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ÖZ
Giriş: Deri kanserini önlemek için bireylerin çocukluk döneminden itibaren güneşten korunma davranışları gösterme-
leri önemlidir. Bu davranışları göstermede sağlık davranışı değişimlerinin tüm aşamalarında etkili olan özyeterlilikleri-
nin belirlenmesi faydalıdır. 
Amaç: Bu çalışmada, bir ortaokulda öğrenim gören 8.sınıf öğrencilerinin güneşten korunma özyeterliliklerinin, güneş-
ten korunma davranışlarına etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 
Yöntem: Tanımlayıcı tipteki bu araştırma Ankara’da bir ortaokulun 8. sınıf öğrencileri ile yürütülmüştür. Araştırmanın 
örneklemini, 215 sekizinci sınıf öğrencisi oluşturmuştur. Veriler tanıtıcı bilgi formu, Güneşten Korunma Davranış Ölçe-
ği (GKDÖ) ve Güneşten Korunma Özyeterlilik Ölçeği (GKÖYÖ) kullanılarak toplanmıştır. Veriler tanımlayıcı istatistik, 
Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis ve Spearsman’s Korelasyon kullanılarak analiz edilmiştir.
Bulgular: Çalışmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 14,0±0,50 yıl ve %45,1’i kızdır. Güneşten Korunma Davranış 
Ölçeği ve Güneşten Korunma Özyeterlilik Ölçeğinin toplam puanları ile cinsiyetleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 
fark saptanmıştır (p<0,05). Ayrıca her iki ölçeğin güneş koruyucu krem kullanma alt boyutu ile öğrencilerin cinsiyet-
leri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmıştır (p<0,05). Erkek öğrencilerin her iki ölçek ortanca puanları 
(GKDÖ=20,00; GKÖYÖ=22,50) kız öğrencilerden (GKDÖ=22,00; GKÖYÖ=25,00) düşük bulunmuştur. Güneşten 
Korunma Davranış Ölçeği ile Güneşten Korunma Özyeterlilik Ölçeği toplam puanı arasında pozitif yönde orta düzey-
de anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır (rho=0,503, p<0,001). 
Sonuç: Çalışma sonuçlarına göre öğrencilerin GKDÖ ve GKÖYÖ puanları arasında pozitif ilişki saptanmış; güneşten 
korunma davranışı gösterenlerin bu konuda özyeterliliğe sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca erkek öğrencilerin güneş-
ten korunma davranışları ve güneşten korunma özyeterlilik puanlarının, kız öğrencilerden daha düşük olduğu bulun-
muştur. Hemşirelerin güneşin zararlı ışınlarına karşı güneşten korunmaya yönelik sağlık eğitimlerinin planlanması ve 
planlanan eğitimlere özellikle erkek öğrencilerin katılımlarının desteklenmesi, öğrencilerin güneşten korunma özyeter-
liliklerinin artırılması için faydalı olacağı düşünülmektedir.   

Anahtar Kelimeler: Deri kanseri; güneşten korunma; öğrenci; özyeterlilik. 

ABSTRACT
Introduction: It is important for individuals to display the sun protection behaviors from childhood to prevent skin 
cancer. It is beneficial to determine the self-efficacy that is effective in all stages of health behavior changes in show-
ing these behaviors.
Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of sun protection self-efficacy on sun protection behaviors of 
8th grade students studying in a secondary school.
Methods: This descriptive study was carried out with the 8th grade students of a secondary school in Ankara. The 
sample of the research was composed of 215 eighth grade students. The data were collected using the introductory 
information form, the Sun Protection Behavior Scale (SPBS) and the Sun Protection Self-Efficacy Scale (SPSES). 
The data were analyzed using descriptive statistics, Mann Whitney U test, Kruskal-Wallis and Spearsman’s Correla-
tion. 
Results: The average age of the students participating in the study is 14.0±0.50 years and 45.1% of them are girls. 
A statistically significant difference was found between the total scores of the Sun Protection Behavior Scale and 
the Sun Protection Self-Efficacy Scale and the gender (p<0.05). In addition, a statistically significant difference was 
found between the use of sunscreen cream subscale of both scales and the gender of the students (p <0.05). The 
total mean scores of male students in both scales (SPBS=20.00; SPSES =22.50) were found to be lower than fe-
male students (SPBS=22.00; SPSES=25.00). A moderately significant positive correlation was found between the 
Sun Protection Behavior Scale and the total score of the Sun Protection Self-Efficacy Scale (rho = 0.503, p<0.001).
Conclusion: According to the results of the study, a positive relationship was found between the students' SPBS 
and SPSS scores and it has been determined that those who show sun protection behavior have self-efficacy in this 
regard. In addition, it was found that male students' sun protection behavior and self-efficacy scores were lower than 
female students. It is thought that planning the health trainings of nurses for protection from the sun against harmful 
rays of the sun and supporting the participation of especially male students in the planned trainings will be beneficial 
for increasing the self-efficacy of the students in sun protection.

Keywords: Skin cancer; self-efficacy; student; sun protection.
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Giriş 

Dünya’nın katmanlarından biri olan ozon tabakasında, küresel 

ısınma sebebiyle meydana gelen incelme sonucu Ultraviyole 

(UV) ışınları yüksek oranda yeryüzüne ulaşmaktadır (Divarcı 

ve Kaya, 2019). Yeryüzüne ulaşan UV ışınları canlılar üzerinde 

deri kanseri başta olmak üzere gözlerde katarakt ve bağışıklık 

sisteminde zayıflama gibi ciddi sağlık problemlerine neden 

olmaktadır (Gül, 2015; Çınar, Çetin, Kalender ve Bağcivan, 

2015). Yapılan çalışmalarda UV ışınları, deri kanserleri ve birçok 

cilt hastalıklarının gelişmesine sebep olan en önemli çevresel 

faktör olarak görülmektedir (Ergin, Bozkurt, Bostancı ve Önal, 

2011). En ölümcül deri kanseri olarak bilinen melanoma vaka-

larının %65-90’ının, diğer deri kanserlerinin ise %90’ının UV 

ışınlarına maruz kalınması ile oluştuğu bilinmektedir (Bilginer 

ve ark., 2013). Son yıllarda dünya genelinde melanom ve di-

ğer deri kanserlerinde artış olduğu görülmüştür (Terzi, Başak 

ve Erturan, 2017). Deri kanseri genel olarak Avrupa, Amerika 

Birleşik Devletleri (ABD) ve Avusturalya’daki beyaz ırkta daha 

sıklıkta görülmektedir (Lomas, Leonardi-Bee ve Bath-Hextall, 

2012; Fransen ve ark., 2012; Parsons ve ark., 2019). ABD’de, 

yılda 3,5 milyondan fazla insan deri kanseri teşhisi almaktadır 

(Parsons ve ark., 2019). Ülkemizde son yıllarda deri kanseri gö-

rülme sıklığının bir önceki yıla göre artarak devam ettiği belirlen-

miştir (Dağ ve Hisa, 2016). Deri kanserine yatkınlık açısından, 

vücudunda çok sayıda ben bulunan, çok açık tenli, kızıl saçlı 

ve fazla çile sahip olan, ailesinde deri kanseri öyküsü bulunan 

ve çocukluk döneminde güneş yanığı öyküsüne sahip bireyler 

riskli grup olarak değerlendirilmektedir (Türkiye Kanserle Savaş 

Vakfı, 2020).

Bireyler yaşamlarının her döneminde güneşin zararlı etmenle-

rine maruz kalmaktadır. Ancak çocukların gün ortası saatlerde, 

dışarıda vakit geçirme süreleri fazla olduğu için güneşin zararlı 

etmenlerine olan maruziyetleri artmaktadır (Haney, Bahar, Be-

ser, Arkan ve Cengiz, 2018; Jeihooni ve Moradi, 2019). Buna 

ek olarak, özellikle 14-16 yaş grubu genç kızlarda bronzlaşma 

merakı, tatil ve dışarıda yapılan aktivitelerin artması ultraviyole-

nin çocuklar üzerindeki zararlı etkilerini de artırmaktadır (Ayers, 

Klosky, Li ve Villalobos, 2020). Yapılan bir çalışmada, cinsiyet 

ve yaşın, güneşe maruziyet ve güneşten korunma davranışları-

nı etkileyen faktörler olduğu, özellikle erkek, 13 yaşından büyük 

adölesanların güneşten korunma davranışlarının geliştirilmesi 

ihtiyaç olduğu belirtilmiştir (Mirzaei-Alavijeh, Gharibnavaz ve 

Jalilian, 2020). Amerikan Kanser Derneği UV radyasyonuna 

maruziyeti deri kanseri oluşmasında başlıca risk faktörü olarak 

değerlendirmektedir. Bu nedenle kanser kuruluşları UV radyas-

yona maruziyeti azaltma, gün ortası güneşe çıkmayı sınırlandır-

ma, gölgede kalma gibi güneşten koruyucu davranışların uygu-

lanması gerektiğini önermektedirler (Hobbs, Nahar, Ford, Bass 

ve Brodell, 2014). Bir ortaokulda yapılan çalışmada öğrenci-

lerin, güneşten korunma davranışlarının yetersiz olduğu belir-

lenmiştir (Suppa, Cazzaniga, Fargnoli, Naldi ve Peris, 2012). 

Çelebioğlu’nun Erzurum’da üç ayrı ortaokulda yapmış olduğu 

çalışmasında, öğrencilerin güneşten korunma davranışlarının 

yeterli olmadığı saptanmıştır (Karadeniz Tüfekçi, 2017). Uysal 

ve ark. 12-15 yaş grubu öğrencileri ile yapmış oldukları çalış-

malarında, öğrencilerin güneş ışınlarından korunmaya yönelik 

davranışlarının oldukça yetersiz olduğunu belirtmişlerdir (Uy-

sal, Özsoy ve Ergül, 2004).

Sağlığı koruma ve geliştirme programları çerçevesinde hemşi-

relerin rolü bulunmaktadır. Hemşireler, toplumun deri kanserin-

den korunması için gerekli uygulamaların gerçekleştirilmesinde 

ciddi önem taşımaktadırlar (Aygun ve Ergun, 2014). Deri kan-

serini önlemeye yönelik hazırlanan okul sağlığı programların 

başarılı olması için hemşirelerin, öğrencilerin özyeterlilik düzey-

lerini belirlemesi ve güneşten korunma davranışlarını geliştirme 

(şapka takma, güneş koruyucu kullanma, gölgede kalma vs.) 

konusunda bilgi sahibi olmaları önemlidir (Aygun ve Ergun, 

2014; Çınar, Çetin, Kalender ve Bağcivan, 2015).

Ülkemizde deri kanseri 0-14 yaş grubu arasında görülen kan-

ser türleri arasında dördüncü sırada yer almaktadır (Türkiye 

Kanser İstatistikleri, 2019). Bu yaş grubu ortaokul öğrencileri-

ni içermektedir. Bu nedenle bu çalışmada, 8. sınıf öğrencilerin 

güneşten korunma özyeterliliklerinin, güneşten korunma dav-

ranışlarına etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Sekizinci sınıf 

öğrencilerinin farkındalıklarının daha yüksek olduğu düşünül-

düğü için sadece sekizinci sınıf öğrencileri çalışmaya dahil edil-

miştir. Elde edilen bulguların konu ile ilgili verilecek sağlık eği-

timlerinin planlanmasına, öğrencilerin deri kanseri, erken tanı 

ve güneşten korunmaya yönelik farkındalıklarının arttırılmasına 

yön vereceği düşünülmektedir.

Amaç

Bu çalışmada, bir ortaokulda öğrenim gören 8.sınıf öğrencile-

rinin güneşten korunma özyeterliliklerinin, güneşten korunma 

davranışlarına etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır.

Araştırma Soruları

1. Sekizinci sınıf öğrencilerinin sosyo-demografik özellikleri ile 

güneşten korunma davranışları arasında fark var mıdır?

2. Sekizinci sınıf öğrencilerinin sosyo-demografik özellikleri ile 

güneşten korunma özyeterlilikleri arasında fark var mıdır?

3. Sekizinci sınıf öğrencilerinin güneşten korunma özyeterlilik-

leri ile güneşten korunma davranışları arasında ilişki var mıdır?

Yöntem

Araştırmanın Tasarımı

Bu araştırma, tanımlayıcı tipte bir araştırmadır.

Araştırmanın Yapıldığı Yer 

Araştırma, Türkiye’nin Ankara ilinde bir ortaokulun 8. sınıfında 

öğrenim gören öğrencilerle yapılmıştır. Araştırmanın verileri 30 

Ocak 2019-30 Mart 2019 tarihleri arasında toplanmıştır. 
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Araştırmanın Evreni ve Örneklemi

Araştırmanın evrenini, Ankara’nın Keçiören ilçesinde yer alan, 

devlet okulu olan ve araştırma için izin alınan, bir ortaokul-

da öğrenim gören 236 sekizinci sınıf öğrencisi oluşturmuştur. 

Araştırmada örneklem seçimine gidilmeden, gönüllü olan ve 

anket formunu tam ve doğru dolduran 215 öğrenci (%91) ile 

araştırma tamamlanmıştır. 

Veri Toplama Araçları

Araştırmanın verileri, araştırmacılar tarafından hazırlanan “Ta-

nıtıcı Özellikler Bilgi Formu”, Güneşten Korunma Özyeterli-

lik Ölçeği (GKÖYÖ) ve Güneşten Korunma Davranış Ölçeği 

(GKDÖ) kullanılarak toplanmıştır. 

Tanıtıcı Özellikler Bilgi Formu: Araştırma örneklemini oluşturan 

öğrencilerin sosyo-demografik özellikleri (yaş, cinsiyet, eğitim 

durumu, ekonomik durum, kardeş sayısı) ve deri kanseri risk fak-

törlerini içeren toplam 15 sorudan oluşan, araştırmacılar tarafın-

dan literatüre dayalı olarak hazırlanan formdur (Sümen ve Öncel, 

2014; MahmoodAbad, Noorbala, Mohammadi, Rahaei ve Eh-

rampush, 2011; Hutchinson, Prichard, Ettridge ve Wilson, 2014).

Güneşten Korunma Davranış Ölçeği (GKDÖ): Yetişkinlerin 

güneşten korunma davranışlarını ne sıklıkta uyguladıklarını 

ölçmek için Rossi ve ark. tarafından 1995 yılında geliştirilmiştir 

(Rossi, Blais, Redding ve Weinstock, 1995). Adölesanlarda gü-

venirlik ve geçerlilik çalışması Maddock ve arkadaşları tarafın-

dan 1998 yılında yapılmıştır (Maddock ve ark., 1998). Ölçeğin 

Türkçe formunun güvenirlik ve geçerlilik analizleri, Aygün ve Er-

gün (2015) tarafından yapılmıştır ve Cronbach Alpha katsayısı 

0,78 olarak bulunmuştur. Bu çalışmada da Cronbach Alpha gü-

venirlik katsayısı 0,78 bulunmuştur.  Güneşten Korunma Davra-

nış Ölçeği, 8 maddeden oluşan beşli Likert tipte bir ölçektir. On 

beş dakikadan fazla dışarıda kalınan sürelerde güneşten korun-

ma davranışlarının sıklığını hiçbir zaman (1 puan), nadiren (2 

puan), bazen (3 puan), çoğunlukla (4 puan), her zaman (5 

puan), arasında ölçmek için kullanılmaktadır. Ölçekten alınan 

en düşük puan 8, en yüksek puan 40’tır.  Ölçeğin 3 alt boyutu 

bulunmaktadır. Alt boyutlar sırasıyla; güneşten kaçınma, güneş 

koruyucu kullanma ve şapka kullanmadır. Güneşten kaçınma 1, 

2, 3 nolu, güneş koruyucu krem kullanma 4, 5, 6 nolu ve şapka 

takma 7, 8 nolu sorulardan oluşmaktadır. Alt boyutların toplam 

puan ortalamaları sırası ile minimum ve maximum olarak, gü-

neşten kaçınma 3-15, güneş koruyucu kullanma 3-15 ve şapka 

kullanma 2-10’dur.

Güneşten Korunma Özyeterlilik Ölçeği (GKÖYÖ): Adölesan-

ların bulundukları durumlarda kendilerine olan güvenini (1-hiç 

güvenmiyorum, 2-güvenmiyorum, 3-kısmen güveniyorum, 

4-güveniyorum, 5-çok güveniyorum) ölçmek için kullanılan 

beşli-likert tipi bir ölçektir (Maddock ve ark., 1998). Maddock 

ve ark. tarafından 1998 yılında geliştirilmiş, geçerlilik güvenirlik 

çalışması Amerikalı adölesanlarda yapılmış ve Cronbach Alp-

ha değerleri orta ve yüksek olarak saptanmıştır. Türkçe geçerlilik 

güvenirliği ise Aygün ve Ergün tarafından 2014 yılında yapılmış-

tır. Ölçeğin geçerlilik ve güvenirlilik analizleri sonucunda, ölçek 

güvenilir ve geçerli bulunmuştur (güneşten kaçınma =0,65, 

güneş koruyucu kullanma =0,84 ve şapka kullanma =0,69). 

Bu çalışmada ise ölçeğin Cronbach Alpha güvenirlik katsayısı 

0,78 olarak bulunmuştur (güneşten kaçınma =0,79, güneş ko-

ruyucu kullanma =0,77 ve şapka kullanma =0,80). Ölçeğin en 

düşük puan ortalaması 9 ve en yüksek puan ortalaması 45’tir. 

Ölçek güneş maruziyetinden korunma, güneş koruyucu kullan-

ma ve şapka kullanma alt boyutlarına sahiptir. Alt boyutlarının 

en düşük ve en yüksek şeklinde puan ortalamaları ise güneşten 

kaçınma alt boyutu 3-15, güneş koruyucu kullanma alt boyutu-

nun 4-20, şapka kullanma alt boyutunun ise 2-10’dur (Aygun 

ve Ergun, 2014). GKDÖ ile aynı başlıklı alt boyutlarına sahiptir. 

Ancak ölçek soruları farklı olup; GKDÖ alt boyutları güneşten 

korunma davranışlarını belirlerken, GKÖYÖ alt boyutları güneş-

ten korunma özyeterliliklerinin belirlenmesini sağlamaktadır.

Araştırmanın Etik Yönü

Çalışma verilerinin toplanmasında kullanılan ölçekler için Türk-

çe uyarlamasını yapan ölçek sahiplerinden mail aracılığıyla ya-

zılı izin alınmıştır. Ayrıca çalışmanın yürütülebilmesi için Ankara 

İl Milli Eğitim Müdürlüğü ve Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülha-

ne Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu’ndan gerekli 

izinler alınmıştır (Tarih: 2019/ Karar No:19/03). Araştırmaya 

katılmayı kabul eden öğrencilere araştırmanın amacı açıklan-

mış, herhangi bir maddi/manevi zarar verme riskinin olmadığı 

belirtilmiş ve sözlü onamları alınmıştır. 

Verilerin Toplanması

Araştırmanın verileri, araştırmaya katılmayı kabul eden öğren-

cilere rehberlik dersinde araştırmacılar tarafından verilmiş ve 

ders bitiminde formlar araştırmacılar tarafından toplanmıştır. 

Veri toplama formunda öğrenciler isim belirtmemiş ve formların 

doldurulması 10-15 dakika sürmüştür.

Verilerin Değerlendirilmesi

Araştırma verilerinin istatistik analizinde PASW Statistics for 

Windows, Version 18.0. (SPSS Inc. Chicago, USA, Released 

2009) paket programından yararlanılmıştır. Verilerin tanım-

lanmasında sayı, yüzde, ortalama±standart sapma, minimum 

ve maksimum değerleri kullanılmıştır. Verilerin normal dağılıma 

uygunluğun değerlendirilmesinde Kolmogorov-Simirnov testi 

kullanılmıştır. Verilerin normal dağılım göstermediği belirlenmiş 

ve nonparametrik testler kullanılmıştır. Bağımsız değişkenin iki 

kategoriden meydana geldiği durumda Mann Whitney U testi, 

diğer çoklu değişkenler için Kruskal-Wallis testi kullanılmıştır. 

Ayrıca GKDÖ ve GKÖYÖ ölçek toplam puanları ve alt boyutları 

arasındaki ilişkinin belirlenmesinde Spearsman’s Korelasyon 

analizi kullanılmıştır.

Bulgular

Çalışmaya katılan öğrencilerin yaş ortalaması 14,0±0,50 yıl ve 

%45,1’i kızdır. Öğrencilerin anne ve babalarının eğitim durumu 

incelendiğinde, babalarının %50,7’si üniversite ve üzeri eğitim 
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görmüş, annelerin ise %46’sı lise mezunudur. Öğrencilerin 

%54,4’ünün ekonomik durumları iyi, %58,6’sı iki kardeşe sa-

hiptir (Tablo 1). 

Öğrencilerin fiziksel özellikleri, güneşte kalma davranışları ve 

bilgilerine yönelik bulgular, GKDÖ ve GKÖYÖ puanları Tablo 

2’de sunulmuştur. Araştırmaya katılan öğrencilerin %70,7’sinin 

kahverengi-siyah saçlı, %81,4’ünün kahverengi-siyah gözlü, 

%49,3’ünün çilli-açık tenli, %25,6’sının cildinin güneşten yan-

dığı ancak zamanla bronzlaştığı belirlenmiştir. Öğrencilerin, 

%49,3’ünün yaz aylarında 3-6 saat, %70,7’sinin kış aylarında 

1-3 saat güneşte kaldıkları belirlenmiştir. Araştırmaya katılan 

öğrencilerin %30,7’sinde son 12 ayda en az bir kez güneş ya-

nığı öyküsü, %2,3’ünde ise ailesinde deri kanseri öyküsü bu-

lunmaktadır. Ayrıca öğrencilerin %60,5’inin deri kanserini daha 

önce duydukları ancak tam olarak bilmedikleri belirlenmiştir. 

Öğrencilerin %50,7’si deri kanserinin erken dönemde tespit 

edilmesinin imkânsız olduğunu düşünmektedirler (Tablo 2).

Öğrencilerin, sosyo-demografik özelliklerinin ve deri kanseri bilgi-

lerinin GKDÖ puanları ile karşılaştırılması Tablo 3’te verilmiştir. Bu 

sonuçlara göre, öğrencilerin cinsiyetlerine göre GKDÖ’den alınan 

Tablo 1. Öğrencilerin Sosyo-Demografik Özellikleri (n=215)

Değişkenler n %

Yaş (Ort±SS) (yıl)                               14,0±0,50

   13 52 24,2

   14 154 71,6

   15 9 4,2

Cinsiyet

   Kız 97 45,1

   Erkek 118 54,9

Baba eğitim durumu

   İlkokul mezunu 13 6,0

   Ortaokul mezunu 20 9,3

   Lise mezunu 73 34,0

   Üniversite ve üstü 109 50,7

Anne eğitim durumu

   İlkokul mezunu 18 8,4

   Ortaokul mezunu 24 11,2

   Lise mezunu 99 46,0

   Üniversite ve üstü 74 34,4

Ekonomik durum

   İyi 117 54,4

   Orta 91 42,3

   Kötü 7 3,3

Kardeş sayısı

   Tek çocuk 32 14,9

   2 kardeş 126 58,6

   3 kardeş 40 18,6

   4 ve üstü 17 7,9

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 2. Öğrencilerin Fiziksel Özellikleri, Güneşte Kalma 
Davranışları ve Bilgilerine Yönelik Bulgular ile GKDÖ ve GKÖYÖ 

puanları (n=215)

Değişkenler n %

Saç rengi

  Kızıl-sarı 13 6,0

  Açık kahverengi 50 23,3

  Kahverengi-siyah 152 70,7

Göz rengi

  Mavi-yeşil 17 7,9

  Ela 23 10,7

  Kahverengi-siyah 175 81,4

Ten rengi

  Çilli-açık ten 106 49,3

  Kumral-açık kahve 67 31,2

  Kahverengi-esmer 42 19,5

Deri tipi

  Her zaman kolay yanar, kesinlikle bronzlaşma olmaz 29 13,5

  Genellikle kolay yanar çok az bronzlaşır 30 14,0

  Yanar, ancak zamanla bronzlaşır 55 25,6

  Çok az yanar, kolay bronzlaşır 48 22,3

  Çabuk bronzlaşır ve güneş yanığı olmaz 45 20,9

  Güneş yanığı oluşmaz, ancak alerji görülebilir 8 3,7

Güneşte kalma süresi

Yaz

  1-3 saat 27 12,6

  3-6 saat 106 49,3

  6 saatten fazla 82 38,1

Kış

  1-3 saat 152 70,7

  3-6 saat 49 22,8

  6 saatten fazla 14 6,5

Son 12 ayda güneş yanığı olma 

  Hiç olmadı 88 41,0

  1 defa 66 30,7

  2 defa 42 19,5

  3 ve daha fazla 19 8,8

Aile deri kanseri öyküsü varlığı

  Evet 5 2,3

  Hayır 210 97,7

Deri kanseri ile ilgili bilgi durumu

  Bilgim yok 57 26,5

  Duydum ama tam bilmiyorum 130 60,5

  Bilgim yeterli 28 13,0

Erken dönemde deri kanseri tespiti

  İmkânsız 109 50,7

  Evet mümkün 92 42,8

  Fikrim yok 14 6,5

Median (IQR) min-maks

GKDÖ (8-40)* 21,00 (17.00)  8-48

GKÖYÖ (9-45)* 24,00 (19.00)    9-54

*Ölçekten alınabilecek en düşük-en yüksek puanı göstermektedir. GKDÖ: 
Güneşten Korunma Davranış Ölçeği; GKÖYÖ: Güneşten Korunma Özyeterlilik 
Ölçeği; IQR: Interquartile range; min: minimum; maks: maksimum
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toplam puan ortalamaları arasında istatiksel olarak anlamlı bir 

fark saptanmıştır ve kız öğrencilerin puan ortalamalarının yüksek 

olduğu belirlenmiştir (p=0,009). Diğer demografik özellikler ile 

ölçeğin toplam puan ortalaması arasında anlamlı fark saptanma-

mıştır (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4’te öğrencilerin sosyo-demografik özellikleri ve deri kanseri 

bilgi durumları ile GKÖYÖ toplam puan ortalamaları karşılaştırıl-

mıştır. Bu sonuçlara göre GKÖYÖ’den alınan toplam puan ortala-

maları ile öğrencilerin cinsiyetleri arasında istatistiksel olarak an-

lamlı bir fark saptanmıştır ve kız öğrencilerin puan ortalamalarının 

yüksek olduğu belirlenmiştir (p=0,016). Öğrencilerin diğer özel-

likler ile GKÖYÖ’nden alınan toplam puan ortalamaları arasında 

anlamlı fark saptanmamıştır (p>0,05) (Tablo 4).

Öğrencilerin cinsiyetlerine göre GKDÖ ve GKÖYÖ alt boyut puan 

dağılımları Tablo 5’te verilmiştir. GKDÖ ve GKÖYÖ puan ortala-

maları ile cinsiyetler arasında istatistiksel olarak anlamlı fark oldu-

ğu belirlenmiştir (p<0,05). Kız ve erkek öğrencilerin her iki ölçeğin 

alt boyutu olan güneş koruyucu krem kullanma alt boyutundan 

aldıkları puanlar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu, 

kız öğrencilerin güneş koruyucu krem kullanma puan ortalamala-

rının daha yüksek olduğu saptanmıştır (p<0,001) (Tablo5).

Altunkürek, Ş.Z., Kaya, E

Tablo 3.  Öğrencilerin Sosyo-Demografik Özelliklerinin ve Deri 
Kanseri Bilgilerinin GKDÖ Puanları ile Karşılaştırılması (n=215)

Değişkenler GKDÖ Toplam 
Puan

n Median (IQR) Test p

Cinsiyet

  Kız 97 22,00 (8.00) - 2,626* 0,009

  Erkek 118 20,00 (8.00)

Baba eğitim 
durumu

  İlkokul mezunu 13 21,00 (6.00) 3,498** 0,174

  Ortaokul mezunu 20 19,00 (9.00)

  Lise mezunu 73 21,00 (9.00)

  Üniversite ve üstü 109 21,00 (8.00)

Anne eğitim 
durumu

  İlkokul mezunu 18 20,50 (3.00) 0,572** 0,751

  Ortaokul mezunu 24 21,50 (10.00)

  Lise mezunu 99 21,00 (9.00)

  Üniversite ve üstü 74 21,00 (7.00)

Ekonomik durum

  İyi 117 21,00 (9.00) 0,450** 0,799

  Orta 91 21,00 (7.00)

  Kötü 7 18,00 (10.00)

Kardeş sayısı

  Tek çocuk 32 20,50 (6.00) 1,591** 0,661

  2 kardeş 126 21,00 (8.00)

  3 kardeş 40 21,50 (11.00)

  4 ve üstü 17 19,00 (9.00)

Son 12 ayda güneş 
yanığı sayısı

  Hiç olmadım 88 20,00 (9.00) 5,445** 0,066

  1 defa 66 20,00 (8.00)

  2 defa 42 23,00 (7.00)

  3 ve daha fazla 19 21,00 (8.00)

Ailede deri kanseri 
öyküsü varlığı

  Evet 5 18,00 (7.00) - 0,623* 0,533

  Hayır 210 21,00 (8.00)

Deri kanseri ile ilgili 
bilgi durumu

Bilgim yok 57 20,00 (9.00) 3,514** 0,173

Duydum ama tam 
bilmiyorum

130 21,00 (8.00)

Bilgim yeterli 28 22,50 (9.00)
* Mann-Whitney U testi; ** Kruskal-Wallis testi; GKDÖ: Güneşten Korunma 
Davranış Ölçeği; IQR: Interquartile range

Tablo 4.  Öğrencilerin Sosyo-Demografik Özelliklerinin ve Deri 
Kanseri Bilgilerinin GKÖYÖ Puanları ile Karşılaştırılması (n=215)

Değişkenler

GKÖYÖ Toplam 
Puan

n Median (IQR) Test p

Cinsiyet

  Kız 97 25,00 (10.00)
- 2,419* 0,016

  Erkek 118 22,50 (13.00)

Baba eğitim durumu

  İlkokul mezunu 13 25,00 (21.00)

3,305** 0,192
  Ortaokul mezunu 20 19,50 (14.00)

  Lise mezunu 73 25,00 (13.00)

  Üniversite ve üstü 109 23,00 (12.00)

Anne eğitim durumu

  İlkokul mezunu 18 24,50 (13.00)

0,682** 0,711
  Ortaokul mezunu 24 26,00 (15.00)

  Lise mezunu 99 23,00 (10.00)

  Üniversite ve üstü 74 24,00 (14.00)

Ekonomik durum

  İyi 117 23,00 (13.00)

0,573** 0,751  Orta 91 25,00 (13.00)

  Kötü 7 25,00 (13.00)

Kardeş sayısı

  Tek çocuk 32 23,50 (9.00)

1,113** 0,774
  2 kardeş 126 24,00 (13.00)

  3 kardeş 40 25,50 (17.00)

  4 ve üstü 17 24,00 (10.00)

Son 12 ayda güneş 
yanığı sayısı

  Hiç olmadım 88 23,00 (12.00)

3,871** 0,144
  1 defa 66 24,50 (14.00)

  2 defa 42 27,00 (11.00)

  3 ve daha fazla 19 23,00 (7.00)

Ailede deri kanseri 
öyküsü varlığı

  Evet 5 23,00 (17.00)
- 0,349* 0,727

  Hayır 210 24,00 (12.00)

Deri kanseri ile ilgili 
bilgi durumu

Bilgim yok 57 23,00 (11.00)

4,449** 0,108Duydum ama tam 
bilmiyorum

130 24,50 (14.00)

Bilgim yeterli 28 24,50 (13.00)
* Mann-Whitney U testi; ** Kruskal-Wallis testi; GKÖYÖ: Güneşten Korunma 
Özyeterlilik Ölçeği; IQR: Interquartile range
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Tablo 5. Öğrencilerin Cinsiyetlerine Göre GKDÖ ve GKÖYÖ’den Aldıkları Puanların Karşılaştırılması (n=215)

Cinsiyet

Kız Erkek
z    p

Median (IQR) Median (IQR)

GKDÖ Toplam Puanı (8-40) * 22,00 (8.00) 20,00 (8.00) -2,626 0,009

   Güneşten kaçınma (3-15) * 9,00 (6.00) 8,00 (4.00) -1,054 0,292

   Güneş Koruyucu Krem Kullanma (3-15) * 9,00 (7.00) 6,00 (6.00) -3,512 <0,001

   Şapka Kullanma (2-10) * 4,00 (4.00) 5,00 (3.00) -1,128 0,259

GKÖYÖ Toplam Puanı (9-45) * 25,00 (10.00) 22,50 (13.00) -2,419 0,016

   Güneşten kaçınma (3-15) * 7,00 (6.00) 7,00 (6.00) -1,577 0,115

   Güneş Koruyucu Krem Kullanma (4-20) * 13,00 (6.00) 10,00 (7.00) -3,500 <0,001

   Şapka Kullanma (2-10) * 5,00 (5.00) 5,00 (4.00) -0,384 0,701

*Ölçekten alınabilecek en düşük-en yüksek puanı göstermektedir. z: Mann-Whitney U testi; GKDÖ: Güneşten Korunma Davranış Ölçeği; GKÖYÖ: Güneşten Korunma 
Özyeterlilik Ölçeği; IQR: Interquartile range

Tablo 6. Öğrencilerin GKDÖ ile GKÖYÖ Puanları Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi (n=215)

GKÖYÖ

rho p

GKDÖ 0,503  <0,001

GKDÖ: Güneşten Korunma Davranış Ölçeği; GKÖYÖ: Güneşten Korunma Özyeterlilik Ölçeği; rho: Spearsman’s korelasyonu. Spearsman’s Korelasyonu: (0,26-0,49) 
zayıf, (0,50-0,69) orta, (0,70- 0,89) yüksek, (0,90-1,0) çok yüksek düzeyde ilişki vardır.

Öğrencilerin Güneşten Korunma Davranış Ölçeği ile Güneşten Korun-

ma Özyeterlilik Ölçeği toplam puanları arasındaki ilişki Spearsman’s 

Korelasyon analizi ile incelendiğinde; (rho=0,503, p<0,001) pozitif 

yönde orta düzeyde anlamlı ilişki olduğu saptanmıştır (Tablo 6). 

Tartışma

Dünyada ve Türkiye’de deri kanseri görülme insidansı yıllara göre 

artış göstermektedir. Güneşin zararlı etmenlerine karşı alınan uy-

gun koruyucu önlemler ile deri kanseri görülme riski azaltılmakta-

dır (Sotoudeh, Mahmoodabad, Fallahzadeh, Vaezi ve Noorbala, 

2019). Bu araştırmada 8. sınıf öğrencilerinin güneşten korunma 

özyeterliliklerinin, güneşten korunma davranışlarına etkisi incelen-

miştir. Bu çalışmada öğrencilerin deri kanserine yakalanma riskini 

arttıran faktörler değerlendirildiğinde, öğrencilerin neredeyse üçte 

birinin açık saç rengine, neredeyse yarısının çilli-açık ten rengine 

ve neredeyse beşte birinin renkli göz rengine sahip oldukları gö-

rülmektedir. Literatürde açık saç rengi, çilli-açık ten ve renkli göze 

sahip öğrencilerin deri kanserine yakalanma riskinin daha fazla 

olduğu belirtilmiştir (World Health Organization, 2003; T.C. Sağ-

lık Bakanlığı, 2017). Aygün ve Ergün (2016)’ün çalışmalarında, 

ortaokul öğrencilerinin saç, ten ve göz rengi gibi çalışmamız ile 

aynı özelliklere sahip öğrencilerin 1/3’ünün risk altında olduklarını 

belirtmişlerdir. Haney ve arkadaşlarının (2018) yapmış oldukları 

çalışmada ise hemşirelik öğrencilerinin deri kanseri riski açısından 

değerlendirildiğinde, fiziksel özelliklerine göre deri kanseri için yük-

sek riske sahip olduklarını belirlemişlerdir. Bu çalışmada ise katı-

lımcılar, fiziksel özelliklerine göre deri kanseri açısından düşük risk 

grubunu oluşturmaktadırlar. 

Araştırmada kız öğrencilerin erkek öğrencilerden daha iyi güneşten ko-

runma davranışlarına sahip oldukları belirlenmiştir (Tablo 3). Aygün ve 

arkadaşları (2016) 900 ortaokul öğrencisi ile yaptıkları çalışmalarında 

benzer sonuçlar elde ederek kız öğrencilerin daha iyi güneşten korun-

ma davranışlarına sahip olduklarını belirtmişlerdir. Amerika’da sporcu 

öğrencilerle yapılan bir çalışmada kız öğrencilerinin deri kanseri bilgi, 

tutum ve davranış puanları erkeklere göre daha yüksek çıkmıştır (Hobbs 

ve ark., 2014). Ancak çalışmamızdan farklı olarak MahmoodAbad ve 

arkadaşlarının (2011) üniversite öğrencileri ile yaptıkları çalışmalarında, 

erkeklerin deri kanserine yönelik tutum ve davranışlarının daha yüksek 

olduğu belirtilmiştir. Çalışma sonuçlarına göre cinsiyetin güneşten ko-

runma davranışlarına etkisi olduğu fakat farklı sonuçların elde edildiği 

görülmektedir (Sümen ve Öncel, 2014; Aygün ve Ergün, 2016). Bu 

nedenle deri kanserinden korunmada cinsiyet farklılıklarının önemli ol-

duğu ve cinsiyete özgü güneşten korunma davranışlarının geliştirilmesi 

dikkate alınmalıdır. 

Güneşten korunmaya yönelik olarak uygun kıyafet giyme, güneşin za-

rarlı ışınlarından kaçınmanın yanı sıra güneş koruyucu krem kullanımı 

da UV ışınlarının cilde olan temasını engelleyerek DNA hasarının ve 

deri kanserinin gelişimini engellediği bildirilmektedir (Hubbard ve ark., 

2018). Bu çalışmada, her iki ölçeğin alt boyutları ile öğrencilerin cinsi-

yetleri karşılaştırıldığında güneş koruyucu krem kullanma alt boyutları 

arasında anlamlı fark saptanmıştır. Kız öğrencilerin güneş koruyucu 

krem kullanma alt boyutu toplam puan ortalaması daha yüksek bu-

lunmuştur. Çalışmamız ile benzer olarak Avusturalyalı adölesanlar ile 

yapılan bir çalışmada kızların güneş kremi kullanmaları en sık gösterdik-

leri güneşten korunma davranışı olduğu ifade edilmiştir (Hutchinson ve 

ark., 2014). Benzer bulgu olarak İngiltere’de 15 ve 16 yaş grubu öğrenciler 

ile yapılan farklı bir çalışmada güneş kremi kullanımı ile cinsiyet arasın-

da anlamlı fark saptanmış ve kızların güneş kremi kullanma oranlarının 
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daha yüksek olduğu gözlenmiştir (Hubbard ve ark., 2018). Literatürde 

düzenli olarak güneş koruyucu krem kullanımının, deri kanserinin ön-

lenmesinde etkili olduğu belirtilmiştir (Pichon, Corral, Landrine, Mayer 

ve Adams-Simms, 2010; Hirst, Gordon, Scuffham ve Green, 2012). 

Özellikle erken dönemden itibaren güneş koruyucu kremlerin kullanıl-

masının gerekli olduğu, güneşten korunmada uzun vadede etkili olaca-

ğı ifade edilmiştir (Kiviniemi ve Ellis, 2014). Dünyada ve ülkemizde deri 

kanseri görülme sıklığı cinsiyete göre farklılık göstermektedir ve erkekler-

de daha sık görülmektedir (Ferlay ve ark., 2018; Skin Cancer Foundati-

on, 2020). Buna rağmen literatürde ve bu çalışmada erkeklerin güneş 

koruyucu krem kullanma kızlara göre daha az olduğu belirlenmiştir. 

Erkeklerin yetersiz güneş koruyucu krem kullanmaları deri kanserinin 

görülme sıklığını artırdığı düşünülmektedir. Bu nedenle özellikle erkek 

öğrencilerin güneş koruyucu krem kullanma konusunda verilecek eği-

timlerin yararlı olacağı düşünülebilir.

Bu çalışmada ortaokul öğrencilerinin güneşin zararlı etmenlerine karşı 

özyeterlilik ile güneşten korunma davranışları arasında pozitif yönde 

orta düzeyde ilişki görülmüştür. Güneşten korunma özyeterliliğine sa-

hip öğrenciler, güneşin zararlı ışınlarına karşı korunması gerektiğini bil-

mekte ve davranışa dönüştürmektedir. Nahar ve arkadaşlarının (2013) 

ABD’de yapmış oldukları çalışmalarında yetişkin bireylerin özyeterlikleri 

ile güneşten korunma davranışları arasında anlamlı ilişki bulmuşlardır. 

Güneşten korunma özyeterliliği ne kadar yüksek olursa, güneşten ko-

runma uygulamalarının da o kadar yüksek olacağını belirtmişlerdir. 

Kamimura ve arkadaşlarının (2015) klinik hastaları ile yapmış oldukları 

çalışmalarında bireylerin özyeterliklerinin yüksek olmasının güneşten 

koruyucu davranışlar üzerine etkili olduğunu belirtmişlerdir.  Ancak katı-

lımcıların özyeterliklerinin yüksek olmasına rağmen koruyucu davranış-

larının yeterli olmadığını ifade etmişlerdir (Kamimura ve ark., 2015). Bu 

çalışmada güneşten korunma özyeterlilik puan ortalaması ile öğrenci-

lerin cinsiyetleri arasında istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmıştır ve 

kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha yüksek puan aldıkları belir-

lenmiştir. Kız öğrencilerinin güneşten korunma özyeterliklerinin yüksek 

olması güneşten korunma davranışlarını olumlu yönde etkilediği sap-

tanmıştır. 

Araştırmanın Sınırlılıkları

Araştırmanın Ankara’nın Keçiören ilçesinde tek bir ortaokulda ve sadece 

8. sınıf öğrencileri ile yürütülmesi, örneklem seçiminin yapılmaması ve 

öz bildirim yöntemiyle verilerin toplanması araştırmanın sınırlılıklarıdır.

Sonuç

Bu çalışma sonucunda, öğrencilerin GKDÖ ve GKÖYÖ puanları arasında 

pozitif ilişki saptanmış; güneşten korunma davranışı gösterenlerin bu ko-

nuda özyeterliliğe sahip olduğu belirlenmiştir. Ancak öğrencilerin güneş-

ten korunma davranışlarını uygulamalarının yeterli olmadığı görülmüştür. 

Özellikle erkek öğrencilerin güneşten korunma davranışları ve güneşten 

korunma özyeterliliklerinin kızlara göre düşük olduğu saptanmıştır. Deri 

kanseri için riskli görülen ortaokul çağındaki çocukların, güneşten ko-

runma davranışları üzerindeki öz yeterliklerini belirleyerek sağlık eğitimleri 

planlanması ve farkındalıklarının artırılmasının yararlı olacağı düşünül-

mektedir. Hemşireler tarafından hazırlanacak sağlık eğitimi programlarına 

özellikle erkek öğrencilerin aktif olarak katılımlarının sağlanması, güneşten 

korunma davranışlarının geliştirilmesinde yararlı olacaktır. 
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