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Girig: Deri kanserini dnlemek igin bireylerin cocukluk déneminden itibaren glinesten korunma davranislar gosterme-
leri dnemlidir. Bu davranislan gostermede saglik davranisi degisimlerinin tim asamalarinda etkili olan ézyeterlilikleri-
nin belirlenmesi faydalidir.

Amag: Bu calismada, bir ortaokulda 6grenim goren 8.sinif dgrencilerinin glinesten korunma ézyeterliliklerinin, glines-
ten korunma davranislarina etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki bu arastirma Ankara'da bir ortaokulun 8. sinif 6grencileri ile yaritilmastar. Arastirmanin
érneklemini, 215 sekizinci sinif 6grencisi olusturmustur. Veriler tanttici bilgi formu, Glinesten Korunma Davranis Olge-
8 (GKDO) ve Guinesten Korunma Ozyeterlilik Olcegi (GKOYO) kullanilarak toplanmistir. Veriler tanimlayici istatistik,
Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis ve Spearsman’s Korelasyon kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 14,0+ 0,50 yil ve %45,1'i kizdir. Glinesten Korunma Davranig
Olgegi ve Giinesten Korunma Ozyeterlilik Olgeginin toplam puanlari ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmistir (p<0,05). Ayrica her iki dlgegin glines koruyucu krem kullanma alt boyutu ile égrencilerin cinsiyet-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Erkek dgrencilerin her iki 6lcek ortanca puanlari
(GKDO=20,00; GKOYO=22,50) kiz &grencilerden (GKDO=22,00; GKOYO=2500) disiik bulunmustur. Giinesten
Korunma Davranis Olcegi ile Giinesten Korunma Ozyeterlilik Olcegi toplam puani arasinda pozitif yonde orta diizey-
de anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (rho=0,503, p<0,001).

Sonug: Calisma sonuglarina gore 6grencilerin GKDO ve GKOYO puanlan arasinda porzitif iliski saptanmis; glinesten
korunma davranisi gosterenlerin bu konuda 6zyeterlilige sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica erkek 6grencilerin glines-
ten korunma davranislari ve glinesten korunma 6zyeterlilik puanlarinin, kiz 6grencilerden daha diistik oldugu bulun-
mustur. Hemsirelerin glinesin zararli isinlarina karsi glinesten korunmaya yonelik saglik egitimlerinin planlanmasi ve
planlanan egitimlere 6zellikle erkek 6grencilerin katilimlarinin desteklenmesi, 6grencilerin glinesten korunma 6zyeter-
liliklerinin artinimasi icin faydali olacagi dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deri kanseri; glinesten korunma; 6grenci; ¢zyeterlilik.

ABSTRACT

Introduction: It is important for individuals to display the sun protection behaviors from childhood to prevent skin
cancer. It is beneficial to determine the self-efficacy that is effective in all stages of health behavior changes in show-
ing these behaviors.

Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of sun protection self-efficacy on sun protection behaviors of
8th grade students studying in a secondary school.

Methods: This descriptive study was carried out with the 8th grade students of a secondary school in Ankara. The
sample of the research was composed of 215 eighth grade students. The data were collected using the introductory
information form, the Sun Protection Behavior Scale (SPBS) and the Sun Protection Self-Efficacy Scale (SPSES).
The data were analyzed using descriptive statistics, Mann Whitney U test, Kruskal-Wallis and Spearsman’s Correla-
tion.

Results: The average age of the students participating in the study is 14.0+0.50 years and 45.1% of them are girls.
A statistically significant difference was found between the total scores of the Sun Protection Behavior Scale and
the Sun Protection Self-Efficacy Scale and the gender (p<0.05). In addition, a statistically significant difference was
found between the use of sunscreen cream subscale of both scales and the gender of the students (p <0.05). The
total mean scores of male students in both scales (SPBS=20.00; SPSES =22.50) were found to be lower than fe-
male students (SPBS=22.00; SPSES=25.00). A moderately significant positive correlation was found between the
Sun Protection Behavior Scale and the total score of the Sun Protection Self-Efficacy Scale (rho = 0.503, p<0.001).
Conclusion: According to the results of the study, a positive relationship was found between the students' SPBS
and SPSS scores and it has been determined that those who show sun protection behavior have self-efficacy in this
regard. In addition, it was found that male students' sun protection behavior and self-efficacy scores were lower than
female students. It is thought that planning the health trainings of nurses for protection from the sun against harmful
rays of the sun and supporting the participation of especially male students in the planned trainings will be beneficial
for increasing the self-efficacy of the students in sun protection.

Keywords: Skin cancer; self-efficacy; student; sun protection.
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Giris

Dunya’'nin katmanlarindan biri olan ozon tabakasinda, kiresel
Isinma sebebiyle meydana gelen incelme sonucu Ultraviyole
(UV) 1sinlan yiiksek oranda yerylziine ulasmaktadir (Divarci
ve Kaya, 2019). Yeryiiziine ulasan UV isinlari canlilar Gizerinde
deri kanseri basta olmak Uzere gozlerde katarakt ve bagisiklik
sisteminde zayiflama gibi ciddi saglik problemlerine neden
olmaktadir (Gul, 2015; Cinar, Cetin, Kalender ve Bagcivan,
2015). Yapilan galismalarda UV isinlari, deri kanserleri ve birgok
cilt hastaliklarinin gelismesine sebep olan en énemli gevresel
faktor olarak gorilmektedir (Ergin, Bozkurt, Bostanci ve Onal,
2011). En 6lumcil deri kanseri olarak bilinen melanoma vaka-
larinin 9%65-90"Inin, diger deri kanserlerinin ise %90’ Inin UV
isinlarina maruz kalinmasi ile olustugu bilinmektedir (Bilginer
ve ark, 2013). Son yillarda dinya genelinde melanom ve di-
ger deri kanserlerinde artis oldugu gorilmustir (Terzi, Basak
ve Erturan, 2017). Deri kanseri genel olarak Avrupa, Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) ve Avusturalya’daki beyaz irkta daha
siklikta gorilmektedir (Lomas, Leonardi-Bee ve Bath-Hextall,
2012; Fransen ve ark, 2012; Parsons ve ark, 2019). ABD'de,
yilda 3,5 milyondan fazla insan deri kanseri teshisi almaktadir
(Parsons ve ark, 2019). Ulkemizde son yillarda deri kanseri go-
rilme sikliginin bir dncekiyila gére artarak devam ettigi belirlen-
mistir (Dag ve Hisa, 2016). Deri kanserine yatkinlik agisindan,
vUcudunda cok sayida ben bulunan, ¢ok acik tenli, kizil sacl
ve fazla ¢ile sahip olan, ailesinde deri kanseri dykUsU bulunan
ve cocukluk déneminde glines yanigl dykistne sahip bireyler
riskli grup olarak degerlendiriimektedir (Turkiye Kanserle Savas
Vakfi, 2020).

Bireyler yasamlarinin her déneminde glinesin zararl etmenle-
rine maruz kalmaktadir. Ancak ¢ocuklarin glin ortasi saatlerde,
disarida vakit gegirme sureleri fazla oldugu igin glinesin zararli
etmenlerine olan maruziyetleri artmaktadir (Haney, Bahar, Be-
ser, Arkan ve Cengiz, 2018; Jeihooni ve Moradi, 2019). Buna
ek olarak, ¢zellikle 14-16 yas grubu geng kizlarda bronzlasma
meraki, tatil ve disarida yapilan aktivitelerin artmasi ultraviyole-
nin cocuklar Uzerindeki zararl etkilerini de artirmaktadir (Ayers,
Klosky, Li ve Villalobos, 2020). Yapilan bir calismada, cinsiyet
ve yasin, glinese maruziyet ve glinesten korunma davranislari-
ni etkileyen faktorler oldugu, 6zellikle erkek, 13 yasindan buytk
adolesanlarin glnesten korunma davranislarinin gelistirilmesi
ihtiyac oldugu belirtiimistir (Mirzaei-Alavijeh, Gharibnavaz ve
Jalilian, 2020). Amerikan Kanser Dernegi UV radyasyonuna
maruziyeti deri kanseri olusmasinda baslica risk faktort olarak
degerlendirmektedir. Bu nedenle kanser kuruluslari UV radyas-
yona maruziyeti azaltma, glin ortasi glinese ¢ikmayi sinirlandir-
ma, golgede kalma gibi glinesten koruyucu davranislarin uygu-
lanmasi gerektigini dnermektedirler (Hobbs, Nahar, Ford, Bass
ve Brodell, 2014). Bir ortackulda yapilan calismada ¢grenci-
lerin, glinesten korunma davranislarinin yetersiz oldugu belir-
lenmistir (Suppa, Cazzaniga, Fargnoli, Naldi ve Peris, 2012).
Celebioglu'nun Erzurum’da Ug ayr ortaokulda yapmis oldugu

calismasinda, 6grencilerin glinesten korunma davraniglarinin
yeterli olmadig saptanmistir (Karadeniz Tufekgi, 2017). Uysal
ve ark 12-15 yas grubu &grencileri ile yapmis olduklar calis-
malarinda, 68rencilerin glines isinlarindan korunmaya yonelik
davranislarinin oldukga yetersiz oldugunu belirtmislerdir (Uy-
sal, Ozsoy ve Ergill, 2004).

Sagligl koruma ve gelistirme programlari gercevesinde hemsi-
relerin rolU bulunmaktadir. Hemsireler, toplumun deri kanserin-
den korunmasi igin gerekli uygulamalarin gerceklestiriimesinde
ciddi 6nem tasimaktadirlar (Aygun ve Ergun, 2014). Deri kan-
serini 6nlemeye yoénelik hazirlanan okul sagligl programlarin
basarili olmasi icin hemsirelerin, 68rencilerin dzyeterlilik dUzey-
lerini belirlemesi ve glinesten korunma davranislarini gelistirme
(sapka takma, giines koruyucu kullanma, golgede kalma vs.)
konusunda bilgi sahibi olmalar énemlidir (Aygun ve Ergun,
2014; Cinar, Cetin, Kalender ve Bagcivan, 2015).

Ulkemizde deri kanseri 0-14 yas grubu arasinda gortlen kan-
ser turleri arasinda dordinci sirada yer almaktadir (Turkiye
Kanser Istatistikleri, 2019). Bu yas grubu ortaokul égrencileri-
ni icermektedir. Bu nedenle bu galismada, 8. sinif 6grencilerin
glinesten korunma Gzyeterliliklerinin, glinesten korunma dav-
ranislarina etkisinin belirlenmesi amaclanmustir. Sekizinci sinif
ogrencilerinin farkindaliklarinin daha yuksek oldugu dustnul-
dugu icin sadece sekizinci sinif 6grencileri galismaya dahil edil-
mistir. Elde edilen bulgularin konu ile ilgili verilecek saglik egi-
timlerinin planlanmasina, égrencilerin deri kanseri, erken tani
ve glinesten korunmaya yonelik farkindaliklarinin arttinlmasina

yon verecegi dustunulmektedir.
Amac

Bu calismada, bir ortaokulda &grenim goren 8.sinif 6grencile-
rinin gunesten korunma 6zyeterliliklerinin, glnesten korunma

davranislarina etkisinin belirlenmesi amaclanmistir.
Arastirma Sorulari

1. Sekizinci sinif 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile
glnesten korunma davranislari arasinda fark var midir?

2. Sekizinci sinif ¢grencilerinin sosyo-demografik zellikleri ile

gunesten korunma 6zyeterlilikleri arasinda fark var midir?

3. Sekizinci sinif 6grencilerinin glnesten korunma 6zyeterlilik-
leri ile glinesten korunma davranislari arasinda iliski var midir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirma, tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma, Turkiye'nin Ankara ilinde bir ortackulun 8. sinifinda
6grenim goren dgrencilerle yapilmistir. Arastirmanin verileri 30
Ocak 2019-30 Mart 2019 tarihleri arasinda toplanmistir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Ankara’nin Kegioren ilcesinde yer alan,
devlet okulu olan ve arastirma icin izin alinan, bir ortaokul-
da 6grenim goren 236 sekizinci sinif 68rencisi olusturmustur.
Arastirmada érneklem segimine gidilmeden, gonulli olan ve
anket formunu tam ve dogru dolduran 215 6grenci (%91) ile
arastirma tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Ta-
nitici Ozellikler Bilgi Formu”, Gulinesten Korunma Ozyeterli-
lik Olcegi (GKOYO) ve Ginesten Korunma Davranis Olcegi
(GKDO) kullanilarak toplanmistir.

Tanitic1 Ozellikler Bilgi Formu: Arastirma érmeklemini olusturan
dgrencilerin sosyo-demografik dzellikleri (yas, cinsiyet, egitim
durumu, ekonomik durum, kardes sayisi) ve deri kanseri risk fak-
torlerini iceren toplam 15 sorudan olusan, arastirmacilar tarafin-
dan literattire dayali olarak hazirlanan formdur (Stimen ve Oncel,
2014; MahmoodAbad, Noorbala, Mohammadi, Rahaei ve Eh-
rampush, 2011; Hutchinson, Prichard, Ettridge ve Wilson, 2014).

Giinesten Korunma Davranis Olgegi (GKDO): Yetiskinlerin
glnesten korunma davranislarini ne siklikta uyguladiklarini
olgmek igin Rossi ve ark. tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir
(Rossi, Blais, Redding ve Weinstock, 1995). Addlesanlarda gii-
venirlik ve gegerlilik ¢alismasi Maddock ve arkadagslari tarafin-
dan 1998 yilinda yapilmistir (Maddock ve ark, 1998). Olcegin
Turkge formunun glvenirlik ve gecerlilik analizleri, Aygun ve Er-
gin (2015) tarafindan yapilmistir ve Cronbach Alpha katsayisi
0,78 olarak bulunmustur. Bu calismada da Cronbach Alpha gu-
venirlik katsayisi 0,78 bulunmustur. Glinesten Korunma Davra-
nis Olcegi, 8 maddeden olusan besli Likert tipte bir dlcektir. On
bes dakikadan fazla disarida kalinan surelerde glinesten korun-
ma davranislarinin sikligini hicbir zaman (1 puan), nadiren (2
puan), bazen (3 puan), cogunlukla (4 puan), her zaman (5
puan), arasinda 6lcmek icin kullaniimaktadir. Olcekten alinan
en distk puan 8, en yiksek puan 40°tir. Olcegin 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla; glinesten kaginma, glines
koruyucu kullanma ve sapka kullanmadir. Glnesten kaginma 1,
2, 3 nolu, giines koruyucu krem kullanma 4, 5, 6 nolu ve sapka
takma 7, 8 nolu sorulardan olusmaktadir. Alt boyutlarin toplam
puan ortalamalari sirasi ile minimum ve maximum olarak, gu-
nesten kagcinma 3-15, glines koruyucu kullanma 3-15 ve sapka
kullanma 2-10'dur.

Giinesten Korunma Ozyeterlilik Olgegi (GKOYO): Adolesan-
larnin bulunduklar durumlarda kendilerine olan glivenini (1-hic
glvenmiyorum, 2-glvenmiyorum, 3-kismen glveniyorum,
4-gliveniyorum, 5-cok glveniyorum) oélgmek igin kullanilan
besli-likert tipi bir élgektir (Maddock ve ark, 1998). Maddock
ve ark. tarafindan 1998 yilinda gelistiriimis, gecerlilik givenirlik
calismasi Amerikali addlesanlarda yapiimis ve Cronbach Alp-
ha degerleri orta ve ylksek olarak saptanmustir. TUrkge gecerlilik
guvenirligi ise Aygiin ve Erglin tarafindan 2014 yilinda yapilmis-

tir. Olcegin gecerlilik ve glvenirlilik analizleri sonucunda, 6lcek
guvenilir ve gecerli bulunmustur (ginesten kaginma a=065,
gunes koruyucu kullanma a=0,84 ve sapka kullanma a=0,69).
Bu calismada ise o6lgegin Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi
0,78 olarak bulunmustur (glinesten kaginma a=0,79, glines ko-
ruyucu kullanma @=0,77 ve sapka kullanma a=0,80). Olgegin en
disUk puan ortalamasi 9 ve en yuksek puan ortalamasi 45'ir.
Olcek giines maruziyetinden korunma, glines koruyucu kullan-
ma ve sapka kullanma alt boyutlarina sahiptir. Alt boyutlarinin
en dusUk ve en ylUksek seklinde puan ortalamalari ise glinesten
kacinma alt boyutu 3-15, glines koruyucu kullanma alt boyutu-
nun 4-20, sapka kullanma alt boyutunun ise 2-10°dur (Aygun
ve Ergun, 2014). GKDO ile ayni baslikli alt boyutlarina sahiptir.
Ancak dlgek sorular farkli olup; GKDO alt boyutlar giinesten
korunma davranislarini belirlerken, GKOYO alt boyutlar giines-
ten korunma ozyeterliliklerinin belirlenmesini saglamaktadir.

Arastirmanin Etik Yonu

Calisma verilerinin toplanmasinda kullanilan élgekler igin Turk-
¢e uyarlamasini yapan élgek sahiplerinden mail araciligiyla ya-
zilrizin alinmistir. Ayrica calismanin yUrittlebilmesi icin Ankara
il Milli Egitim MUdarlagu ve Saglik Bilimleri Universitesi Guilha-
ne Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli
izinler alinmistir (Tarih: 2019/ Karar No:19/03). Arastirmaya
katilmay! kabul eden 6grencilere arastirmanin amaci acgiklan-
mis, herhangi bir maddi/manevi zarar verme riskinin olmadig|
belirtilmis ve s6zIU onamlari alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, arastirmaya katilmayi kabul eden 6gren-
cilere rehberlik dersinde arastirmacilar tarafindan verilmis ve
ders bitiminde formlar arastirmacilar tarafindan toplanmistir.
Veri toplama formunda égrenciler isim belirtmemis ve formlarin
doldurulmasi 10-15 dakika stGrmustdr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistik analizinde PASW Statistics for
Windows, Version 18.0. (SPSS Inc. Chicago, USA, Released
2009) paket programindan yararlanilmistir. Verilerin tanim-
lanmasinda sayi, ylzde, ortalamatstandart sapma, minimum
ve maksimum degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugun degerlendiriimesinde Kolmogorov-Simirnov testi
kullanilmistir. Verilerin normal dagihm gostermedigi belirlenmis
ve nonparametrik testler kullaniimistir. Bagimsiz degiskenin iki
kategoriden meydana geldigi durumda Mann Whitney U testi,
diger coklu degiskenler icin Kruskal-Wallis testi kullaniimistir.
Ayrica GKDO ve GKOYO élcek toplam puanlari ve alt boyutlari
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearsman’s Korelasyon
analizi kullanilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan égrencilerin yas ortalamasi 14,0+0,50 yil ve
%4511 kizdir. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumu
incelendiginde, babalarinin %50,7’si Universite ve Uzeri egitim
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gormis, annelerin ise %46'si lise mezunudur. Ogrencilerin
9%54.4'0n0n ekonomik durumlari iyi, %58,6’s! iki kardese sa-
hiptir (Tablo 1).

Ogrencilerin fiziksel dzellikleri, giineste kalma davranislar ve
bilgilerine yonelik bulgular, GKDO ve GKOYO puanlar Tablo
2’'de sunulmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin %70,7’sinin
kahverengi-siyah sacl, %81,4’Gntn kahverengi-siyah gozI,
9%49,3'Unun cilli-acik tenli, %25,6’sinin cildinin glnesten yan-
dig1 ancak zamanla bronzlastigl belirlenmistir. Ogrencilerin,
%49,3'n0n yaz aylarinda 3-6 saat, %70,7’sinin kis aylarinda
1-3 saat glneste kaldiklar belirlenmistir. Arastirmaya katilan
o8rencilerin %30,7’sinde son 12 ayda en az bir kez glines ya-
nigl oykasl, %2,3'Unde ise ailesinde deri kanseri 6yklsU bu-
lunmaktadir. Ayrica 6grencilerin %60,5’inin deri kanserini daha
once duyduklar ancak tam olarak bilmedikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin %50,7’si deri kanserinin erken dénemde tespit
edilmesinin imkansiz oldugunu diistiinmektedirler (Tablo 2).

Ogrencilerin, sosyo-demografik dzelliklerinin ve deri kanseri bilgi-
lerinin GKDO puanlari ile karsilastinimasi Tablo 3'te verilmistir. Bu
sonuclara gore, dgrencilerin cinsiyetlerine gore GKDO'den alinan

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=215)

Degiskenler n %
Yas (Ort+SS) (yil) 14,0£0,50
13 52 24,2
14 154 716
15 9 4,2
Cinsiyet
Kiz 97 451
Erkek 18 549
Baba egitim durumu
ilkokul mezunu 13 60
Ortaokul mezunu 20 9.3
Lise mezunu 73 340
Universite ve Ustu 109 507

Anne egitim durumu

iIkokul mezunu 18 84
Ortaokul mezunu 24 11,2
Lise mezunu 99 46,0
Universite ve Ustu 74 344

Ekonomik durum

lyi 117 544
Orta 91 42,3
Kotu 7 33
Kardes sayisi
Tek cocuk 32 149
2 kardes 126 58,6
3 kardes 40 186
4 ve Ustu 17 79

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma

Tablo 2. Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri, Giineste Kalma
Davranislari ve Bilgilerine Yonelik Bulgular ile GKDO ve GKOYO

puanlar (n=215)

Degiskenler n %
Sac rengi
Kizil-san 13 6,0
Acik kahverengi 50 23,3
Kahverengi-siyah 152 70,7
Goz rengi
Mavi-yesil 17 79
Ela 23 10,7
Kahverengi-siyah 175 814
Ten rengi
Cilli-acik ten 106 493
Kumral-agik kahve 67 31,2
Kahverengi-esmer 42 19,5
Deri tipi
Her zaman kolay yanar, kesinlikle bronzlasma olmaz 29 13,5
Genellikle kolay yanar ¢cok az bronzlasir 30 14,0
Yanar, ancak zamanla bronzlasir 55 256
Cok az yanar, kolay bronzlasir 48 22,3
Gabuk bronzlasir ve glines yanigi olmaz 45 209
Gulnes yanigl olusmaz, ancak alerji gortlebilir 8 37

Giineste kalma siiresi

Yaz

1-3 saat 27 126

3-6 saat 106 493

6 saatten fazla 82 381
Kis

1-3 saat 152 70,7

3-6 saat 49 22,8

6 saatten fazla 14 6,5
Son 12 ayda giines yanigi olma

Hic olmadi 88 410

1defa 66 30,7

2 defa 42 19,5

3 ve daha fazla 19 88
Aile deri kanseri 6ykiist varligi

Evet 5 2,3

Hayir 210 977
Deri kanseri ile ilgili bilgi durumu

Bilgim yok 57 26,5

Duydum ama tam bilmiyorum 130 60,5

Bilgim yeterli 28 130
Erken d6nemde deri kanseri tespiti

imkansiz 109 507

Evet mUmkun 92 42,8

Fikrim yok 14 6,5

Median (IQR) min-maks

GKDO (8-40)* 2100 (1700)  8-48
GKOYO (9-45)* 2400 (1900)  9-54

*Olgekten alinabilecek en distik-en ylksek puani gostermektedir. GKDO:
Gunesten Korunma Davranis Olgegi; GKOYO: Glinesten Korunma Ozyeterlilik
Olgegi; IQR: Interquartile range; min: minimum; maks: maksimum
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toplam puan ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark saptanmistir ve kiz 68rencilerin puan ortalamalarinin yiksek
oldugu belilenmistir (p=0009). Diger demografik dzellikler ile
Olgegin toplam puan ortalamasi arasinda anlamli fark saptanma-
mistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4'te 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve deri kanseri
bilgi durumlarn ile GKOYO toplam puan ortalamalari karsilastiril-
mistir. Bu sonuclara gére GKOYO'den alinan toplam puan ortala-
malari ile 6grencilerin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark saptanmustir ve kiz grencilerin puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0016). Ogrencilerin diger dzel-

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin ve Deri
Kanseri Bilgilerinin GKDO Puanlari ile Karsilagtinlmasi (n=215)

likler ile GKOYO'nden alinan toplam puan ortalamalari arasinda

anlamli fark saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 4).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére GKDO ve GKOYO alt boyut puan
dagilimlan Tablo 5te veriimistir. GKDO ve GKOYO puan ortala-
malari ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldu-
gu belirlenmistir (p<0,05). Kiz ve erkek 6grencilerin her iki dlcegin
alt boyutu olan giines koruyucu krem kullanma alt boyutundan
aldiklar puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu,
kiz &grencilerin giines koruyucu krem kullanma puan ortalamala-
rnnin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,001) (Tablo5).

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin ve Deri
Kanseri Bilgilerinin GKOYO Puanlan ile Karsilastinlmasi (n=215)

Degiskenler GKDO Toplam GKOYO Toplam
Puan Degiskenler Puan
n Median (IQR) Test p n Median (IQR) Test p
Cinsiyet Cinsiyet
Kiz 97 2200 (800) -2626* 0,009 Kiz 97 25,00 (10.00)
-2419* 0,016
Erkek 118 20,00 (8.00) Erkek 118 22,50 (13.00)
Baba egitim Baba egitim durumu
durumu )
) Ilkokul mezunu 13 25,00 (21.00)
[lkokul mezunu 13 21,00 (6.00) 3498** 0174 o el 20 19,50 (14.00)
Ortackulmezunu 20 1900 (9.00) reokul mezund SO 3305 0192
Lise mezunu 73 2100 (900) F'S? mezanu 73 2500(1300)
Universite ve tstil 109 2100 (800) Universite ve Ust( 109 23,00 (12.00)
Anne egitim Anne egitim durumu
durumu ilkokul mezunu 18 2450 (13.00)
ilkokul mezunu 18 20,50 (300) 0572** 0751 Ortaokul mezunu 24 26,00 (15.00)
Ortaokulmezunu 24 21,50 (1000) Lise mezunu 99 2300 (1000) 082 071
Lise mezunu 99 2100 (900) Universite ve tistii 74 2400 (14.00)
Universite ve (st 74 21,00 (700) Ekonomik durum
Ekonomik durum iyi 117 2300 (13.00)
ly 17 2100(900) 04507 0799 Orta 91  2500(1300) 0573°* 0751
Orta 91 2100 (700) Kot 7 2500 (1300)
Kot 7 18,00 (10.00)
Kardes sayisi
KTar:es e 32 2050(600) 1591 066l fek ooedk %2 2350(900)
ereocd DU ' ’ 2 kardes 126 2400 (1300)
2 kardes 126 21,00 (8.00) 3 kard 40 25.50 (1700) 1113** 0,774
3 kardes 40 2150 (11.00) i ardes o w0 (1000
4ve st 7 1900 (900) ve ustu 00 (1000)
. Son 12 ayda glines
Son 32 ayda glines yanigi sayisi
yanigi sayisi .
Hic olmadim 88  2000(900) 5445** 0066 Hic olmadim 88 2300 (1200)
1defa 66 2000 (8.00) 1defa 66 24,50 (14.00) 3877 0144
2 defa 42 2300 (700) 2 defa 42 2700 (11.00)
3 ve daha fazla 19 2100 (800) 3 ve daha fazla 19 2300 (700)
Ailede deri kanseri Ailede deri kanseri
Sykiisii varlig ykiisii varlig
Evet 5 18,00 (700) -0623* 0533 Evet 5 23,00 (1700)
-0,349* 0,727
Hayir 210 21,00 (8.00) Hayir 210 2400 (12.00)
Deri kanseri ile ilgili Deri kanseri ile ilgili
bilgi durumu bilgi durumu
Bilgim yok 57 2000 (900) 3514** 0173 Bilgim yok 57 23,00 (11.00)
Duydumamatam 130 2100 (8.00) Duydum ama tam 130 24,50 (14.00) .
bilmiyorum bilmiyorum 4,449 0108
Bilgim yeterli 28 2250 (900) Bilgim yeterl] 28 2450 (1300)

* Mann-Whitney U testi; ** Kruskal-Wallis testi; GKDO: Glinesten Korunma
Davranis Olgegi; IQR: Interquartile range

* Mann-Whitney U testi; ** Kruskal-Wallis testi; GKOYO: Giinesten Korunma
Ozyeterlilik Olgegi: IQR: Interquartile range
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Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére GKDO ve GKOYO’den Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi (n=215)

Cinsiyet
Kiz Erkek

Median (IQR) Median (IQR) z P
GKDO Toplam Puani (8-40) * 22,00 (8.00) 20,00 (8.00) -2,626 0,009
Guinesten kacinma (3-15) * 900 (600) 800 (4.00) 1054 0292
Guines Koruyucu Krem Kullanma (3-15) * 9,00 (700) 6,00 (600) -3,512 <0,001
Sapka Kullanma (2-10) * 400 (4.00) 500 (3.00) -1128 0,259
GKOYO Toplam Puani (9-45) * 2500 (1000) 22,50 (13.00) 2419 0,016
Guinesten kacinma (3-15) * 700 (6.00) 700 (6.00) -1,577 0115
Guines Koruyucu Krem Kullanma (4-20) * 13,00 (6.00) 10,00 (700) -3,500 <0,001
Sapka Kullanma (2-10) * 500 (5.00) 500 (4.00) 0384 0,701

*Qlgekten alinabilecek en dustik-en yiiksek puani géstermektedir. zz Mann-Whitney U testi; GKDO: Giinesten Korunma Davranis Olgegi: GKOYO: Gunesten Korunma

Ozyeterlilik Olgegi: IQR: Interquartile range

Tablo 6. Ogrencilerin GKDO ile GKOYO Puanlari Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi (n=215)

GKOYO

rho

p

GKDO

0,503

<0,001

GKDO: Guinesten Korunma Davranis Olgegi: GKOYO: Giinesten Korunma Ozyeterlilik Olgegi; rho: Spearsman’s korelasyonu. Spearsman’s Korelasyonu: (0,26-049)
zayif, (0,50-0,69) orta, (0,70- 0,89) yilksek, (0,90-1,0) cok ytiksek diizeyde iligki vardir.

Ogrencilerin Glinesten Korunma Davranis Olcegiile Glinesten Korun-
ma Ozyeterlilik Olcegi toplam puanlan arasindaki iliski Spearsman’s
Korelasyon analizi ile incelendiginde; (rho=0,503, p<0001) pozitif
ydnde orta diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir (Tablo 6).

Tartisma

Dunyada ve Turkiye'de deri kanseri gortlme insidansi yillara gore
artis gostermektedir. GUnesin zararll etmenlerine karsi alinan uy-
gun koruyucu 6nlemler ile deri kanseri gorilme riski azaltlmakta-
dir (Sotoudeh, Mahmoodabad, Fallahzadeh, Vaezi ve Noorbala,
2019). Bu arastirmada 8. sinif 6grencilerinin giinesten korunma
Ozyeterliliklerinin, glinesten korunma davranislarina etkisi incelen-
mistir. Bu calismada 6grencilerin deri kanserine yakalanma riskini
arttiran faktorler degerlendirildiginde, 6grencilerin neredeyse Ugte
birinin acgik sag rengine, neredeyse yarisinin gilli-acik ten rengine
ve neredeyse beste birinin renkli goz rengine sahip olduklar go-
rllmektedir. LiteratUrde agik sag rengi, gilli-agik ten ve renkli gboze
sahip 6grencilerin deri kanserine yakalanma riskinin daha fazla
oldugu belirtiimistir (World Health Organization, 2003; T.C. Sag-
lik Bakanhg), 2017). Aygin ve Erglin (2016)’0n calismalarinda,
ortaokul &grencilerinin sag, ten ve goz rengi gibi calismamiz ile
ayni ozelliklere sahip dgrencilerin 1/3'Undn risk altinda olduklarini
belirtmislerdir. Haney ve arkadaslarinin (2018) yapmis olduklari
calismada ise hemsirelik 6grencilerinin deri kanseri riski agisindan
degerlendirildiginde, fiziksel 6zelliklerine gbre deri kanseri igin yUk-
sek riske sahip olduklarini belirlemislerdir. Bu ¢alismada ise kati-
limcillar, fiziksel dzelliklerine gore deri kanseri agisindan dusuk risk
grubunu olusturmaktadirlar.

Arastirmada kiz 6grencilerin erkek 68rencilerden daha iyi glinesten ko-

runma davranislarina sahip olduklan belirlenmistir (Tablo 3). Aygiin ve
arkadaslari (2016) 900 ortaokul &grencisi ile yaptiklar calismalarinda
benzer sonuclar elde ederek kiz 6grencilerin daha iyi glinesten korun-
ma davraniglarina sahip olduklarini belirtmislerdir. Amerika'da sporcu
6grencilerle yapilan bir calismada kiz 6grencilerinin deri kanseri bilgi,
tutum ve davranis puanlan erkeklere gére daha yiiksek cikmistir (Hobbs
ve ark, 2014). Ancak calismamizdan farkli olarak MahmoodAbad ve
arkadaslarinin (2011) Gniversite dgrencileri ile yaptiklari calismalarinda,
erkeklerin deri kanserine yonelik tutum ve davranislarinin daha yiksek
oldugu belirtilmistir. Calisma sonuglarina gore cinsiyetin glinesten ko-
runma davranislarina etkisi oldugu fakat farkli sonuclarin elde edildigi
goriimektedir (Stimen ve Oncel, 2014; Aygiin ve Ergin, 2016). Bu
nedenle deri kanserinden korunmada cinsiyet farkliliklarinin énemli ol-
dugu ve cinsiyete 6zgl glinesten korunma davranislarinin gelistirimesi
dikkate alinmalidir.

GUnesten korunmaya yonelik olarak uygun kiyafet giyme, glinesin za-
rarli 1sinlanindan kaginmanin yani sira glines koruyucu krem kullanimi
da UV isinlannin cilde olan temasini engelleyerek DNA hasarinin ve
deri kanserinin gelisimini engelledigi bildirilmektedir (Hubbard ve ark,
2018). Bu calismadea, her iki 6lcegin alt boyutlar ile dgrencilerin cinsi-
yetleri karsilastinldiginda glines koruyucu krem kullanma alt boyutlan
arasinda anlamli fark saptanmistir. Kiz 6grencilerin glines koruyucu
krem kullanma alt boyutu toplam puan ortalamasi daha yuksek bu-
lunmustur. Calismamiz ile benzer olarak Avusturalyali adélesanlar ile
yapilan bir calismada kizlarin glines kremi kullanmalari en sik gbsterdik-
leri glinesten korunma davranisi oldugu ifade edilmistir (Hutchinson ve
ark, 2014). Benzer bulgu olarak Ingiltere'de 15 ve 16 yas grubu dgrenciler
ile yapilan farkli bir calismada gtines kremi kullanimi ile cinsiyet arasin-
da anlamli fark saptanmis ve kizlarin glines kremi kullanma oranlarinin
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daha yiiksek oldugu gdzlenmistir (Hubbard ve ark, 2018). Literatiirde
dizenli olarak glines koruyucu krem kullaniminin, deri kanserinin én-
lenmesinde etkili oldugu belirtimistir (Pichon, Corral, Landrine, Mayer
ve Adams-Simms, 2010; Hirst, Gordon, Scuffham ve Green, 2012).
Ozellikle erken ddnemden itibaren giines koruyucu kremlerin kullanil-
masinin gerekli oldugu, glnesten korunmada uzun vadede etkili olaca-
g1 ifade edilmistir (Kiviniemi ve Ellis, 2014). Diinyada ve Ulkemizde deri
kanseri gorilme sikligl cinsiyete gore farklilik gbstermektedir ve erkekler-
de daha sik gorilmektedir (Ferlay ve ark, 2018; Skin Cancer Foundati-
on, 2020). Buna ragmen literatiirde ve bu calismada erkeklerin giines
koruyucu krem kullanma kizlara gore daha az oldugu belirlenmistir.
Erkeklerin yetersiz glines koruyucu krem kullanmalan deri kanserinin
gordime sikligini artirdigr distnulmektedir. Bu nedenle dzellikle erkek
Ogrencilerin glines koruyucu krem kullanma konusunda verilecek egi-
timlerin yararli olacag) distnulebilir.

Bu calismada ortackul 6grencilerinin glinesin zararli etmenlerine karsi
Ozyeterlilik ile glinesten korunma davranislar arasinda pozitif yonde
orta diizeyde iliski gorilmUstir. Glnesten korunma 6zyeterliligine sa-
hip 6grenciler, glinesin zararli 1sinlarina karsi korunmasi gerektigini bil-
mekte ve davranisa doniistirmektedir. Nahar ve arkadaslarinin (2013)
ABD'de yapmis olduklan calismalarinda yetiskin bireylerin 6zyeterlikleri
ile glnesten korunma davranislan arasinda anlamli iliski bulmuslardir.
GUnesten korunma 6zyeterliligi ne kadar yUksek olursa, glinesten ko-
runma uygulamalannin da o kadar yUksek olacagini belirtmislerdir.
Kamimura ve arkadaglarinin (2015) Klinik hastalar ile yapmis olduklar
calismalarinda bireylerin 6zyeterliklerinin yiksek olmasinin glinesten
koruyucu davranislar Uzerine etkili oldugunu belirtmislerdir. Ancak kati-
limcilarin 6zyeterliklerinin yUksek olmasina ragmen koruyucu davranis-
lannin yeterli olmadigini ifade etmislerdir (Kamimura ve ark, 2015). Bu
calismada glinesten korunma 6zyeterlilik puan ortalamasi ile dgrenci-
lerin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir ve
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiksek puan aldiklar belir-
lenmistir. Kiz 6grencilerinin glinesten korunma &zyeterliklerinin yiksek
olmasi glinesten korunma davraniglarini olumlu yonde etkiledigi sap-
tanmistir.

Aragtirmanin Siniriliklan

Arastirmanin Ankara'nin Kegidren ilgesinde tek bir ortackulda ve sadece
8. sinif dgrencileri ile yUritilmesi, dmeklem segiminin yapiimamasi ve
0z bildirim yontemiyle verilerin toplanmasi arastirmanin sinirliliklandir.

Sonug

Bu ¢alisma sonucunda, dgrencilerin GKDO ve GKOYO puanlar arasinda
pozitif iliski saptanmis; glinesten korunma davranisi gosterenlerin bu ko-
nuda &zyeterlilige sahip oldugu belilenmistir. Ancak dgrencilerin glines-
ten korunma davranislarini uygulamalarinin yeterli olmadigl goriimustur.
Ozellikle erkek dgrencilerin giinesten korunma davranislan ve glinesten
korunma &zyeterliliklerinin kizlara gére distk oldugu saptanmistir. Deri
kanseri icin riskli gorllen ortaokul gagindaki cocuklarin, glinesten ko-
runma davranislar Uzerindeki 6z yeterliklerini belirleyerek saglik egitimleri
planlanmasi ve farkindaliklannin artirimasinin yararl olacagi distnal-
mektedir. Hemsireler tarafindan hazirlanacak saglik egitimi programlarina
ozellikle erkek 6grencilerin aktif olarak katilimlarinin saglanmasi, glinesten
korunma davranislarinin gelistirilmesinde yararli olacaktr.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik kurul onay Saglik
Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan alinmistir (Tarih: 2019/ Karar No:19/03).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsept) ve
Tasarimi- SZA, EK; Veri Toplama- SZA, EK; Verilerin Analizi
ve Yorumlanmasi- SZA, EK; Makalenin Hazirlanmasi- SZA,
EK; Yayinlanacak Son Haline Onay Vermek- SZA, EK.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar catismasi olmadigini be-

yan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu galisma icin finansal destek

almadiklarini agiklamislardir.
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