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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemisi sosyal izolasyon sUrecinde Turkiye liglerinde
oynayan profesyonel futbolcularin korku ve kayg: diizeylerini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirma, betimsel bir arastirmadir. Arastirmaya, 2019-2020 sezonunda Turkiye futbol
liglerinde oynayan 65 profesyonel futbolcu katilmistir. Katiimcilarin yaslar:i 18 ile 39 arasinda degismektedir.
Katilimcilar “kolayda 6rnekleme yontemi” kullanilarak arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma 6ncesi Artvin Coruh
Universitesinden “Etik Kurul Onayr” alinmistir. Veriler internet ortaminda olusturulan online anket araciligiyla ve
gonullt olarak toplanmistir. Katilimcilara 01-30 Haziran 2020 tarihleri arasinda ulasilmistir ve elektronik ortamda
bilgilendirilmis onam formlar1 alinmistir. Arastirmada, COVID-19 Korkusu Olcegi ile Algilanan Stres Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde parametrik testlerden t testi ve tek yonltit ANOVA testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin %61.5°1 bekar, %38.5°1 erkektir. %15.4™t stper lig, %46.2°si TFF 1.
lig, %38.571 ise TFF 2. ligde futbol oynamaktadir. Katilimcilarin %35.4 COVID-19 pandemisi stirecinde TFF nin
futbol muisabakalarini yeniden baslatma kararinin dogru oldugunu belirtirken, %64.6’s1 ise yanlis oldugunu
belirtmigtir. Ayrica katilimcilarin COVID-19a bagh korku ve stres diizeylerinin orta dtizeyde oldugu, bekar ve evli
katillmcilarin COVID-19 korkusu ve algiladiklar: stres arasinda fark olmadigi, liglere gére TFF 2. liginde oynayan
futbolcular aleyhine algilanan stres puanlari ve yetersiz 6z-yeterlik algisi puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu, pandemi stirecinde futbol liglerinin yeniden baslatilmas: kararinin yanlis oldugunu ifade
eden katilimcilarin korku ve stres diizeyinin, kararin dogru oldugunu ifade eden katilimcilara goére daha ytuksek
oldugu, COVID-19 korkusu puanlar: ve algiladiklar: stres puanlarimin yaglarina bagh olarak farklilik géstermedigi
ortaya cikmistir.

Sonug: Sonug olarak Turkiye liglerinde profesyonel olarak oynayan futbolcularin COVID-19 korkusu ve
algiladiklar1 stres duizeylerinin orta diizeyde oldugu ve futbolcularin aslinda bu strecten cok etkilenmedikleri
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Korkusu, Algilanan Stres, Profesyonel Futbolcular

EXAMINATION OF COVID-19 FEAR AND ANXIETY LEVELS OF TURKISH
FOOTBALL PLAYERS IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this research is to reveal the fear and anxiety levels of Turkish football players in the
COVID-19 pandemic.

Method: This study is a descriptive research. 65 participated in the study who played professional soccer
in Turkey. The ages of the participants vary between 18 and 39. Participants were included in the study by using
“easy sampling method”. “Ethics Committee Approval” was obtained from Artvin Coruh University before the
research. The data were collected voluntarily and via an online survey created on the internet. Participants were
reached between 01-30 June 2020 and informed consent forms were received electronically. The COVID-19 Fear
Scale and Perceived Stress Scale were used in the study. T-test and one-way ANOVA test were used in the analysis
of the data.

Findings: 61.5% of the participants are single and 38.5% are male. 15.4% of them play football in the
super league, 46.2% in the TFF 1st league and 38.5% in the TFF 2nd league. 35.4% of the participants stated that
TFF's decision to restart football competitions during the COVID-19 pandemic process was correct, while 64.6%
stated that it was wrong. In addition, it was found that the fear and stress levels of the participants were moderate
due to COVID-19 it was revealed that there was no difference between single and married participants' fear of
COVID-19 and the stress they perceived. According to the leagues, there was a statistically significant difference
between the stress scores perceived against football players playing in the TFF 2nd league and the insufficient self-
efficacy perception scores. It was revealed that the level of fear and stress of the participants, who stated that the
decision to restart football leagues in the pandemic process was wrong, was higher than the participants who
stated that the decision was correct. It was found that COVID-19 fear scores and perceived stress scores did not
differ depending on their age.
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Conclusion: As a result, it can be said that Turkish footballers fear of COVID-19 and their perceived
stress levels are moderate and footballers are not actually affected by this process.
Keywords: COVID-19 Fear, Perceived Stress, Professional Footballers
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1. GIRIS

Aralik 2019'da, Cin'in Hubei bdlgesinde nedeni bilinmeyen yerel bir akciger
iltihaplanmas: salgini tespit edilmis ve Cinli uzmanlar tarafindan yapilan ilk
testlerde semptomlarin siddetli akut solunum sendromuna (SARS) benzemekle
birlikte yeni tip bir koronaviriisiin (COVID-19) éltimcul bir hastaliga neden oldugu
belirlenmistir (WHO, 2020a). Bu hastalik, bir ay gibi kisa stirede ytksek bulasicilik
ozelligi (Liu, Liu ve Zhong, 2020) sebebiyle Cin'in timunu etkisi altina almakla
kalmayip 27 ulkeye yayilmistir (WHO, 2020Db). Tespit edilen vakalarda da solunum
yolu enfeksiyonu, zatirre, boébrek yetmezligi, kalp krizi hatta ¢coklu organ yetmezIligi
gibi ciddi saglik sorunlarinin (Yal¢in, 2020) tetikledigi ytiksek oranlarda morbidite
ve mortaliteye neden oldugu raporlanmistir (Lipsitch ve ark. 2020). Dinya Saglik
Orgiitih de (WHO) yapmis oldugu toplantida diinyanin ciddi bir problemle kars:
karsiya oldugunu belirtmis ve salgini, pandemi olarak ilan etmistir (WHO, 2020c).
Bu karar tim dinyada kuresel capta endise ve korku yaratmistir. Bu nedenle tim
diinyada devletler tarafindan giinltik hayat: etkileyen sokaga cikma yasagi da dabhil
olmak Uzere kisitlayict 6nlemler alinmis ve bircok organizasyon iptal edilmistir.
(Hellewell ve ark. 2020). Tim bu 6énlemlere ragmen COVID-19 pandemisine bagh
vaka ve 6lim sayilarinin kontrol edilememesine, salginin kontrol edilme zamaninin
ongodrilememesi de (Bao ve ark. 2020; Zandifar ve Badrfam, 2020) eklenince basta
futbol olmak tUzere tim spor musabakalarinda yayilmayi 6nlemek icin sosyal
mesafenin anahtar bir faktdér oldugu diistintlmiis ve bircok ulke federasyonu
tarafindan maclarin seyircisiz oynanmasi karar1 alinmistir (Duarte Munoz ve Meyer,
2020). Gelisen dunyada tulkelerin, artik kendilerini futbol yoluyla tanitma veya
kabul ettirme yoluna gittikleri bildirilmektedir (Zambak ve Sever, 2020). Uzun lig
sUiresinin tamami ya da yarisinin futbolcularin fiziksel kapasitelerini olumsuz
etkilemekte, bunun yani sira psikolojik durumlar ve kaygi duzeylerini de etkiledigi
dustintilmektedir (Zambak, 2019). Ozellikle milyonlarca dolarlik geliri ile buytik bir
ekonomiye déntismuis olan futbol bransinda, cok sayida futbolcunun COVID-19
testinin pozitif ¢cikmasi, spor dliinyasinda tepkilere yol acmis (Corsini ve ark. 2020)
ve birka¢c tlke disinda tim dinyada futbol musabakalar1 ertelenmistir. Toplu
olarak acitk havada yapilan antrenmanlar dahil her tarld sportif faaliyet
yasaklanmistir. Bu cercevede Turkiye'de 19.03.2020 tarihinde gerceklesen
‘Koronaviriisle Mrtcadele Esgtidim Toplantisi'nda futbol dahil tim spor
musabakalar1 gecici olarak ileri bir tarihe ertelenmesi karari alinmistir (TFF,
2020a). Ancak pandeminin hizinin yavaslamasi Uzerine Turkiye Futbol
Federasyonu tarafindan futbol musabakalarin kademeli olarak baslatilmasi karar
alinmistir (TFF, 2020b). Oysa futbol, fiziksel temas gerektiren bir spor dalidir ve
futbolcular, giinliik antrenman ve musabakalarda takim arkadaslar ve rakip takim
oyuncular: ile yakin temas halinde bulunmaktadir (Corsini ve ark. 2020). Bu
durum, futbolcularin enfekte olma riskini artirmaktadir. Her ne kadar gen¢ olmalari
nedeniyle 6lim riskinin distk olmasina ragmen bu durumun futbolcular tizerinde
buytk bask: olusturacagi, onlarda kayg: ve korku gibi psikolojik sorunlarin ortaya
cikacag dustunulmektedir.
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Korku, tehdit edici uyaranlarin algilanmasiyla tetiklenen hos olmayan bir
duygusal durum olarak tanimlanir (de Hoog ve ark. 2008). Salgin hastaliklar gibi
olagantistti durumlar bircok insanda korku uyandirabilir. Ozellikle bu korku, baz
bireylerin COVID-19 hastasi olmamasina ragmen kendisini hasta gibi gériip intihar
etmesine yol acabilmektedir (Goyal ve ark. 2020; Mamun ve Griffiths, 2020).
COVID-19 hakkindaki belirsizlik insanlarda korkuya neden olmustur. Ayrica
COVID-19 hakkinda kafa karistirici bilgilerin olmasi insanlarin daha fazla endise
duymalarina neden olmustur (Egunjobi, 2020). COVID-19 pandemisinin psikolojik
etkilerinin oldukca buytk oldugu vurgulanmakta ve bu ylzden bu gibi korkular:
degerlendirmenin énemli oldugu bildirilmektedir (Pakpour ve Griffiths, 2020).

Benzer sekilde bir pandemide olusan korku, saglikli bireylerin anksiyete ve
stres seviyelerini arttirmakta ve oOnceden psikiyatrik bozukluklari olanlarin
semptomlarini yogunlastirmaktadir (Shigemura ve ark. 2020). Anksiyete, tansiyon,
endise ve artan kan basinci, terleme, bas dénmesi veya hizli ve zayif bir kalp atisi
gibi fiziksel degisiklikler hissidir (Major ve ark. 2000). Salgin durumlarinda, kultur,
irk, din, konum, sosyal statti ve ekonomik durumdan bagimsiz olarak COVID-19
hastaligina yakalanma dustincesi (Egunjobi, 2020), bu hastaligin belirsizligi, 61im
istatistiklerinin anlik olarak iletilmesi, gelecege iliskin endiseler (Banerjee, 2020),
onlemlerin yeterli olup olmadig (Moghanibashi-Mansourieh, 2020) gibi durumlar
kaygiya neden olabilecek durumlar olabilmektedir. Futbol gobrsel yontyle
milyonlarin ilgi odagi oldugu icin futbolcularin performans be motorik 6zellikleri de
bu sebeple iyi olmalidir. Dolayisiyla, futbolculardan istenilen bu beklentilerin
sporculara kaygi yonunden yuk getirmesi hayatin dogal akisina uymaktadir.
(Zambak ve Akkoyunlu, 2019). Tim bunlarin tGsttine COVID-19 pandemisi gibi zor
bir stirecin de eklenmesi fubolcularin COVID-19 korkular1 ve bu duruma bagh
olarak kayg: dlizeylerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu aciklamalar 1si@inda; COVID 19 pandemisi slrecinin sporcular
psikolojisini olumsuz etkileyecegi bu arastirmanin hipotezidir. Ancak literatlr
incelendiginde, yapilan erken arastirmalarin cogu virisiin genomik 6zellikleri (Lu,
2020; Cascella ve ark. 2020) ile salginin epidemiyolojisi, klinik 6zellikleri (Huang,
2020; Chen, 2020), ve psikolojik etkisini (Huang ve Zhao, 2020; Rubin ve Wessely,
2020) tespit etmeye odaklanmaktadir. Oysa bu surecte profesyonel futbolculara
yonelik arastirmalara rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin amaci, COVID-
19 pandemisi suirecinde Turkiye liglerinde oynayan futbolcularin korku ve kaygi
duizeylerini ortaya koymaktir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, COVID-19 pandemi surecinde Turkiye liglerinde oynayan
profesyonel futbolcularin korku ve stres duzeylerinin belirlenmesi ve farkl
degiskenler acisindan karsilastirilmas: amaciyla yapilan betimsel bir calismadair.
Betimsel arastirma modeli, var olan bir durumda minimum iki degisken arasindaki
beraber degisimin olup olmadigini, eger degisim varsa bunun diizeyini saptamak
maksadiyla yapilan arastirma desenidir (Karasar, 2015).

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmaya, 2019-2020 sezonunda Turkiye 'de stper lig, TFF 1. lig ve TFF 2.
liginde futbol oynayan 65 profesyonel futbolcu katilmistir. Katilimcilarin yaslar1 18
ile 39 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 24.35+6.38 dir. Katilimcilar “kolayda
ornekleme yontemi” kullanilarak arastirmaya alinmistir.
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2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada COVID-19 korkusu oOlcegi ile Algillanan stres Olgegi
kullanilmistir.

COVID-19 Korkusu Olcegi

Arastirmada, katilimcilarin COVID-19a iliskin korku seviyelerini belirlemek
amaciyla Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen ve Turk toplumu icin Satici ve
ark. (2020) tarafindan uyarlanan COVID-19 korkusu élcegi kullanilmistir. Olcek tek
boyutlu olup 7 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri puanlamalar: 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile S (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. En yuksek
Olcek puani 35 en duistk ise ise 7 dir. Yiksek puan COVID-19a yénelik korkunun
fazlaligina isaret ederken dustik puan azligina isaret etmektedir. Olcegin Turkce
formu icin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 tiir. Mevcut bu arastirma icin ise
.84 olarak hesaplanmistir.

Algilanan Stres Olcegi

Arastirmada katilimcilarin COVID-19 pandemisi slirecinde stres dulizeylerini
ortaya koymak amaciyla algilanan stres 6lgegi kullanilmistir. Olgek, Kamarck ve
Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis ve Turkceye Eskin ve ark. (2013)
tarafindan uyarlanmistir. Olgcek iki boyutlu 14 maddeden olusmaktadir. Olcek
maddeleri O (hicbir zaman) ile 4 (cok sik) arasinda puanlamaktatir. Olcegin en
duistik puanmi 0, en ylksek puam ise 56 “dir. Olcekten alinacak yliksek puanlar
bireyin stres diizeyinin fazla oldugunu géstermektedir. Olcegin 14 maddelik Tiirkce
formu icin cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .84, yetersiz 6z-yeterlik algisi
subskalas: icin .81, stres/rahatsizlik algisi subskalas: i¢in .76 bulunmustur. Bu
calisma icin ise sirasiyla .80, .83 ve .70 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma o6ncesi Artvin Coruh Universitesinden “Etik Kurul Onay1”
alinmistir. Veriler internet ortaminda olusturulan online anket araciligiyla
toplanmistir. Arastirma o6ncesi katiimcilara, gerekli aciklamalar yapilmis ve
katilmin  génulltlik esasina gore oldugu aciklanmistir. Katilimcilarin
bilgilendirilmis onamlarn elektronik olarak alinmistir. Katilimcilara 01-30 Haziran
2020 tarihleri arasinda ulasilmistir. Arastirmada takim halinde toplu olarak
antrenman yapan katilimcilarin verileri degerlendirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonucundaki verilerin analizinde o6ncelikle betimsel istatistikler
incelenmis ve yapilacak analize karar vermek icin verilerin normal dagiliminm
anlamak icin carpiklik ve basiklik degerleri ile bakilmistir. Verilerin normal
dagilmas1 ve parametrik test icin gerekli olan diger varsayimlari karsilamasi
nedeniyle verilerin analizinde parametrik testlerden t-testi ve tek yénli ANOVA
testinden yararlanilmistir. Anlamlilik dtizeyi .05 olarak alinmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Degiskenlerin Frekans ve Ylizde Dagilimlar:

Degisken Grup N %
. Bekar 40 61.5
Medeni Durum Evii 25 385
Stiper lig 10 154
Lig TFF 1. lig 30 46.2
TFF 2. Lig 25 38.5
Liglerin Yeniden Baslatilmasi Dogru Karar 23 35.3
Karasi Yanlis Karar 42 64.7

Tablo 1’de goéruldtigl lizere, arastirmaya katilan katilimcilarin %61.5% bekar (n=40),
% 38.5%1 evli (n=25) oldugu; %15.4"Gntn super ligde (n=10), %46.2’sinin TFF 1.
liginde (n=30), %38.5’inin de TFF 2. liginde (n=25) oynadiklarn goértlmektedir.
Liglerin tekrar baslamasinin dogru bir karar oldugunu distnen katilimcilarin
sayisinin 23, yanlis oldugunu distinen katilimcilarin da sayisinin 42 oldugu ortaya
cikmuistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére COVID-19 Olgegi ve Algilanan
Stres Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara Iligskin T Testi Sonuclari

Olcek ve Alt Olcekler Grup N X ss t P
.. .. Bekar 40 18.43 5.48
COVID-19 Korkusu Olcegi Evli 95 19.24 5 47 .583 .562
.. . Bekar 40 25.80 5.56
Algilanan Stres Olcegi Evli 95 26.96 7 45 717 476
Yetersiz Oz-yeteﬂlk Algis1 Beke'lr 40 10.43 3.73 1.930 9923
Alt Olcegi Evli 25 11.64 4.10
Stres/Rahatsizlik Algisi Bekar 40 15.25 3.24 202 840
Alt Olcegi Evli 25 15.44 4.30 ’ '

Arastirmada, bekar ve evli katilimcilarin COVID-19 korkusu ve algilanan
stres o6lcekleri ile yetersiz 6-yeterlik algisi ve stres/rahatsizlik algisi alt élceklerinden
aldiklar1 ortalama puanlari arasinda fark olup olmadigina t testi ile bakilmistir
(Tablo 2). Tablo 2 incelendiginde, bekar ve evli katillmcilarin korku (p>.05),
algilanan stres (p>.05), yetersiz 6z-yeterlik algisi (p>.05) ve stres/rahatsizlik algisi
(p>.05) 6lcek puanlar: arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark bulunmamaistir.
Ayrica bekar ve evli katilimcilarin COVID-19 korkusu ve algiladiklar stresinin orta
dtizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Futbol Oynadiklari Lig Acisindan COVID-19 Olgegi Ve
Algilanan Stres Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara Iliskin Anova Sonuclari

Olcek ve Alt Olgekler Grup N X SS F p  Fark (Post Hoc)

Stper Lig 10 20.80 3.62

COVID-19 Korkusu Olcegi  TFF 1. Lig 30 17.27 5.80 2'72 6 '121 -
TFF 2. Lig 25 19.68 5.32
Stiper Lig 10  31.00 4.64
B . . 3.82 .02
Algilanan Stres Olcegi TFF 1. Lig 30 25.83 7.22 5 7 1=3
TFF 2. Lig 25 24.84 4.87
Stiper Lig 10 13.80 2.70
Yetersiz Oz-yeterlik Algis1 . 4.44 .01
Alt Olcegi TFF 1. Lig 30 10.93 4.20 1 6* 1>3

TFF 2. Lig 25 9.68 3.35

Stper Lig 10 17.20 2.66

Stres/Rahatsizlik Algis1 . 1.59 .21
Alt Olcegi TFF 1. Lig 30 15.03 4.42 -

TFF 2. Lig 25 14.92 2.75

*P<.05

Arastirmada, katilimcilarin futbol oynadiklari lig acisindan COVID-19
korkusu oOlcegi, algilanan stres Olcegi, yetersiz 0z-yeterlik algisi alt Olcegi ve
stres/rahatsizlik algis1 alt 6lcegi ortalama puanlar1 arasinda fark olup olmadig:
incelenmistir (Tablo 3). Bulgular, stper lig, TFF 1. lig ve TFF 2. ligde futbol oynayan
katilimcilarin algilanan stres puanlarn (F=3.822 ;p=027) ve yetersiz 6z-yeterlik algisi
puanlarn (F=4.441; p=016) arasinda istatistiksel olarak manidar bir fark oldugunu;
ancak COVID-19 korkusu puanlar1 ve stres/rahatsizlik algis1 puanlar arasinda
manidar bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bu farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuclari, stper ligde futbol
oynayan katilimcilarin algilanan stres oOlcegi (p<.05) ve yetersiz 6z-yeterlik algis1 alt
Olcegine (p<.05) ait puanlarinin TFF 2. ligde oynayan katilimcilara gére manidar
diizeyde daha yuksek oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, sUper ligde
oynayan katilimcilarin algiladiklar: stres ve yetersiz 6z-yeterlik algilarinin TFF 2.
ligde oynayan katilimcilara gére manidar diizeyde ytiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Futbolcularin Liglerin Yeniden Baslatilmasi Kararini Dogru Bulup
Bulmamasi Acisindan COVID-19 Korkusu Olcegi ve Algillanan Stres Olcegi Alt
Boyutlarindan T Testi Sonuclari

Olcekler Grup N X Ss t )
. .. DogruKarar 23 16.35 6.55 -
COVID-19 Korkusu Olcegi Yanls Karar 49 20.05 4.99 .583 .008
s . Dogru Karar 23 23.83 5.77 .
Algilanan Stres Olcegi Yanhs Karar 49 07 57 6.08 717 .021
Yetersiz Oz-yeterlik Algis1  Dogru Karar 23 9.91 3.99 1.930 131
Alt Olcegi Yanhs Karar 42 11.43 3.78 ) ’
Stres/Rahatsizlik Algis1 Dogru Karar 23 13.83 3.61 202 013*
Alt Olcegi Yanhs Karar 42 16.14 3.45 ) ’
* P<.05, ** P<.01
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Arastirmada, katilimcilarin TFF nin futbol miisabakalarini yeniden baslatma
kararini dogru bulup bulmamalar1 acisindan COVID-19 korkusu ve stres
Olceklerinden aldiklari puanlar arasinda fark olup olmadigi incelenmistir (Tablo 4).
Bulgular, futbol muisabakalarinin yeniden baslatilmasi1 kararinin dogru ve yanlis
oldugunu ifade eden katilimcilarin COVID-19 korkusu o6lcek puanlari (t=-.383;
p=.008), algilanan stres 6lcek puanlarn (t=-.717; p=.021) ve stres/rahatsizlik algisi
alt 6lcek puanlan (t=-.202; p=.013) arasindan istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunurken yetersiz 6z-yeterlik algis1 alt 6lcegi puanlari agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir (t=-1.230; p=.131). Baska bir ifadeyle, pandemi stirecinden futbol
liglerinin yeniden baslatilmasi kararinin yanlis oldugunu ifade eden katilimcilarin
korku ve stres diizeyinin, kararin dogru oldugunu ifade eden katilimcilara gore
daha yuiksek oldugu belirlenmistir. Mtisabakalarin yeniden baslatilmasini dogru bir
karar olarak bulan katilimcilarin korku diizeyinin duisuk, yanlis bir karar olarak
bulan katilimcilarin ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica muisabakalar:
baslatma kararinin dogru ve yanlis oldugunu belirten katilimcilarin stres
puanlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslari ile COVID-19 Korkusu Olcegi ve Algilanan Stres
Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonuclari

COVID-19 Korkusu Algilanan Stres Yetersiz Oz-yeterlik  Stres/Rahatsizik
Degisken Olgegi Olgegi (Toplam) Algis1 Alt Olgegi Algis1 Alt Olgegi
r p r p r p r p
Yas .098 438 .025 .846 .05 551 -034 785

Arastirmada katilimcilart yaslar: ile COVID-19 korkusu 6lcegi ve algillanan
stres Olcegi ortalama puanlar: arasinda iligki olup olmadigina bakilmistir. Tablo S'e
gore, katilimcilarin yaslar1 ile COVID-19 korkusu puanlar1t (r=.098; p=.438),
algilanan stres puanlarn (r=.025; p=846), yetersiz 6z-yeterlik algis1 puanlarn (r=.075;
p=.551) ve stres/rahatsizlik algis1 puanlar1 (r=-.034; p=785) arasinda istatistiksel
olarak manidar bir iligki saptanmamistir. Bu bulgular, pandemi surecinde
katilimcilarin COVID-19 korkusu puanlar1 ve algiladiklar1t stres puanlarinin
yaslarina bagl olarak farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA

Bu arastirma, COVID 19 pandemisi stirecinde Tirkiye liglerinde oynayan
futbolcularin korku ve kaygi diizeylerini belirlemek, medeni durum, oynanilan lig,
yas ve musabakalarin yeniden baslatilmas: ile ilgili futbolcu gortsleri acisindan
incelemek amaciyla yapilmistir. COVID-19 kaynakl belirli bir stres diizeyi tamamen
normal olmakla birlikte, yuksek kaygi veya stres seviyeleri giinltik yasam tUzerinde
yikici bir etkiye sahip olabilir. Bu baglamda, spor psikologlari, pandemi sirasinda
sporcular arasinda cevrimici psikolojik danisma ve psikolojik bozukluklarin teshisi
icin artan bir talep oldugunu bildirmektedirler. Ornegin, enfekte olma korkusu,
enfekte olmasi durumunda iyilesebilme kaygisi, yeterli antrenman yapamama
duygusu, obsesif-kompulsif bozukluk ve aile catismalar1 gibi etkiler goértlebilir.
Stresi yonetememe ve uygun bir sekilde basa cikamama, bazi sporcularin kisa veya
uzun sureli depresyon gecirmesine neden olabilir (Frank ve ark. 2020). Ozellikle
hareketsiz kalinan doénemlerde takim sporu sporcularinin kendi takimlarindan
tecrit olmalari, takim arkadaslarina olan uzakliklari, antrenoérleriyle online ve
yetersiz etkilesim taraftar, spor organizasyonlar1 ve medya gibi sosyal destek
eksikliginin olmasi bazi psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Reardon ve ark.
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2019). Bizim arastirmamizda ise katilimcilarin COVID-19a bagli korku ve stres
diizeyinin orta dizeyde oldugu bulunmustur. Bu durumun futbolcularin COVID-
19 nedeniyle cok fazla mental sorun yasamadiklar: olarak yorumlanabilir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin korku ve kaygi puanlarinin medeni
durum acisindan farklilasip farklilagsmadigl incelenmis, hem evli hem de bekar
katilimcilarin COVID-19 korkularinin ve algiladiklar: stresin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Ayrica iki grup arasinda anlamli farkin olmadigr gérulmustur.
COVID-19 pandemisinden o6nce yapilan bir arastirmada futbolcularin medeni
durumlarina goére ruh hali diizeylerinde anlaml farklihik bulunamamistir (Taspinar
2019). Bizim arastirmamiz da bu arastirma sonuclariyla benzerlik géstermektedir.
Dolayisiyla COVID-19 pandemisinin evli ya da bekar futbolcular tizerinde 6nemli bir
etkisinin olmadig1 soylenebilir. COVID-19 pandemisi slrecinde medeni durum
degiskenine goére futbolcularin mental durumlarini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Fakat Cin’de normal poptilasyon lizerinde yapilan bir arastirmada
COVID-19 déneminde evli ve bekar kisilerin mental durumlar: acisindan anlamli bir
fark bulunmamistir (Wang ve ark. 2020). Bu calisma da arastirmamizi destekler
niteliktedir. Ister futbolcu olsun ister olmasin COVID-19 stiirecinin hem bekar hem
de evli bireyleri ayni derecede etkiledigi sonucuna varilabilir.

Bir diger degisken olan lig degiskenine gore de sUper ligde oynayan
katillimcilarin algiladiklar: stres ve yetersiz 6z-yeterlik puanlarinin TFF 2. ligde
oynayan katilimcilara goére anlamli dizeyde yiksek oldugu bulunmustur. COVID-
19 stirecinde, Turkiye amator liglerinde oynayan futbolcular Uizerinde yapilan bir
arastirmada, amatér futbolcularin durumsal kaygi seviyeleri ile psikolojik
performans seviyeleri arasinda pozitif yoénlti dtistik duzeyli iliski ortaya cikmistir
(Arisoy ve ark. 2020). Bu arastirmanin sonugcglari bizim arastirma sonuclariyla
paralellik gostermektedir. Alt liglerde oynayan futbolcularin daha cok kaygi
yasadiklar1 sdylenebilir.

Bu arastirmaya katilan katilimcilarin %35.40 COVID-19 pandemisi
stirecinde TFFnin futbol musabakalarini yeniden baslatma kararinin ‘dogru’
oldugunu belirtirken, %64.6s1 ise ‘yanhs’ oldugunu belirtmistir. Fakat, Afacan ve
Onag (2020) super lig futbolculari tUzerinde yaptiklart arastirmalarinda
futbolcularin 12’sinin (%71) ‘Evet Baslasin’ 5’inin (%29) ‘Hayir Baslamasin’ yontinde
gorus belirtiklerini bildirmislerdir. Bu farkli sonuclarin katiimc: sayisiyla ilgili
oldugu dusunulmektedir. Mevcut arastirmamizda musabakalarin yeniden
baslatilmasini dogru bir karar olarak bulan katilimcilarin korku duizeyinin dusuk,
yanlis bir karar olarak bulan katilimcilarin ise orta dlizeyde oldugu belirlenmistir.
Afacan ve Onag (2020), arastirmalarinda liglerin baslamasini istemeyen
futbolcularin, futbolun temasa dayali bir brans olmasindan dolay: virtise maruz
kalacaklarin1 ya da kendilerinde viriis varsa baskalarina bulastiracaklar1 endisesi
tasidiklarini bulmuslardir. Bizim arastirmamizda da liglerin baslamasini istemeyen
futbolcularin daha fazla COVID-19 korkusu ve stresi tasidiklari bulunmustur.
Dolayisiyla COVID-19 korkusu yasayan ve bundan dolay: stresli olan futbolcularin
liglerin tekrar baslatilmasina karsi olduklar: sdylenebilir.

Ayrica bu arastirmada katilimcilarin yaslan ile COVID-19 korkusu 6lcegi ve
algilanan stres 6lcegi ortalama puanlar: arasinda iliski olup olmadigina bakilmistir.
Futbolcular lzerinde yapilan bir arastirmada, katilimcilarin yaslart ile psikolojik
becerileri arasinda anlamli fark oldugu ve genc¢ sporcularin daha iyi psikolojik
becerilere sahip oldugu bulunmustur (Sivrikaya ve Ozan 2020). Ayrica, farkli bir
arastirmada profesyonel duzeyde oynayan futbolcularin yaslarinin arttikca
durumluk kaygi seviyelerini etkileyen etkenlerden daha az etkilendikleri ve
duygularina daha cok hakim olduklar1 bildirilmistir (Kog¢, 2004). Mevcut bu
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arastirmanin sonuclarina gére pandemi stirecinde katilimcilarin COVID-19 korkusu
puanlar ve algilanan stres alt boyutlar1 puanlarinin yaslarina bagli olarak farklilik
gostermedigi ortaya cikmistir. Bu durumun COVID-19 pandemisinde geng
futbolcular ile daha yasli futbolcularin ayni oranda psikolojik olarak etkilendigini
gostermektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak Turkiye liglerinde profesyonel olarak oynayan futbolcularin
medeni durum ve yas degiskenine gére COVID-19 korku durumlarn ve algiladiklari
stres duizeyleri arasinda fark olmadigi, oynanilan lig degiskenine goére, stiper ligde
oynayan katilimcilarin algiladiklar: stres ve yetersiz 6z-yeterlik alt boyutu algilarinin
TFF 2. ligde oynayan katilimcilara gére anlamli diizeyde ytksek oldugu ve futbol
liglerinin yeniden baslatilmasi1 kararinin yanlis oldugunu ifade eden katilimcilarin
korku ve stres diizeyinin, kararin dogru oldugunu ifade eden katilimcilara goére
daha ytksek oldugu bulunmustur.

Oneriler;

e Bu arastirma, COVID-19 pandemi sUrecinde guncel bilgiler sunmasinin
yaninda arastirmaya katilan katilimcilarin sadece profesyonel futbolculardan
secilmesi, ve smirli sayida futbolcu ile yurttilmesi, COVID-19
pandemisinden dolay: verilerin yUz yuze degil de internet ortaminda
yurdatilmesi gibi sinirliliklara sahiptir. Bu alanla ilgili gelecek arastirmalarda
bu simnirliliklart g6z Ontinde bulundurup farkli arastirmalar yapilmasi
Onerilebilir.

e Ayrica her ne kadar arastirmaya katilan futbolcularin COVID-19 korku ve
algilanan stres duzeylerinin normal oldugu ortaya c¢iksa da, futbolcularin
bireysel 6nlemlere dikkat etmeleri gerekmektedir.

e Futbol kultpleri, cok sayida test yapmak icin gerekli destegi ve araclar
futbolcular icin saglamalidir.

e Ayrica futbolcularin, diger insanlarla iligkilerini en aza indirmek,
seyahatlerini kisitlamak, kamu etkinliklerini sinirlamak ve genel olarak aile
ortami disindaki kisilerle etkilesimi azaltmak gibi bir takim kisisel 6nlemler
almalari 6nerilebilir.

e Bir sonraki sezon icin ciddi kararlar alinip ma¢ esnasinda virtise yakalanma
riski minimuma indirilmelidir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Cikar Catismasi: Bu arastirmada  herhangi bir c¢ikar catismast
bulunmamaktadar.

Finans Detegi: Bu arastirmada herhangi bir finansal destek yoktur.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma icin etik kurulu onayt Artvin Coruh Universitesi
Rektorliigti, Bilimsel Arastrma ve Yaywn Etigi Kurulu’ndan 24.06.2020 tarihli
2020/ 9 sayil kararla alinnustir.

Bilgilendirilmis Onam: Bu arastirmada, katiimcilardan internet tizerinden
online bir sekilde bilgilendirilmis onam alinnustir.
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Extended Summary

Introduction

The new coronavirus disease 2019 (2019-nCoV), known as COVID-19, was
first heard in the world with a warning message from an ophthalmologist in Wuhan
Province, China, to his colleagues about the presence of a new disease with
symptoms similar to acute respiratory syndrome (SARS) (Landry et al., 2020). The
World Health Organization (WHO) has also stated that it is an internationally
concerned public health emergency (PHEIC), as the characteristics of this new
epidemic are unknown and have a far-reaching impact on people (Liu, Liu, &
Zhong, 2020), and declared it to be a pandemic (WHO, 2020a). This decision has
caused concern in many countries, including Turkey. Despite all these precautions,
the fact that the number of cases and deaths related to the COVID-19 pandemic
cannot be controlled and the time to control the epidemic cannot be predicted (Bao
et al. 2020; Zandifar and Badrfam, 2020) is a key to preventing spreading in all
sports competitions, especially football. It was thought to be a factor and it was
decided by many country federations to play the matches without spectators
(Duarte Munoz and Meyer, 2020). Especially in the football branch, which has
turned into a big economy with its income of millions of dollars, the positiveness of
the COVID-19 test of many football players has caused reactions in the sports world
(Corsini et al. 2020) and football competitions have been postponed all over the
world except a few countries.

In the light of these explanations; It is the hypothesis of this research that the
COVID 19 pandemic process will negatively affect athletes' psychology. However,
when the literature is analyzed, most of the early researches carried out the
genomic features (Lu, 2020; Cascella et al. 2020) of the virus, epidemiology, clinical
features (Huang, 2020; Chen, 2020), and psychological effects (Huang and Zhao,
2020; Rubin and Wessely, 2020) focuses on detecting. However, in this process,
researches towards professional footballers were not encountered. In this context,
the purpose of the research, Covidien 19-pandemic period in the league footballer
who played in Turkey is to determine the level of fear and anxiety.

Method

This study is a descriptive research. 65 participated in the study who played
professional soccer in Turkey. The ages of the participants vary between 18 and 39.
Participants were included in the study by using “easy sampling method”. “Ethics
Committee Approval” was obtained from Artvin Coruh University before the
research. The data were collected voluntarily and via an online survey created on
the internet. Participants were reached between 01-30 June 2020 and informed
consent forms were received electronically. The COVID-19 Fear Scale and Perceived
Stress Scale were used in the study. T-test and one-way ANOVA test were used in
the analysis of the data

Findings, Discussion and Results

61.5% of the participants are single and 38.5% are male. 15.4% of them play
football in the super league, 46.2% in the TFF 1st league and 38.5% in the TFF 2nd
league. 35.4% of the participants stated that TFF's decision to restart football
competitions during the COVID-19 pandemic process was correct, while 64.6%
stated that it was wrong. In addition, it was found that the fear and stress levels of
the participants were moderate due to COVID-19 it was revealed that there was no
difference between single and married participants' fear of COVID-19 and the stress
they perceived. According to the leagues, there was a statistically significant
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difference between the stress scores perceived against football players playing in the
TFF 2nd league and the insufficient self-efficacy perception scores. It was revealed
that the level of fear and stress of the participants, who stated that the decision to
restart football leagues in the pandemic process was wrong, was higher than the
participants who stated that the decision was correct. It was found that COVID-19
fear scores and perceived stress scores did not differ depending on their age.

Within the scope of the research, it was investigated whether the fear and
anxiety scores of the participants differed in terms of marital status, and it was
found that both the married and single participants' COVID-19 fears and the
perceived stress were moderate. In addition, there was no significant difference
between the two groups. In a study conducted before the COVID-19 pandemic, no
significant difference was found in the mood levels of the footballers according to
their marital status (Taspinar 2019). Our research is similar to the results of this
research. Therefore, it can be said that the COVID-19 pandemic has no significant
effect on married or single players.

According to another variable, the variable of the league, the stress and
inadequate self-efficacy scores perceived by the participants playing in the super
league were found to be significantly higher than the participants playing in the TFF
2nd league. In the Covidien-19 process, Turkey in a study conducted on footballers
playing in amateur leagues, between psychological performance levels with
situational anxiety levels of amateur footballers have emerged positive low-level
relations (Arisoy et al. 2020). The results of this research are in line with our
research results. It can be said that football players playing in lower leagues
experience more anxiety.

As a result of professionally playing football in Turkey leagues according to
marital status and age variables Covidien-19 horror situation and perceive no
difference between stress levels, according to the played in the league variable,
perceived by participants playing in the big leagues stress and inadequate self-
efficacy subscale perception TFF 2. league It was found that the level of fear and
stress of the participants, who stated that the decision of restarting football leagues
was wrong compared to the participants who played, was higher than the
participants who stated that the decision was correct.
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