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EVLI KADINLARDA TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI VE
SPIiRITUEL iYILiK HALININ PSiKOLOJIK iSTiSMAR
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EFFECT OF GENDER PERCEPTION AND SPIRITUAL WELL-BEING ON
PSYCHOLOGICAL ABUSE IN MARRIED WOMEN
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oz
Bu aragtirmada evli kadmlarin psikolojik istismar profilleri puanlarinin toplumsal cinsiyet algilar1 ve spiritiiel iyi oluslari
degiskenleri ile arasindaki iliski incelenmistir. Caligmanin drneklemini birlikteligi halen devam eden ve bosanma davasi
asamasinda olan toplam 306 kadin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Duyan ve Altinova (2013)
tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi, Eksi ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilen Spiritiiel Iyi Olus
Olgegi ve Sackett ve Saunders (1999) tarafindan gelistirilen ve Boyacioglu, Erdugan ve Uysal (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan Psikolojik Istismar Profili Olgegi ile arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; toplumsal cinsiyet algisindaki olumluluk ile spiritiiel iyi olus arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli bir iligkinin bulundugu, toplumsal cinsiyet algisi ile spiritiiel iyi olus 6lgeginin alt boyutlart agisindan; toplumsal
cinsiyet algisi ile agkinlik arasinda negatif yonde, uyum puanlari ile pozitif yonde, anomi puanlari ile negatif yonde anlamli
bir iligki bulundugu bulgusuna ulasilmigtir. Toplumsal cinsiyet algisindaki olumluluk ile psikolojik istismar profili arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Spiritiiel iyi olus ile psikolojik istismar profili agisindan istatistiksel agidan
anlaml bir iliski bulunamamistir. Yapilan yapisal esitlik modeline gore kadimlarin psikolojik istismar profilleri iizerinde
toplumsal cinsiyet algilart etkilidir. Spiritiiel iyi oluslart toplumsal cinsiyet algilar ile pozitif iliskili olup psikolojik
istismar profilleri istatistiksel agidan anlaml1 iligki bulunmamastir.
Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik istismar, spiritiialite, spiritiiel iyi olug
ABSTRACT
In this study, the relationship between of the psychological abuse profile scores of married women, their gender perceptions
and spiritual well-being variables were examined. The sample of the study consists of a total of 306 women whose
coexistence is still ongoing and at the stage of divorce. Gender Perception Scale developed by Duyan and Altinova (2013) ,
the Spiritual Well Being Scale developed by Eksi and Kardag (2017) and Psychologicial Abuse Profile Scale adapted by
Boyacioglu, Erdugan and Uysal (2016) and Personal Information Form prepared by the researcher that the data collection
tools in the research. As a result of the research; in terms of the sub-dimensions of gender perception and spiritual well-
being scale there is a positive and low-level relationship between positivity and positive spiritual well-being; It was found
that there was a negative relationship between gender perception and transcendence, positive scores with harmony scores,
negative scores with anomia scores. There is a negative relationship between positivity in gender perception and
psychological abuse profile. No statistically significant relationship was found in terms of spiritual well-being and
psychological abuse profile. According to the structural equality model, gender perceptions of women are effective on the
psychological abuse profiles. Spiritual well-being is positively associated with gender perceptions, and psychological abuse
profiles were not statistically significant.
Keywords: Gender, gender perception, psychological abuse, spirituality, spiritual well-being

1 Bu ¢alismanin ilk hali 28-30 Haziran 2018 tarihinde gergeklestirilen International Congress on Political, Economic and
Social Studies, Venice 2018 Kongresinde sozl1ii bildiri olarak sunulmustur.

2 Bu galigma ilk yazarin yiiksek lisans tezinden alinarak olusturulmustur.

3 Doktora 8grencisi, Marmara Universitesi, berrakececi@gmail.com, orcid.org/0000-0001-5146-0152

4 Prof. Dr., Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, h.eksi70@gmail.com, orcid.org/0000-0001-7520-4559

Sorumlu yazar / Corresponding Author: Berra KECECI, e-posta: berrakececi@gmail.com
Gonderilme /Submitted: 27.05.2020, Kabul/ Accepted: 19.06.2020

30


mailto:h.eksi70@gmail.com

Marmara Universitesi Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirmalar1 Dergisi, 4-1 (2020): 30-48

B. KECECI-H. EKSI

1. GIRIS

Kadin toplumun temel c¢ekirdegi aileden, siyasal
yasama, akademik camiadan is hayatina toplumun
biitiin katmanlarinda var olmakta ve pek ¢ok zaman
yalnizca kadin oldugu i¢in pek ¢ok olumsuz duruma
maruz kalmaktadir. Kadmlar ¢ogunlukla aile igi
siddete maruz kalmaktadirlar (Giiler, Tel ve Ozkan-
Tuncay, 2005; Basar ve Demirci, 2015; Temiz vd.,
2014; Diinya Saghk Orgiitii [DSO], 2005). Kadinlar
aile icerisinde ve kadina yonelik siddette en ¢ok
eslerinden/partnerlerinden  siddet gormektedirler
(Heise, 2011; Heise, Ellsberg ve Gottmoeller, 2002;
T.C. Bagbakanlik Kadm Statiisii Genel Miidiirligi,
2009; Kocacik ve Caglayandereli, 2009; Subasi ve
Akin, 2003; DSO, 2005). Kadinlarin
es/partnerlerinden gordiikleri siddet fiziksel, cinsel,
ekonomik ve psikolojik boyutlarin en az biri veya
birka¢i seklinde olabilmektedir (Aksakal ve
Atasayar, 2011; Akkas ve Uyanik, 2016; Marshall,
1996; Montgomery vd., 2015; PicoAlfonso, Garcia-
Linares, Celda-Navarro, Blasco-Ros, Echeburta ve
Martinez, 2006; Simsek, Kara, Ersin, Okten ve
Yildirimkaya, 2016; Temiz vd., 2014; DSO, 2005).
Es/partnerden goriilen siddet tiirlerinden psikolojik
istismar  kapsami  ve  igerik  bakimindan
siirlandirilmast ve tanimlanmasi en gii¢ istismar
tiradur (Follingstad, 2011). Bireyin kendisine veya
yakinlarmma zarar vermeyi igeren, hal ve
hareketlerini kisitlayan ve kendisine iligkin algisini
zedeleyen eylemler psikolojik istismar igerisinde
yer almaktadir. Psikolojik istismar alay, kisitlama,
zarar vermekle tehdit etme (Follingstad, Rutledge,
Berg, Hause ve Polek, 1990), elestirme, baslarmin

yaninda kiiciik diisirme, kati cinsiyet rolleri

yiikleme, kontrol etme, duygu ve davranislar
manipile etme, kontrol etmeyi igeren sozli ve
fiziksel eylemler olarak ele almmaktadir

(Follingstad, 2011).

DSO (1998), raporunda bireyin spiritiiel saglik
durumunun genel saglikta 6nemli bir yeri oldugunu
belirtmektedir. Adams, Bezner ve Steinhardt (1997),
iyi olusu; bireyin fiziksel, sosyal, psikolojik,
duygusal, entelektiiel ve spiritiiel boyutlar agisindan
tutarli ve denge olmasi olarak tamimlar. Bu
boyutlarin birbiriyle etkilesimde ve yeterli diizeyde
oldugu bir ¢emberde daralmalar yasandik¢ca denge
bozulur ve birey iyi olustan hastaliklara dogru gecer.
Bireyin spiritiiel agidan iyi olusu genel sagligimi da
etkilemekte bu anlamda spiritiiel olarak kendisini
nasil hissettigi yasamdaki diger bilesenler icin de
Oonem kazanmaktadir. Spiritiiel iyilik halinde olmak
ise bireyin spiritiiel gelisime agik ve hazir halde
olmasidir (Kardag, 2017). Egan ve Delaat (1994),
spiritiiel iyi olusun bireyin kendisiyle, baskalariyla
ve yaratiligla baglantili olmanin bir iglevi ve bireyin
gercek benligini daha biiyilk bir varlikla

biitiinlestirmektedir.

Toplumsal cinsiyet bireyin kendi cinsiyetini
bireysel ve toplumsal noktada nerede gordiigiini
anlamasin1 saglayan onemli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Oakley (1985), cinsiyet
(sex) kavramiyla kadin erkek arasindaki biyolojik
farkliliklar1 agiklarken toplumsal cinsiyet (gender)
kavramiyla kadin ve erkek arasindaki toplumsal
acidan yasanan esitsizlik ve ayrimlari ifade etmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerine yiiklenen yargilar

kadin ve erkeklerden belli davranislar1 géstermesini
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beklemektedir (DSO, 2009). Buna gére toplumlarda
kadinlarin ev isleri ve ¢ocuk bakimini listlenmeleri
(DSO, 1998), gec saatlerde sokaga yalniz
cikmamalari, evlenmeden cinsel iliski
yasamamalari, yasadiklar1 siddete sessiz kalmalari

gibi roller yiklemektedir (Vefikulugay-Yilmaz,
Zeyneloglu, Kocadz, Kisa, Tagkin ve Eroglu, 2009).

Kadma yonelik siddet yargilari, daha genis
toplumsal cinsiyet ve cinsellik normlariyla kadina,
cinsiyete ve cinsellige yonelik tutumlarla siki bir
sekilde i¢ ige gecmistir (Flood ve Pease, 2009).
Toplumsal cinsiyetin maruz kalan ve magdur olan
tarafindan nasil algillandig1 esler arasi istismar
eylemlerinin uygulanmasinda dnem kazanmaktadir.
Glick, Sakalli-Ugurlu, Ferreira ve Souza (2002),
Brezilya ve Tiirkiye’de kadin ve erkek
katilimcilarla  yaptiklart  c¢alismada kadin  ve
erkeklerin diismanca cinsiyeteilik tutumlar arttikca
kadma yonelik es istismarina daha fazla tolerans
gosterdikleri ortaya konmustur. Sugarman ve
Frankel (1994), patriyarkal anlayis ve kadmin es
istismarina maruz kalmasina yonelik yaptiklar
metaanaliz ¢alismasinda siddet uygulayan kocalarin
ve siddetsiz kocalarin kadinlara karsi benzer
tutumlar sergiledigini, saldiriya ugrayan kadinlarin
beklenmedik sekilde saldirtya maruz kalmamis
kadinlardan daha fazla liberal cinsiyet roliine sahip
olduklarm saptamiglardir. Kristiansen ve Giulietti
(1990), iniversite Ogrencilerinin, cinsiyetleri,
kadma yonelik tutumlart ve diinya gorlislerinin
kadmma yonelik es istismarinda kurbana ve faile
iligkin algt ve tutumlarim1 incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda erkeklerin kadinlara gore

kadinlara  yonelik  tutumlarmin  ve  diinya

goriislerinin daha olumsuz oldugu saptanmistir.
Aragtirmada  Ogrencilerin  kadinlara  tutumlan
degistikce  kurban1  sucglamalarinin  azaldigy,
kadinlara kars1 olumlu tutumu olanlarim istismarciy1
daha fazla su¢lu bulduklar1 belirtilmistir. Berkel,
Vandiver ve  Bahner  (2004),  Universite
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarsi,
spiritiiel inanglarmin ve kadina yonelik aile igi
siddet uygulamaya yonelik tutumlarini

yordayicligini incelemislerdir. Arastirma
sonuglarinda geleneksel cinsiyet roliinii benimseyen
bireyler, kadina yonelik siddetin esitlik¢i cinsiyet
roliine sahip olanlara kiyasla daha fazla siddetin
kullanimimi desteklemektedir. Arastirmada hem
erkekler hem de kadinlar i¢in dini ve spiritiiel
degiskenleri 6nemli bir yer almakla birlikte spiritiiel
eylemlerin aile i¢i siddet tutumlari ile anlamli bir
iliskisi oldugu, spiritiiel eylemleri daha fazla yerine
getirenlerin magdur olan kadinlarla daha fazla

sempati kurabildikleri belirtilmigtir.

Kadmlar  siddetin  pek ¢ok  boyutunu
yasamaktadirlar. Ayn1 hayati paylasan eslerin
birbirlerine karsi davranmig ve tavirlart da evlilik
birligini ve bireysel ruhsal durumlarini oldukca
etkilemektedir. Psikolojik istismar bireyin ruh
saglhigini ve iyi olusunu hedef alan dogrudan veya
manipiilatif tavir ve davraniglarla maruz birakildigi
bir siddet tiiriidiir. Kadinlar egleri tarafindan bilingli
olarak veya farkina varmadan toplumsal &gretiler,
duygusal iligkiler araciligiyla psikolojik olarak
bastirilmakta ve yipratilmaktadir. Sevgi kaynakl
oldugu disiiniilen pek ¢ok davramig aslinda bir
sonraki basamaga izin vermekte tiim bu tolerans ve
kabullenmeler kaginilmaz olarak daha koti
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sonuglara dogru ilerlemektedir. Heise (2011),
es/partner siddetinin kadina yonelik siddet tiirleri
icerisinde neden kritik bir éneme sahip oldugunu

bes maddede gerekcelendirmistir. Buna gore;

Birincisi; kadinlar en ¢ok es/partnerlerinden

siddet gormektedirler.

Ikincisi; toplumsal cinsiyet rollerine dayali

siddet es/partner siddeti iizerinde oldukca etkili

oldugunu gosteren pek cok aragtirma bulunmaktadir.

Ugiinciisii; aile kurumu igerisinde maruz kalman
sahit olunan es/partner siddetinin gelecek nesillere

aktarimi gerceklesmektedir.

Dordiinciisti;  es/partner  siddeti  toplumsal
cinsiyete dayali diger siddet tiirlerinin olusturucu

belirleyici nedenlerinden biri olmaktadir.

Besinci ve son olarak; es/partner siddetini
onlemek diger siddet tiirlerini engellemenin de

Onciisu olacaktir.

Psikolojik istismar genis bir skalada yer almakta
bu da maruz kalma olasihigin1 oldukca
arttirmaktadir. Ulkemizde siddete yonelik akademik
caligmalar son yillarda artmis olsa da kadina ve aile
ici siddete iligkin calismalar oldukga diigiiktiir
(Yildiz ve Saglam, 2017). Psikolojik istismarin pek
cok nedeni ve iliskili oldugu durumlarla ilgili
yapilan c¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak yapilan
calismalar cogunlukla fiziksel ve cinsel siddet
etrafinda toplanmakta psikolojik istismar ise

dogrudan yer almamasina karsin pek ¢ok ¢alismada

elde edilen siddet durumlar1 arasinda yer almaktadir.

Evli veya bosanan kadinlarin siddet gorme

durumlari, cinsiyet rollerini igsellestirmeleri,
bireylerin inan¢ durumlar1 ve siddete bakis
acilartyla ilgili alanyazinda pek c¢ok bulguya
ulasilmistir. Ancak halen birlikteligi devam eden ve
bosanma asamasida olan kadnlarla ilgili dogrudan
karsilagtirmali  bir ¢alisma  bulunmamaktadir.
Kadinlarin birlikteligi devam ettirme ve bitirme
noktasinda toplumsal cinsiyete iligkin algilari,
spiritiiel olarak kendi iyi oluslar1 ve psikolojik
istismar profillerinin iliskisini inceleyen bir ¢alisma

bulunmamaktadir. Arastirmanin;

» Ulkemizde yaygin olan ataerkil ve pasif kadin
anlayisin1 kadinlarm nasil algiladiklar1 ve bununla
birlikte psikolojik istismarin hangi boyutlarmi
yasadiklarini veya yasamadiklarini belirtmelerinin

alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi,

» Psikolojik istismara maruz kalan kadinlarin
yasami ve kendilerini anlamlandirmalarini saglayan
spiritiiel iyi oluslar1 arasindaki iligskiyi ortaya

koyacag,

» Psikolojik istismara maruz kalan kadmlarin
toplumsal cinsiyete iliskin olumsuz ve ayrimci
algilarinin  iyilestirilmesine ydnelik ¢aligmalar
yapilmasiyla siddeti normallestirmelerinin Oniine
gecilecegi  umulmaktadir. Yukarida belirtilen
amaglarla yiiriitiilen bu ¢alismada birlikteligi halen
devam eden evli kadmlar ve bosanma davasi
asamasinda olan kadmlarin toplumsal cinsiyet
algilari, spiritiiel iyi oluslar1 ve psikolojik istismar
profilleri ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

Evli kadinlarin;
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* Psikolojik istismar profili puanlar1 ile
toplumsal cinsiyet algis1 puanlar1 ve spiritiiel iyi

olus puanlar1 arasinda nasil bir iligki vardir?
Alt amaclarda ise;

* Psikolojik istismar profili  puanlari,
toplumsal cinsiyet algis1 puanlart ve spiritiel iyi
olus puanlar1 cesitli degiskenler acisindan (yas,
yasam yeri, egitim durumu vb.) farklilik

gostermekte midir?
2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastrmada evli kadinlarin psikolojik
istismar profilleri ile toplumsal cinsiyet algilar1 ve
spiritiel iyi oluslari arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirmada toplumsal cinsiyet algisi, spiritiiel iyi
olus ve psikolojik istismar arasindaki iligkiler
yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Yapisal
esitlik modeli goézlenen ve gizil degiskenler
arasindaki  korelasyonel iligkilere yonelik
hipotezlerin test edilmesini saglayan istatistiksel bir
yontemdir (Hoyle, 1995). Yapisal esitlik modeli;
birgok analizi bir defada yapmasi, 6l¢iim hatalarim
hesaba katiyor olmasi gibi nedenlerle birgok
teorinin test edilmesinde ve yeni modellerin

gelistirilmesi siirecinde kullanilmakta olan bir

yontemdir (Dursun ve Kocagdz; 2010).
2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ~ Orneklemini  evli  kadinlar
olusturacaktir. Arastirmanin 6rneklemesinde uygun
ornekleme ve kartopu drnekleme yontemi bir arada

kullanilmigtir. Uygun o6rnekleme yontemi evren

elemanlarinin hepsinin belirlenmesinin zor oldugu
durumlarda aragtirmacinin  kolay bir sekilde
ulagabilecegi O6rneklem elemanlarin1  almasidir
(Ozen ve Giil, 2007). Kartopu érnekleme yontemi
ise arastrmacinin ulagtifi grup iizerinden bu
bireyler araciligiyla yeni gruplara ulastigi bir
ornekleme  yOntemidir. Bir modelin  test
edilebilirligi i¢in uygun sayida 6rnekleme ulasilmais,
toplam 306 kadindan toplanan wveriler istatistiki

analize tabi tutulmustur.
2.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama arac1 olarak arastirmacinin
hazirlamis oldugu 19 maddelik kisisel bilgi formu,
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi, Spiritiiel Tyi Olus
Olgegi ve Psikolojik Istismar Profili Olgegi
kullanilacaktir. Kisisel Bilgi Formu Katilimcl
kadinlarin demografik 6zelliklerinin saptanmasi i¢in
olusturulan bilgi formu 19 maddeden olusmaktadir.
Form arastirmaci tarafindan dogrudan katilimei
kadinlara yonelik olarak hazirlanmigtir. Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi Altinova ve Duyan (2013)
tarafindan bireylerin toplumsal cinsiyet algilarini
Olgmek lizere gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgeginde toplam 25 madde bulunmaktadir.
Olgekte yer alan maddelerin 10’u olumlu, 15’
olumsuz olarak yazilmigtir. Begli likert seklinde
olusturulan 6l¢ekte maddelerde belirtilen diisiinceye,
bireylerden tamamen katiliyorum (5), katiliyorum
(4), kararsizim (3), katilmiyorum (2), tamamen
katilmiyorum (1) olmak iizere bes derecede goriis
bildirmeleri istenmektedir. Olcekte yer alan 2., 4.,
6.9, 10,12, 15, 16.,17.,18., 19,, 20., 21., 24. ve
25. maddeler olumsuz olup tersten

hesaplanmaktadir. Buna gore, 6lgekten alinabilecek
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puanlar 25- 125 araliginda olup, yiiksek puanlar
toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu ifade
etmektedir. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginin
biitiiniine ait i¢ tutarlilik olgiisii olarak hesaplanan
giivenirlik katsayisinin Cronbach Alpha .87 olarak
saptanmistir. Olgegin kullanimi igin arastirmacidan

izin alimmustir,

Spiritiiel Tyi Olus Olgegi Eksi ve Kardas (2017)
tarafindan yetiskinlere yonelik olarak bireylerin
kendi degerleri ve anlamlandirmalar1 dogrultusunda,
kisiye 0zgii, toplumsal ve askin yonleriyle hayati
anlama ve yasama slireglerini belirlemek igin
gelistirilmistir. ~ Olgekte  toplam 29  madde
bulunmaktadir. Besli likert seklinde olusturulan
Olcekte maddelerde belirtilen cumlelere; bana
tamamen uygun (5), bana olduk¢a uygun (4), bana
biraz uygun (3), bana uygun degil (2), bana hig
uygun degil (1) olmak iizere bes derecede goriis
bildirmeleri  istenmektedir. Olgekte  askinlik,
dogayla uyum ve anomi olmak uzere Ug¢ alt boyut
bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri
incelendiginde askinlik .95, dogayla uyum .86,
anomi .85, toplam deger .89 olarak saptanmugtir.
Olgekten alinan yiiksek puan spiritiiel iyi olus
diizeyinin  yiiksek  oldugunu  gdstermektedir.
Olgekten toplam puan alinmak istenirse anomi alt
maddelerin  ters

boyutundaki puanlanmast

gerekmektedir. Olgegin kullanimi i¢in

arastirmacidan izin alinmustir.

Psikolojik Istismar Profili Olgegi Sackett ve
Saunders (1999) tarafindan gelistirilmis olan dlgek
Tirkgeye Boyacioglu, Uysal ve Erdugan (2016)
tarafindan  uyarlanan  6lgek 21  maddeden

olugmaktadir. Katilimcilar her bir maddeye asla (0),

ayda birden daha az (1), ayda bir (2), ayda birkac
kez (3) haftada bir (4), haftada birka¢c kez (5),
gunlik (6) olmak {izere yedi derecede goriis
bildirmeleri istenmektedir. Olgegin kiskanglhkla
kontrol etme, yok sayma, Ozellikleriyle alay etme,
davraniglarini elestirme olmak iizere dort alt boyut
bulunmaktadir. Olcegin Cronbach Alfa degerleri;
kiskanglikla kontrol etme .91, yok sayma .87,
ozellikleriyle alay etme.87 ve davraniglarini
elestirme.81 diizeyinde i¢ tutarhlik gosterdigi
saptanmistir. Biitiin Olgegin i¢ tutarhlhik degeri
ise.93 olarak elde edilmistir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar maruz kalinan istismar davranigmin
stk gerceklestigini  gostermektedir. Olgegin

kullanimi i¢in arastirmacidan izin alinmastir.

Verilerin Toplanmasi Arastirmada 306 kadinin
44’1 (%14,4) bosanma davasi asamasinda olan evli
kadinlar iken, 262’si (%85,6) birlikteligi halen
devam eden evli kadmlardir. Arastirmaci bosanma
davas1 agsamasinda olan kadinlara uygun 6rnekleme
yontemiyle Istanbul’da  yer alan adliyeler
araciligiyla ulasmis olup, kadinlarla iletisime
gecebilmek igin  Adalet Bakanlhigi’nin ilgili
birimlerinden izin alimmustir. Kartopu 6rnekleme
yontemiyle ilk arastrma grubunu genisleterek
Istanbul’da yasayan evli kadinlara ulasmustir.
Calismada veri toplanma seklinin kagit-kalem
yontemiyle olmasi nedeniyle 18 yasinin iistiinde
olan tim katilimcilara sozel olarak calismanin
amact aktarilmis, doldurmay1 kabul edenlere ilgili
anketler ulastirilmigtir. Calismaya katilmaya kabul
eden kadinlara kagit kalem yontemiyle veriler

uygulanmis, verilerin ulagsmasi ve yeniden teslim
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alinmasi1 zor olabilecek katilimcilarin internet

Uzerinden formu doldurmalar1 saglanmustir.

2.4, Verilerin

Yorumlanmasi

COzumlenmesi ve

Aragtirmada kullanilmis olan veri toplama
araglar1 uygulandiktan sonra kontrol edilerek

degerlendirmeye alinmigtir. Arastirma verilerinin

c¢oziimi i¢in Kigisel Bilgi Formu, Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgegi, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve
Psikolojik Siddet Profili Olgegi formlarindan
toplanan verilerin islenmesi ve yorumlanmasi i¢in
SPSS 24.00 paket programi yapisal esitlik
modelinin  smanmast icin AMOS  programi

kullanilmagtir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Egitim Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %Yogec %0yig
Hkégretim 110 35,9 35,9 35,9
Lise 76 24,8 24,8 60,8
Universite ve stii 120 39,2 39,2 100,0
Toplam 306 100,0 100,0

Orneklem grubunu olusturan kadinlarin 110’u (%35,9) ilkdgretim, 76’s1 (%24,8) lise, 120’si (%39,2)

liniversite ve iistli egitim diizeyindedirler.

Tablo 2. Yas Degiskeni i¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0gec %0yig
18-29 68 22,2 22,2 22,2
30-39 118 38,6 38,6 60,8
40-49 88 28,8 28,8 89,5
50-70 32 10,5 10,5 100,0
Toplam 306 100,0 100,0

Orneklem grubunu olusturan kadinlarin 68’1 (%22,2) 18-29, 118’1 (%38,6) 30-39, 88’1 (%28,8)

40-49, 32’51 (%10,5) 50-70 yas araligindadirlar.

Tablo 3. Gelir Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0gec %0yig

Diisiik 60 19,6 19,6 19,6

Orta 165 53,9 53,9 73,5
Yiksek 81 26,5 26,5 100,0
Toplam 306 100,0 100,0

Orneklem grubunu olusturan kadinlarin 60’1 (%19,6) diisiik, 165’1 (%53,9) orta, 81’1 (%26,5)

yuksek gelir diizeyindedirler.
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Tablo 4. Psikolojik Istismar Profili Olcegi Puanlarinin Mevcut Evlilik Durum Degiskenine Gore

Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh
t Sd p

Birlikte 262 35,938 12,276 , 7584
Psikolojik
istismar profili dBOSanma -4,090 304 ,000

avast 44 44,590 16,638 2,508

asamasinda

Orneklemi olusturan kadinlarin Psikolojik Istismar Profili Olgegi puanlarmin mevcut evlilik durumu
degiskenine gdre anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=-4,090;
p<,05). Bosanma davasi asamasinda olan kadinlarin psikolojik istismar profili 6l¢eginden aldiklar1 toplam puan

halen birlikte olan kadinlarin toplam puanlarmdan anlamh diizeyde yiiksektir.

Tablo 5. Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi Puanlarmin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar1

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X sS Var. K. KT Sd KO F p
Toplumsal ilkogretim 110 83,090 12,535 Gruplar 20695,275 2 10347,638
Cinsiyet Lise 76 90,039 14,007 Arasi 59,035 ,000
Algist Universite 120 101,866 13,368 Gruplar 53109,839 303 175,280
ici
Toplam 306 92,179 15,555 73805,114 305

Orneklemi olusturan kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gore
anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucuna gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur (F=59,035; p<,05). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi

gruplardan kaynaklandigini saptamak iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 puanlarinin egitim diizeyi gruplarina gore hangi gruplar arasinda farklilastigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrast Games-Howell testi sonucuna gore
ilkdgretim ve lise diizeyi arasinda lise grubu lehine (p<,05); ilkdgretim ve {iniversite diizeyi arasinda tiniversite

grubu lehine (p<,05) lise ve {liniversite egitim diizeyi grubu arasinda iiniversite grubu lehine (p<,05) istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik saptanmstir. Elde edilen analiz sonucuna gore; egitim diizeyi arttikga psikolojik

istismar profili puanlarmin anlamli bir sekilde diistiigli goriilmektedir.

Tablo 6. Spiritiiel Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Yas Gruplarina Goére Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuglar

f, Xve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan  Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p
18-29 68 120,705 10,665 Gruplar
Spirittel 30-39 118 120,610 10,358 arast 957,877 3 319,292
Iyi Olus 40-49 88 122,477 11,227 Gruplar 2,810 ,040
50-70 32 116,093 10,126 ici 34320,859 302 113,645
Toplam 306 120,696 10,754 Toplam 35278,735 305

Orneklem grubundaki kadmlarin Spiritiiel Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlarin yas grubu degiskenine
gore anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek icin gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik bulunmustur
(F=2,810; p<,05). Yapilan islemin sonrasinda ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgeginden alinan puanlarin yas gruplarma goére hangi gruplar arasinda farklihk
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi Sidak testi sonucunda 40-
49 ve 50-70 yas grubu arasinda 40-49 grubu lehine (p<,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir.
Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Elde edilen analiz sonucuna gore;
40-49 yas grubunun spiritiiel iyi olus diizeylerinin 50-70 yas grubuna gore anlamli bir sekilde yiliksek oldugu
gorulmektedir.

Tablo 7. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden Alinan Puanlarla Spiritiiel iyi Olus Olceginden Alinan

Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
Sonuglar:

Degisken N r p

Toplumsal Cinsiyet Algisi
306 ,159 ,005
Spiritiiel Tyi Olus

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden alman puanlarla Spiritiiel Iyi Olus Olgeginden alman puanlar
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonuglarinda
puanlar arasinda istatistiki olarak p<,05 seviyesinde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r= ,159;

p<,05).
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Tablo 8. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olceginden Ahnan Puanlarla Spiritiiel Iyi Olus Olgegi Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Degisken Askinhk Uyum Anomi
N 306 306 306
Toplumsal Cinsiyet Algisi r -,166 ,354 -,360
p ,004 ,000 ,000

Orneklemdeki kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden almis olduklari puanlar ve Spiritiiel Tyi Olus
Olgeginin alt boyutlarindan alman puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gerceklestirilen Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi sonuglarina gore; toplumsal cinsiyet algisi ile askinlik arasinda negatif
yonde anlamli iligki(r=-,166, p<,05); toplumsal cinsiyet algisi ile uyum puanlari arasinda pozitif yonde anlaml
iliski(r=,354 p<,01); toplumsal cinsiyet algis1 ile anomi puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r= -,360; p<,01).

.00

plumsalcinsiy

Eikolojikisitismar

Sekil 1. Evli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi, Spiritiiel Iyi Olus ve Psikolojik Istismar Puanlari
Arasindaki Yapisal Esitlik Modeli
Yukaridaki sekilde de goriildiigii lizere, toplumsal cinsiyet algilariyla psikolojik istismara maruz
kalma durumlari arasinda anlamli ters orantili bir iligki vardir (p<,001; r=,-35). Ayn sekilde spiritiiel iyi
olus ile psikolojik istismar arasindaki iliskiye bakildiginda yine ters orantili ama anlamli olmayan bir
iliski s6z konusudur (p>,05; r=-,03). Buradan anlagilacagi iizere kadinlarin cinsiyet algilar1 olumlu
oldukga psikolojik istismara maruz kalma durumlar1 azalmaktadir. Ayni1 durum spiritiiel iyi olus ve

psikolojik istismar arasinda da s6z konusu olmakla beraber, bu iliski anlaml1 bir diizeyde degildir.
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Tablo 9. Standart Uyum lyiligi Ol¢iitleri ve Arastirma Sonuclarmin Karsilastirilmasi

Arastirmada Elde Edilen

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Uyum Degerleri
c2/df 0<c2/df <2 2<c2/df <3 .00

RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.057
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.00

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 1.000

NNFI 0.97<NNFI<1.00 0.95<NNFI<0.97 1.000

CFlI 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI=0.97 1.000

GFI 0.95<GFI1<1.00 0.90<GFI<0.95 1.000

AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 1.000

RFI 0.90<RFI<1.00 0.85< RFI <0.90 1.000

Modelimiz tiim uyum 0lgiilerini iyi derecede karsilamaktadir.

4. TARTISMA

Arastirma verileri Istanbul ilinde yasayan halen
birlikteligi devam eden ve bosanma asamasinda
olan toplam 306 kadindan elde edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen sonuglara gére bosanma
davas1 asamasinda olan kadmlarin psikolojik
istismar  profilleri  birlikteli§i devam eden
kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Arastirmalar
incelendiginde kadmlarin evliliklerini bitirmesinde
psikolojik istismarin farkli boyutlarinin
yasanmasinin 6nemli bir yer tuttugu belirtilmektedir
(Cakir-Parmaksizoglu, 2011; Ozden, 2010; Sancakl,
2014; Sucu, 2007; TUIK; 2016; Uzunoglu, 2016;
Yildirim, 2004). Sacket ve Saunders (1999) siginma
evinde yasayan ve partnerleriyle birlikteligi halen
devam eden veya gecici siiredir ayr1 kalan
kadinlarla yaptigi c¢alismada siginma evinde

yasayan kadinlarin  kiskanglikla  kontrol ve

ozellikleriyle alay etmeyi daha yogun yasadiklarini

belirtmektedir. Psikolojik siddet genelde kisitlanma,
tehdit ve acinma temasinda ifade edilmekte (Aktu
ve Varol, 2017), kiflr, hakaret (Yaman-Efe ve
Ayaz, 2010), kiigiik diisiiriicli, asagilayic1 séz ve
davranslar, tehdit (Cengiz-Ozyurt ve Deveci, 2011,
Guler, Tel ve Tuncay, 2005; Uluocak, Gokulu ve
Bilir, 2014) olarak tamimlanmaktadir. imamoglu ve
Cevik (2009) tarafindan yapilan c¢alismada,
kadinlarin evlilik igerisinde yasanan kiskangligi
tanimlamada ilk siralarda; esini sahiplenme
yoniinde gordigii asir1  tepkiler, kendi esini
korumasit yoniinde gosterdigi asir1  duyarlilik,
sevdigi sahip oldugu seyin baskalariyla ayni tiir
iligskiler igerisinde olmasina katlanamamak olarak
tamimladiklar1  goriilmektedir Alt  boyutlardaki
istatistiki farklar degerlendirildiginde iilkemizde
mevcut olan kiskanghgmn ve getirdigi kontrol
davraniglarinin = sevginin  bir emaresi oldugu

anlayisinin bu alt boyutlarm kadinlar agisindan
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istismar olarak algilanmadigi seklinde

diistiniilmektedir.

Egitim seviyelerine gore kadinlarin cinsiyet
algilarinin her iist seviyede bir 6nceki seviyeye gore
arttign belirlenmistir. Yapilan diger bir ¢alismada
arastirma bulgularimiza benzer sekilde ilkokulu
bitirene dek en uzun siire yasadig1 yerlesim yeri il
olan finiversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine 1iligkin tutumlarmin, kdy ve ilge olan
Ogrencilere gore yiiksek oldugu ancak istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1r belirlenmistir
(Zeyneloglu, 2008). Aym c¢alismada ilkokulu
bitirinceye kadar en uzun siire az gelismis diizeye
sahip ilde yasayan Ogrencilerin toplumsal cinsiyet
rolleri puanlarmin orta gelismis ve gelismis diizeye
sahip illerde yasayan ogrencilerin puanlarindan
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmustir.
Ancak yine Universite diizeyi egitim goren kadin ve
erkek Ogrencilerin aile ve sosyal yasama iligkin
toplumsal cinsiyet algilarmin halen ataerkil ve
geleneksel oldugunu belirten ¢alismalar da
bulunmaktadir (Kahraman, Ozansoy-Tuncdemir,
Kekillioglu, Ozcan ve Kahraman, 2015). Sehirlerin
kendi smirlarinda sahip olduklari, dini, kiiltiirel,
ekonomik kodlar ve sdylemler de cinsiyet rolleri
tizerinde etkili olmaktadir (Kara ve Giirhan, 2013).
Arastirmaya katilan evli kadinlarin psikolojik
istismar profillerinin ilkogretim diizeyi egitim
seviyesindeki kadinlarin lise ve iiniversite iizeri
gruplardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Literatiir incelendiginde ¢alismamiza
benzer sekilde ¢iftlerde egitim orani diistiikge
maruz kalinan siddetin ve siddet tiirlerinin arttig1
gorilmektedir (Askin ve Askin, 2017; Bayer, 2013;
Biiyiikyilmaz ve Demir, 2016; Debono, Borg-

Xuereb, Scerri ve Camilleri 2016; Gulmez, 2014;
Lewicka-Zelent ve Trojanowska, 2015; Montero
vd., 2011; Rada, 2014; Yorlk, 2010). Literatlirde
farkli ¢aligmalarda ise bulgulara ters bir bicimde
kadinlarin veya erkeklerin egitim durumu arttik¢a
psikolojik veya diger siddet bigimlerine ugrama
veya maruz kalmanin daha sik ifade edildigi
belirtilmektedir (Donmez, 2008; Kocacik ve
Caglayandereli, 2009; Korkmaz, Korucu, Yildiz,
Kaya, Izci ve Atmaca, 2016; Ozcirpict, Akin, Icbay,
Aydn ve Ozgiir 2009).

Katilimcilarin spiritiiel iyi oluslarinin 40-49 yas
grubunda 50-70 yas grubundan daha yiiksek oldugu
ancak diger gruplar arasinda farkliik olmadig:
saptanmistir. Daha 6nce yapilan galigmalarda da
spiritiiel iyilik halinde ve iyi olusta yasm etkili
oldugu belirtilmektedir (Kardas, 2017; Memnun,
2006; Pargament vd., 1990). Brown, Chen,
Piedmont ve Gehlert (2013)’in yaptiklar1 ¢caligmada
da galigmamiza benzer sekilde spiritiielligin orta yas
grubunda gen¢ yas ve ileri yas grubundan daha

yliksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Arastirmaya katilan evli kadinlarm toplumsal
cinsiyet algilar1 puanlan ile spiritiel iyi olus
puanlar1 arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski
bulunmustur. Berkel, Vandiver ve Bahner (2004),
iniversite  Ogrencileriyle yaptiklar1 g¢aligmada
Ogrencilerin spiritiiel eylemlerindeki artigla esitlik¢i
cinsiyet rol tutumlarmin artti@  bulgusuna
ulagilmistir. Procter-Smith (1990) ise feminizm ve
spiritiialitenin iligkisini irdeler. Ona gore feminist
spiritiialite sosyal, politik ve teolojik bir kiz
kardeslik  hareketidir =~ ve  geleneksel  dini
kurumlardaki kadinin konumuna yonelik elestiriler

getirmektedir. Arastirmaya katilan evli kadmlarin
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toplumsal cinsiyet algilart psikolojik istismar
profilleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulundugu; toplumsal cinsiyet algisinin psikolojik
istismara maruz kalmayr yordadigi saptanmistir.
Cinsiyet esitsizligine bagli olarak yapilanan toplum
bilesenleri kadinin giddet konusunda biiyiik
magduriyetler yasamasma neden olmaktadir. DSO
(2009), Cinsiyet tabanli siddeti (gender-based
violence): ‘Kadinlarin genellikle kurban oldugu
kadin ve erkekleri igeren siddet ve erkekler ve
kadinlar arasindaki esit olmayan gii¢ iligkilerinden
tiiretilmistir. Siddet 6zellikle bir kadina yoneliktir,
¢linkii kadindir ya da kadinlari orantisiz olarak
etkiler. Fiziksel, cinsel ve psikolojik zarar1 sindirme,
ac1 ¢cekme, zorlama ve/veya aile i¢inde veya genel
toplum iginde oOzgirliigiin mahrumiyetini igerir,
degildir’
Kodan-Cetinkaya (2013),

ancak  bunlarla  siirh seklinde
agiklamaktadir.
Universite &grencileri iizerinde yapilan bir diger
arastirmada Ogrencilerin siddet egilimleri arttikca
cinsiyet rollerine iligkin geleneksel tutumlarin da
artigi  bulgusuna ulasilmistir.(Kodan-Cetinkaya,
2013).. Ataerkil anlayis ve geleneksel toplum
rollerin esitsizlige yol agmakta ve bu da kadina
yonelik siddetin en O©nemli nedenlerinden biri
olmaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016; Ozdemir,
Glltekin ve Budak, 2017; Rada, 2014; Yorik,
2010). Kadinlar egitim, ¢alisma, saglik ve sosyal
alanda erkeklerden geride kalmakta (Akin ve
Demirel, 2003; Ozaydmhk, 2014; Simsek, 2011),
siddet goriliyorlarsa bunu saklamalari, sessiz
kalmalari, kabullenmeleri beklenmektedir.(Atila-
Demir ve Nam, 2014; Bayer, 2013; Giinindi-Ersoz,
2011; Kahraman, Ozansoy-Tung¢demir, Kekillioglu,
Ozcan ve Kahraman, 2015; Zara-Page ve Ince,

2008,) Aragtirmaya katilan evli kadinlarin spiritiiel

iyi oluslart ile psikolojik istismar profilleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmamustir. Literatiirde benzer
calismalar incelendiginde Bayer (2013), dini inang
ilkelerini benimsemekle siddete maruz kalma
arasinda bir iliski olmadigin1 belirtmistir. Soet ve
Martin (2007), kadin iiniversite &grencileriyle
yaptiklar1 spiritiialite odakli grup c¢alismasinda
oturumlarn  sonunda  katilimcilar  tarafindan
spiritiiel iyi oluglarinin artmasinin yani sira aile,
arkadaslik ve aile igindeki spiritiiel konularla ilgili
sikintilarin azaldigr ifade edilmistir. Yine Ercan
(2009) dini yonelimlerin evlilikte siddete iligkin
tutumlar1  yordamadigini, ancak asir1  dini
yonelimlerin fiziksel siddeti yordadigini saptamistir.
Follingstad ve Rogers (2012) psikolojik istismara
maruz kalan ve kalmayan iki ayr1 grup kadimla
yaptig1 calismada maruz kalinan istismarla dini
inanigin ~ bir  iligskisi  olmadigin1  saptamustir.
Arastirmamizdan elde edilen bu bulgular kadinlarin
farkli siddet bicimlerine maruz kaldiklarinda
spiritiel ve dini kaynaklarina yonelmeleri ve
bunlardan giic almalar1 nedeniyle mevcut iyi
oluglarinin istismarla birlikte ¢ok biiylik degisim

gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

5. SONUC

Psikolojik istismar diger istismar ve siddet
tiirleriyle birlikte kadmin yasamini zorlagtiran
onemli faktorlerden biri olmaktadir. Kadinin
toplumdaki yerine dair kendisinin ve digerlerinin
bakig acist hem yasamdaki anlam ve amacini
yoneten spiritiiel giici hem de ugradigi istismarla
iligkili olarak ilerlemektedir. Bireysel ve sosyal
olarak desteklenen giiclii kadinlarin ise bu ve

benzeri siddet olaylarina maruz kalma olasiliklar
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azalmakta bu da daha saglikli bir toplum olma

yoniinde ilerlememize yardimct olmaktadir.

Arastirmalar incelendiginde kadina yonelik
siddet ve istismarin genelde sosyolojik boyutlarinin
tartisildigy, igsel siireglerinin betimlenmesinin ve bu
yonde yapilacak destekleme cabalarinin géz ardi
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