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Bu aragtirmada ergenlerde akran baskisi ve riskli davraniglar arasindaki iliskilerin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma modeli olarak iligkisel tarama deseni kullanilan bu
arastirmanin ¢aligma grubunu, 2019 — 2020 egitim &gretim yilinda Malatya ilinde 4 devlet lisesinde egitim
goren 392 dgrenci (199 kiz, 193 erkek) olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Esen-Kiran (2003) tarafindan
gelistirilen “Akran Baskis1 Olcegi” ile Gengtamirim ve Ergene (2014) tarafindan gelistirilen “Riskli
Davramiglar Olgegi” kullanilmstir. Arastirmada akran baskist ve riskli davranislar arasindaki iliskiyi ortaya
koymak i¢in Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, akranlarla gegirilen siire, akran baskisi ve riskli
davraniglar arasindaki iligki i¢cin Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayisi, akran baskist ve riskli
davranislarin cinsiyet gore farklilagmasini ortaya koymak icin de t testi ve Mann Whitney U Testi
kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ergenlerde akran baskisi ile riskli davraniglar arasinda
diisiik ve orta diizeyde pozitif anlamli iliskiler bulundugu goériilmiistiir. Bu iliskiler dogrudan akran baskisinda
antisosyal davranig, intihar egilimi, beslenme aliskanliklari ve alkol kullamiminda diisiik diizeyde iken sigara
kullanimi ve okul terkinde orta diizeyde goriilmektedir. Bunun yaninda dolayli akran baskisinin intihar
egilimi, beslenme aligkanliklart ve alkol kullamminda diigiik diizeyde bir iliski goriliirken antisosyal
davranista, sigara kullaniminda ve okul terkinde orta diizeyde bir iligki goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, akran baskisi, riskli davranislar.

Investigation of the Relationship Between Peer Pressure and Risky Behaviors
in Adolescents

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the relationships between peer pressure and risky behaviors in
adolescents in terms of various variables. The study group of this research, which uses a relational screening
model as a research model, consists of 392 students (199 girls, 193 boys) studying in 4 state high schools in
Malatya in the 2019-2020 academic year. "Peer Pressure Scale" developed by Esen-Kiran (2003) and "Risky
Behavior Scale" developed by Gengtanirim and Ergene (2014) were used to collect the data. To reveal the
relationship between peer pressure and risky behaviors in the research, to reveal the gender differentiation of
risky behaviors, Pearson moments multiplication correlation coefficient, Spearman Brown rank correlation
coefficient for peer pressure and the relationship between risky behavior, T test and Mann Whitney U Test
was used. According to the findings obtained from the study, it was observed that there were low and
moderate positive significant relationships between peer pressure and risky behaviors in adolescents. These
relationships are low in peer pressure, antisocial behavior, suicidal tendencies, nutritional habits and alcohol
use, but are moderate in smoking and school dropout. In addition, there is a low correlation between indirect
peer pressure, suicidal tendency, eating habits, and alcohol use, while there is a moderate relationship
between antisocial behavior, smoking and school dropout.

Keywords: Adolescence, peer pressure, risky behaviors.

Giris

Ergenlik donemi, insan gelisiminde ¢atisma ve karmasalarin en iist diizeyde yasandigi bir
gecis donemi olarak goriilmektedir. Bu donem igerisinde bireyler hem fiziksel hem de psikolojik
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olarak ani ve yogun degisiklikler yasamaktadir. Yasanilan bu zorlu degisimler igerisinde bireyler artik
cocukluk c¢agindan ¢ikip bir ucu yetiskinlige kadar uzanacak bir gelisim yolculuguna
koyulmaktadirlar.

Diger yandan ergenlik donemi gerek gelisim siireci gerekse ortaya c¢ikardigi sonuglar
bakimindan, hem bireye hem de ¢evresine yansimalari olan kritik ve 6nemli bir gelisim dénemidir
(Simsek ve Coplii, 2018). Bu doénemle birlikte bireyler c¢evrelerindeki diger bireylerle ¢ocukluk
yillarindan ¢ok daha farkli bir sekilde yeni iliskiler kurma egilimi igerisine girerler ve bu iliskiler
icerisinde siiphesiz en 6zel ve etkili olani ise akranlariyla kurduklar iliskilerdir (Bayhan ve Isitan,
2010; De Goede, Branje, Delsing ve Meeus, 2009). Akranlarla kurulan bu iligkiler ayn1 zamanda
ergenlerin bu donemde karsilagabilecegi sorunlarin istesinden gelmesinde ve yetigkin roliine
hazirlanmasinda 6nemli yer tutabilmektedir (Dornbusch, 1989).

Ergenlikte akran gruplarinin ve iligkilerinin olumlu olarak birgok islevleri olmasina ragmen
ergen tizerindeki olumsuz etkileri de azimsanmayacak sekilde kendisini gosterebilmektedir (Esen,
2003). Akran iliskilerinde yasanabilecek bu olumsuzluklardan bir tanesi de kuskusuz akran baskisidir
(Aktug, 2006). Akran baskisi, kisinin bir seyle ilgili istek ve fikrinin ¢ok da dnemli olmadig1 ancak
akranlarmin istek ve fikirlerinin bir baski araci olarak kisi tizerinde etkili olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Clasen ve Brown, 1985).

Bu baglamda ergenlik donemi ile birlikte bireyler daha 6nceki hayatlarindan 6grendikleri
normlardan, kurallardan uzaklasabilmekte ve hatta terk edilebilmektedirler. Bu duruma neden olan
temel olgularin basinda ise yine akran baskis1 gelmektedir. Bu yoniiyle akran baskisi genellikle gruba
ve grup normlarina bagliligi temel almaktadir (Vander Zanden, Crandell ve Crandell, 2000). Berndt ve
Ladd (1989) akran baskisimin 6diil ve ceza sistemi {izerinden isledigini belirtmektedir. Grup
normlarina uyan bireyler ddiillendirilirken uymayan bireyler cesitli sekillerde cezalandirilmaktadirlar.
Buradaki cezalandirma gruptan dislamak olarak goriiliirken 6diillendirme ise grupta kabul gérme ve
s0z sahibi olma seklinde goriilebilmektedir.

Ergenlik doneminde akranlarin birbirlerine olan etkisi bazi durumlarda dogrudan goriiliirken
bazi1 durumlarda da dolayli yollarla olabilmektedir. Akranlarin dogrudan etkileri daha ¢ok komut verir
tarzda ve emir ciimleleri biciminde olurken dolayl yollarla uygulamalar1 ise model olma ve davranisi
6zendirme seklinde olabilmektedir (Clasen ve Brown, 1985). Dogrudan akran baskisi daha kolay
gozlemlenebilirken dolayli akran baskisini gozlemlemek daha zor olabilmektedir (Savin-Williams ve
Berndt, 1990). Diger yandan ergenlerde hem dogrudan hem de dolayli akran baskisi cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Erkek cinsiyette olma ergenlerde akran baskisini anlamhi diizeyde
arttirmaktadir (Kapikiran ve Fiyakali, 2005).

Ergenler iizerinde akran gruplarinin etkisi pek c¢ok alanda kendini gosterebilmektedir.
Ozellikle de bu etkisinin olumsuz oldugu durumlarda ergenin pek ¢ok davramig ve tutumu bundan
olumsuz etkilenmekte ve bu durum ergenlerde bir dizi olumsuz / riskli davranigin goriilmesine sebep
olabilmektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Riskli davranislar olarak da adlandirilan bu davranislar aym
zamanda ergenin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimi agisindan c¢esitli riskleri barindirmaktadir
(Austin ve Sciarra, 2017).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde Ozellikle riskli davramglar olarak
nitelenebilecek alkol, sigara, uyusturucu, intihar, okul terki, ¢etelesme, zorbalik ve daha birgok
olumsuz davranislarin bazi ergenler tarafindan benimsendigi goriilmektedir (Chimwamurombe, 2011;
Gl ve Giines, 2009). Bu davraniglart bir sekilde benimsemis ve yasam bigimine yerlestirmis ergenler
bunlar1 cevrelerindeki diger akran gruplarina da bulagtirmakta ve bulastiricilik esnasinda direng
gosteren akranlarina ise baski ve zorbaca davranislar uygulayabilmektedir.

Kiran-Esen’e (2003) gore, ergenlerde akran baskisi arttik¢a risk alma davraniglarinin da artig

gosterdigi gozlemlenmektedir. Bu durum akran baskisinin ergenlerin risk davranigini yonlendiren
onemli degiskenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir.
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Gortldiigi gibi ergenlik donemi ile birlikte akran iligkileri ergenin hayatinda belirleyici bir rol
oynamaya baslamaktadir. Akran gruplar1 ergen gelisimi agisindan her ne kadar énemli olsa da belirli
durumlarda risk faktorlerini de arttirmaktadir ve bu da ergenler icin biiyiik tehlikeleri de beraberinde
getirebilmektedir (Alikasifoglu ve Ercan, 2009).

Iste bu ¢alismada ergenlerde akran baskisi ve riskli davranislar arasindaki iliskilerin gesitli
degiskenler agisindan ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu yoniiyle c¢alismanin literatiire 6nemli
katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Yontem

Bu bdliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine
iliskin detayli bilgiye yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Ergenlerde akran baskisinin riskli davraniglarla olan iligkisini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu
arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmstir. Iliskisel tarama
modelleri iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin varligi ve derecesini belirlemeyi
amagclamaktadir (Karasar, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2019 — 2020 egitim-6gretim yilinda Malatya ilinde 4 devlet
lisesinde egitim goren 392 ogrenciden (199 kiz, 193 erkek) olusmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2017; Biyiikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Veri Toplama Araclari

Arastirma siirecinde ilk olarak literatiir taramasi yapilmis ve literatiirde arastirma
degiskenlerini 6lgmek icin gelistirilmis olan 6lgme araglar1 belirlenmistir. Sonrasinda belirlenen 6lgme
araclarmin gelistiricilerine ulagilmis ve gerekli kullanim izinler alinmigtir. Daha sonra ¢alismanin
yapilacagr Malatya ili il Milli Egitim Miidiirliigiine basvuruda bulunulmus ve 11.03.2020 tarihli
Anket-Tez Arastirma ve Degerlendirme Komisyonu etik uygunluk karari ve 61316475-44-E.5459251
sayili Malatya i1 Milli Egitim Miidiirliigii oluru ile anket uygulamasi etik izni alinmistir. Arastirma
siirecinin tamaminda tiim bilimsel arastirma ve etik kurallarina uyulmustur.

Bu arastirmada veriler; Kisisel Bilgi Formu, Akran Baskis1 Olgegi ve Riskli Davranislar
Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyetleri ve
akranlartyla gecirdikleri okul dis1 siire (saat) hakkinda bilgi edinmeyi amacglayan sorulara yer
verilmistir. Akranlarla gegirilen okul dis1 siire belirlenirken ergenlerden hafta i¢i ve hafta sonu farkina
dikkat etmeleri, buna gore kendilerine uygun ortalama bir cevabr vermeleri istenmistir. Bu durumun
belirtilme nedeni okulda gegirilen mecburi siirenin degil de okul disinda gegirilen goniillii siirenin
daha giivenilir sonuglar verecegidir. Ogrencilerin sorular1 daha rahat cevaplamasi igin kigisel bilgi
formunda ad, soyad, okul numarasi gibi 6zel bilgiler igeren sorulara ver verilmemistir.

Riskli Davramslar Olgegi

Bu aragtirmada ergenlerde riskli davraniglart 6lgmek amaciyla Gengtanirim ve Ergene (2014)
tarafindan gelistirilen “Riskli Davraniglar Olgegi” kullanilmistir. 36 maddeden olusan bu &lgekte
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antisosyal davranig (7 madde), alkol kullanimi (7 madde), sigara kullanimi (6 madde), intihar riski (4
madde), riskli beslenme davraniglar1 (5 madde) ve okul terki (7 madde) olmak tiizere ergenlik
doneminde goriilen 6 risk faktorii Olciilmektedir. 5°1i likert tipinde hazirlanan bu 6lcegin alfa
giivenilirlik katsayis1 0.91 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar yiiksek risk
faktoOriine isaret etmektedir.

Akran Baskisi Olgegi

Ergen davranigi tizerinde akranlarmin baskisinin incelenmesi amaciyla Kiran-Esen (2003)
tarafindan gelistirilen “Akran Baskis1 Olgegi” kullanilmistir. 34 maddeden olusan bu 6lgme aracinin
19 maddesi direkt akran baskisini 15 maddesi dolayli akran baskisini dlgmektedir. Dogrudan akran
baskist alt faktorii icin alfa giivenilirlik katsayisi 0.89, dolayli akran baskisi alt faktorii icin alfa kat
sayis1 0.82°dir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar yiiksek akran baskisina isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada akran baskist (dogrudan ve dolayli) ve riskli davraniglar (antisosyal davranis ve
okul terki riski) arasindaki iligkiyi ortaya koymak icin parametrik testlerden Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi (r); akranlarla gegirilen siire, akran baskisi (dogrudan ve dolayli) ve
riskli davraniglar (alkol, sigara ve okul terki) arasindaki iliskinin ortaya konmasi i¢in nonparametrik
testlerden Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi (rs) kullanilmistir. Akran baskisi ve
riskli davranislarin cinsiyet gore farklilasmasini ortaya koymak icin parametrik testlerden iliskisiz
orneklemler igin t testi ve nonparametrik testlerden Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Verilerin
¢ozlimlenmesi siirecinde IBM tarafindan gelistirilen SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin
yorumlanmasi siireci alan yazina uygun olarak yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2017; Biiylikoztiirk, Cokluk
ve Koklii, 2016).

Bulgular
Bu boéliimde elde edilen bulgulara alt problemlere gore sirasiyla yer verilmistir.
Betimsel Istatistikler
Bu arastirmada akran baskist (dogrudan ve dolayl1) ve riskli davraniglar (antisosyal davranis,
alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklari, okul terki) arasindaki iliski

ortaya konmustur. Degiskenlerin betimsel istatistikleri Tablo 1‘de verilmistir.

Tablo 1
Betimsel istatistikler (N=392)

Istatistiki Degerler

Ortalama Standart Sapma Carpiklik Basiklik Katsayisi
Katsayisi
Dogrudan Akran Baskisi 21.77 3.32 1.44 1.45
Dolayli1 Akran Baskisi 20.89 5.78 1.24 1.20
Antisosyal Davraniglar 14.31 5.22 1.09 1.36
Alkol Kullanimi1 8.10 3.80 4.52 22.59
Sigara Kullanim1 9.05 5.74 211 3.56
Intihar Egilimi 12.16 3.09 0.07 0.05
Beslenme Aligkanliklar 14.16 4.37 0.08 -0.36
Okul Terki 10.57 5.74 2.26 5.09
Akranlarla Gegirilen 2.23 1.32 1.04 0.35

Siire (Saat)
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Degiskenlerin ¢arpiklik basiklik katsayisi incelendiginde dogrudan akran baskisi, dolayli akran
baskisi, antisosyal davranislar, intihar egilimi ve beslenme aliskanliklar1 degiskenlerinin garpiklik
basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Ancak alkol kullanimi, sigara
kullanim1 ve okul terki degiskenlerinin carpiklik basiklik katsayilarmin -1.5 ve +1.5 araliginda
olmadig1 gozlenmistir. Carpiklik basiklik kat sayisi -1.5 ve +1.5 araliginda olan degiskenler normal
kabul edilmistir parametrik testler uygulanmistir. Bu araligin digindaki degerler i¢in nonparametrik
testler uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ergenlerde Akran Baskis1 ve Riskli Davramslar Arasindaki iliski

Akran baskis1 (dogrudan ve dolayli) ve riskli davramiglar (anti sosyal davraniglar, intihar
egilimi ve beslenme aligkanliklar1) arasindaki iliskinin ortaya konmasi i¢in Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyon Katsayisi (r); akran baskisi (dogrudan ve dolayli) ve riskli davraniglar (alkol
kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki) arasindaki iligskinin ortaya konmasi i¢in Spearman Brown
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist (rs) kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglari Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2
Korelasyon Analizi Sonuglar: (N=392)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Dogrudan Akran 1 0.57* 0.26* 0.24* 0.17* 0.22* 0.32* 0.41*
Baskaist
2. Dolayli Akran 1 0.42* 0.25* 0.23* 0.25* 0.30* 0.42*
Baskaist
3. Antisosyal 1 0.43* 0.37* 0.32* 0.40* 0.41*
Davraniglar
4. Intihar Egilimi 1 0.33* 0.08** 0.24* 0.31*
5. Beslenme 1 0.18* 0.23* 0.23*
Aligkanliklart
6. Alkol Kullanimi 1 0.51* 0.34*
7. Sigara Kullanimi 1 0.40*
8. Okul Terki 1

*p<0.05, **p>0.05

Tablo 2’deki bulgulara gore dogrudan akran baskisi ile dolayli akran baskisi arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (r= 0.57, p<0.05). Dogrudan akran baskisi ile
antisosyal davraniglar arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r= 0.26, p<.05), dolayli akran baskisi
ile antisosyal davranmiglar arasinda ise orta diizeyde anlamli bir iliski (r=0.42, p<0.05) oldugu
gorlilmektedir. Tablonun devami incelendiginde dogrudan akran baskisi ile intihar egilimi arasinda
diisiik diizeyde anlamli bir iliski ( = 0.24, p<0.05), dolayli akran baskisi ile intihar egilimi arasinda ise
yine diistik diizeyde anlamli bir iliski (r=0.25, p<0.05) oldugu goriilmektedir.Tablonun son kismi
incelendiginde dogrudan akran baskisi ile beslenme aliskanliklar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir
iligki (r=0.17, p<0.05), dolayli akran baskisi ile beslenme aliskanliklar1 arasinda ise diisiik diizeyde
anlaml bir iligki (r=0.23, p<0.05) oldugu goriilmektedir.

Dogrudan akran baskisi ile alkol kullanim1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski ( rs= 0.22,
p<0.05), dolayl1 akran baskisi ile alkol kullanimi arasinda ise diisiik diizeyde anlamli bir iligki (rs
=0.25, p<0.05) oldugu goriilmektedir. Tablonun devami incelendiginde dogrudan akran baskisi ile
sigara kullanim1 arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski (rs = 0.32, p<0.05), dolayli akran baskisi ile
sigara kullanim1 arasinda ise orta diizeyde anlaml bir iliski (rs=0.30, p<0.05) oldugu gériilmektedir.
Tablonun son kismi incelendiginde dogrudan akran baskisi ile okul terki arasinda orta diizeyde anlamli
bir iligki (rs =0.41, p<0.05), dolayli akran baskis1 ile okul terki arasinda ise orta diizeyde anlamli bir
iliski (rs =0.42, p<0.05) oldugu goriilmektedir.
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Riskli davraniglarin birbirleri ile olan iligkisi incelendiginde ise riskli davraniglarin (intihar ve
alkol kullanimi haricinde) birbirleri ile ¢esitli diizeylerde pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi
gorlilmektedir.

Ergenlerde Akran Baskisi ve Riskli Davranislarin Cinsiyete Gore Farklilasmasi
Akran baskisi (dogrudan ve dolayl) ve riskli davranislarin (antisosyal davranislar, intihar

egilimi ve beslenme aligkanliklar1) cinsiyete gore ortalamalarinin farklilasmasim ortaya koymak igin
iliskisiz 6rneklemler i¢in t test kullanilmistir. t test sonuclar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Ergenlerde Akran Baskisi ve Riskli Davraniglarin Cinsiyete Gére t test Analizi Sonuglari (N=392)
Grup N Ortalama Standart T Sd p

Sapma

Dogrudan Kadin 199 20.97 2.9287 -4.92 390 0.00*

Akran Erkek 193 22.58 3.5125

Baskisi

Dolayli Kadin 199 19.76 5.2666 -3.99 390 0.00*

Akran Erkek 193 22.05 6.0791

Baskisi

Antisosyal Kadn 199 13.75 5.4818 -2.14 390 0.03*

Davranis Erkek 193 14.88 4.9001

Intihar Kadn 199 12.29 2.9485 0.79 390 0.42**

Egilimi Erkek 193 12.04 3.2499

Riskli Kadin 199 14.29 4.1643 0.52 390 0.52**

Beslenme Erkek 193 14.01 4.5810

Aligkanlik.

*p<0.05, **p>0.05

Tablo 3 incelendiginde ergenlerde dogrudan akran baskisi puan ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilastig1 goriilmektedir (tsp0=-4.92, p<0.05). Sonuglar, erkek ergenlerin (xe=22.58) kadin ergenlere
(xk=20.97) gore daha yiiksek diizeyde dogrudan akran baskisina maruz kaldigina isaret etmektedir.
Ergenlerde dolayli akran baskist puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir (tago=-
3.99, p<0.05). Sonuglar, erkek ergenlerin (xe=22.05) kadin ergenlere(Xx=19.76) goére daha yiiksek
dolayli akran baskisina maruz kaldigina isaret etmektedir. Ergenlerde antisosyal davranis puan
ortalamalarinin Cinsiyete gore farklilagtigi gortilmektedir (tsgo=-2.14, p<0,05). Sonuglar, erkek
ergenlerin (Xe=14.88) kadin ergenlere (xx=13.75) goére daha yiiksek antisosyal davranmis egilimi
tasidigina isaret etmektedir. Ergenlerde intihar egilimi puan ortalamalari (tz90=0.79, p>0.05) ile riskli
beslenme davranist puan ortalamalarinin  (ts0=0.52, p>0.05) cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmektedir.

Riskli davraniglarin (alkol kullanimi, sigara kullanimi ve okul terki) cinsiyete gore
farklilasmasini ortaya koymak i¢in Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Mann Whitney U testi
sonugclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Ergenlerde Riskli Davraniglarin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi Sonuglart (N = 392)
Grup N Sira Orta. Sira Top. U z P

Alkol Kadn 199 180.49 35917.50 16017.50 -4.535 0.00*
Erkek 193 213.01 41110.50

Sigara Kadin 199 174.03 34631.00 14731.00 -4.536 0.00*
Erkek 193 219.67 42397.00

Okul Terki Kadin 199 172.99 34425.00 14525.00 -4.369 0.00*
Erkek 193 220.74 42603.00

*p<0.05, **p>0.05
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Tablo 4 incelendiginde ergenlerde alkol kullanim riskinin cinsiyete gore farklilastig
goriilmektedir (U = 16017.50, z= -4.535, p<0.05). Sonuglar, erkek ergenlerin (Sira Orta.:213.01) kadin
ergenlere (Sira Orta.:180.49) gore daha yiiksek diizeyde alkol tiiketimi davranisi gosterdigine isaret
etmektedir. Ergenlerde sigara kullanim riskinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir (U =
14731.00, z= -4.536, p<0.05). Sonuglar, erkek ergenlerin (Sira Orta.:219.67) kadin ergenlere (Sira
Orta.:174.03) gore daha yiiksek diizeyde sigara tiiketimi davranisi gosterdigine isaret etmektedir.
Ergenlerde okul terki riskinin cinsiyete gore farklilagtigi goriilmektedir (U = 14731.00, z= -4.369,
p<0.05). Sonuglar, erkek ergenlerin (Sira Orta.:220.74) kadin ergenlere (Sira Orta.:172.99) gore daha
yiiksek diizeyde okul terki davranis1 gosterdigine isaret etmektedir.

Ergenlerde Akran Baskis1 ve Riskli Davramslarin Akranlarla Gegirilen Siireyle Iliskisi

Akran baskist (dogrudan ve dolayli) ile riskli davraniglarin (anti sosyal davranis, alkol
kullanimi, sigara kullanimu, intihar, riskli beslenme davraniglar1 ve okul terki) akranlarla gegirilen okul
dis1 siire arasindaki iliskinin ortaya konmasi i¢in Spearman Brown Sira Farklar Korelasyon Katsayisi
(rs) kullanilmustir. Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5
Ergenlerde Akran Baskist ve Riskli Davramglarin Akranlarla Gegirilen Siire Korelasyon Analizi
Sonuglari (N=388)

Dogrudan  Dolayli  Antisosyal  Alkol Sigara Intihar Beslenme Okul
Akran Akran Davranis Kulla. Kulla. Egilimi Als. Terki
Baskaist Baskist

Akranlarla
Gegirilen 0.08** 0.15* 0.19* 0.16* 0.16* 0.01** 0.10* 0.12*
Siire

*p<0.05, **p>0.05

Tablo 5’de bulunan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde gézlenmektedir ki akranlar ile
okul diginda gegirilen siire ile dolayli akran baskisi (rs=0.15, p<0.05), antisosyal davranig (rs =0.19,
p<0.05), alkol kullanimi (rs =0.16, p<0.05), sigara kullanimi (rs =0.16, p<0.05), beslenme aliskanliklari
(rs =0.10, p<0.05) ve okul terki (rs =0.10, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir. Ancak yapilan analiz sonucunda akranlarla okul diginda gecirilen siire ile dogrudan
akran baskist (rs=0.08, p>0.05) ve intihar egilimi (rs=0.01, p>0.05) arasinda anlamli iliski
bulunmamustir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ergenlerde akran baskisi ile riskli davranislar
arasinda disiik ve orta diizeyde pozitif anlamli iliskiler bulunmaktadir. Bu bulgular literatiirdeki
Daniel (2016), Eyberg ve McDiarmid, (2005), Manzoni, Lotar ve Ricijas (2011) ve Wickert (2002)
tarafindan yapilan ve akran baskisinin riskli davraniglar artirdigina yonelik arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir.

Bu iligkiler dogrudan akran baskisinda antisosyal davranig, intihar egilimi, beslenme
aliskanliklar1 ve alkol kullaniminda diisiik diizeyde pozitif iken sigara kullanim1 ve okul terkinde orta
diizeyde pozitiftir. Bunun yaninda dolayli akran baskisinin intihar egilimi, beslenme aliskanliklar1 ve
alkol kullaniminda diisiik diizeyde pozitif bir iliski goriilirken antisosyal davranista, sigara
kullaniminda ve okul terkinde orta diizeyde pozitiftir. Bulgular incelendiginde antisosyal davranislarin
haricindeki dogrudan ve dolayli akran baskismin diger riskli davranislarla benzer sekilde iligkili
oldugu tespit edilmistir.

Diger yandan arastirma sonucunda elde ettigimiz riskli davranislardan olan sigara ve alkol
kullaniminin dogrudan ve dolayli akran baskisi ile olan iligkisinde sigara kullamminda orta alkol
kullanimin da ise diisiik diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular literatiirde
Kiran Esen (2003) ve Satan (2011) tarafindan yapilan arastirma bulgulartyla benzerlik géstermektedir.

396



Ergenlerde akran baskist ve riskli davranislar arasindaki iligkinin incelenmes Talu, E. & Giimiis, G.

Ayrica bu sonu¢ Chimwamurombe (2011) tarafindan yapilan arastirmada alkol, sigara, uyusturucu
gibi davranislarin ergenler tarafindan olumsuz olarak bilinmelerine ragmen bu davraniglarin yapilmaya
devam edilmesinin nedeninin bu konudaki bilgi eksikliginden degil de akran baskisi gibi bir faktor
yliziinden ortaya ¢iktigi bulgulariyla da benzerlik gostermektedir. Bu durum sigaranin alkole gore
daha kolay ulasilabilir ve bulundurulabilir olmasindan ve ayrica yaygin inanig olarak sigara tiiketimin
alkol tiiketimine nazaran daha az zararl goriilmesinden kaynaklanmasi olarak da yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda elde bulgularindan olan dogrudan akran baskisinin antisosyal davranis,
intihar egilimi, beslenme aligkanliklari ve alkol kullaniminda diisiik diizeyde pozitif yonde iligkili iken,
sigara kullanim1 ve okul terkinde orta diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda dolayli akran baskisinin intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1 ve alkol kullaniminda diisiik
diizeyde pozitif yonde bir iligkisi goriilirken antisosyal davranista, sigara kullaniminda ve okul
terkinde ise orta diizeyde pozitif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Bu sonug literatiirde
Alikasifoglu ve Ercan (2009), Giil ve Giines (2009) ve Scott (2007) tarafindan yapilan ve ergenlerde
akranlar arast baskinin artmasi durumda alkol ve sigara kullanimi, intihar olasilii, antisosyal
davraniglar ve okul terki olasiliginin arttigini ortaya koyan arastirma bulgulartyla benzerlik
gostermektedir. Bu durum ergenlerin bagl olduklari akran grubunun bir tiyesi olma ve grup i¢inde bu
tarz davraniglarin yiiceltilen davramislar olmasi ve akran gruplarinda risk almayan bireylerin korkak,
ezik vb. ifadeler ile nitelendirilmesi ve gruptan dislanma kaygisiyla ergenlerin bu tiir baskilara boyun
egip riskli davraniglara uymasi olarak yorumlanabilir.

Aragtirma sonuglarindan elde edilen bir diger bulgu dolayli akran baskisinin antisosyal
davranigla olan iliskisinin dogrudan akran baskisina gore daha yiiksek oldugudur. Bu durum
ergenlerde ortaya ¢ikan antisosyal davraniglarin akranlarin dogrudan baskisindan ¢ok dolayli baskisi
ile ortaya ¢iktig1 anlamina gelebilmektedir. Bu sonug literatiirde Webber (1997) tarafindan yapilan ve
akran baskisiin antisosyal davraniglarda artisa neden oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglariyla
benzerlik goriilmektedir. Aynt zamanda bu bulgu ergen akran gruplarindaki dolayli baskinin daha
yiiksek derecede siddet egilimli antisosyal davraniglara zemin olusturdugu seklinde yorumlanabilir. Bu
acidan antisosyal davranislar icinde akranlar arasi model almay1 ve ortiik mesajlar1 incelemek faydali
olabilir.

Arastirmanin degiskenlerinden olan cinsiyet faktoriiniin akran baskisi ile riskli davraniglar
arasindaki iligkisin ortaya koyan bulgulara gore sigara ve alkol kullanimi, okul terki ve antisosyal
davranig, erkeklerde kadinlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug
literatiirdeki Aras, Giinay, Ozan ve Orcin (2007) ile Uludagh ve Sayil (2009) tarafindan
gerceklestirilen ve erkek ergenlerin risk alma davranisinin, kadin ergenlere gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu durum erkeklere iliskin
toplumsal cinsiyet rolleri beklentisine parelel olarak toplumda olusan algilarinda etkisiyle erkeklerin
kadinlardan daha fazla cesur davraniglar gosterme egilimlerinin olmasi ve 6zellikle de toplumda bir
takim kiiltiirel sOylencelerin erkeklerdeki birtakim riskli davraniglar1 daha destekleyici ve 6zendirici
olmasi ile yorumlanabilir.

Diger yandan arastirma bulgularinda cinsiyete iliskin elde edilen bir diger sonug ise intihar
egilimi ve riskli beslenme aligkanliklarinin cinsiyete goére farklilasmadigini gosteren bulgular
tizerinedir. Bu sonug literatiirdeki 6zellikle Ceyhun ve Ceyhun (2003), Chimwamurombe (2011),
Unlii, Aksoy ve Ersan (2014) tarafindan yapilan ve cinsiyetle intihar ve beslenme davranislari iizerine
akran baskisinin etkisini gosteren arastirma bulgulanyla farklilik gostermektedir. Bu durum Siyez’e
(2006) gore girisim diizeyindeki intihar davranisi ile gerceklesen intihar davraniglarinin cinsiyete goére
farklilagtign bu durumunda intihar davramisinin ve egilimin cinsiyet agisindan daha tam olarak
netlesmedigi yoniinde acgiklanabilir. Bu acidan intihar egilimi ve intihar girisimi arasinda bu fark
dikkate alinarak ayrica arastirilmali ve bu iki kavramin cinsiyete gore degisimi daha detayli olarak ele
alinip incelenmelidir.

Ayrica aragtirma bulgularina gore kadin cinsiyetine gore erkek cinsiyetinde olmak akran
baskisina maruz kalma diizeyini arttiran bir faktér olarak bulunmustur. Bu sonuglar literatiirde
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Kapikiran ve Fiyakali (2005) ile Satan (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. Bu durum erkeklerin akran gruplari iginde daha fazla akran baskisi gordiigii
veya daha fazla akran baskisina agik oldugu anlaminda yorumlanabilir. Bunun yaninda erkek cinsiyeti
akran gruplarinda baskinin normallesmis olma olasiligi akla gelmektedir. Ancak konu ile ilgili
yapilacak farkl: tiirdeki arastirmalar bu durumu daha da agiga kavusturacaktir.

Arastirmanin bir diger degiskenlerinden olan akranlarla okul disinda gegirilen siire ile akran
baskis1 ve riskli davramiglar arasindaki iliskiye yonelik bulgularda ise alkol ve sigara kullanimi
beslenme aliskanliklari, okul terki ve antisosyal davraniglar, akranlarla gecirilen siire ile anlamli bir
iligki gosterirken intihar davranisi i¢in anlamli bir iliski tespit edilememistir. Akranlarla okul disinda
gegirilen siire ile akran baskis1 ve riskli davramiglar arasinda literatiirde yapilan genel bir ¢alismaya
rastlanilamamistir. Ancak literatlirde intihar egilimi 6zelinde yapilan bazi arastirmalar yalniz kalma
ile intihar arasinda iliski olduguna dair birtakim bulgular vermektedir. Ornegin bu konuda Eskin
(2001) tarafindan yapilan bir arastirmada yalnizligin intihar egilimini arttirdig1 tespit edilmistir. Bu
durum intihar egilimin yalmzlagma ile arttig1 6nermesini desteklemektedir.

Diger yandan akranlar ile gegirilen siire ile dolayli akran baskisi pozitif yonde iligki
gosterirken dogrudan akran baskisi ile anlamli bir iligski gdstermemektedir. Bu sonug literatlirde Nivea
(2006) tarafindan gerceklestirilen aragtirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu durum
ergenlerin dogrudan akran baskis1 gordiigli durumlarda akranlariyla gegirilen siirenin anlamli olarak
degismedigi ancak dolayli akran baskis1 gordiigii durumlarda akranlar ile yakinlastigi ve daha fazla
vakit gecirdigi seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte bulgularda ve tartismanin Onceki
kisimlarinda belirtildigi gibi dolayli akran baskisi ile basta antisosyal davranislar1 olmak {izere diger
riskli davraniglar arasinda dogrudan akran baskisina gore daha yiiksek iliskili bir yap1 gdstermektedir.
Bu iki durum beraber degerlendirildiginde dolayli akran baskisinin ne derece riskli oldugu
gozlenmektedir.

Sonug olarak arastirma bulgular bir biitiin olarak incelendiginde gézlenmektedir ki ergenlik
doneminde akran iliskileri ergen davraniglarimi yonlendiren; ozelilikle de riskli davraniglarin
yayginlagmasinda 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagida bir dizi 6nerilere yer verilmistir.
* Riskli davraniglarin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerini konu alan seminer, konferans
gibi ¢esitli etkinlikler diizenlenebilir. Bu konuda kitle iletisim ve sosyal medya kanallar

kullanilarak 6grencilerin konuyla ilgili bilgilendirmeleri saglanabilir.

* Ergenlerde riskli davranislar etkileyebilecek akranlar digindaki diger rol-model faktorlere
yonelik bir dizi ¢aligmalar planlanabilir.

» Ayrica okullarda rol model olarak 6grenciyi dogrudan etkileme giicli olan 6gretmenlerin
goriiniir alanlardaki sigara tiiketimlerine bir dizi yasaklamalar getirilebilir.

* Okullarda akran baskisina maruz kalan 6grencilere rehberlik servislerince psiko-egitim
programlari planlanabilir.

»  Smuf ici rehberlik etkinlikleri kapsaminda akran baskist ve riskli davraniglarin olumsuz
etkilerini konu alan etkinliklere yer verilebilir.

* Temel egitimden baslamak {izere Ogrencilere uyma davranislarindaki kosulsuz

sorgulamadan itaat etme yerine sorgulama ve gerektiginde hayir diyebilme becerileri
egitimleri verilebilir.
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» Gelecekte yapilacak aragtirmalarda 6zellikle gézlenmesi daha zor olan ve etkisinin daha
fazla oldugu diisiiniilen dolayli akran baskisina yonelik detayli arastirmalarin yapilmasi
Onerilebilir.

* Bu arastirma lisede 6grenim goren ergenlerle, cinsiyet ve okul disinda birlikte gecirilen
siire degiskenleriyle sinirli oldugundan gelecekte ortaokul diizeyindeki Ogrencileri ve
farkli degiskenleri kapsayacak ¢aligmalar yapilmasi onerilebilir.

Aciklama: Bu arastirma igin Malatya ili i1 Milli Egitim Miidiirliigiiniin 11.03.2020 tarihli
Anket-Tez Arastirma ve Degerlendirme Komisyonu etik uygunluk karari ve 61316475-44-E.5459251

sayili olur’u ile anket uygulamasi etik izni alinmigtir. Arastirma siirecinin tamaminda tiim bilimsel
arastirma ve yayin etigine uyulmustur.
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Extended Abstract
Introduction

Adolescence is seen as a transition period in which conflicts and confusion occur at the
highest level in human development. During this period, individuals experience sudden and intense
changes both physically and psychologically. Individuals are now embarked on a journey of
development that extends from childhood to one adulthood in these challenging changes. According to
Kiran-Esen, it is observed that risk-taking behaviors increase as peer pressure increases in adolescents.
This reveals that peer pressure is one of the important variables directing the risk behavior of
adolescents. While the effect of peers on each other during adolescence is directly seen in some cases,
in some cases it can be indirectly. While the direct effects of the peers are more commanding and in
the form of command sentences, their indirect applications can be in the form of modeling and
encouraging behavior. While direct peer pressure can be observed more easily, indirect peer pressure
can be more difficult to observe. On the other hand, both direct and indirect peer pressure in
adolescents differ significantly by gender. Being a male gender significantly increases peer pressure in
adolescents. Peer groups' effects on adolescents can occur in many areas, and especially in cases
where peer influence is negative, many behaviors and attitudes of adolescents are affected by this and
this may cause a number of negative behaviors in adolescents. These behaviors, which are also called
risky behaviors, also involve various risks in terms of social, emotional and physical development of
the adolescent. As can be seen, peer relationships start to play a decisive role in adolescent's life with
adolescence. Although peer groups are important in terms of adolescent development, they also
increase risk factors in certain situations, and this can bring great dangers for adolescents. In this
study, it is aimed to reveal the relationships between peer pressure and risky behaviors in adolescents
in terms of various variables. From this aspect, it is thought that the study will make important
contributions to the literature.

Method

In this research, relational screening pattern was used as a research model. The study group of
the research consists of 392 students (199 girls, 193 boys) studying in 4 state high schools in Malatya
in the 2019-2020 academic year. Random sampling method was used to determine the study group.
Data in this research; Personal Information Form was collected using the Peer Pressure Scale and
Risky Behavior Scale.

Result

According to the findings, there is a moderately significant positive relationship between
direct peer pressure and indirect peer pressure. There is a low level of positive and significant
relationship between direct peer pressure and antisocial behavior, a moderate positive and significant
relationship between indirect peer pressure and antisocial behavior. When the continuation of the table
is examined, there is a low positive and significant relationship between direct peer pressure and
suicidal tendency, and a low positive and significant relationship between indirect peer pressure and
suicidal tendency. When the last part of the table is examined, there is a low positive and significant
relationship between direct peer pressure and nutritional habits, and a moderate positive and
significant relationship between indirect peer pressure and nutritional habits.

There is a low level of positive and significant relationship between direct peer pressure and
alcohol use, and a low level of positive and meaningful relationship between indirect peer pressure and
alcohol use. When the continuation of the table is examined, there is a moderate positive and
significant relationship between direct peer pressure and smoking, and a moderate positive and
significant relationship between indirect peer pressure and smoking. When the last part of the table is
examined, there is a moderate positive and significant relationship between direct peer pressure and
school dropout, and a moderate positive and significant relationship between indirect peer pressure
and school dropout.
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Discussion and Conlusion

According to the findings obtained as a result of the research, there are low and medium
positive significant relationships between peer pressure and risky behavior in adolescents. These
findings are similar to the findings of the research conducted by Daniel (2016), Eyberg and
McDiarmid, (2005), Manzoni, Lotar and Ricijas (2011) and Wickert (2002) in the literature that peer
pressure increases risky behaviors.

These relationships are low positive in antisocial behavior, suicidal tendencies, nutritional
habits and alcohol use in peer pressure, and moderately positive in smoking and school dropout. In
addition, there is a low positive correlation in the suicidal tendency, nutritional habits and alcohol use
of indirect peer pressure, while it is moderately positive in antisocial behavior, smoking and school
dropout. When the findings were examined, direct and indirect peer pressure other than antisocial
behaviors were found to be similar to other risky behaviors.

While indirect peer pressure has a positive relationship with the time spent with peers, it does
not show a significant relationship with direct peer pressure. This result is similar to the findings of the
research conducted by Nivea (2006) in the literature. This situation does not significantly change the
time spent with their peers in cases where adolescents experience direct peer pressure; however, it can
be interpreted as getting closer with peers and spending more time in cases of indirect peer pressure.
However, as stated in the findings and earlier parts of the discussion, it shows a higher correlation
between indirect peer pressure and other risky behaviors, especially antisocial behavior, compared to
direct peer pressure. When these two situations are evaluated together, it is observed how risky
indirect peer pressure is.
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