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Suca Siiriiklenen Cocuklarla Bilissel Davranisgi Ofke Kontrolii:
Bir Grup Calismasi

Duygu CANKAYA CADIRCIOGLU

Ozet

Asiri 6fke ve saldirgan davranis, yasamin her dénemindeki birey icin zorluga sebep olabilmektedir. Ozellikle ergenlik
donemindeki bireylerin asiri 6fke ve saldirgan davranislar sergilemesi sonucunda, ergenlerin hayati okul basarisi, aile
iliskileri ve sosyal yasami olumsuz yénde etkilenmektedir. Saldirgan davranislari sonucunda suga yénelen ve ceza
infaz kurumlarinda bulunan ergenlerin, ayni saldirgan davraniglar bulunduklari kurumda da sergiledigi gézlenmekte-
dir. Tlrkiye'de ceza infaz kurumlarinda bulunan cocuk ve ergenlere yonelik Adalet Bakanligi Ceza Tevkifevleri Genel
Midurliginin destekleriyle, Kiiltegin OGEL danismanliginda hazirlanmis olan ve 2014 yilinda yenilenerek son hali-
ni alan ARDIC-Ofke Kontrol Grup Calismasi uygulanmaktadir. Grup calismasinin hedefi suca siiriiklenen cocuklarin
(SSC) 6fke duygusunu kontrol edebilme becerilerini artirmak, SSC'lerdeki kendine ve gevreye yonelik siddet egilimini
ve yeniden suca surlklenme riskini azaltmak, alternatif davranis ortintllerini diistinebilmelerini sadlamaktir. Akhisar
ceza infaz kurumlarinda uygulanan bu program 01.02.2019-26.02.2019 tarihleri arasinda kurumda kalmakta olan
15-18 yas araligindaki 8 erkek ergenle gerceklesmistir. Program sonrasi yapilan dederlendirmede katilimcilarin %50'si
(N=4) arkadaslaryla aralarindaki iletisimin, %62.5'i (N=5) ailesiyle iligkilerinin olumlu yonde degistigini, iletigimlerinin
arttigini belirtmistir. Katiimcilarin %62.5'i (N=5) kurumdaki gérevlilerden olumlu yénde geribildirim aldiklarini belirt-
mis olup, bu durum katiimcilarin kurum igerisindeki uyumlu davranis érintulerinin arttigini gdstermektedir. Katilim-
cllarin %37.5'i (N=3) 6fke duygusunu goérece daha kolay tanimlayabildigini ve saldirganlik olarak tanimlanabilecek
davranislar sergilemekten kagindiklarini ifade etmistir. Katilimcilarin %75'i (N=6) gergeklestirilen grup gcalismasi son-
rasinda kurumda gerceklestirilecek diger etkinliklere de katilmaya istekli olduklarini ifade etmistir.

Ergenlerle yapilan bilissel davranisgi terapi odakli grup galismalarinin ergenlerin 6fke duygusunu tanima becerilerini
arttirmasi, saldirgan davranis drintdlerini azaltmasi, sosyal hayata uyumunu arttirmasi, yeniden &fke kaynakli suga
suriklenme riskini azaltmasi sebepleriyle 5nemli olacagi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ofke Kontrol(, Bilissel-Davranisci Terapi, Kapal Ceza infaz Kurumu

Cognitive Behavioral Anger Management Group
Therapy with Juvenile Crimers: A Group Study

Abstract

Excessive anger and aggression can cause difficulties for the individual in every period of life. Especially in adoles-
cence excessive anger and aggression affect the life of adolescents negatively. Adolescents who commit crimes
because of their aggressive behavior, and are in penal execution institutions, need interventions to control their
aggressive behavior. The ARDIG-Anger Control Group Study was prepared under the consultancy of Kiiltegin OGEL
with the support of the Ministry of Justice General Directorate of Criminal Detention Centers for adolescents in
penal institutions. The aim of this group therapy program that uses a cognitive behavioral approach is to increase
adolescent ability, control anger feeling, reduce the risk of violence and re-crime in adolescents and enable them to
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think about the alternative behavior pattern. This program was implemented in Akhisar penitentiary institutions and
was completed between 01.02.2019-26.02.2019 with 8 male adolescents aged between 15-18 who stayed in the
institution. As a result, 50% (N=4) of the participants stated that their communication with their friends and 62.5%
(N=5) of the participants stated that their relations with their families changed positively and their commmunication
increased. 62.5% (N=5) of the participants stated that they received positive feedback from the officials in the in-
stitution. 37.5% (N=3) of the participants said that they could define the emotion of anger relatively easily and they
avoided exhibiting behaviors that could be defined as aggression. 75% of the participants (N=6) stated that they
were willing to participate in other activities to be held in the institution after the group work. Cognitive behavioral
therapy-focused group studies with adolescents are thought to be important since adolescents increase their ability
to recognize anger, decrease their aggressive behavior patterns, increase their adaptation to social life, and decrease
the risk of committing anger again. For this reason, such programs that use a cognitive behavioral approach are im-
portant in penal institutions.

Keywords: Adolescent, anger management, cognitive behavioral therapy, penal institution.

GIRIS

Ofke, bireylerin engellenme, kayg), giivensizlik gibi duygular yasadigi veya beklentilerinin karsilanmadigi durumlarda
ortaya cikan evrensel ve dogal bir duygudur (Novaco, 2016). Ofkenin ifade bicimleri cesitlilik géstermektedir. Ofkenin
en yaygin ifade edilme bicimlerinden olan saldirganlik ise 6fke duygusuyla birlikte gelen, karsidaki kisiye zarar verme

niyeti tasiyan, diirtiisel ve plansiz bir davranis ériintiisii olarak tanimlanir (Anderson ve Bushman, 2002). Ofke bir
duyguyken, saldirganlik bir davranissal bir ifade bigimidir.

Asiri 6fke ve saldirganlik, yasamin her ddnemindeki birey icin cevreye uyum saglama konusunda zorluga sebep olabil-
mektedir (SUtcy, Aydin ve Sorias, 2010). Yapilan ¢alismalarda 6zellikle gocuk ve ergenlerin yasadigi 6fke ve saldirgan-
ligin, okul basarisiyla (Feindler, 1990), aile iligkilerindeki sorunlarla (Dou ve digerleri, 2015), sigara, alkol veya madde
kullanimiyla (Swaim, Deffenbacher ve Wayman, 2004), intihar davranisiyla (Sahin ve Durak Batigtin, 2009) ve sug
isleme davranigiyla (Dodge, Price, Bachorowski ve Newman, 1990; Slaby ve Guerra, 1988) iligkili oldugu belirtilmek-
tedir.

Ceza infaz kurumlarinda bulunan cocuk ve ergenlerin asir 6fke sonucunda gerceklesen saldirgan davraniglarini azalt-
maya ve yeniden suga yonelmelerini dnlemeye ydnelik birgok mtdahale programi uygulanmistir. Uluslararasi yazinda,
ceza infaz kurumlarinda bulunan ¢cocuk ve genclerin 6fke ve saldirganlidini azaltmak ve yeniden suga ydnelmelerini
énlemek icin 'Geng Tutuklu/Htikimldler Ofke Programi (Juvenile Justice Anger Management)' (Goldstein ve digerleri,
2018), 'Agresyon Replasman Egitimi (Aggression Replacement Training)' (Goldstein ve Glick, 1994), 'Gli¢c Kayna-
& (Power Source)' (Leonard ve digerleri, 2013), ‘Ofke Kontrol Terapisi (Anger Management Theraphy)’ (Escamilla,
1998) gibi birgok program uygulanmaktadir.

Uygulanan grup galismalarinin igerigine bakildiginda bu galismalarin; problem ¢ézme, etkili iletisim, duygu dlizenleme,
fizyolojik uyarimi fark edebilme gibi beceri egditimlerini; bilissel yeniden yapilandirma tekniklerini; nefes ve gevseme
egzersizlerini barindirdi§i gézlenmistir (Lochman, Palardy, McElroy, Phillips ve Holmes, 2004).

Ceza infaz kurumlarinda bulunan gocuk ve ergenlere uygulanan programlarin etkililigi incelendiginde program so-
nunda gocuk ve ergenlerin problem ¢ézme becerilerinde artis ve saldirganlidi destekleyen inanclarda azalma oldugu
(Slaby ve Guerra, 1990); saldirganlik, 6fkeli davranis ve 6fkeli duygularini kontrol edebilme becerilerinde gelisme ol-
dugu (Currie, Wood, Williams ve Bates, 2012; Ireland, 2004); kurum igerisindeki kurallara uyumun arttig, saldirgan
davranigin azaldigi (Goldstein ve digerleri, 2018); yeniden sug isleme davraniginin azaldi§i (Barnoski, 2004); sug
farkindaliklarinin ve ice atif yapabilme becerilerinin arttigi (Holmqvist, Hill ve Lang, 2009) gérilmastdir.

Tarkiye'deki galismalara bakildiginda ise, ceza infaz kurumlarinda bulunan cocuk ve ergenlerle yapilan 6fke kontrol
calismalarina yonelik kisitl sayida arastirmaya ulasilabilmistir. Ulasilan kaynaklarda, bilissel davranisgi yaklasim odakli
ofke kontrol grup calismalarinin, cocuk ve ergenlerin &fkelerini kontrol edebilme becerilerini arttirdidi, genel 6fke ve
saldirganlik diizeylerinde azalma sagladigi bulunmustur (Ozbay, 2008; Yalcin, Gérgii, Tokgtinaydin ve Tekinsav Stitcd,
2016).

Turkiye'de ceza infaz kurumlarinda bulunan yetiskin hikimld/tutuklular ve 6zellikle cocuk ve ergenler igin ortaya
konan en 6nemli politikalardan biri, psiko-sosyal ve egitsel faaliyetler aracilidiyla sug islemeyen ve kendi kendine ye-
tebilen bireyler olarak topluma yeniden kazandirilmasidir. Bu durum 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Kanun'un 4. Béliminin 73. Maddesinde ‘Hikidmldintin gegcmisi, sucluluk nedenleri, sug sicili, fizik yetenegi
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ve ruhsal yapisi, kisisel dogasi, arz edebilecedi tehlike hélleri, hapis cezasinin siresi, saliverildikten sonraki beklentisi
dikkate alinarak, toplumun hukuka uygun hareket eden ve Uretken bir Uyesi olarak yasamini sdrdtirmesini saglayacak ve
bireysel ihtiyaglarina uygun bir bicimde iyilestirme programlari uygulanir.’ seklinde gegmektedir. Ceza infaz kurumlarin-
da uygulanan 6fke kontrol grup galismalariyla, suga suriklenen gocuklarin (SSC) kontrol edilemeyen &fke duygusu-
nu kontrol edebilmelerini saglamak, SSC'lerdeki siddet egilimini ve yeniden suga yonelme riskini azaltma, alternatif
davranis oriintilerini diistinebilme ve uygulayabilme becerilerini kazanabilmeleri amaclanmaktadir. Yukarida da degi-
nildigi Gzere Dunya'da ve Turkiye'de yapilan ¢alismalar incelendiginde bilissel davranisgi yaklasimi temel alan grup te-
rapilerinin ve grup calismalarinin gocuk ve ergenlerde 6fke kontrollntn saglanabilmesi ve saldirganligin kontrol altina
alinabilmesinde etkili oldugu gozlenmistir. Bu nedenle Turkiye'deki tim ceza infaz kurumlarinda gocuk ve ergenlere
yonelik olarak bilissel davraniggl kurami temel alan ARDIC programi Kiiltegin OGEL danismanliginda gelistirilmis ve
2014 yilinda revize edilerek son halini almistir (Ofke Kontrol Mod(ilii Uygulayici Kilavuzu, 2014).

Yapilan bu calismanin amaci; uygulamanin yapildigi ceza infaz kurumundaki cocuk ve genglerin, &fke duygusunu
kontrol edebilme becerilerini artirmak, cocuk ve ergenlerdeki siddet egilimini ve yeniden suga yonelme riskini azalt-
mak, alternatif davranis oriintdlerini diisiinebilmelerini saglamaktir. Calismanin bir diger amaci ise, programi uygular-
ken karsilasilan engellerle ilgili goztmler Gretmek ve galisilan 6zgiin gruba gére grup galismasini uyarlamak ve galisilan
grup igin bu uygulamayi daha verimli hale getirmektir. Bu amaclar dogrultusunda bu ¢alismanin, suga striklenen ¢o-
cuklarla yapilan o6fke kontrolU grup calismalari kapsaminda Turkiye'deki ilk 6rneklerden biri olmasi sebebiyle psikoloji
literatUrine katki saglamasi beklenmektedir.

YONTEM

Bu calisma, Akhisar Ceza infaz Kurumlarinda kalmakta olan ergenlerin 6fke duygularini kontrol edebilme becerilerini
artirmak, kendilerine ve gevrelerine yonelik siddet egilimini azaltmak amaciyla yapilan bilissel davranisci terapi odakli
bir grup calismasidir. Calismanin degerlendiriimesinde gézlem, gériisme ve veri analizi tekniklerinin kullaniimasi se-
bepleriyle bu ¢alisma nitel bir caligmadir. Grup Calismalar Uzmanlari Dernegi, katiimcilarin kendilerine uygun grup ¢a-
lismasina katilmasi ve olumlu yonde degisim saglamasi adina grup ¢alismalarini dort ana kategoriye ayirmigtir (Corey,
Corey ve Corey, 2010). Buna gére grup calismalari is odakli grup ¢alismalari, psikoegditim grup calismalari, psikolojik
danigmanlik grup calismalar, psikoterapi odakli grup calismalari olarak ayrilmigtir. ARDIG-Ofke Kontrol Grup Calig-
masi, gelisimsel problemleri baz alarak ergenlere odaklandigi, ergenlerin duygusal ve davranissal becerilerin gelismesi
yonunde calismalar barindigi, 6fke yonetimi becerisine odaklanmasi, grup calismasi icerisinde canlandirmalar barin-
dirmasi, beceri editimlerini icermesi sebebiyle psiko-egitim grup calismasinin 6zelliklerini tasimaktadir. Arastirmanin
bu bolimde; katihmcilarin demografik bilgileri, uygulanan &fke kontrol programinin oturumlari, icerigi ve ergenlerin
grup calismasina katilim streci anlatilacaktir. Bireylerle planlanan grup calismasi 6ncesinde yapilan yaklasik 30 daki-
kalik gorismelerde, yapilmasi planlanan grup galismasinin ne oldugu ne kadar strecegi, hangi konulari kapsayacagi
hakkinda bilgi verilmistir. Suga strtklenen gocuklar (SSC) calismaya katilmayi kabul etmis ve onam formunu dol-
durmustur. Uygulanan calisma Adalet Bakanldi tarafindan ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklarin gelisimlerine
yonelik olarak hazirlanmig bir grup galismasidir. Calismanin paylasilabilmesi igin Adalet Bakanhgi Ceza Tevkif Evleri
Genel Mudurlaginden izin alinmistir.

KATILIMCILAR

Bu calisma Akhisar T Tipi Kapali Ceza infaz kurumunda tutuklu olarak kalmakta olan 8 erkek ergenle yapilmistir.
Kurumda hukimlt/tutuklu bulunan 8 erkek ergen bulunmasi sebebiyle kurumdaki tim SSC'ler grup galismasina
katiimistir. Orneklemi olusturan katilimcilardan biri 15 yasinda, biri 16 yasinda, dérdii 17 yasinda ve ikisi 18 yasindadir.
Katilimcilarin egitim dizeyleri incelendiginde, tg ergenin ilkdgretim terk oldugu ve okuma yazma becerilerinin kisith
oldugu, iki ergenin ortaokul 6grencisi oldugu ve Ug ergenin de lise terk oldugu bilinmektedir. Okulu birakmis olan er-
genler; hurdacilik, garsonluk gibi cesitli islerde galistiklarini, okula devam eden ergenler ise okuldan kalan zamanlarinda
yine hurdacilik, garsonluk, sanayide tamircilik gibi islerde galisarak ebeveynlerine yardim ettiklerini ifade etmislerdir.
Ayni zamanda ergenlerden iki SSC cezaevine gelmeden 6nce diizenli olarak uyusturucu/uyarici madde kullandikla-
rini, ig SSC ise gegmiste madde kullanim deneyimleri oldugunu ifade etmistir. Calismaya katilan dért ergenin siddet
suclar sebebiyle, bir ergenin uyusturucu/uyarici madde kullanimi sebebiyle ve Gg ergenin hirsizlik suclari sebebiyle
ceza infaz kurumunda bulunduklari bilinmektedir. Ergenlerin ceza infaz kurumunda bulunma nedenleri ve yas dagi-
limlariyla ilgili veriye Tablo 1'den ulasilabilir.
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Tablo 1. Ergenlerin Ceza Infaz Kurumunda Bulunma

Nedenleri ve Yas Dagilimi
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
Siddet Suclari Uyusturucu/Uyaria Madde Hirsizlik
Kullanimi

ml5yas ml6yas m17yas m18yas

Galismaya katilan bittin ergenlerin daha 6nce kavga ve tartisma gibi ¢evresine karsi saldirganlik ve kendini kesme,
kendini sert bir ylizeye vurma gibi kendine zarar verme davranis dyktsi oldugu bilinmektedir. Calismaya katilan er-
genlerin ailelerinin genel olarak disik ve orta ekonomik seviyede oldudu ve g ergenin ebeveyninin adli su¢ ge¢gmisi
oldudu bilinmektedir.

GEREC

Ofke Kontrol Programi

ARDIC-Ofke Kontrol modulli 2001 yilinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'ndeki Ugucu Madde Tedavi
Merkezinde kalan, sokakta yasayan ve madde kullanan cocuklara yonelik olarak Kiiltegin Ogel danismanliginda hazir-
lanmis olup, yapilan ¢calismalar sonucunda ceza infaz kurumlarinda kalan ve 6fke problemi yasan ¢ocuk ve ergenlere
yonelik olarak diizenlenmistir (Ofke Kontrol Modliilii Uygulayici Kilavuzu, 2014). 2014 yilinda revize edilerek son hali
verilen Ofke Kontrol modiili; model alma, alternatif ¢éziim yollari tretebilme, ABC modeli hakkinda psiko-egitim
saglama, motivasyon kazandirma, psikodrama oyunlariyla egitim verme gibi biligssel davranisgi teknikleri benimseyen
ve 10 oturumdan olusan bir grup calismasi programidir (Ofke Kontrol Modiilii Uygulayici Kilavuzu, 2014). Oturumlarin
ismi sirasyla; lyiye Dogru llk Adim, Ofkenin Olumlu ve Olumsuz Yénleri, Stresle Basa Gikmak, Tutum ve Duslnceler,
Kavga, Ofkeyi Kontrol Altina Almak (Dirttisel Tepkileri Kontrol Altina Almak), Ofkenin Dogru ifadesi, Sosyal Cevre-
mizden Edindigimiz Ofke, Ofkeyi Yénlendirmek, Sakin Diisinmek seklindedir.

ilk oturumun amaci (lyiye Dogru ilk Adim) ergenleri grup calismasina hazirlamak, grup calismasi icerisinde kullanilan
terimler hakkinda bilgilendirmek, ergenlere uygulanacak programin 6neminden bahsetmek ve ergenlerde degisime
yonelik motivasyon olusturmaktir. ikinci oturumun amaci (Ofkenin Olumlu ve Olumsuz Yénleri) 6fke duygusu hakkin-
da bilgilendirmek, kisilere sorun olan durumun 6fkeli hissetmek dedil 6fkeli tepki vermek oldugu konusunda farkinda-
ik kazandirmak ve bunun yaninda 6fkenin olumlu yénlerine odaklanmaktir. Uglincti oturumda (Stresle Basa Cikmak)
stresin tanimi yapilarak, stres ve 6fke arasindaki iliski Uzerine odaklanmalarini saglamak ve ergenlerin stresli hissettigi
durumlarda bedenlerinde olan degisimlerin farkina varmalarini saglamak amaglanmistir. Dérdtinct oturumda (Tutum
ve Dustinceler) dugtince kaliplarinin ne oldugdu, bireyi nasil etkiledidi ile stres ve 6fke ile baglantisi Gzerine galisiimakta-
dir. Besinci oturumda (Kavga) 6fke duygusunu kavga yapma, kavgaya karisma gibi saldirganca disa vurmanin faydali
bir yontem olmayacadi anlatilarak, ergenlerin saldirgan davranis sergiledikten sonra, kendilerinde olusan zararlarin
neler olacagi Uzerine duslntp farkindalik kazanmalari amaclanmaktadir. Ayni zamanda bu oturumda, ergenlerin 6f-
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keli ve diirtiisel tepkilerini kontrol edebilmeleri Gizerine calisiimaktadir. Altinci oturumun amaci (Ofkeyi Kontrol Altina
Almak-DurtUsel Tepkileri Kontrol Altina Almak) ergenlerin 6fkelenmeleri sonucunda dirttisel davranis sergilemele-
rinin nedenlerini anlamak ve hissedilen 6fke duygusu karsisinda daha yapici olan basa ¢ikma becerileri Gzerine ca-
lismaktir. Yedinci oturumda (Ofkenin Dogru ifadesi) iletisim ve empati yapabilme becerisi tizerine calisilmis ve bu
becerilerin 6fke duygusunu, uygun bir sekilde ifade edebilmede kullanilmasina odaklanilmaktadir. Sekizinci oturumda
(Sosyal Cevremizden Edindigimiz Ofke) ergenlerin 6fke hissettiginde bunu saldirganca ifade etmeyi cevrelerinden
ogrenmis olabilecekleri Gzerine distinmelerini saglamak ve hissettikleri 6fke duygusunu sosyal ¢evrelerinden gor-
dukleri gibi saldirganca ifade etmek yerine daha yapici bir sekilde ifade edebilecekleri Gzerine farkindalik kazanmalari
amagclanmistir. Dokuzuncu oturumda (Ofkeyi Yénlendirmek) ergenlerin 6fke duygusunu yasadiginda, bunu saldirgan
bir sekilde ifade etmek yerine hedeflerine ulasmada arag olarak kullanabilecekleri bilgisi verilmekte ve ergenlerin bu
yonde motivasyon kazanmalari amaclanmaktadir. Son oturumda (Sakin Dusiinmek) 6fkeli tepki vermenin aslinda
yasanan olaydan dedil, yasanan olaylar sonucunda ortaya ¢ikan dusiincelerimizden kaynaklandigi ifade edilmektedir.
Ergenlerin bu dustinceyi kavramalari ve yasadiklari olaylara karsi olumsuz dUstinceler yerine alternatif distnceler
Uretebilmelerini saglamak amaclanmaktadir.

islem (Uygulama Asamasi)

Ergenlerle yapilan bireysel gérismelerde ergenlerin; aile tyeleri ile iletisim sorunlari yasadiklarini, okul dénemlerinde
okuldan kagma, okul arkadaslari ile anlasamama, disiik akademik basari gibi sorunlar yasadiklarini bilgilerine ulagil-
mistir. Ayni zamanda ergenler yasadiklari sorunlarin ¢ozUmu olarak kavgaya karisma, kot s6z kullanma, saldirganlik
gibi yollara basvurduklarini belirtmistir. Ergenlerin ceza infaz kurumunda bulunduklari stirece gézlemlenen agresif
davranissal 6zellikleri, yasadiklari iletisim sorunlari ve bireysel gorismelerdeki direncli tutumlari karsisinda ergenlere
yonelik 6fke kontrol Uzerine bir grup ¢alismasi diizenlenmesinin faydali olacagi disindlmustar.

Grup calismasina katiimci secimi stirecinde kurumda bulunan butin ergenlerin saldirgan davranis 6rtintistne sahip
olmasi, bulunduklari ortam igerisinde uyum problemi yasamalari, birbirlerine ve kendilerine yonelik siddet davranisi
sergilemeleri sebebiyle ergenlerin tamami grup calismasina dahil edilmistir. Ergenlerin hepsinin ayni kogusta kalma-
lari sebebiyle gruba uyum saglayamayacadi distintlen ergenleri kogusta birakmanin givenlik acisindan riskli olabi-
lecedi ve ergenler arasinda birbirlerine yonelik ayrimci tutumlarin ortaya cikabilecedi dlstintldiginden herhangi bir
ergen grup disinda birakilmamistir. Grup surecinde desteklenmesi gerektigi distintlen ergenler program uygulayicisi
ve gorevli infaz koruma memuru tarafindan grup igerisinde ayrica takip edilmistir.

Bu galismada, cocuk ve ergenlere yonelik hazirlanmis Bilissel Davranisci Terapi odakli bir Ofke Kontrol Programi kulla-
nilmistir. Calisma Manisa Akhisar T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumunda kalmakta olan 15 yasinda bir, 16 yaginda bir, 17
yasinda dort ve 18 yasinda iki; toplam 8 ergenle tamamlanmistir. Calisma kurum psikolodu tarafindan ytratilmds ve
haftada iki giin olmak tzere 01.02.2019-26.02.2019 tarihleri arasinda 7 oturum olarak yapilmis ve oturumlar 50-60
dakika arasinda strmuUstir. Ergenlerin tutukluluk durumlari gibi sebeplerle oturumlarin tamamlanamama ihtimaline
karsi son iki oturumda toparlayici ve hap bilgileri barindiran oturumlar diizenlenmistir. Bu oturumlarda ‘Ofkenin Dog-
ru Ifadesi, ‘Sosyal Cevremizden Edindigimiz Ofke’, ‘Ofkeyi Yénlendirmek' ve ‘Sakin Diisiinmek’ oturumlar igerisinden
ergenlere faydali olabilecedi distintlen nefes egzersizleri, iletisim becerileri, sorun ¢dzme becerileri gibi yontem ve
tekniklere adirlik verilmistir. Grup ¢alismasi boyunca ergenlerle diizenli olarak zaman gegciren, onlarla ilgilenen gdrevli
infaz koruma memuru bittn oturumlara eslik etmis ve gerekli yerlerde ergenlerin etkinliklere etkili katimi igin destek
olmustur. Grup ¢alismasina baslamadan 6nce ergenlere grup calismasinin icerigi anlatiimis, calismaya gonulli olarak
katilacaklarina dair onamlari alinmis ve calismadaki hedef ve amaglar ifade edilmistir. Grup ¢alismasinin her oturumu
ergenlerin bilissel seviyelerine gére diizenlenmis ve oturumlardaki amaglari pekistirecek canlandirmalar ve oyunlarla
zenginlestirilmistir. Her oturumun sonunda ‘Aklimizda neler kaldi?’ sorusu Uzerine tartisarak oturum boyunca yapi-
lanlar pekistirilmeye calisilmistir. Ayni zamanda ergenlere bilgi notu verilerek bir sonraki oturuma kadar tekrar etmeleri
ve gorebilecekleri bir yere asmalari istenmistir. ilk iki oturumda bireylere ‘Ofke Gunlikleri’ ev 6devleri verilmistir. Ancak
bazi ergenlerin okuma yazma dizeyinin yetersiz olmasi ve genel olarak ergenlerin 6dev yapmaya yonelik motivasyon-
larinin distik olmasi sebepleriyle ev 6devi calismalari uygulanamamistir. Bunun yerine her oturumun basinda ergenle-
re bir dnceki gorlismeden itibaren neler yaptiklari, onlarin 6fkelenmesine sebep olacak herhangi bir sorunla karsilasip
karsilasmadiklari, karsilastilarsa bu sorunla bas ederken hangi ¢6ziim yollarini kullandiklari ve ne tir tepkiler verdikleri
sorulmus ve oturum igerisinde tartisiimistir.

Grup galismasinin her oturumundan sonra ergenlerin yapmaktan hoslandiklari fiziksel bir spor aktivitesi kurumun
aclk veya kapali spor salonunda yaptirilmistir. Her oturum sonrasinda uygulanan spor etkinligiyle, ergenlerin grup ice-
risinde 6grendikleri beceri ve teknikleri sosyal bir ortamda pekistirmelerini saglamak ve bu etkinligi 6dul ve pekistirme
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yontemi olarak kullanarak ergenlerin grup galismasina olan katilim motivasyonunu korumak amaglanmustir.

Grup calismasinin 1. Oturumunda; ergenlere planlanan grup calismasi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Buna yone-
lik ‘Grup galismasi nedir?’, ‘Grup galismasinin amaci nedir?’ gibi sorular tzerine bireylerin farkindalik kazanmasi sag-
lanmistir. Sonrasinda grup Uyeleriyle birlikte grup kurallari kararlastiriimis ve calisma boyunca uygulanmasi Gzerine
anlasma yapilmistir. Oturumda ergenlerin ofkelerini kontrol edemedikleri yasam deneyimleri hakkinda bilgi alinarak,
bu deneyimler sonrasinda karsilastiklari zorluklari ifade etmeleri istenmistir. Buna ydnelik ergenler 6fkeli davranmanin
sonucunda karsilagtiklari zorluklara gesitli drnekler vermistir. B. (16)’ Hocam ben bir arkadasima ¢ok kizmistim. O kiz-
ginlikla gidip cami kirdim’ diyerek &fkeli davranisini ifade etmistir. Ergene davranisinin sonucunda nelerle karsilastigi
soruldudunda; 'Bileklerim kesildi, bu ylizden ¢ok utandim. Cami kirdigim igin ailemle sorun yasadim.’ diye ifade etmistir.
Bagka bir 6rnekte M. (18)’ Anneme cok kizmistim sonra sirf zarar verme niyetiyle arabanin camini kirdim ve maddi ve
manevi sorunlar yasadim.’ diye ifade etmistir. Yapilan bu faaliyet ile ergenlerin programa etkili bir sekilde katilimini sag-
lamak ve degisime yonelik motivasyonlarini arttirmak hedeflenmistir.

Grup galismasinin 2. Oturumunda; Ofkenin tanimi yapilmis ve degisim motivasyonu ve 6fke kontroliiniin 6nemi (ize-
rine calisiimistir. Buna yénelik ergenlere ‘Ofke nedir?’ sorusu sorulmus ve ergenlerin cevaplariyla bir degerlendirme
yapilmistir. Ergenler, 6fkenin kendileri icin neyi ifade ettigi ve saldirgan davranislariyla ilgili olarak; ‘Ofke kéti bir seydir:,
'Ofkeli olmak giigliilik géstergesidir., 'Ofkeyi kontrol etmek benim yasadi§im cevrede ise yaramaz., ‘insanlar gok k&t
'Biz insanlara iyi davransak da onlar bizi kétiye itiyor., ‘Ofke sorun yaratir!, ‘Ofkeli olmazsak giicsiiz oluruz.” diyerek
ifade etmiglerdir. Ergenlerin yaptiklar degerlendirme sonucunda BDT odakli formilasyon olusturulmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin Ofkeye iliskin Duygu Diistince Davraniglarinin Formiilasyonu

Kendileri ile ilgili diistinceler -Ofkeli olmak giicliiliik gdstergesidir.

Baskalari ile ilgili diisiinceler -lyi davransam bile insanlar beni kétuye itiyor.
-insanlar kétudur.

Olaylar -Daha once kavgaya karismalari, saldirgan davranisa maruz kalmalari

Davranigsal ciktilar -Ofkeye bagl kendine zarar verme riski
-Ofkeye bagl digerlerine yonelik saldirgan davranis

Duygusal ciktilar -Sucluluk, digerleriyle olumsuz etkilesim sonrasi Gzuntu

Bu oturumda 6fkenin dogal bir duygu oldugu ancak 6fke sonucu saldirgan davranmanin kontrol edilmesi gerektigi
Uzerine odaklaniimistir. Ergenlere 6fkenin her zaman sorun yaratmayacadi belirtilmis, ergenlere 6fkenin iyi ve kotl
yonleri arasindaki ayrim hakkinda bir hikaye Uzerinden fikir aligverisi yaparak farkindalik olusturulmaya calisiimistir.
Galisma strecinde 6fkenin olumlu ve olumsuz yonleri interaktif bir sekilde listelenmistir. Ayni zamanda verilen 6rnek-
lerle ergenlerin kendi tecriibeleriyle olumlu ve olumsuz yonleri pekistirmeleri istenmistir.

Grup c¢alismasinin 3. Oturumunda; stresin tanimi yapilarak, stres ve 6fke arasindaki iliskiye odaklaniimistir. Bu otu-
rumda, ergenlerin stresle bas edebilme becerileri kazanmalari amaglanmistir. Ergenlerin kendilerini stresli hissettigi
zamanlari dustinerek bdyle zamanlarda vicutlarinda ne gibi belirtiler oldugu Gzerine farkindalik kazandirilmaya ¢a-
hsilmistir. Ayni zamanda yasadiklari stresin saldirganliga donidsmemesi icin uygulayabilecekleri yontemler Gzerine
beyin firtinasi yapilmistir. Stresin belirtilerini vicutlarinda hissettiklerinde uygulayabilecekleri temel nefes calismasi,
farkinda nefes calismasi ve gevseme calismasi yapilmistir. Ergenler egzersizlerin basinda galismaya katilmaya yonelik
cekinse de birbirlerine uyum sadlayarak uygulamalar sadlikli bir sekilde tamamlamislardir.

Grup Galismasinin 4. Oturumunda; ergenlerde stresi ve sonrasinda dogdal olarak 6fkeyi tetikleyen dusiince kaliplari
Uzerine galisiimistir. Ergenlerden onlara strese sebep olan bir olay hakkinda 6rnek vermeleri istendiginde, o haftaki
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goruslerine ailelerinin gelmedigini, kendilerini dedersiz hissettiklerini, GzuldUklerini ve sonrasinda kendilerine ydnelik
zarar verme davraniglari oldugunu belirmislerdir. Oturum siirecinde ergenlerin ‘Degersizim.; ‘Ailem ziyaretime gelmiyor
artik benden biktilar.] 'Umursanacak biri degilim.’ gibi distince kaliplan oldudu goérilmUstir. Buna yénelik otomatik dii-
sltinceleri fark etme ve olumsuz distinceyi olumluyla dedistirme galismalari gruplara ayrilan ergenlerin galisma kadid
doldurmalari araciligiyla yaptinilmistir. Ergenlerin ‘Belki arabalari bozuldu.; ‘Isten izin alamamis olabilirler. gibi alternatif
dasunceler gelistirebildikleri gorilmustdr. Calisma sonrasinda ergenler, stres seviyelerinin azaldigini kendilerini daha
iyi hissettiklerini belirtmistir. Ayni zamanda ergenlerden A. (77), baska bir ceza infaz kurumunda kalan arkadasinin
ailesinden uzakta kendini ¢ok kott hissettigini ve kimseyle konusmadidini belirtmistir. A. (77) ‘Ona destek olarak ve
aslinda durumun o kadar kétii olmadigini belirterek daha iyi hissetmesini sagladim.’ diyerek drneklendirmistir. Ergenlere
otomatik duslnceleri fark etmek ve bu duslinceler sonucunda vicutlarindaki tepkileri yakalayarak kendilerine stres
olusturan durumlarda 6fkelerini kontrol edebilecekleri belirtilmistir. Buna yonelik canlandirmalar yapilarak oturumda

amaclanan konularin pekistirilmesi saglanmistir.

Grup galismasinin 5. Oturumunda; bir 6nceki oturumda tamamlanamayan ‘Simdi ve Burada' konusu Uzerine ga-
hsilmistir. Ergenlerin gegcmisteki olaylari disiinerek strese girmeleri veya gelecekte olacaklari dustnerek tedirginlik
duymalarinin kendilerine yararlari olmayacagi su anda kalarak yasamlarini diizenleyebilecekleri belirtilmistir. Bu otu-
rumda ergenlere kendilerini rahatsiz eden gegmiste olan herhangi bir durum olup olmadidi soruldugunda Y. (17) ‘Keske
arkadasimi bicaklamasaydim.] A. (17) ‘Daha 6nce bir kavgaya karistim ve benim ylzdmden arkadasim éldd. Onu zaman
zaman diistiniyorum kegske yapmasaydim.’ demistir. Yapilan formilasyona gére ergenlerin kendilerine yénelik ‘Ofkeli
olmak giclulik gostergesidir’ disiincelerinin degistidi ve 6fkeli davranislarina yonelik farkindaliklarinin arttigi gortil-
mektedir. Ergenler ilk oturumlarda ‘Pisman olacagimiz higbir sey yapmadik.” derken bu oturumda pismanliklarini ve
kendilerine kaygi olusturan distincelerini paylasmislardir. Bu oturumun en temel ve ergenler tarafindan farkindalikla
uygulandidi etkinlik ise imajinasyon teknidi kullanilarak yaptirilan ‘Endiselerden Kurtulma' egzersizidir. Bu egzersizde
ergenlerden kendilerine endige ve sikinti veren olay/durum/kisiyi diistinerek zihinsel canlandirmayla ondan ayrildikla-
rini distinmeleri istenmistir. Ergenler egzersiz sonrasinda kendilerini cok iyi hissettiklerini, stres seviyelerinin azaldigini
ve kaygi duyacaklari herhangi bir olay karsisinda da uygulayabileceklerini belirtmislerdir.

Grup Galismasinin 6. Oturumunda; kavga, dirtUsel tepkiler, kavgadan kaginma ve buna yonelik alternatif yollar ge-
listirme Uzerine galisiimistir. Ergenler kavga etmedikleri zaman gligstiz gortneceklerini diistindiklerini ve saldirgan
davranisin bir anlik gelisen bir durum oldugunu belirtmislerdir. Buna yonelik Y. (77) ‘Gli¢li olmak igin kavga gerekir.!
diyerek dislincesini ifade etmistir. Ergenlerin bir kisminin bu dislinceyi desteklemesi sonrasinda kavgadan uzak dur-
duklarinda kazanimlarinin neler olabilecedi tartisiimistir. Buna yonelik ergenlere duygu-distince-davranis arasindaki
iliski anlatilarak dustncelerimizin davranislarimizi etkiledigini pekistirmek Gzere A-B-C zihinsel ¢alismasi yapilmistir.
Yapilan calismada, ergenlere yasadiklari olay, olay sonrasi gelistirdikleri diistince ve sergiledikleri davraniglar Gzerine
distnmeleri igin galisma kadidi dagitilmistir. Yanitlari sonrasinda alternatif ne gibi dustinceler gelistirebilecekleri yo-
ninde interaktif bir calisma yapilmistir. Calisma sonrasinda ergenlerin yasadiklari ve kendilerini 6fkelendiren olaylara
kars alternatif dtgtnceler gelistirebildikleri gozlenmistir. S. (77) ‘Ddddinlerde veya kalabalik yerlerde birileri bana ¢arp-
tiginda art niyetli oldugunu diisiinerek ben de ona vururdum. Ancak su anda ortalik sikisik oldudu igin yanlislikla olmus
olabilecegini diistinebiliyorum.’ diye ifade etmistir. Ayni zamanda ergenlere dirtUsel davranisi kontrol edebilmek igin
uygulayabilecekleri stratejiler canlandirma ve model alma yontemleri kullanilarak ifade edilmistir. Bunun yaninda kav-
gadan kaginma ydntemleri olarak uygulanabilecek alternatif yollar Gzerinde durulmustur.

Grup galismasinin 7. Oturumunda; ergenlerin gevrelerinden edindikleri 6fke ve 6fke sonucu saldirgan davranis sergi-
lemek yerine yeni davranis kurallari gelistirebilmeleri Gzerine galisiimistir. Ergenlerin 6fkeli disinceyle ilgili ailelerinden
ya da arkadaslarindan 6grenmis olduklari kurallar olup olmadidi soruldugunda ergenler ‘Ezilme ez.] ‘Kiiftirtin altinda
kalinmaz.’ gibi distinceleri oldugunu belirtmislerdir. Bu kurallari uyguladiklari olaylar soruldugunda ofkeli davranisin
olumsuz yonlerine maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Hayatta yeni kurallar olabilecegi ve sahip olunan distincelerin
kati olmamasi gerektigi ifade edilerek sahip olunan kurallar uygulanmadiginda karsilasabilecekleri alternatif sonuclar
Uzerinde durulmustur. Ayni zamanda bu oturumun son oturum olmasi sebepleriyle ergenlerin grup galismasiyla ilgili
duslnce ve fikirleri hakkinda geribildirim alinmistir.
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BULGULAR

Yapilan galisma boyunca ergenler oturumlara eksiksiz bir sekilde katilmislardir. Ergenler oturumlarda uygulanan et-
kinliklere gonulld ve istekli bir sekilde katilmis, calisma ergenlerin katilimiyla interaktif bir sekilde tamamlanmistir.
Grup calismasi stirecinde SSC'lerden alinan 6fke tanimlarina bakildiginda ‘Ofkeli olmak giiglilik gostergesidir., ‘Ofkeyi
kontrol etmek benim yasadigim gevrede ise yaramaz.' olarak ifade etmislerdir. Oturumlar boyunca SSC'lerin 6ncelik-
le konuyla ilgili farkindalik kazanmalari hedeflenmistir. Program sonrasinda yapilan degderlendirmede katilimcilarin
%37.5'i (N=3) 6fke duygusunu goérece daha kolay tanimlayabildigini ve saldirganlik olarak tanimlanabilecek davra-
niglan sergilemekten kacindiklarini ifade etmistir. Bircok oturumda duygu ve dusinceleri fark edebilme ve davranisi
dizenleyebilmek igin alternatif diistince gelistirebilme becerileri Gizerine galisilmistir. Yapilan ¢alismalar sonrasinda SS-
C'lerin saldirgan davranisla yol agabilecek &fke duygusuyla bas edebilmek icin alternatif dustinceler gelistirebildikleri
goérulmistir. Program sonrasi yapilan dederlendirmede katilimcilarin %50'si (N=4) arkadaglariyla aralarindaki iletigi-
min olumlu yénde arttigini, %62.5'i (N=5) ailesiyle iligkilerinin olumlu yénde degistigini, iletisimlerinin arttigini belirt-
mistir. Program uygulayicisinin yaptidi gézlem, degerlendirme ve aile gérismeleri sonucunda katilimcilarin %75'inin
(N=6) birbirleri arasindaki iletisiminin arttigi, %75'inin (N=6) aile iliskilerinin olumlu yénde arttidi, %62,5'inin (N=5)
kurum icerisinde daha uyumlu davranis 6rintUleri sergilemeye egiliminin arttigi ve %75'inin (N=6) kurum igerisinde
gergeklestirilen diger etkinliklere katilim istegi ve etkinlik stresince aktif katilim sergiledigi gdzlenmistir.

Program sonrasinda alinan geribildirimlerde de SSC'lerin davranislari tzerinde gorece farkindalik sahibi olabildikleri
gozlenmistir. SSC'ler program strecinde 6fkenin bedendeki yansimalarini fark edebilmek amaciyla temel nefes ¢a-
lismasi, farkinda nefes calismasi ve gevseme calismasi yapmistir. Ergenlerin bu calismalari baslangicta yapmaktan
gekinseler de oturumlar icerisinde basariyla uygulayabilmistir. Bu durumun, SSC'lerin davraniglarindaki olumlu degi-
simin gostergesi olabilecedi distintlmektedir. Program sonrasi yapilan dederlendirmede katilimcilarin %62.5'i (N=5)
kurumdaki gérevlilerden olumlu yénde geribildirim aldiklarini belirtmistir. Ergenlere her oturum sonrasinda '‘Ofke Giin-
|Ukleri’ calisma k&gidi verilerek oturumlari pekistirmeleri hedeflense de bu konudaki motivasyonlarinin disik olmasi
sebebiyle bu gcalisma gerceklestiriliememistir. Ergenlerin her oturum dncesinde bir dnceki haftaya yonelik sozel olarak
degerlendirme yapmaya daha gonullt oldugu gézlenmistir.

Uygulanan grup calismasina katilimlari, calisma sonrasinda ergenlerin yapmaktan hoslandiklari baska bir aktive ile
pekistirilmistir. Katiimcilarin %75'i (N=6) gerceklestirilen grup calismasi sonrasinda kurumda gerceklestirilecek diger
etkinliklere de katilmaya istekli olduklarini ifade etmistir. Bahsedilen calismanin, bu bulguya ulasmada etkisi oldugu
dustnulmektedir. Ayni zamanda ergenlerin bos zaman etkinliklerine katildiklari stireg icerisinde yapilan gézlemlerde
%62,5'inin (N=5) 6fkeyi tanimlayabildikleri ve sonrasinda iglevsel c6ztim yollarini segme egiliminde olduklari gézlen-
mistir. Bahsedilen nitel veriler Tablo 3'te de verilmistir.

Tablo 3: Programin Ergenlere Katkisina Dair Dederlendirme Bulgulari

Gozlemci Gorusi Katilimer Gortsu Ortalama
N % N % %

Ergenlerin birbirleri arasindaki iletisimi olumlu 4 %50 6 %75 %62.5
yonde arttl.
Aile iliskileri olumlu yénde artti. 5 %62.5 6 %75 %68.75
Kurum icerisindeki uyumlu davranis 6zellikleri 5 %62.5 5 %62.5
olumlu yonde artti. %62.5
Ofke duygusunu tanima becerileri artti. 3 %37.5 5 %62.5 %50
Saldirgan davranis éruntdleri azaldi. 3 %37.5 5 %62.5 %50
Kurum igerisindeki etkinliklere katilim istedi olumlu 6 %75 6 %75 %75
yonde arttl.
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Kurumda ergenlerle ilgilenen personellerle yapilan gériismelerde de ergenlerin kurum icerisinde uygulanan editici ve
sosyal etkinliklere uyumunun arttigy, etkinliklerin basaril bir sekilde tamamlanabildigi ifade edilmistir.

TARTISMA

Bu calismada Akhisar Ceza infaz Kurumlarinda bulunan 8 ergenle yapilan bilissel davranisci terapi odakl &fke kont-
rold grup galismasinin uygulama stireci ve bu siregte uygulanan teknikler ve yapilan galismanin ergenlerin 6fkeli dav-
ranislar Uzerindeki bulgular anlatiimistir. Alan yazindaki calismalar ergenlik doneminde kontrol edilemeyen &fkenin,
ergenlerin sug davranislar sergilemesine zemin hazirladigini ortaya koymustur (Slaby ve Guerra, 1988). Ergenlerle
yapilan 6fke kontrolG grup galismalari hem sug isleme davranisini dnleme hem de suca karisan ergenlerin yeniden sug
davranisi sergileme egilimlerini azaltmasi agisindan énemlidir. Bu nedenle galismanin amaci, ceza infaz kurumunda
bulunan ergenlerin 6fke duygusu Uzerindeki kontrollerini artirmak, ergenlerin gevrelerine ve kendilerine yonelik siddet
egilimini azaltmak, sosyal uyumlarini arttirmak, alternatif davranis érintulerini 6grenip uygulayabilmelerini saglamak
ve gelecekte sug davranigi sergilemelerini dnlemeye yonelik farkindalik kazandirmaktir.

Uygulanan grup calismasinda ergenlerin &fke ile ilgili gorisleri alinarak Bilissel Davranisci Terapi odakli bir formilasyon
olusturulmustur. Formilasyonu olusturmanin temel amaci ergenlerin sahip olduklari duygu-disiince ve davraniglarin
ofke kontroll becerilerine etkisini belirlemek, yapilan formdlasyon isiginda program icerigindeki bilissel davranisgi
teknikleri oturumlara uygun bir sekilde dahil etmek ve ergenlerin ihtiyaglari dogrultusunda diizenlemektir. Calismanin
basinda ergenler 6fke duygusunu gticli olmakla eslestirmis olsa da calisma sonrasinda &fkeyi gdrece daha kolay ta-
nimlayabildiklerini ifade etmislerdir. Katiimcilarin %37.5'i (N=3) 6fke duygusunu gérece daha kolay tanimlayabildigini
ve saldirganlik olarak tanimlanabilecek davranislar sergilemekten kagindiklarini ifade etmistir. Program surecinde
uygulanan teknik ve galismalarin SSC'lerin farkindaliklarinin artmasina katkisi oldugu gorilmektedir. Alan yazindaki
calismalar incelendiginde, ceza infaz kurumlarinda ergenlerle yapilan bilissel davranisci terapi odakl 6fke kontrol grup
calismalarinin ergenlerin sahip oldugu 6fkeyi fark edebilmesinde (Slaby ve Guerra, 1988); saldirganlik, 6fkeli davranig
ve 6fke duygularini kontrol edebilme becerilerinin gelismesinde (Currie ve digerleri, 2012; Howells ve digerleri, 2005;
Ozbay, 2008; Yalgin ve digerleri, 2016) etkili oldugu gérilmektedir. Elde edilen bulgularin alan yazinla uyumlu oldugu
gorilmektedir.

Calisma boyunca yapilan degerlendirmeler sonucunda olugturulan formiilasyonda ergenlerin kendileriyle ilgili ‘Ofkeyi
kontrol etmek zordur.” distiincesine istinaden 6fkenin asamalar hakkinda bilgilendirme, olumsuz konusmalarin &fke-
nin artmasina olan etkisini fark edebilme ve kendine yonelik olumlu i¢ konusma yapabilme becerileri Gizerine galisil-
mistir. Ayni zamanda ergenlerin digerlerine yonelik distinceleri ‘insanlar onlara iyi davranmami hak etmiyor. diigtincesi
ile ilgili ABC modeli hakkinda bilgilendirme ve bilissel yeniden yapilandirma ¢aligmalari yapilmistir. Caligma sonrasinda
ergenlerin alternatif diistince gelistirebildikleri gérilmustir. Program sonrasinda hem ergenlerden alinan geribildirim-
lerde hem de uygulayici gézlemlerinde ergenlerin bu beceriyi kullanarak birbirleri ve aileleri ile olumlu yonde iliski ge-
listirebildikleri bulunmustur. Davranis degisikligini gergeklestirebilmek igin dncelikle dedisim ihtiyacini fark etmek ve
ona yodnelik calismalar yapmak 6nemlidir. Yapilan galisma ergenlerin 6fke duygusunu fark edebilmelerini saglamistir.
Bunun yaninda ergenler, &fkeyi saldirgan bicimde ifade etmeyi 6nlemek icin alternatif dlistince gelistirme becerileri
Uzerinde de calismistir. Alan yazinda ceza infaz kurumunda bulunan ergenlerle yapilan grup ¢alismalarinin ergenlerin
kurum igerisindeki uyum davranisinin artmasinda ve kendine yonelik yikici davranislarin éniine gegilmesinde etkili
oldudu gortlmektedir (Goldstein ve digerleri, 2018; Ireland, 2004).

Uygulanan grup calismasinin her oturumundan sonra ergenlerin yapmaktan hoslandiklari bir fiziksel aktivite ceza
infaz kurumunun kapali veya acgik spor salonunda yaptiriimistir. Bu aktivitelerle ergenlerin grup ¢alismasinda 6gren-
diklerini sosyal ortamlarda uygulama becerileri gelistirmeleri ve 6dil-pekistirme ydntemiyle ergenlerin grup calismasi-
na katilimlarina yonelik motivasyonlarini korumak hedeflenmistir. Grup galismasi sonrasinda uygulanan aktivitelerde
ergenlerin kurum igerisinde, onlarla ilgilenen gdrevlilere yonelik uyumlu bir tutum sergiledikleri, birbirlerine karsi daha
anlayish davrandiklari, 6fke ve enerjilerini uyumlu bir sekilde yénlendirebildikleri gézlenmistir. Yapilan ¢alismalarda da
ergenlerin fiziksel aktivite icerisinde olmasinin agresif davranigi azalttig (Fite ve Vitulano, 2011) ve genel iyilik halini
artirdi§i (Fredricks ve Eccles, 2005) belirtiimektedir.

Elde edilen bulgularin alan yazinla uyumlu ve glg¢lu yanlarinin yani sira yapilan calismanin bazi sinirliliklart bulunmak-
tadir. Bu sinirliliklardan ilki bazi ergenlerin okuma yazma dtizeylerinin daha distik olmasi sebebiyle program sonunda-
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ki degisimi dlgen bir 6n-test son-test uygulanmasinin yapilamamis olmasidir. Bu sebeple programin givenilir bir grup
calismasi oldugunu ortaya koyan sistematik galismalara ihtiyag oldugu distntlmektedir. Ayni zamanda ergenlerin
programi tamamlayamadan gitme ihtimaline karsi programin yarim kalmamasi icin kisaltiimasi sebebiyle oturumlarin
tam olarak uygulanamamis olmasi, direkt olarak programin yapilandiriimis halinin bu galisma vasitasi ile degerlendiril-
mesini zorlastirmistir. Bunun yani sira yine bazi ergenlerin okuma yazma diizeylerinin daha dusik olmasi bazi etkin-
liklerin uygulanmasinda zorluk yasanmasina sebep olmustur. Bu asamada butln grup ¢alismasi boyunca oturumlara
katilan ve ergenlerle ilgilenen infaz koruma memurunun yapilan uygulamalara destegi ergenlerin etkinliklere katilimini
kolaylastirmis ve okuma-yazma sorunu yasayan ergenlerin grup icerisinde desteklenmesi agisindan 6nemli bir c6ziim
yolu olmustur. Bunun yaninda ergenlerin tutukluluk sebebiyle kurumumuzdan kisa strede ayrilmalari sebebiyle dav-
ranislarinin kaliciliina yonelik herhangi bir izleme ¢alismasi yapilamamistir.

Son olarak, bu uygulamada sadece ergenlerle calisiimistir. Ergenlerin sosyal destek diizeylerini arttirabilmek igin grup
calismasina ailelere yonelik psiko-egitim oturumlarinin da eklenmesi gerektigi disinilmektedir.
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