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IS SAGLIGI VE GUVENLIGIi PROGRAMI OGRENCILERININ
TEMEL ILKYARDIM BIiLGi DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Mustafa GUNAYDIN? Giilseren GUNAYDIN?
0z
Amag: Bu ¢alisma, Is Saghig1 ve Giivenligi Progranm ikinci simf dgrencilerinin temel ilkyardim bilgi

diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismamizin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Giimiishane Universitesi
Giimiishane Meslek Yiiksekokulu Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii Is Saghgi ve Giivenligi
Programinda 2. Sinifta &grenimine aktif olarak devam eden Ogrencilerinden olusmaktadir. Toplam

orneklem sayisi 57 dgrencidir. Calisma kapsaminda egitim 6ncesi ve sonrasi veriler kiyaslanmustir.

Bulgular: Calismaya 23 kadin (%40,4) ve 34 erkek (%59,6) olmak tizere 57 is saghgi ve glivenligi
programi ikinci siif 6grencileri katilmistir. Veriler dogrultusunda ilkyardim &ncesi ve sonrasi yapilan
uygulamalarda kadin katilimcilarin bilgi diizeyleri yiiksek c¢ikmistir (t=-2,464:p=0,017). Daha oOnce
ilkyardim egitimi alanlarin oran1 %43,9 iken almayanlar %56,1’dir. Daha 6nce ilkyardim miidahalesinde

bulunanlarin orant %29,8 iken bulunmayanlarin orani ise %70,2 olarak belirlenmistir.

Sonug: Yapilan ¢alisma sonucunda endiistriyel alanlarda meydana gelebilecek is kazalarinda yapilacak
ilk ve etkin miidahalenin ne kadar 6nemli oldugu gériilmiistiir. Egitim 6ncesi yapilan yanlis uygulama ve

bilgiler ortadan kaldirilmustir.
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EVALUATION OF BASIC FIRST AID KNOWLEDGE LEVELS OF OCCUPATIONAL
HEALTH AND SAFETY PROGRAM STUDENTS

ABSTRACT

Objective: This study was conducted with the aim of evaluating the basic first aid knowledge levels of

the Occupational Health and Safety Program sophomores.

Materials and Methods: The universe of our study consists of students who are actively continuing their
education in the 2" grade in the Occupational Health and Safety Program of Giimiishane University
Giimiishane Vocational School Property Protection and Security Department in the 2017-2018 academic
year. The total sample size is 57 students. In the collection given, the first test form consists of basic first

aid trainings, inter-training application studies, sample case studies and posttest form.

Result: 23 women (40.4%) and 34 men (59.6%) occupational health and safety program sophomores
participated in the study. According to the data, the knowledge level of the female participants was found
to be high in the applications before and after first aid (t=-2,464:p=0,017). The rate of those who have
received first aid training before was 43.9%, while the rate of those who have not received it was 56.1%.
While the rate of those who had first aid intervention before was 29.8%, the rate of those who did not
have been determined as 70.2%

Conclusion: As a result of the study, it was seen how important the first and effective intervention to be
made in occupational accidents that may occur in industrial areas is. The wrong application and

information before the training has been eliminated.

Keywords: First Aid, Occupational Safety, Occupational Health, Occupational Accident

GRS Kazalar insan deneyiminin ortak bir noktasidir. Kazalar, ani olarak gerceklesen
yaralanmayla, kayip veya zararla iligki olarak meydana gelen beklenmedik durumlardir. Diinya
da her yil ¢ok sayida insanin yaralanmasi, kalic1 olarak sakatlanmasi veya 6liimiiyle sonuclanan
kazalar yasanmaktadir. Meydana gelen bu durumlar, mortaliteyi ve morbiditeyi artirmakta,
ekonomik kayiplara, iggilinii ve isgiicii kaybina sebep olmaktadir. Bu durumlar bireyin yasam
kalitesinin diismesine neden olan ciddi bir saglik sorunu olusturmaktadir (Tezcan vd., 2001).
Dolayisiyla meydana gelebilecek kazalardan en az zararla kurtulabilmek i¢in ¢alisanlarin ve
igverenlerin temel saglik uygulamalarini bilmeleri ve bu konuda beceri sahibi olmalart
onemlidir. Bu saglik uygulamalar1 kapsaminda her hangi bir kaza durumunda temel ilkyardim
egitimi bilmek ve uygulayabilmek; olasi yaralanma, uzuv kayiplar1 ve oliimlerin Oniine
gecebilmektedir. Bu bakimdan hem c¢alisanlar hem kurum amirleri tarafindan ilkyardim

uygulamalar iist seviyede verilmeli ve kurumda bu kiiltiiriin yayilabilmesi i¢in gerekli ¢aba
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harcanmalidir. Unutulmamalidir ki bir kaza sadece kazay1 gegiren kisiyi degil; ailesini, is yerini

ve ig arkadaglarini, igvereni, sosyal ¢evreyi ve devleti de etkilemektedir.

2018 yili SGK verilerine gore; 196.043 yara ve yiizeysel yaralanma, 86.500 kemik
kiriklari-gikik-burkulma ve incinme, 6.306 zehirlenme, 10.279 yanik-donma ve kaynar sivi ile
kavrulma, 603 travma sonucu organ kaybi ve 1.086 beyin sarsintisi- i¢ yaralanma kazasi
meydana gelmigtir. 2017 yili SGK verilerinde ise; 165.037 yara ve ylizeysel yaralanma, 74.989
kemik kiriklari-gikik-burkulma ve incinme, 4.884 zehirlenme, 8.510 yanik-donma ve kaynar
swv1 ile kavrulma, 572 travma sonucu organ kaybi, 1.055 beyin sarsintisi- i¢ yaralanma kazasi
meydana gelmistir. 2017 yili igerisinde ¢alisma alanlari icerisinde toplam gegici is géremezlik
sayist 3 milyon 996 bin 873 olmustur. Verilen veriler dogrultusunda yasanan kazalar
sonucunda, 2018 yilinda 307 ve 2017 yilinda ise 337 kisi kaza sonucu yasamini yitirmistir.
Yasanan bu kazalar kazi-ingaat-onarim-yikim ve tretim-imalat-isleme-depolama alanlar

icerisinde daha fazla meydana gelmistir (SGK, 2020).

Kaza sonucu viicutta hasar goren bdlgeleri incelendiginde kafa, boyun, sirt, {ist ve alt
ekstremiteler, gdvde ve organlar oldugu goriilmektedir. Bunun yan sira kazalarda yiiksek oranla
kirik, kesik, ezik ve ¢iiriik, 1s1 yaniklari, sarsint1 ve i¢ yaralanma, gérme kaybi, akut zehirlenme

ve enfeksiyon oldugu gériilmektedir (Baradan vd., 2016).

Kazanin meydana geldigi yasam alanlarina bakildiginda ise ¢aligma alanlar igerisinde,
hastanelerde, evlerde ve spor sahalarinda olusabildigi, bu bakimdan uygun giivenlik dnlemleri
ve kisilerin yeterince olayin farkinda olmasi ile ¢evresel farkindaligin olusmasi son derece
o6nemlidir (britannica.com, 2020). Dolayisiyla yapilan arastirma sonuglarina gére en fazla
kaza/olay trafik ve calisma alanlari igerisinde meydana gelmektedir. Emniyet Genel Mudiirliigii
Trafik Baskanligi verilerine gore Ocak 2020’de iilke genelinde meydana gelen trafik kazasi
sayist 31.561’dir. Bu kazalarin 115 tanesi Oliimle ve 18.689 tanesi de yaralanma ile
sonuglanmistir. Son 10 yilin verilerini inceledigimizde ise (2009-2018) yaklasik olarak 75 bin
6limlii vaka meydana gelmistir ve yaklasik olarak 2 milyon 600 bin kisi yaralanmistir (EGM,
2020).

Yasanan kazalar incelendiginde kaza etkilerinin agir olmasi ve oliimle sonuglanmasinin
sebeplerinde; ilkyardimin zamaninda ve dogru yapilamamasidir (Rodoplu, 2003). Yapilan farkl
bir caligmada ise travmali kazalarin ve yaralanmalarin ilkyardim miidahalesinin dogru ve etkin
bir sekilde yapilmasi is giicli ve giinii kayiplarmin énlenmesine saglayacaktir ve sonug olarak

calisanlarin ise doniigleri ve iyilesme durumlarina katkist %20’den fazla olacaktir (Davis vd.,
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2014). Benzer bir ¢alismada ise dogru bir sekilde uygulanan ilkyardimin hayatta kalma
olasiligint %1,85-5 oraninda arttirdig1 belirtilmistir (Tannvik vd., 2012). Dolayisiyla kaza
alanlan igerisinde dogru ve etkin bir sekilde yapilmis olan ilkyardim miidahalelerinin 6lim
riskini ve sakat kalma durumlarini azalttigi belirlenmigtir (Iwami vd., 2009; Kanstad vd., 2011).
Ayrica yapilan ilkyardimin yanlis olmasi veya hi¢ yapilamamasi kazay1 gegirenlerin Sliimiine,
yaralanmasina ve sakat kalmasina neden olmaktadir. Bu durumlar da iilke ve birey olarak
kisilerin kendisi ve ailelerine, topluma ve saglik kuruluslarina; ekonomik ve manevi zararlar
vermektedir. Karsilasilan kazalar sonucunda meydana gelen yaralanmalar, kiiresel anlamda
ciddi bir saglik sorunu olup 6liimlii ve yaralanmali yasam nedenleri icerisinde {ist siralarda yer

alir (Altundag ve Oztiirk, 2007; inang vd., 2008).

Yukarida bahsedilen durumlar g6z Oniinde bulunduruldugunda ilkyardim
uygulamalarinin ¢ocukluk doénemlerinden hayatimiza girmesi ve her bireyin kendine gorev
atfedip 6grenmesi gereken hayati bir durumdur. Yasanan trafik kazalarindan sonra en fazla
kazanin ¢aligma alanlarinda yasandigini gérebilmekteyiz. Ozellikle iilkemizde giderek artan
gdcmen sayist ile birlikte, bu kisilerin kayitsiz bir sekilde ¢aligmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan
kazalarda ciddi yaralanmalar ve Sliimler meydana gelmektedir. Bunlarin 6niine gegebilmek igin
calisma alanlar igerisinde olan veya olabilecek kisilerin ilkyardim algisinin gelistirilmesi ve bir
aligkanlik haline gelmesi olduk¢a Gnemlidir. Bu bakimdan caligma alanlarinda aktif olarak
bulunacak olan is giivenligi tekniker ve uzman adaylarinin ilkyardim ve uygulamalarimi son
derece etkili bir sekilde yapmasi gerekir. Resmi Gazetede yayimlanan (29.07.2015 ve 29429
sayil1) Ilkyardim Yénetmeligi Madde 19, “ilkyardim uygulayan kisi bulundurma zorunlulugu
ISG kapsaminda az tehlikeli ¢alisma alanlarinda, her 20 ¢alisan icin bir ilkyardim uygulayan,
tehlikeli ¢alisma alanlarinda, her 15 calisan igin bir ilkyardim uygulayan ve ¢ok tehlikeli
calisma alanlarinda, her 10 calisan i¢in bir ilkyardim uygulayict olmasi gerekir” seklindedir
(RG, 2015).

Caligma sahalart icerisinde calisanlarin saglikli bir sekilde calismasi son derece
onemlidir. Bu c¢aligmanin ¢ikis amaci, c¢alisma alanlari igerisinde yasanabilecek kazalarin
olumsuz etkilerini en az seviyeye indirmek ve farkindalik olusturmaktir. Bu c¢alisma,
Giimiishane Universitesi Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Bolimii s Sagligi ve Giivenligi
Programu ikinci sinif 6grencilerinin temel ilkyardim bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi, verilen
ilkyardim egitimi sonucunda katilimcilarda farkindalik olusturmak ve beceri kazandirmak

amaciyla yapilmistir.
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1. GEREC VE YONTEMLER

Calismada evren olarak Tiirkiye Universiteleri Is Saglhigi (ISG) Onlisans Programlar: 2.
Simif (8rgiin + ikinci 6gretim) 6grencileri evren olarak belirlenmistir. Orneklem ise Giimiishane
Universitesi Meslek Yiiksekokulu (GMYO) Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Boliimii ISG
Programi 2. Simif (6rgiin + ikinci 6gretim) 6grencilerinden ¢alismaya katilmay1 kabul eden 57
ogrenciden olusmustur. Calisma kapsaminda Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulundan yazili izin (95674917-604.01.02-E.744 sayil1 ve 08/01/2018 tarihli) ve
GMYO’ndan yazili izin (30128170-903.99-E.5023 sayili ve 28/07/2017 tarihli ) alinmustir. Veri

toplama sirasinda katilimeilardan so6zlii ve yazili onam alinmustir.

Veri toplama araci olarak, yapilan literatiir degerlendirmeleri sonucunda olusturan anket
formu kullanilmustir. Formda, demografik bilgileri iceren ilk 10 soru ile birlikte Saglik
Bakanlig1 ilkyardim Yonetmeligi’nde yer alan on dort temel konudan (genel ilkyardim bilgileri,
temel yasam deste§i, havayolu tikanikliginda ilkyardim, biling bozukluklarinda ilkyardim,
kanamalar, sok ve gogiis agrisinda ilkyardim, yaralanmalarda ilkyardim, bogulmalarda
ilkyardim, kirik, ¢ikik, burkulmalarda ilkyardim, acil tagima teknikleri, bocek sokmalar1 ve
hayvan 1siriklarinda ilkyardim, zehirlenmelerde ilkyardim, yanik, donma ve sicak ¢arpmalarinda
ilkyardim, g6z, kulak ve buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim ve temel yasam destegi

egitimi) olusan sorular kullanilmistir (MBS, 2020).

Veri toplama amaciyla 6grencilerin ilkyardim egitimi Oncesi ve sonrasindaki bilgi
durumlarmin 6lgiilmesi igin iki farkli form olusturulmustur. ilkyardim egitimi 6ncesi bilgi
durumunun degerlendirilmesi i¢in 30 tane dogru/yanlis yanith soruya, ilkyardim egitimi sonrasi
iginse 40 tane ¢oktan se¢meli soruya yer verilmistir. Veriler, yiiz yiize goriisme teknigi ile
toplanmistir. Calisma kapsaminda; calisma oOncesinde katilimcilarin ilkyardim seviyesi
degerlendirmek amaciyla ilk test uygulanmis ve veriler analiz edilerek degerlendirilmistir. Daha
sonra otuz giin siiren temel ilkyardim egitimleri verilmis ve on bes giin de uygulamali egitimler
yapilarak toplamda kirk bes giinde egitimler tamamlanmistir. Egitim ve uygulamalar bittikten
otuz giin sonunda; son degerlendirme testi ve uygulamalar yapilarak calisma verileri elde

edilmistir.

Calismada elde edilen veriler IBM SPSS 22.00 paket programinda analiz edilerek
degerlendirilmistir. Olgme araglarindan alinan veriler dogrultusunda hangi istatistiksel teknigin
uygulanip uygulanmayacagini  belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik  testi

uygulanmugtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Olgeklerden aldiklar
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puanlarin ikili degiskenin bulundugu (cinsiyet) yapilara gore degisip degismediginin belirlemek
icin Bagimsiz Orneklem T Testi; Ikiden fazla degiskenlerin olduklar1 gruplarda (diisiik — orta -
yiiksek) ise Tek Yonlii Anova — F testi uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan
bireylerin egitim Oncesi ve sonrasi aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik “Eslestirilmis-Bagimli

Orneklem T Testi” ile degerlendirilmistir.

2.BULGULAR

Calismaya ait demografik veriler incelendiginde, Orneklem grubunun cinsiyet
degiskenine gore dagilimina bakildiginda erkek 6grencilerinin oran1 %59,6; kadin 6grencilerin
orani ise %40,4’tiir. Daha once ilkyardim egitimi alma degiskenine gore dagilima bakildiginda
“evet” diyenlerin orami %43.,9 (n=25) (lisede ders olarak ve siirlicii kursunda cevaplari
belirtilmistir) ve “hayir” diyenlerin oram ise %56,1 (n=32)’dir. Daha once ilkyardim
uygulamasi yapmak durumunda kaldin mi1 degiskenine verilen cevaplarda “hayir yapmadim”

diyenlerin oran1 %70,2 (n=40) “evet yaptim” diyenlerin orani ise %29,8 (n=17)’dir.

Arastirmanin 6rneklem grubunun ilkyardim egitimi almadan 6nce ve ilkyardim egitimi
aldiktan sonraki puanlar1 arasinda farkin normal olup olmadigimi belirlemek ve hangi
istatistiksel teknigin uygulanip uygulanmayacagini belirlemek igin verilerin normallik dagilimi
Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile incelenmis (Tablo 1) ve verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir (p=0,200).

Tablo 1: Orneklem Grubunun Egitim Oncesi ve Sonrasinda Elde Ettikleri Puanlar Arasindaki
Farkin Normallik Varsayim Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Statistic | Df | Sig.

Ilkyardim Egitim Oncesi ve Sonrast Bilgi Durumu Arasindaki Farklilik 0,075 56 0,200

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin flkyardim Egitimi Kurs Oncesi
Soru Formu’ndan aldiklari puanlar ile ilkyardim Egitimi Kurs Sonrasi Soru Formu’ndan
aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik “Eslestirilmis-Bagimli Orneklem T testi” ile incelenmistir
(Tablo 2). Elde edilen degerlere bakildiginda 6rneklem grubunun ilkyardim egitimi almadan
once ve ilkyardim egitimi aldiktan sonraki puanlari arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05) bulunmustur. Bu agidan bakildiginda 6rneklem grubunun almis oldugu kursun etki

derecesi olduk¢a anlamli olup egitim 6rneklem grubu {izerinde faydali olmustur.
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Tablo 2: Orneklem Grubunun ilkyardim Egitimi Almadan Onceki Sonuclar ile flkyardim Egitimi
Aldiktan Sonraki Sonuclari Puanlarin Karsilastirilmasi

Boyutlar Puanlar N X SS T P
[lkyardim Egitimi Oncesi 56 17.04 408
Toplam Deger |, ordim Egitimi Sonras: 56 | 3117 | 449 | -19.432 | 0,000

Tablo 3’te yer alan degerlerde arastirma kapsaminda yer alan Orneklem grubunun
cinsiyet degiskenine gore N sayilari, aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 verilmis ve Olgme araglari arasindaki farklilik cinsiyet degiskenine bagli olarak
Bagimsiz Orneklem t Testi ile incelenmistir. Ilkyardim egitimi 6ncesi bilgi diizeyi, ilkyardim
egitimi sonrast bilgi diizeylerinin cinsiyet durumlarina gore degerlendirilmesi verilmistir.
Alinan verilerden katilimeilarin ilkyardim egitimi kurs éncesi (IEO) bilgi diizeyleri arasindaki
fark anlamhdir (p<0,05). Ilkyardim egitimi kurs sonrasi (IES) bilgi diizeyleri arasindaki fark
anlamsizdir (p>0,05). Verilerin aritmetik ortalamasina bakildiginda kadin 6grenci grubunun ilk

yardim egitimi Oncesi ve sonrasi bilgi diizeyi daha yliksek seviyededir.

Tablo 3: Katihmeilarin flkyardim Egitimi Kurs Oncesi Bilgi Diizeyi, [lkyardim Egitimi Sonrasi
Bilgi Diizeyleri ile Alt Boyut Diizeylerinin Cinsiyet Durumlarina Gére Degerlendirilmesi

Boyutlar Cinsiyet | N X SS t P
Ilkyardim Egitimi Kurs Oncesi Bilgi | Erkek 34 15,97 3,638

Diizeyi Kadin 23 18,56 | 4,262 2,464 1 0,017
Ilkyardim Egitimi Kurs Sonras1 Bilgi | Erkek 33 30,75 4,330

Diizeyi Kadm | 23 31,78 | 4,757 | 0837 | 0406

Tablo 4’de katilmcilarin egitim Oncesi ve sonrast bilgi diizeylerinin daha once
ilkyardim egitim alip almama degiskenine bagl olarak degerlendirme yapilmistir. N sayilart,
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 verilmis ve aldiklar1 puanlar
arasindaki farklilik daha 6nce ilkyardim egitim alip almama degiskenine bagli olarak Bagimsiz

Orneklem t Testi ile incelenmistir.

Verilere gore daha énce ilkyardim egitimi alip almama degiskeninin IEO ilkyardim
egitimi alan &grencilerin (IEA+) ve ilkyardim egitimi almayan &grencilerin (IEA-) bilgi
diizeyleri puanlarin aritmetik ortalamasi sirastyla 18,96 ve 15,50°dir. Gruplar arasindaki fark
anlamlidir (p<0,05). Verilerin hem anlamli hem de aritmetik ortalamasina bakildiginda IEA+
ogrenci grubunun IEO bilgi diizeyleri daha yiiksek seviyededir. Tablo 5’teki verilerden
hareketle daha once ilk yardim egitimi alip almama degiskeninin IES IEA+ ve IEA-
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Ogrencilerin bilgi diizeyleri puanlarinin aritmetik ortalamasi sirasiyla 31,66 ve 30,81°dir.
Gruplar arasindaki fark anlamsizdir (p>0,05). Verilerin aritmetik ortalamasinda IEA+ 6grenci
grubunun IES bilgi seviyesi cok yiiksektir. Aritmetik ortalamadaki artisa bakildig1 zaman egitim
almayanlar egitim alanlara oranla yansimasi daha fazla olmustur.

Tablo 4: Katihmeilarin iEO ve IES Bilgi Diizeylerinin Daha Once ilkyardim Egitimi Ahp Almama
Degiskeni A¢isindan Degerlendirilmesi

Boyutlar Daha Once | N X SS t P
Ilkyardim Egitimi
Alip Almama
flkyardim Egitimi | Evet 25 18,96 4,036
Kljrs aneSI Bilgi Hayir 2 1550 3,454 3,485 0,001
Diizey1
[lkyardim Egitimi | Evet 24 31,66 4,696
Kl.,.ll"S Slonram Bilgi Hayir 2 3081 4,380 0,700 0,487
Diizeyi

Tablo 5’de katilimcilarin ilkyardim uygulamasinda bulunup bulunmadigi degiskeni
degerlendirilmistir. N sayilari, aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari
verilmis ve aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik daha oOnce ilkyardim yapip yapmama
degiskenine bagli olarak Bagimsiz Orneklem t Testi ile incelenmistir.

Tablo 5: Katihmeilarin iEO ve iES Bilgi Diizeylerinin Daha Once ilkyardim Yapip Yapmama
Degiskeni Acisindan Degerlendirilmesi

Boyutlar Daha Once Ilkyardim | N X SS T P
Yapip Yapmama
Hkyardlm Egitimi Kurs | Evet 17 18,70 3,885
Oncesi Bilgi Diizeyi Hayir 40 16,30 3,982 2,102 10,040
[lkyardim Egitimi Kurs | Evet 16 3250 | 4,396
e . 1,4 1
Sonras1 Bilgi Diizeyi Hayir 20 3065 4,481 ,403 | 0,166

Tablo 5’den alinan verilerden hareketle daha oOnce ilkyardim yapip yapmama
degiskenine gore IEO ilkyardim yapan (IY+) ve ilkyardim yapmayan (IY-) 6grencilerin bilgi
diizeyleri aritmetik ortalamalar1 sirasiyla 18,70 ve 16,30’dur. Gruplar arasindaki fark anlamlidir
(p<0,05). Verilerin hem anlamli hem de aritmetik ortalamasina bakildiginda 1Y+ &grenci
grubunun IEO bilgi diizeyi daha yiiksek seviyededir. Tablo 6’teki verilere gore daha once ilk
yardim yapip yapmama degiskenine gore IES 1Y+ ve 1Y- dgrencilerin bilgi diizeyleri aritmetik
ortalamalart sirasiyla 32,50 ve 3,65°tir. Gruplar arasindaki fark anlamsizdir (p>0,05). Verilerin

aritmetik ortalamasinda 1Y+ 6grenci grubunun IES bilgi seviyeleri gok yiiksektir. Alman
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egitimler ve yapilan uygulamalar neticesinde ilkyardim kurs sonrasi yapilan uygulamalarin daha

etkin oldugu ve egitime yansima diizeyi daha fazla oldugu 6n plana ¢ikmistir.

3. TARTISMA
Katilimcilarin cinsiyet degiskenine bakildiginda ilkyardim 6ncesi, sonrasi ve yapilan
uygulamalarda kadin katilimcilarin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat
verilen egitimin erkeklere yansima diizeyi daha fazla 6n plana c¢ikmustir. Yapilan bazi
calismalarda da kadinlarin ilkyardim bilgi diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Dinger vd., 2000; Nayir vd., 2011; Serinken vd., 2011; (")zyiirek vd.,
2013).

Katilmcilarin daha once ilkyardim egitimi alip/almama durumlarma bakildiginda
egitim alanlarin ¢ogu lisede okumus oldugu okulda ve siiriicii kurslarinda egitim aldigim
belirtmistir. Egitim 6ncesi kurs alanlarin almayanlara gére anlamli farklilik olusmustur. Egitim
sonrasi ise ilkyardim egitimi alanlarin egilimi daha fazla olmustur. Hem aritmetik ortalama hem
de anlamlilik durumlarina gére kurs dncesi egitim alanlarin bilgi seviyesi daha yiiksektir. Kurs
sonrast bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmamig ancak egitim alanlarin kurs sonrasi
bilgi seviyeleri daha yiiksek ¢ikmistir. Baska calismalara da bu calisma ile benzer veriler
gbzlenmistir (Aytac vd., 2016; Sahin ve Aslan, 2019).

Daha 6nce ilkyardim egitimi alip almama degiskeninin IEO ilkyardim egitimi alan
ogrencilerin (IEA+) ve ilkyardim egitimi almayan ogrencilerin (IEA-) bilgi diizeyleri
arasindaki fark anlamlidir. Verilerin hem anlamli hem de aritmetik ortalama olarak bakildiginda
IEA+ 6grenci grubunun IEO bilgi diizeyleri daha yiiksek seviyededir. Daha énce ilk yardim
egitimi alip almama degiskeninin IES IEA+ ve IEA- &grencilerin bilgi diizeyleri arasindaki fark
anlamsizdir. Verilerin aritmetik ortalamasma bakildiginda IEA+ katilimcilarin IES bilgi
seviyesi daha yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Benzer olarak yapilan ¢aligmalarda da
ilkyardim egitimi almis olan dgrenciler, egitim almamis dgrencilerden daha yiiksek oranlarda
dogru olarak cevap verdikleri bulunmustur (Savaser, 2001; Polat ve Turaci, 2002; Ayta¢ vd.,
2016). Ilkyardim egitimi almayanlarm ilkyardim egitimi alanlara oranla aritmetik
ortalamalarinda yansima diizeyi daha fazla olmustur. Dolayisiyla onceden kazanilmis bazi
yanlis ilkyardim uygulamalar1 ve degisen ilkyardim uygulamalarmin giincellenmemesi kisiler

iizerinde kalict olmasindan kaynaklanmis oldugu disiiniilebilir.
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SONUC

Ozellikle endiistriyel alanlarda olusan kazalarm onlenmesi ve zamaninda ilkyardim
miidahalelerinin etkin bir sekilde yapilabilmesi, dliimlerin 6nlenmesinde olduk¢a &nemlidir.
Endiistriyel alanlarda ilkyardim uygulanmasi gereken durumlarla en fazla karsilasmas1 beklenen
is saglig1 ve giivenligi ¢alisan adaylarina verilen ilkyardim egitimlerinin, bu kisilerin ilkyardim

bilgi ve beceri durumlarinin gelismesine oldukga 6nemli katkis1 oldugu goriilmektedir.
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