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Oz

Bu arastirmada cinsiyet, 63renim goriilen fakiilte ve sumf diizeyi degiskenlerinin, iiniversiteye farkli
diizeylerdeki uyumda farklilasmaya sebep olup olmadigi ele alimmugtir. Arastirma, degiskenler arast ilis-
kileri belirlemek amaciyla iliskisel desende tasarlanmistir. Katilimcilar alt: farkli fakiiltede 63renim go-
ren 992 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katihmcilarim 377’si erkek (%38), 6151 kadindir
(%62). Sonucglar kiz 63rencilerin erkek 6grencilere oranla daha iyi uyum sagladigini gostermektedir.
Fakiilte degiskenine yonelik analizler arkadas iliskilerinde uyum acisindan egitim, iktisat ve isletme,
ilahiyat, mimarhik-miihendislik ile fen-edebiyat; akademik uyum agisindan ilahiyat, egitim ve tip; iini-
versiteye genel uyum saglama agisindan ilahiyat ve tip fakiiltesi 6grencilerinin avantajli oldugunu gos-
termektedir. Simif diizeyleri agisindan yapilan analizler ikinci sinif 6grencilerinin arkadas iliskilerinde
uyum baglaminda risk grubunda oldugunu, ikinci sinif 6grencilerinin uyum sorunu yasama potansi-
yellerinin diger simf diizeylerinden daha fazla oldugunu gostermektedir. Ulasilan sonuglar literatiir
s1ginda tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Universiteye uyum, fakiilte, sunif diizeyi, cinsiyet

1 Bu ¢alisma Prof. Dr. Niliifer ZABACI danismanlidinda Evren ERZEN tarafindan hazirlanan doktora tezi-
nin verilerinin bir kismi kullanilarak hazirlanmistir.
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Which Students Are More Adjusted? Examination Of
University Adjustment In Terms Of Some
Demographic Factors

Abstract

In this study, it was examined whether the variables of gender, faculty and grade level of education
caused differentiation in university adaptation at different levels. The research was designed in a corre-
lational design to determine the relationships between variables. Participants consisted of 992 university
students from six different faculties. 377 of the participants were male (38%) and 615 were female
(62%). The results show that female students adapt better than male students. The analysis of the faculty
variable faculty variable shows that in terms of friendship adjustment, faculties of education, economics
and administrative sciences, theology, engineering and architecture and science and letters seem to be
advantageous; theology, education and medicine in terms of academic adjustment; in terms of general
adjustment to the university, theology and medical faculty students seem to be advantageous. Analyzes
in terms of grade levels revealed that second grade students were in the risk group in terms of adjustment
in their friendship relationships, and the potential of second grade students to have adjustment problems
was higher than other grade levels. The results were discussed in the light of literature.

Keywords: Adjustment to university, faculty, grade level, gender
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Giris

Universite yagami insanlarin yiiksekdgrenimlerini tamamladiklari bir dénem
olmanin Gtesinde ailelerinden ayr1 kaldiklari, yasamin gligliikleriyle yiiz yiize
geldikleri 6nemli bir zaman dilimidir. Bu sebeple bireyler; iiniversite yasa-
minda gerek kendisinden, gerekse ¢evresinden kaynaklanan faktorlere da-
yali uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler.

Universiteye uyum sorunlarinin nedenlerine odaklanan aragtirmalara ba-
kildiginda demografik degiskenlerin 6n planda olmadigi, bunun yerine bire-
yin kisisel 6zelliklerinin yer aldig arastirmalarin agirlikta oldugu gortilmek-
tedir. S6z konusu kisisel 6zelliklerle iiniversiteye uyumun iliskisi hakkinda
fikir sahibi olmaya yardmmci olacak ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir
(Gomez, Alfredo ve Glass, 2014; Kalsner ve Pistole, 2015; Leong ve dig., 2017).
Bununla birlikte gevresel faktorlerin de tiniversiteye uyum {iizerinde etkili
olabildigine iliskin ipuglar1 bulunmaktadir. Ornegin farkl: fakiiltelerdeki 68-
rencilerin tiniversiteye uyum diizeylerinin degisebildigi (Bokeoglu, 2007; Ka-
rahan ve dig., 2005), farkli okul ¢evreleri 6grencinin uyum diizeyine etki ede-
bildigi (Murray-Harvey ve Slee, 2010) bilinmektedir. Tiirkiye'de tiniversiteye
giris puanlar1 agisndan bakildiginda yillardir en yiiksek puanlarla giris yapi-
lan tip fakiilteleri (YOK, 2019a) ile nispeten cok daha diisiik puanlarla 6grenci
alim1 yapan iktisadi ve idari bilimler fakiiltelerinin (YOK, 2019b) ayni gevre-
sel kosullara sahip olmalar1 pek miimkiin goriinmemektedir. Bununla bir-
likte 6grencilerin sinif diizeyleri de tiniversiteye uyum diizeylerinin belirlen-
mesinde 6nemli bir etken konumundadir. Uyum sorunlari agisindan birinci
simuf ogrencilerini 6n plana ¢ikaran ¢alismalarm (Biilbiil ve Giivendir, 2014;
Hinkle, 2004) yani sira az sayida farkh smnif diizeylerini inceleyen ¢alisma bu-
lunmaktadir (Reyes, 2011; Siilek Sanli, 2015). Bu durum, farkh smf diizeyle-
rinde ve fakiiltelerde yasanmakta olan uyum sorunlarinin gézden kacirilmasi
ve miidahale programlarinda bu faktorlerin goz ardi edilmesi riskini barm-
dirmaktadir. Bu agidan tiniversiteye uyumun belirlenmesinde 6grenim gorii-
len fakiiltelerin ve siuf diizeylerinin goz 6niinde bulundurulmas: énemlidir.
Son olarak ¢alismada bash basma uyum diizeyine etki eden bir faktor olan
cinsiyet faktorii yer almaktadir. Bilindigi tizere kadinlarin erkeklere gore sa-
hip olduklar1 biyolojik ve hormonal farkliliklarm biiyiik 6l¢iide psikolojik so-
nugclar1 bulunmakta ve bu durum da kadinlarla erkeler arasinda uyum bece-
rileri agisindan farklilasmaya sebep olmaktadir (Brizendine, 2014b, 2014a).
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Ote yandan kadmnlar erkeklerden farkli yagayis tarzlarma sahip oldugu gibi
erkeklere etki edenlerden daha farkli sosyal faktorlere maruz kalabilmekte-
dirler (Sancar, 2014). Dolayisiyla kadinlarla erkekler arasinda uyum agism-
dan farklilasma olmasi beklenen bir durumdur. Fakat bu farklilagmanin tini-
versiteye uyumun hangi alt basamaginda ve 6zellikle hangi uyum diizeyinde
gerceklestigine dair heniiz bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu sebeple bu ¢a-
lismadan elde edilecek bulgularin, 6nceki aragtirmalarin sonuglarmi tamam-
layici nitelikte olacag1 diistiniilmektedir.

Literatiirde iiniversiteye uyum becerileri ile demografik faktorler arasin-
daki iliskiyi ele alan ¢ahsmalara bakildiginda barmma sorunu (Filiz ve Cem-
rek, 2006; Rienties, Beausaert, Grohnert, Niemantsverdriet ve Kommers,
2012), sosyal olanaklarmn yetersizligi (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle,
1999; Seviiktekin, Nargelecekenler ve Cetin, 2012) ve maddi imkansizliklar
(Gtiglii, 1995) gibi faktorlerin etkilerinin ele alindig1 gozlenmektedir. Bununla
birlikte 6zellikle yurtdis: arastirmalarda ¢ok uluslu 6grenci alim1 yapan tini-
versitelerin dil uyusmazhg (Yusoff, 2012) gibi giicliiklere bagh uyum sorun-
lar1 yasandigina dair bulgular elde edilmistir. Konuya psikolojik danisma ve
uyum programlari agisindan bakildiginda tiim bu veriler, olusturulacak mii-
dahale ve uyum programlarmin gelistirilmesinde biiyiik neme sahip olacak-
tir. Ciinkii yalnizca bireyle dogrudan iliskili 6z-yeterlik (Thomas ve dig.,
2016), sosyal destek (Halamandaris ve Power, 1997) ve baglanma stili (Ber-
nier, Larose, Biovin ve Soucy, 2004) gibi faktorler degil, kisiye dolayli olarak
etki eden bu gibi ¢evresel faktorler de bireyin uyum stirecine olumlu veya
olumsuz 6zellikleri sebebiyle 6nem arz etmektedir. Bu noktada 6grencilerin
ogrenim gordiikleri smif diizeyleri (fkiz, Asici, Save ve Yoriik, 2015) ve fa-
kiilte (Mercan ve Yildiz, 2011) gibi faktorlerin az sayida ¢ahsma ile incelendigi
goriilmektedir. Bu eksiklik, uyum sorunlarma yonelik gelistirilecek olan
psiko-egitim programlarmnm olasi etkilerinin goz ard1 edilmesi anlamma ge-
lebilir. Dolayisiyla iiniversiteye uyum diizeyine etki edebilecek sayisiz degis-
ken bulunmaktayken bu konuda ne kadar farkli degiskene iliskin veri elde
edilirse ¢oziime yonelik gelistirilecek programlara o kadar katki saglanmis
olacaktir. Bu sebeple 6grenim goriilen fakiilte, simif diizeyi ve cinsiyete iliski-
nin bulgularm, literatiirdeki bulgularin gesitlenmesine ve zenginlesmesine
katki saglayacag diistiniilmektedir. Ayrica ¢alisma kapsaminda elde edilen
verilerin diisiik, orta ve yiiksek olmak {izere {i¢ farkli uyum diizeyinde elde
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edilmis olmasi, arastirmacilara tiim bu faktérlerin farkli uyum diizeylerin-
deki etkilerini karsilastirma olanag1 verecegi diistiniilmektedir. Bu sebeple bu
calismada incelenen degiskenler ve elde edilen verilerin {i¢ farkli uyum dii-
zeyinde ele almmis olmasi 6nemlidir.

Bu calismada {iniversite 6grencilerinin cinsiyet, 6grenim gordiikleri fa-
kiilte ve smuf diizeylerine gore {iniversiteye uyum becerilerinin farklilasmaya
sebep olup olmadigmin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda tiniver-
site ogrencilerinin uyum diizeyleri belirlenerek her bir uyum diizeyinde fark-
lilasma olup olmadig1 ayr1 ayr1 smanmustr.

Yoéntem
Calismanin Deseni

Calismada tiniversiteye uyum faktorii bagimly; cinsiyet, fakiilte ve smif dii-
zeyi degiskenleri bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir. Bagimsiz ve ka-
tegorik nitelikteki degiskenlerin bagiml degiskende farklilasmaya neden
olup olmadigmin belirlenmesi amaglanmistir. Bu sebeple ¢alismada iligkisel
desenden faydalanilmstir. iliskisel desen, degiskenler arasmdaki baglarin
aciga cikartilmasi ve daha iyi anlagilmasi amaciyla kullanilmakta olan nicel
yaklagima dayal bir desendir (Lodico, Spaulding ve Voegtle, 2006). liskisel
desenler iki veya daha fazla degisken arasinda, elde edilen puanlarin ¢ika-
rimsal sonug elde etmeye olanak saglamaktadir (Creswell, 2012). Bu sebeple
bu calismada bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler tarafindan farklilasip
farklilasmadigmin belirlenmesi amaciyla iliskisel desen kullanilmistir.

Katilimcilar Ve Prosediir

Calismanin evreni Tiirkiye'de bir tiniversitenin 21.876 kayith lisans 6grencisi
olarak belirlenmis ve bu iiniversiteye bagl alt1 farkl fakiiltenin dort farkl si-
nif diizeyinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle veriler toplanmistir.
Calisma kapsaminda 1035 katilmcidan veri toplanmus, z puanlarmin incelen-
mesi sonucunda ug degerlere sahip oldugu belirlenen veriler cikartilarak 992
kisilik veri seti elde edilmistir. Katihmcilar, doldurulacak 6l¢ek ve bilgi formu
hakkinda bilgilendirilmis ve 40 dakikalik bir ders saati igerisinde uygulama
sonlandirilmistir. Katilimcilar 377’si erkek (%38), 6151 kadindir (%62). Ay-
rica katilmeilarm 223'4 (%22.5) birinci, 306's1 ikinci (%30.8), 262'si tiglincii
(%26.4) ve 201'i dordiincii smifa (%20.3) devam etmektedir. Fakiilte bazinda
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ise dgrencilerin 170 (%17.1) fen-edebiyat, 154'ii (%15.5) tip fakiiltesi, 124'ti
(%12.5) mimarlik miithendislik, 178'i (%17.9) iktisat ve igletme, 193" (%19.5)
ilahiyat ve 173t (%17.4) egitim fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir.

Katilmcilara elde edilecek tiim verilerin gizli tutulacag1 ve yalnizca bilim-
sel aragtirma amaciyla kullanilacagi ve tiim katilmcilarmn istekleri dogrultu-
sunda arastirmadan ¢ekilme haklar1 oldugu, goniillii olarak katilim saglama-
larmin beklendigi belirtilmis ve herhangi bir tesvik saglanmamuistir.

Veri Toplama Araclar

Universite Uyum Olgegi: Universite Uyum Olcegi, yazarm doktora arastir-
mas1 kapsaminda gelistirilmistir. Universite ogrencilerinin uyum becerilerini
Arkadas Iliskisinde Uyum ve Akademik Uyum olmak iizere iki alt boyutla
ele alan olgek, 1'den (kesinlikle katilmiyorum) 5'e (kesinlikle katiliyorum) ka-
dar derecelendirilmis 5'i Likert tipinde ve 11 maddelidir. Olgegin gecerligine
iliskin elde edilen dogrulayic1 faktor analizi degerleri x?*/sd= 1.41, RMSEA =
.04, GFI = .95, CFI = .98 ve NNFI =.97'dir. Olgegin giivenirligine iliskin Cron-
bach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise Arkadas Iligkisinde Uyum boyutu igin
.83, Akademik Uyum boyutu i¢in .82 ve 6lgegin biitiinii igin .82'dir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi for-
munda katilmcilarin cinsiyet, 6grenim gordtikleri fakiilte ve smuf diizeyine
iliskin sorular yer almaktadir.

Veri analizi

Universite dgrencilerinin farkli uyum diizeylerinde hangi faktorlerden etki-
lendiginin belirlenmesi amaciyla Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testle-
rinden yararlanilmigtir. Universite §grencilerinin sahip oldugu uyum diizey-
lerinin belirlenmesi iginse 6ncelikle uyum odlgeginden alman minimum ve
maksimum puanlar belirlenmistir. Sonrasinda her bir alt boyut icin ortalama
ve standart sapma puanlari belirlenerek uyum diizeyleri tespit edilmistir. So-
nug olarak diisiik, orta ve yiiksek uyum diizeylerine sahip oldugu belirlenen
gruplardan arkadas iligkisinde uyum igin 131, 642 ve 219; akademik uyum
icin 136, 671 ve 185; genel tiniversiteye uyum icin 128, 714 ve 150 kisilik grup-
lar elde edilmistir. Tiim analizler {iniversiteye uyum diizeylerine gore belir-
lenen bu gruplar tizerinde gerceklestirilmistir.
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Bulgular
Universiteye uyumun cinsiyete dayali farklilasmasina iliskin bulgular

Oncelikle verilerin dagilimlari incelenmis normal dagihm gostermedikleri
anlagilmustir. Bu sebeple {iniversiteye uyum puanlarinin cinsiyete gore fark-
lilasmasmin belirlenmesi amaciyla parametrik olmayan Mann Whitney-U
testi gergeklestirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Farkli Uyum Diizeylerinin Cinsiyete Dayali Farklilasmasina Iliskin Mann Whit-
ney-U Testi Sonuglart

Boyut Diizey  Cinsiyet n X Loira U z p
isik  Erkek 54 62.82 3392.50
Diigiik  Erke 190750  -71 47
A, uyum Kz 76 67.40 512250
rkadasg
; 260 31328  81454.00
fliskisinde ~ Ore  Frkek 4752400  -93 34
Uyum uyum Kz 382 327.09  124949.00
i 63 10588 667050
Yiksek  Erkek 4654.50 65 51
uyum Kz 156 11166  17419.50
iisii 72 67.48 4858.50
Diiglik  Erkek 23050  -32 74
uyum Kz 64 69.65 4457.50
i 254 33461  84991.00
Akademik  Orta Erkek 50606.00 09 9
Uyum uyum Kiz 416 336.04 139794.00
i 51 98.60 5028.50
Yiiksek  Erkek 3131.50 -89 37
uyum Kiz 134 90.87 12176.50
iisii 63 65.24 4110.00
Diigiik  Erkek 193800  -38 70
uyum Kiz 64 62.78 4018.00
Universi 272 33271 9049750
Universiteye Orta Erkek 6685450 25 o1
Uyum uyum Kiz 442 372.75 164757.50
i 4 69.85 2933.50
Yiksek  Erkek 2030.50 -1.00 31
uyum Kiz 108 77.70 8391.50

X sra: Sira ortalamalar, Lsira: Siralar toplanu, 1): Kisi sayisi, P: Anlamhilik degeri

Sonuglar yalnizca tiniversiteye genel uyum puanlarinda orta uyum diize-
yinde kizlar ve erkekler arasinda anlaml bir farkhilik gozlendigini gostermek-
tedir [U = 66854.50, p <. 01].

Ortaya ¢ikan anlamli fark kaynagma bakildiginda, aradaki anlamli farkin
kizlarm uyuma iliskin sira ortalamalarmnm (Y ara = 372.75) erkeklerin sira or-

talamalarindan (Ysua = 332.71) yiiksek olmasindan kaynaklandigr anlasil-
maktadir.
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Universiteye uyumun fakiilteye dayali farklilasmasina iliskin bulgular

Ogrenim goriilen fakiiltenin iiniversiteye uyumda farklilagsmasim belirlen-
mesi amaciyla Kruskal Wallis testi gerceklestirilmistir. Analizler arkadas ilis-
kisinde uyum, akademik uyum ve iiniversiteye genel uyum olmak {izere {ig
ayr1 diizeyde de analiz edilmistir. Analiz sonucunda arkadas iliskisinde
uyum alt boyutunun diisiik (x%s= 11.22; p <.05), orta (x> = 13.06; p <.05) ve
yiiksek (x%s) = 11.72; p <.05) olmak {izere {i¢ diizeyde de anlaml farklilasma
gosterdigi belirlenmistir (Tablo 2).

Her ti¢ uyum diizeyinde ortaya ¢ikan anlamh farkliligin kaynaklarmim be-
lirlenmesi amaciyla ikili Mann Whitney U testleri gergeklestirilmistir. Arka-
das iliskisinde diisiik uyum diizeyindeki farklilasmanimn kaynagmin fen-ede-
biyat fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarmin (X ar=31.80) tip fakiiltesi
ogrencilerinin sira ortalamalarmdan (Y sra=23.44); mimarlik-miithendislik fa-
kiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarmmn (X o = 23.64) tip fakiiltesi 6gren-
cilerinin sira ortalamalarmdan (X s=16.24); egitim fakiiltesi 6grencilerinin
sira ortalamalarmm ( X sr=26.97) tip fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamala-
rmdan (X w:=16.62) ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarmin (
X ar=24.17) ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarmdan
(X sr=16.46) yiiksek olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir.

Arkadas iliskisinde orta uyum diizeyine sahip 6grenciler arasindaki far-
kin iktisadi ve idari bilimler fakiiltesi grencilerinin sira ortalamalarmmn ( X
ar=122.71) t1p fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarmdan (X 22=98.52); ila-
hiyat fakiiltesi Ggrencilerinin sira ortalamalarinin ( X s=123.42), tip fakiiltesi
ogrencilerinin sira ortalamalarmdan (X s==99.62); egitim fakiiltesi 5grencile-
rinin sira ortalamalarmnin ( X ara =119.19) tip fakiiltesi 6grencilerinin sira orta-
lamalarmdan ( X s==96.71) yiiksek olmasmndan kaynaklandig1 belirlenmistir.
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Tablo 2. Arkadas Iliskisinde Uyum Diizeylerinin Fakiilte Degiskenine Géore Farklilasma-
stna Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Boyut Diizey Grup n X Sd X2 p
Fen-edebiyat 30 71.30
Tip 25 51.44
Mim-miihendislik 11 78.05
Diisiik Uyum - 5 11.22 .04
Iktisat-Isletme 27 62.89
Tlahiyat 23 59.74
Egitim 15 86.03
Fen-edebiyat 103 304.12
Tip 107 273.09
Arkadas Mim-miihendisik 94 31877
Tliskisinde Orta Uyum — 5 13.06 02
Uyum Iktisat-Isletme 114 345.50
Tlahiyat 116 343.09
Egitim 108 339.88
Fen-edebiyat 37 128.20
Tip 22 82.61
. Mim.-miithendislik 19 105.68
Yiiksek Uyum — —— 5 11.72 .03
Tktisat-Isletme 37 94.45
Tlahiyat 54 11591
Egitim 50 115.35

X sira Sira ortalamast, Sd: serbestlik derecesi, X2: Ki kare, 1: Kisi sayisi, p: Anlamhlik degeri

Arkadas iliskisinde yiiksek uyum diizeyine sahip 6grenciler arasindaki far-
kin fen-edebiyat fakiiltesi grencilerinin sira ortalamalarmmn ( X s=34.46) tip
fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarmdan (X s=22.50); fen-edebiyat fa-
kiiltesi 3grencilerinin sira ortalamalarmimn ( X sr=43.18) iktisadi ve idari bilim-
ler fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarmdan ( X sr=31.82); ilahiyat fakiil-
tesi 6grencilerinin sira ortalamalarmmn (Xsr==41.74) tip fakiiltesi 6grencilerinin
sira ortalamalarmdan (X =30.55); egitim fakiiltesi 6grencilerinin sira orta-
lamalarmmn (X «=39.78) tip fakiiltesi ogrencilerinin sira ortalamalarmdan
(X sr=29.05) yiiksek kaynaklandig tespit edilmistir.

Akademik uyum baglaminda gerceklestirilen analizlerde farkh fakiilte-
lerde 6grenim gormekte olan ogrenciler arasnda orta diizeyli akademik
uyuma sahip 6grenciler arasinda anlaml farklar meydana geldigi belirlen-
mistir (x* e = 12.03; p <.05). Sonuglar Tablo 3'te 6zetlenmistir.
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Tablo 3. Akademik Uyum Diizeylerinin Fakiilte Degiskenine Gére Farklilasmasina Iliskin
Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Boyut Diizey Grup n X Sd X P
Fen-edebiyat 28 73.34
Tip 21 71.93
Diisiik 1.\/ﬁlm.-r¥1ijhendislik 17 57.50 5 709 21
Uyum Iktisat-Isletme 22 80.16
Tlahiyat 20 72.15
Egitim 28 56.00
Fen-edebiyat 121 299.36
Tip 102 336.22
Akademik Orta Mim.-rfﬁihendislik 98 313.23 5 12.03 03
Uyum Uyum Iktisat-Isletme 129 332.25
Tlahiyat 123 371.20
Egitim 98 364.53
Fen-edebiyat 21 98.86
Tip 31 80.05
Yiiksek Mllm.—rf'luhendlshk 9 107.28 5 651 25
Uyum Iktisat-Igletme 27 77.93
Tlahiyat 50 95.65
Egitim 47 102.03

X sira Sira ortalamast, Sd: serbestlik derecesi, x2: Ki kare, 1: Kisi sayisi, p: Anlamhlik degeri

Orta diizeyli akademik uyumda ortaya ¢ikan farkin ilahiyat fakiiltesi 6g-
rencilerinin sira ortalamalarmmn (Y sr=134.60) fen-edebiyat fakiiltesi 6gren-
cilerinin sira ortalamalarindan (Y ar=110.20); egitim fakiiltesi 6grencilerinin
sira ortalamalarmm (Y ar=121.58) fen-edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin sira
ortalamalarmdan (Y ara=100.62); ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin sira ortala-
malarmmn (Y ar=119.62) mimarlhik-miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin sira
ortalamalarmdan (Y ar=100.18) yiiksek olmasmndan kaynaklandig: tespit
edilmistir.

Universiteye genel uyuma bakildiginda orta diizeyde {iniversiteye uyum

gosteren 0grencilerin fakiiltelere gore farklilastig1 gozlenmistir (x2 ) = 17.89;
p <.05). Kruskal Wallis testinin sonuglar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir.
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Tablo 4. Universiteye Uyum Diizeylerinin Fakiilte Degiskenine Gore Farkhlasmasina Ilis-
kin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Boyut Diizey Grup n X Sd X2 p
Fen-edebiyat 29 66.88
Tip 27 57.85
Mim.-miihendislik 14 60.89
Diisiik Uyum ———— 5 2.60 76
Iktisat-Isletme 21 72.90
Tlahiyat 19 60.55
Egitim 18 67.81
Fen-edebiyat 117 307.23
L Tip 109 372.22
Universiteye g Mim-mihendislik 103 32834
Uyum — 5 17.89 .00
Uyum Iktisat-Igletme 136 354.23
Tlahiyat 134 408.00
Egitim 115 365.83
Fen-edebiyat 24 71.50
Tip 18 50.06
. Mim.-miihendislik 7 96.21
Yiiksek Uyum=z 5 9.50 09
Tktisat-Isletme 21 73.79
Tlahiyat 40 80.18
Egitim 40 81.95

X sira Sira ortalamast, Sd: serbestlik derecesi, x2: Ki kare, 1: Kisi sayisi, p: Anlamhlik degeri

Orta diizeyde tiniversiteye uyum saglayan 6grenciler arasindaki farkin tip
fakiiltesi 6grencilerinin uyum puanu sira ortalamalarmmn (X sira=124.11) fen-
edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarmdan (X sira= 103.62); ikti-
sadi ve idari bilimler fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalar1 (X s=136.21)
fen-edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin sira ortalamalarmdan (X r=116.29); ila-
hiyat fakiiltesi 5grencilerinin sira ortalamalarmnin ( X ar=140.87) fen-edebiyat
fakiiltesi Ggrencilerinin sira ortalamalarmdan (X sra = 108.97); ilahiyat fakiil-
tesi 6grencilerinin sira ortalamalarmmn (X ara=130.97) mimarhk-miihendislik
fakiiltesi grencilerinin sira ortalamalarmdan (X s==103.42); ilahiyat fakiil-
tesi 6grencilerinin sira ortalamalarmmn (X ara 146.41) iktisadi ve idari bilimler
fakiiltesi 0grencilerinin sira ortalamalarindan (X ara =124.75) fazla olmasmn-
dan kaynaklandig goriilmektedir.
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Universiteye uyumun sumf diizeyine dayali farklilasmasina iligkin bulgular

Farkli {iniversiteye uyum diizeylerinin fakiilte degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigimi belirlemek amaciyla bir dizi Kruskal Wallis testi gercekles-
tirilmistir. Analizler arkadas iliskisinde uyum, akademik uyum ve toplam
uyum puanlari iizerinden gergeklestirilmistir. Ik olarak arkadas iliskisinde
uyum boyutunda analiz yapilmustir. Diisiik ve yiiksek diizeyde arkadas ilis-
kisinde uyuma sahip 6grencilerde bir farklilasma gozlenmezken orta dii-
zeyde arkadas iliskisinde uyuma sahip olan grubun sinif diizeyine gore an-
laml1 bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (x?@ =11.11; p<.05). Sonuglar Tablo
5’te Ozetlenmistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Arkadas Iliskisinde Uyum Puanlarimin Suuf Degiske-
nine Gore Farklilagmalarim Gésteren Kruskal Wallis Sonuglar

Boyut Diizey Grup n X o Sd X2 p
Lsiruf 29 62.26
isii 2.simf 45 66.82
Diigiik e 47 92
Uyum 3.smf 33 68.39
4.smf 24 65.69
Lsiruf 154 322.88
Arkadas Orta 2.smf 196 288.30
iligkisinde 3 11.11 .01
Uyum 3.siuf 171 350.17
Uyum
4.smf 121 333.02
Lsiruf 40 119.73
i 2.smf 65 107.84
Yiiksek S 3 151 67
Uyum 3.smf 58 105.37
4.simf 56 110.36

X sira Sira ortalamast, Sd: serbestlik derecesi, X2: Ki kare, 1: Kisi sayisi, p: Anlamhlik degeri

Ortaya ¢ikan anlamli farkin kaynagimnin belirlenmesi amaciyla gergeklesti-
rilen ikili Mann Whitney U testleri sonucunda orta diizeyde arkadas iligki-
sinde uyum gosteren 6grenciler arasindaki farkin tigiincti sinif 6grencilerinin

sira ortalamalarmin ( X s=203.05) ikinci sinif 3grencilerinin sira ortalamala-
rindan ( X sra=167.38); dordiincii smif 6grencilerinin sira ortalamalarmmn ( X

ar=172.74) ikinci smif 6grencilerinin sira ortalamalarindan (X s=150.52)
fazla olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir.

Akademik uyum boyutuyla gergeklestirilen analizler sonucunda diisiik,
orta ve yiiksek olmak {izere her ii¢ diizeyde anlamh bir farklilik olusmadig:
gozlenmistir. Sonuglar Tablo 6’da 6zetlenmistir.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Akademik Uyum Puanlarimn Stmf Degiskenine Gore
Farklilagsmalarim Gésteren Kruskal Wallis Sonuglan

Boyut Diizey Grup n X .. sd b P
1.sinuf 39 6753
{igii 2.simuf 47 68.48
Diistik S 3 08 99
Uyum 3.simuf 26 70.31
4 simf 24 68.17
1.simuf 147 351.75
Akademik Orta 2.simuf 203 336.12 5 156 %
Uyum Uyum 3.smuf 179 325.29
4 simf 142 333.02
1.simuf 37 81.84
3 2.simuf 56 100.73
Yiiksek S 3 377 28
Uyum 3.sinuf 57 88.68
4.siuf 35 99.46

X sia: Sira ortalamasi, Sd: serbestlik derecesi, X2: Ki kare, 1: Kisi sayis1, p: Anlamhlik degeri

Toplam uyum puanlarma gore gergeklestirilen Kruskal Wallis testi ile aka-
demik uyuma benzer sekilde diisiik, orta ve yiiksek iiniversiteye uyum dii-
zeylerinde de anlamh bir farkin ortaya ¢ikmadigl gozlenmistir. Sonuglar
Tablo 7’de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Toplam Uyum Puanlarimin Stmif Degiskenine Gore
Farklilagmalarum Gésteren Kruskal Wallis Sonuglan

Boyut Diizey Grup n Xsra S.d X2 p
1.sinuf 36 64.08
tisii 2.simf 39 65.77
Diisiik 20 3 74 86
Uyum 3.siuf 30 60.20
4.siuf 23 68.61
1.sinuf 160 370.83
Universi 2.simf 224 331.63
Universiteye Orta Sint 3 504 15
Uyum Uyum 3.simf 182 365.72
4.siuf 148 37213
1.sinuf 27 68.87
i 2.simf 43 77.60
Yilkeele - Zant 3 417 24
Uyum 3.sinuf 50 69.75
4.sinuf 30 88.03

X sira: Sira ortalamasi, Sd: serbestlik derecesi, X2: Ki kare, 1: Kisi sayisi, p: Anlamlilik degeri
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Tartisma

Bu ¢alismada cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte ve smuf diizeyi degiskenleri-
nin farkli diizeylerde {iniversiteye uyum saglamis olan tiniversite 6grencile-
rinde farklilasmaya sebep olup olmayacag) arastirilmistir. Bu dogrultuda in-
celenen degiskenler sirali olarak ele alinmis ve baghklar halinde tartisilmstir.

Farkli Universiteye Uyum Diizeylerinin, Cinsiyete Gore Farkhilasmasina
Iliskin Sonug Ve Tartisma

Arastirmada arkadas iligskisinde uyum ve akademik uyum faktorlerine ait
uyum diizeylerinin higbirinde anlamh bir farkhilik olmadig goézlenmistir.
Umver51teye genel uyum baglamimnda gergeklestirilen analizde diisiik ve
yiiksek uyum diizeyindeki ogrencilerde cinsiyet faktoriiniin herhangi bir
farkliiga neden olmadig, buna karsin orta diizey uyuma sahip 6grencilerde
kizlarmn lehine anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore tini-
versiteye orta diizeyde uyum saglama konusunda kizlarin lehine bir durum
oldugu, bir bagka ifadeyle kiz 6grencilerin orta diizeyde iiniversiteye uyum
saglama konusunda avantaj sagladiklar1 sdylenebilir.

Literatiirde kiz ve erkeklerin {iniversiteye uyum diizeylerine iliskin farkli
sonuglar bulunmaktadir. Bu sonuglar arasmnda erkeklerin tiniversite orta-
mina daha uyumlu oldugunu gosterenler oldugu gibi (Altunay, 2010; Ozte-
mel, 2010; Sahin ve Tungel, 2008) cinsiyetin bir farklilik yaratmadigini (Ala-
dag Bayrak ve Biilbiil, 2013; Alver, 1998; Darlow, Norvilitis ve Schuetze, 2017)
veya belirli alanlarda kizlarin daha yiiksek diizeyde uyum gosterdigini or-
taya koyan bulgular da (Gokkaya, 2016, s.60; Hum ve Falci, 2016, s.1; Sdnchez,
Colon ve Esparza, 2005, s.624) mevcuttur. Literatiirde kizlarm daha yiiksek
umut diizeyine ($Sahin, 2009) ve yasam doyumuna (Dost, 2007) sahip olduk-
larma iligkin bulgular, kiz 6grencilerin zorluklarla miicadele giiclerini kulla-
narak iyi bir uyum saglayabiliyor olmalarmin bir agtklamas olabilir. Litera-
tiirde kizlarin erkeklerden daha fazla yardim arama davranis: sergiledikleri
(Cebi, 2009; Yalim, 2007) ve erkeklere oranla ailelerinden daha az reddedil-
meye maruz kaldiklar1 bildirilmistir (Keskiner, 2012). Ayrica sosyal destek
alaninda yiiriitiilmiis arastirmalarda kizlarin erkeklerden daha yiiksek dii-
zeyde sosyal destege sahip oldugu (Orman, 2016; Sayar, 2006; Sever, 2015) ve
kizlarin bu sosyal destekten erkeklere oranla daha fazla yarar sagladiklar1 be-
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lirlenmistir (Milner, Krnjacki ve LaMontagne, 2016). Kizlarin gerek arkadas-
tan gerekse aileden elde edilen sosyal destegi kullanma oranlarmin erkekler-
den ytiksek olduguna iliskin veriler de bulunmaktadir (Kartal ve Cetinkaya,
2009). Bu durum kizlarmn sosyal destek kaynaklarin gesitlendirdigi ve erkek-
lerden daha verimli kullandig1 bulgusuyla (Diaz ve Bui, 2017) ortiismektedir.
Cheung ve Sim (2017) kizlarin mesleki konularda ebeveynlerden, duygusal
konularda arkadaslarmdan destek aldiklarmni ve bu sayede uygun destek tii-
riine yonelerek sorunlarm ¢oziimiine islevsel yaklastiklarmi tespit etmistir.
Bu noktada kizlarin saglikli sosyal ¢evre edinerek sosyal uyumu, arkadasla-
riyla birlikte galismalar yiiriiterek akademik uyumu ve sorunlarmi gevresiyle
paylasarak da genel tiniversiteye uyumu basarili bir sekilde gerceklestirdik-
leri diistintilebilir.

Farkli Universiteye Uyum Diizeylerinin, Ogrenim Goriilen Fakiilteye Gore
Farklilasmasina Iliskin Sonug Ve Tartisma

Bu ¢alismada farkli uyum diizeylerindeki tiniversite 6grencilerinin arkadas
iliskisinde uyum, akademik uyum ve genel uyum puanlarmimn 6grenim gor-
diikleri fakiiltelere gore farklilasip farklilasmadigi smanmustr.
Arkadaslartyla uyum diizeyi diisiik olan 6grenciler arasinda egitim, fen-
edebiyat ve mimarlik-miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin avantajli oldugu
goriilmektedir. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerinin az
(Sahin, 2009) ve uyum saglamaya yatkin olmalar1 (Erdogan, Sanh ve Simsek
Bekir, 2005) bu bulguyu desteklemektedir. Fen-edebiyat ve mimarlik-miihen-
dislik fakiiltelerindeki durum ise bu iki fakiiltedeki 6grencilerin sosyal iliski-
lerdeki tolerans diizeylerinin yiiksek olmasiyla alakali olabilir (S6nmez,
2019). Iktisat, ilahiyat ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin orta diizeydeki arka-
das uyumunda avantajli olduguna iliskin bulgu ise bu bireylerin disadéniik
(McCrae ve Costa, 1985) veya sosyal (Siyez, n.d.; Yesilyaprak, n.d.) kisilik
ozelliklerine sahip olmalariyla alakali olabilir. Giiliicii'niin (2017), sosyal Kisi-
lik tipi ile muhasebe-finansman béliimii arasinda anlamh bir iligki oldugunu
bulgulamas1 bu gbriisii desteklemektedir. Tlahiyat fakiiltesi 6grencileri agisin-
dan ise hoggorii diizeylerinin yiiksek olmasi (Aric1 ve Tokur, 2017) bu duru-
mun bir agiklamasi olabilir. En yiiksek diizeyde arkadas iliskisi uyumu olan
grupta Fen ve Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin avantajli olmasinn sebebi ise
atanma ve ig bulma konusunda yasadiklar1 yogun kaygidan (Firinct Orman,
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2016; Sanh Kula ve Sarag, 2017) kurtulmak i¢in sosyal iligskilerde saglayacak-
lar1 doyum araci olarak kullanmalari olabilir.

Akademik uyum becerisine gore yapilan analizlerde yalnizca orta uyum
diizeyinde anlaml bir farkliigmn ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Orta diizeyli
akademik uyumda ilahiyat, egitim ve tip fakiilteleri en avantajh gruplardir.
Egitim fakiiltesi 0grencilerinin akademik uyum diizeylerinin yiiksek olmasi
genel uyum becerilerinden elde ettikleri motivasyonla akademik basarilar
elde etmeleri olabilir (Mercan ve Yildiz, 2011). Hahiyat fakiiltesi 6grencileri-
nin akademik uyumlarmin yiiksek olma sebebi ise bu 6grencilerin okuldan
once aileleri tarafindan dini bilgiler konusunda egitilmis olmalar1 olabilir
(Keskin, 2003). T1p fakiiltesi 6grencilerinin de ¢ogunlukla fen lisesi ¢ikish ol-
malar (Ttirk, 2018) ve en yiiksek yerlesme puaniyla iiniversiteye yerlesen ke-
simde bulunmalar1 (Alp, 2019) bu durumun bir agiklamasi olabilir.

Universiteye genel uyum diizeylerine gore yapilan analizlerde Ilahiyat
Fakiiltesinin en yiiksek diizeyde uyuma sahip 0grencilere sahip oldugu,
bunu Tip ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin izledigi goriilmektedir. Fen-Ede-
biyat ile Mimarlik-Miihendislik Fakiilteleri 6grencilerinin ise en diistik dii-
zeyde uyuma sahip oldugu belirlenmistir. Tlahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
uyum becerilerinin yiiksek olma sebebi atanma oranlarinin yiiksek olmasi
(MEB, 2017), is garantisi algilarmin yiiksek olmasi (Naziroglu, Acuner ve Bi-
rinci, 2017) ve dolayisiyla yakin hedeflere uzak hedeflere oranla daha iyi mo-
tive olmalar1 (Lucariello ve dig., 2016; Stock ve Cervone, 1990) olabilir. Ayrica
dini faaliyetlere katilimin bireyin 6z-saygisini (Sherkat ve Reed, 1992), mane-
viyatinsa zorluklarla miicadele becerisini artirmasi (Glenn, 2014) bir diger et-
ken olabilir. Is garantisinin bulunmas: tipki Ilahiyat Fakiiltesi gibi Tip fakiil-
tesi dgrencilerinin uyum becerilerinin artismda da (Alper ve Ozdemir, 2004;
Koksal, Vehid, Tunckale, Sipahioglu ve Ozbal, 2014; Yaris, Topbas, Can ve
Ozoran, 2001) etkili olmus olabilir. Bu fakiiltelere giden dgrencilerin yurt di-
sinda oldugu gibi (Hyppola ve dig., 1998) Tiirkiye’de de en basarili 6grenci-
lerden secilmesi (Geng, Kaya ve Geng, 2007) akademik acgidan zaten basarili
olan bu toplulugun birbirine uyum saglama acisindan avantaj yarattigini dii-
stindtirmektedir. Bununla birlikte benzer kisilik tipinde olmalar1 (Vedel,
2016), biiytik olciide yiiksek sosyo-ekonomik gelir diizeyinden gelmeleri (Sa-
dikoglu ve dig., 2003) de uyum saglamalarmi kolaylastirmis olabilir. Uyum
becerisi yliksek gruplarm aksine bu becerileri diisiik olan Mimarlik-Miihen-
dislik ile Fen-Edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin atanma durumlarmin daha
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kot olmasi (Ersan, 2017; Firinct Orman, 2016; [Thami ve Oral, 2011) tiniversi-
teye uyum diizeyini diisiirmiis olabilir. Ayrica Fen ve Edebiyat fakiiltesi 6g-
rencilerinin depresyona karsi egilimlerinin yiiksek olmasi (Ozdel, Bostangi,
Ozdel ve Oguzhanoglu'nun, 2002), gelecege yonelik kaygilar barindirmalar:
(Sanh Kula ve Sarag, 2017) uyum sorunu yasamalarma sebep olmus olabilir.
Bununla birlikte 6grencilerin barmma (Filiz ve Cemrek, 2006) ve fakiilte ice-
risinde tercih edilen boliimlerin farklilig: gibi bireylerin mutluluk diizeyle-
rine etki eden faktorler de (Seviiktekin, Nargelegekenler ve Cetin, 2012) uyum
becerisi tizerinde etkili olmus olabilir.

Farkli Universiteye Uyum Diizeylerinin, Sumf Diizeyine Gore
Farklilasmasina Iliskin Sonug Ve Tartisma

Calismanin son boliimiinde diisiik, orta ve yiiksek uyum diizeyindeki tini-
versite 6grencilerinin arkadas iliskisinde uyum, akademik uyum ve toplam
uyum puanlarmm 6grenim gordiikleri smuf diizeyine gore farklhilasip farkli-
lasmadig1 smanmistir. Sonuglar akademik ve genel uyum puanlarinda her tig
uyum diizeyinde de anlamli bir farklilasmanin olmadigmni gostermistir. Bu-
nunla birlikte arkadas iliskisinde uyum boyutunda orta diizey uyuma sahip
ogrenciler arasinda anlaml bir farklilasmanin oldugu belirlenmistir. Ayrica
elde edilen bulgular 6grencilerin ilk y1l ytiksek olan arkadas iliskisinde uyum
puanlarmnn ikinci y1l keskin bir diisiis gosterdigine, ticlincii yil ayn1 sekilde
keskin bir ytiikselise gectigine ve son yil dengeli bir noktada sabitlendigine
isaret etmektedir. Bu sonuglara gore tiniversiteye gelen 6grencilerin ilk yil he-
niiz arkadas cevresini tam olarak belirlememis olmalarma bagli olarak
uyumlu olduklarina iliskin bir 6n algilarinmn oldugu, ikinci y1l farkli cevreler-
den gelen ¢ok sayida arkadasla etkilesime girince anlasmazhklarmn bas gos-
terdigi ve uyum diizeyinde ani bir diisiis sergiledigi diisiiniilebilir. Ugiincii
yil iligkisel krizlerin yavas yavas ¢oziilmeye baglamasiyla uyum diizeyinin
yiikselise gectigi, dordiincii y1lda ise arkadas cevresinin belirlenmesi ve kabul
edilen arkadaslarla iletisim halinde kalindigy, kriz yasanan arkadaslarla ileti-
simin azaltilmasiyla uyum diizeyinin en uygun seviyede dengelendigi soy-
lenebilir.

Universiteye baglanan ilk y1l birgok belirsizligin olmasi dolaysiyla gren-
ciler tizerinde genelde bir stres bulunsa da bu stres, donemin sonunda biiyiik
olctide azalmaktadir (Olmstead ve dig., 2012). Gerek evde gerek yurtta kalan
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ogrenciler aileden ayr1 bir ortamda kalmanmn bilgi paylasimi, olgunlasma, 61-
ciilii harcamay1 6grenme gibi konularda kendilerini daha 6z-gtivenli hisset-
tirdigini ifade etmektedir (Arli, 2013). Dolayisiyla zaman gectikce 6grencile-
rin birbiriyle olan samimiyet diizeyleri dogal olarak artis gostermekte ve bir-
birleriyle olan paylagimlari artmaktadir. Bu noktada, artan etkilesimle birlikte
anlasmazliklar da bas gosteriyor olabilir. Ar1 (1989) birinci sif 6grencileri ile
dordiincii smif 6grencilerinin tiniversiteye uyum durumlarimi inceledigi ¢a-
lismasinda birinci smif 6grencilerinin uyum puanlarmin az farkla da olsa dor-
diincii smif 6grencilerinden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bununla bir-
likte Stilek Sanh da (2015) birinci sif 6grencilerinin dordiincii smif 6grenci-
lerinden daha yiiksek uyuma sahip oldugunu ve ikinci smif 6grencilerinin de
uyum puanlarmm yiiksek oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla her ne kadar
baz1 ¢alismalarda ikinci smiflar agisindan aksi yonde bulgular elde edilmis
olsa da (Aktas, 1997) ortaya ¢ikmis olan sonug bir ve dordiincii smiflar agisin-
dan tutarhdir. Tkinci sinuf diizeyinde ise degiskenlik oldugu goriilmektedir.
Ikinci sinif diizeyinde elde edilmis olan bu bulgu ikinci smif ¢okiisii (sopho-
more slump) olarak adlandirilan durumun gergeklesmis olabilecegine isaret
etmektedir. Aragtirmalarda 6grencinin ikinci yilda yasadigi memnuniyet dii-
zeyinin, yasadig1 deneyimlerle 6nemli dlgiide asag1 indigi rapor edilmektedir
(Akt. Hurtado ve dig., 1996). Literatiirde ikinci sinifa gelen 6grencilerin kotii
aliskanlhklarinda (Blase ve dig., 2009, s.303) ve psikolojik belirtilerinde (Akt.
Deniz, 2014) artis oldugunu belirten bazi ¢alismalar bu sorunun varligmi des-
tekler niteliktedir. Ayrica Piaget'in insan zihninin yeni bir kavrama uyum
saglamas1 konusunda ileri stirdiigii 6ztimleme ve diizenleme (Piaget, 1955)
konusundaki agiklamalari da ortaya gikan duruma paralellik gostermektedir.
Universiteye uyuma bu agidan bakildiginda birey ilk yilinda énceki iligkile-
rinde siirdiirdiigii iliski semalarii yeni ortama aktararak 6ziimleme yap-
makta, sonrasinda bu semalarla var olan iligkileri yonetmekte yetersiz kaldi-
g gorerek diizenleme yapmakta ve yeni parametrelere dayal daha tist bir
uyum diizeyine gegmektedir. Sonug olarak 6grenciler ilk y1l kurduklar: ilis-
kilerin derinlestigi ikinci yilda zihinlerindeki iletisim semalarmin ise yarama-
mastyla birlikte bir ¢okiis yasamis olabilirler. Sonrasinda da zaman igerisinde
kendilerini ortam dinamiklerine gore diizenlemis ve uyum diizeylerini yeni-
den yukar1 ¢ikarmus, bir baska ifadeyle diizenleme ile yeni ve daha {ist bir
uyum diizeyine gecis yapmis olabilirler.
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Sonug

Aragtirma sonucuna gore kizlar genel olarak iiniversiteye daha fazla uyum
saglama becerisine sahiptirler. Fakiilteler aras1 farkliliklar agisindan deger-
lendirme yapildiginda ise iiniversiteye uyumun alt basamaklarinda farkli-
lasma oldugu goriilmektedir. Ornegin arkadas iligkisinde uyum agisidan
egitim, fen-edebiyat, mimarlik-miihendislik, iktisat ve ilahiyat fakiiltesi 6g-
rencilerinin avantajli oldugu goriilmektedir. Tip fakiiltesi 6grencileri ise ar-
kadas iligkilerinde uyum agismndan dezavantajli konumdadir. Orta diizeyli
akademik uyum sergileyebilme agisindan ilahiyat, egitim ve tip fakiiltele-
rinde 6grenim gérmenin avantajli oldugu belirlenmistir. Universiteye genel
uyum saglama konusunda ise ilahiyat ve tip fakiiltesinde 6grenim gérmenin
avantajli oldugu tespit edilmistir. Smif diizeyi agisindan yapilan degerlendir-
melerde en dezavantajli grubun ikinci smifa devam eden 6grenci gruplar ol-
dugu belirlenmistir.

Oneriler

Sonuglar kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha yiiksek uyum becerisine sa-
hip olduklarmi gostermektedir. Dolayisiyla erkek ogrencilerin uyum sag-
lama agisndan risk altindaki grup olduklar: diistiniilerek erkek 6grencilere
yonelik psiko-egitim programlarmmn gelistirilmesi, erkek 6grencilerin uyum
sorunlarma bagh olarak yasayabilecekleri problemlerin dniine ge¢meye katki
saglayacaktur.

Arkadas iliskilerindeki uyum sorunlarmimn en agik olarak goriildiigii grup
tip fakiiltesi 6grencileridir ve her uyum diizeyinde sorun yasamakta olduk-
lar1 goriilmektedir. Bu sebeple tip fakiiltelerindeki ogrencilerin yogun ders
programlarma destek olabilecek sosyal faaliyetler organize edilmesi ortaya
cikabilecek kisisel sorunlarin engellenmesine katki saglayabilir. Ayrica arka-
das iligkilerinde uyum sorunlar1 agismdan en riskli grubun ikinci siuf 6gren-
cileri oldugu gortilmektedir. Bu sebeple birinci smif 6grencilerine ikinci s1-
nifta karsilasabilecekleri tipik sorun 6rnekleri hakkinda bilgi vermek 6nleyici
rehberlik agismdan faydali olabilir. Bununla birlikte ikinci smif 6grencilerine
yonelik olarak psikolojik danisma hizmetlerinin yogunlastirilmas, ortaya ¢1-
kan sorunlarm biiyiimesine engel olma acisindan yarar saglayabilir.
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Akademik ve genel uyum agisindan en uyumsuz grubun fen ve edebiyat fa-
kiiltesi 6grencileri oldugu goriilmektedir. Planlanacak egitsel rehberlik ¢alis-
malarmin 6zellikle fen ve edebiyat fakiiltesi 6grencileri tizerinde yogunlasti-
rilmas1 6grencilerin genel uyum diizeylerinde de artis saglamaya yardimai
olabilir.

Surliklar

Bu calismanim bazi smurliklar: bulunmaktadir. Oncelikle calisma kesitsel ni-
teliktedir. Bu sebeple tek bir zaman diliminde toplanmis olan veriler, {iniver-
siteler ve fakiilteler arasmnda yasanan tarihsel etkileri yansitamayabilir. Dola-
yistyla bu ¢calismanin bulgulari, igerisinde bulundugu zaman diliminin sart-
lariyla smirhidir. Gelecekte ortaya ¢ikabilecek olan sosyal-ekonomik ve siyasi
kosullar, var olan sonuclarin gegerligini degistirebilir. Calismanin diger bir
siurhig1 tek bir tiniversiteden toplanmis olan verilere bagli olmasidir. Bu ¢a-
lismada Tiirkiye'nin her bolgesinden gelen 6grencilerin bulundugu, merkezi
bir iiniversiteden veri toplanmistir. Ancak farkli bolgelerdeki tiniversiteler-
den toplanacak verilerle bolgesel kosullarm etkilerinin goriilebilmesi olanag1
elde edilecektir. Bu sebeple gelecek arastirmalarda daha genis bir 6rneklemde
ve daha fazla sayida iiniversiteden verilerin toplanmasi, Tiirkiye’deki Uni-
versiteye Uyum sartlarmin belirlenmesine katki saglayacaktir.

Cikar Catismas
Yazarlar tarafindan ¢ikar ¢atismasmin olmadig: rapor edilmistir.
Etik Bildirim

Bu ¢alisma Helsinki Deklerasyon'u gercevesince gergeklestirilmistir. Katilim-
clar goniillii olarak ¢alismaya dahil edilmis, bilgilendirilmis ve tiim katilim-
clardan onay almmuistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Which Students Are More Adjusted? Examination
Of University Adjustment In Terms Of Some
Demographic Factors

*

Evren Erzen - Niliifer Ozabaci
Artvin Coruh Universitesi, Yeditepe Universitesi

Students who are entitled to attend universities, whose number is increasing
day by day, face various problems. Mental illnesses caused by these problems
have the potential to negatively affect the academic future of students. On the
other hand, students who can adapt to the social environment and academic
studies of the university seem more advantageous in terms of dealing with
these problems. Therefore, it is important to investigate the variables that af-
fect the adjustment to university. For this reason, in this study, it was discus-
sed whether the adjustment level of university students to the higher educa-
tion institution they study caused differentiation according to the variables of
gender, faculty and class level.

In previous studies, it is seen that different variables that affect adjustment
to the university were examined. Among these studies, there are also those
conducted with demographic variables. However, no study was found on in-
dividuals with different levels of adjustment to university. In this study, it
was examined whether low, medium or high level of adjustment to univer-
sity differs according to gender, faculty and class level. In this way, it was
tried to determine in which student population the adaptation problems exis-
ted and for what reason.

In this study, the adjustment to university is dependent; the variables of
gender, faculty and grade level were determined as independent variables.
In this study prepared in a corelational design, 992 students selected from a
universe of 21,876 registered undergraduate students enrolled in a university
took part as participants. 377 of the participants are male (38%), 615 of them
are female (62%). In addition, 223 of the participants (22.5%) are in the first
grade, 306 in the second (30.8%), 262 in the third (26.4%) and 201 in the fourth
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grade (20.3%). On the basis of faculties, 170 (17.1%) of the students were sci-
ence and letters, 154 (15.5%) were medical faculties, 124 (12.5%) were engine-
ering and architecture, 178 (17.9%) were economics and administrative scien-
ces, 193 (%) 19.5) of theology and 173 (17.4%) of education faculty students.

The University Adjustment Scale and personal information form develo-
ped by the researcher within the scope of the study were used in the study.
The scale, which handles the adjustment skills of university students with
two sub-dimensions as Friendship Adjustment and Academic Adjustment, is
5-point Likert type and has 11 items. Confirmatory factor analysis values ob-
tained for the validity of the scale are x? / sd = 1.41, RMSEA = .04, GFI = .95,
CFI = .98 and NNFI = .97. The Cronbach Alpha coefficients for the reliability
of the scale are .83 for the Friendship adjustment dimension, .82 for the Aca-
demic adjustment dimension and .82 for the whole scale. The adjustment le-
vels in the study were determined using standard deviation and average va-
lues.

The results show that female students have an advantage over male stu-
dents in terms of adjustment to university. When evaluating according to the
type of faculty attended, it is seen that the students of some faculties are ad-
vantageous. These advantages are as follows: In terms of friendship adjust-
ment, faculties of education, economics and administrative sciences, theo-
logy, engineering and architecture, science and letters; theology, education
and medical faculties in terms of academic adjustment; in terms of general
adap-tation to the university, students of theology and medical faculties are
advantageous. Analyzes in terms of grade levels show that the second grade
students are in the risk group in terms of friendship adjustment, and the po-
tential of second grade students to experience adjustment problems is higher
than other grade levels.

In the data related to the gender variable, which is the first finding of the
study, the reason why females are more advantageous than boys in terms of
adapting to university may be that girls benefit more from social support fa-
cilities compared to boys. (Cheung and Sim, 2017; Cebi, 2009; Diaz and Bui,
2017; Kartal and Cetinkaya, 2009; Milner, Krnjacki and LaMontagne, 2016;
Orman, 2016; Sayar, 2006; Sever, 2015; Yalim, 2007).

Considering the faculty variable, which is the second finding of the study,
it is seen that the students of the Faculty of Theology are advantageous in
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both academic and general adaptation to the university. In addition, educa-
tion faculty students seem to be advantageous in academic adjustment, and
medical faculty students in general adjustment to the university. The fact that
education faculty students are advantageous in terms of adaptation may be
related to the low hopelessness level of the education faculty students (Sahin,
2009) and their tendency to adapt (Erdogan, Sanh, and Simsek Bekir, 2005).
The finding that theology and education faculty students are advantageous
in middle-level friendship adjustment may be related to the fact that these
individuals have extroverted (McCrae and Costa, 1985) or social (Siyez, n.d .;
Yesilyaprak, n.d.) personality traits. Many different factors may have influen-
ced the students of theology faculty to be more compatible. Higher appoint-
ment rates (MEB, 2017), higher perception of job guarantee (Naziroglu, Acu-
ner, and Birinci, 2017), better motivation to close goals than distant ones (Lu-
cariello et al., 2016; Stock and Cer-vone, 1990), participation in religious acti-
vities to increase self-esteem of the individual (Sherkat and Reed, 1992), and
spirituality to increase the ability to cope with difficulties (Glenn, 2014) could
be among these reasons. Advantages about appointment and job guarantee
may have contributed to the high level of adjustment of medical faculty stu-
dents, just like the students of the faculty of theology (Alper & Ozdemir, 2004;
Koksal, Vehid, Tungkale, Sipahioglu and Ozbal, 2014; Race, Topbas, Can &
Ozoran. , 2001).

In the examination made according to the grade level, which is the last
finding of the study, it was found that the friendship adjustment was the
lowest in the second grade and the highest in the third grade. According to
these results, it can be thought that the students who came to the university
had a pre-perception that they were compatible due to the fact that they had
not yet determined their circle of friends in the first year, and that when they
interacted with a large number of friends from different backgrounds in the
second year, disagreements occurred and the level of adjustment decreased
suddenly. It can be said that in the third year, the level of adaptation started
to increase with the gradual resolution of the relational crises, and in the fo-
urth year, the level of adjustment was balanced at the optimum level by de-
termining the circle of friends and staying in contact with the accepted fri-
ends, and reducing the communication with the friends who experienced the
crisis.
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