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Ozet

Vitaminler insan beslenmesinde hayati 6neme sahiptir. Bunlardan vitamin C eksikligi iskorbiit hastaligina
neden olur. Kadinlarin en az 75 mg/kisi ve erkeklerin en az 90 mg/kisi ile en ¢ok 2000 mg/kisi arasinda
giinliik vitamin C almas tavsiye edilmektedir. Fazlasi viicutta birikmez, atilir. Insanlar viicutlarinda dogal
olarak askorbik asidi sentezleyemezler. Bu nedenle askorbik asit giinliik olarak besin kaynaklarindan
alinmak zorundadir. Orta boy bir portakalda 70-83 mg ve altintopta 88 mg vitamin C bulunur. Vitamin C
mikroorganizmalara karsi viicudun direncini artirir; kan damarlarini saglamlastirir; kemikler, eklemler ve
damarlardaki kollajen yapimi igin gerekli olan 4-hydroxyproline amino asidini sentezler; viicutta
noradrenalin sentezlenmesini saglar; kolestrolden safra sentezlenmesini saglar; kuvvetli antioksidandir;
vitamin E (tokoferol) ve vitamin B9 (folik asit)’un kararl hale gelmesini saglar; karnitin sentezini saglar
ve yag asitlerinin taginmasina katkida bulunur. En fazla vitamin C (mg/100g) igeren subtropik ve tropik
meyve tiirleri goreceli olarak su sekilde gruplandirilabilir. 1.grup (>600 mg/100g): acerola (Malpighia
glabra) 4500, kamu kamu (Myrciaria dubia) 2280, Kivi (Actidinia chinensis) 1008; 2.grup (600-100
mg/100g): guava (Psidium guajava) 600, amla (Phyllanthus emblica) 600, kaju (Anacardium occidentale)
372, Trabzon hurmasi (Diospyros kaki) 210, demirhindi (Tamarindus indica) 202, siyah sapot (Diospyros
nigra) 192, yildiz meyvesi (Averrhoa bilimbi) 183, ananas (Ananas comosus) 165; 3.grup (100-50
mg/100g): feijoa (Acca sellowiana) 93, longan (Dimocarpus longan) 84, li¢i (Litchi chinensis) 72, papaya
(Carica papaya) 82, mango (Mangifera indica) 80, nar (Punica granatum) 72, bel (Aegle marmelos) 60,
portakal (Citrus sinensis) 53, limon (Citrus limon) 53, Java erigi (Syzygium cumini) 51, atemoya (Annona
squamosa x A.cherimola) 50; 4.grup (<50 mg/100 g): rambutan (Nephelium lappaceum) 48, sugarapple
(Annona squamosa) 42, muz (Musa spp.) 36, altintop (Citrus x paradisi) 33, plantain (Musa x
paradisiaca) 31, beyaz sapot (Casimiroa edulis) 30, ¢arkifelek meyvesi (Passiflora edulis) 30, ejder
meyvesi (Hylocerus undatus) 30, graviola (Annona muricata) 30, ekmek meyvesi (Artocarpus altilis) 29,
mandarin (Citrus reticulata) 27, durian (Durio zibethinus) 24, avokado (Persea americana) 21, cempedak
(Artocarpus polyphema) 20, fil elmas1 (Feronia elephantum) 18, ¢erimoya (Annona cherimola) 16, sapot
(Manilkara zapota) 15, incir (Ficus carica) 15, jackfruit (Artocarpus heterophyllus) 14, kegiboynuzu
(Ceratonia siliqua) 8, Hindistan cevizi (Cocos nucifera) 3, mangostan (Garcinia mangostana) 3,
yenidiinya (Eriobotrya japonica) 3, langsat (Lansium parasiticum) 1, zeytin (Olea europaea) <1.
Anahtar Kelimeler: L-askorbik asit, insan sagligi, Subtropik ve tropik iklim meyveleri

Subtropical and Tropical Fruit Species as Vitamin C Source

Abstract
Vitamins have a vital importance in human nutrition. From these, vitamin C deficiency causes scurvy
disease. It was suggested to be consumed between at least 75 mg/person in females and 90 mg/person in
males, and the most 2000 mg/person daily. The excess of it does not accumulate, but discarded. The
natural form of vitamin C is L-ascorbic acid (hexuronic acid, CéHgOs, M.W.=176.12 g/L). It is a vitamin
that water soluble, white, acidic, and sensitive to light. Humans cannot naturally synthesize ascorbic acid
in their bodies. Therefore, ascorbic acid has to be taken daily by food sources. There is 70-83 mg in an
orange and 88 mg in a grapefruit. Vitamin C has several health benefits as follows: increases body’s
resistance against to microorganisms; strengthen blood veins; synthesizes 4-hydroxyproline amino acid
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required for making collagen in bones, joints, and veins; provides noradrenalin synthesis in the body;
provides the synthesis of gall (bile) from cholesterol; is a strong antioxidant; provides the stabilization of
vitamin E (tocopherol) and vitamin B9 (folic acid); provides carnitine synthesis, and contributes the
transport of fatty acids. The highest amount of vitamin C containing subtropical and tropical fruit crops
are relatively grouped in as follows (mg/100g): Group 1 (>600 mg/100g): acerola (Malpighia glabra)
4500, camu camu (Myrciaria dubia) 2280, kiwifruit (Actidinia chinensis) 1008; Group 2 (600-100
mg/100g): guava (Psidium guajava) 600, aonla (Phyllanthus emblica) 600, cashew apple (nut)
(Anacardium occidentale) 372, persimmon (Diospyros kaki) 210, tamarind (Tamarindus indica) 202,
black sapote (Diospyros nigra) 192, carambola (Averrhoa bilimbi) 183, pineapple (Ananas comosus) 165;
Group 3 (100-50 mg/100g): feijoa (Acca sellowiana) 93, longan (Dimocarpus longan) 84, litchi (Litchi
chinensis) 72, papaya (Carica papaya) 82, mango (Mangifera indica) 80, pomegranate (Punica
granatum) 72, bael (Aegle marmelos) 60, orange (Citrus sinensis) 53, lemon (Citrus limon) 53, jamun
(Syzygium cumini) 51, atemoya (Annona squamosa x A.cherimola) 50; Group 4 (<50 mg/100 g):
rambutan (Nephelium lappaceum) 48, sugarapple (Annona squamosa) 42, banana (Musa spp.) 36,
grapefruit (Citrus x paradisi) 33, plantain (Musa x paradisiaca) 31, white sapote (Casimiroa edulis) 30,
passiflora (Passiflora edulis) 30, pitaya (Hylocerus undatus) 30, graviola (Annona muricata) 30,
breadfruit (Artocarpus altilis) 29, mandarin (Citrus reticulata) 27, durian (Durio zibethinus) 24, avocado
(Persea americana) 21, chempedak (Artocarpus polyphema) 20, woodapple (Feronia elephantum) 18,
cherimoya (Annona cherimola) 16, sapodilla (Manilkara zapota) 15, fig (Ficus carica) 15, jackfruit
(Artocarpus heterophyllus) 14, carob (Ceratonia siliqua) 8, coconut (Cocos nucifera) 3, mangosteen
(Garcinia mangostana) 3, loquat (Eriobotrya japonica) 3, langsat (Lansium parasiticum) 1, olive (Olea

europaea) <1.
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1.Giris

Meyveler insan beslenmesinde vitamin ve
mineral madde kaynagi olarak Onemli yere
sahiptir (Karadeniz, 2004; Small, 2012). L-
askorbik asit (AsA, AA) bazi 6nemli fizyolojik
olaylarda rol oynayan bitkilerde en yaygin olarak
bulunan suda ¢6ziinebilen antioksidan ve enzim
kofaktorlerinden birisidir (Davey ve ark., 2000;
Suekawa ve ark., 2017). Vitamin C eksikliginin

baslica belirtisi iskorbiit hastaligina neden
olmasidur.
2.Tarihge

Jacques Cartier 1536’da, vitamin C’ye

dayanan bir diyet eksikligi hastaliginin agik
tarifini vermistir. 1747-1753te ingiliz doktor
James Lind tarafindan turunggil meyvesi ya da
suyu tiiketilerek tedavisi bulunmustur (Berg ve
ark., 2002). 1928°de ilk kez Albert Szent Gyorgi
tarafindan 6ziitlenmistir (Walji, 2005). Gyorgi bu
calismasindan dolay1 1937°de Nobel Fizyoloji ya
da Tip odiliine layik gorilmistir. 1932°de
limondan izole edilen iskorbiit karsit1 vitamin C,
Latince scorbutus kelimesine atfen “askorbik
asit” olarak isimlendirilmistir. Giinliik en az 75
mg/kisi (Ozata, 2017), en ¢ok 2000 mg/kisi
(Jopp, 2014) alinmasi gerekir. Fazlasi zararl
degildir. Ancak 1000 mg’dan fazlas1 idrarla
atilmaktadir (Ozata, 2017).

“Ne yiyorsan, osun.”

“Yasamak i¢in ye ve yemek i¢in yasama.”

(Ingiliz atasozii, ~1410)

“Hastalik yok, hasta var.” (Hippokrates, M.O.
460 Kos-M.O. 360 Larissa)

“Allah her derde bir deva yaratmistir.”

3.Vitamin C Sentezi ve Islevi

Vitamin C’nin dogal formu L-askorbik asittir
(hexuronic acid, CesHsOs, M.A.=176.12 g/L).
Suda ¢oziinen, beyaz, asidik, 1siktan etkilenen bir
vitamindir (Bingol, 1977). Ayrica bir oksidasyon
iriinii olan L-dehidroaskorbik asit (DHA) de
biyolojik aktivite sergiler. DHA insan viicudunda
kolaylikla askorbik aside doniistiiriilebildigi igin
meyve ve sebzelerdeki vitamin C aktivitesi igin
hem askorbik asidin hem de DHA’nin toplaminin
Olciilmesi Onemlidir. Ne var ki, pek c¢ok
aragtirmada DHA degerleri dikkate alinmadan
askorbik asit miktar1 rapor edilmektedir. Cogu
bahge bitkisindeki DHA, toplam vitamin C’nin
%10’undan daha azin temsil etse de depolama
stiresince DHA artig egilimi gostermektedir (Lee
ve Kader, 2000). insanlar viicutlarinda dogal
olarak  askorbik  asidi  sentezleyemezler
(esansiyel). Bu nedenle askorbik asit giinlik
olarak besin kaynaklarindan alinmak zorundadir.
Orta boy bir portakalda 70-83 mg, altintopta 88
mg, bir su bardagi portakal suyunda 124 mg
vitamin C bulunur. Vitamin C
mikroorganizmalara karst viicudun direncini
artirir; kan damarlarim1 saglamlastirir; kemikler,
eklemler ve damarlardaki kollajen yapimi igin
gerekli olan 4-hydroxyproline amino asidini
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sentezler (Berg ve ark., 2002); viicutta
noradrenalin sentezlenmesini saglar; kolestrolden
safra sentezlenmesini saglar; kuvvetli

antioksidandir (Carr ve Maggini, 2017); vitamin
E (tokoferol) ve vitamin B9 (folik asit) un kararl
hale gelmesini saglar; karnitin sentezini saglar ve
yag asitlerinin tasinmasma katkida bulunur.
Vitamin C kusburnu, siyah iiziim, yesil biber,
mango, karnabahar, lahana, brokoli, portakal,
mandarin, limon, altintop, patates, domates,
bezelye, pirasa, muz, g¢ilek, salgam ve yesil
yaprakli sebzelerde bulunur (Ozata, 2017).

Diger canlilarin aksine, insanlar l-gulono-y-
lactone oxidase (GLO) geninin mutasyona
ugramasindan dolay1, viicutlarinda askorbik asidi
dogal olarak sentezleyemezler. Kadinlarin en az
75 mg/giin (Anonim, 2000) ya da 80-95 mg/giin
(Anonim, 2013) ve erkeklerin 90 mg/giin
(Anonim, 2000) ya da 90-110 mg/giin (Anonim,
2013) vitamin C tiiketmesi tavsiye edilmektedir
(Chisnall ve Macknight, 2017; Fenech ve ark.,
2019). Diger vitaminlerin aksine islevini yerine
getirmeden Once vitamin C’nin biyokimyasal
olarak degistirilmesi sarttir (Berg ve ark., 2002).
Askorbik asit bazi hidroksilaz enzimlerinin
(prolil hidroksilaz) ve violakzantin de-epoksidaz

gibi bazi enzimlerin yardimci faktoridiir
(Smirnoff, 1996).
Askorbik  asit  biyosentezinde  askorbat

peroksidaz ile mono-dehidroaskorbat rediiktaz
enzimleri rol oynar. Bakteriler askorbik asidi
sentezleyemezken, anaerobik solunumda karbon
kaynagi olarak kullanarak fermente edebilir.
Meyvelerde ve sebzelerde yabani tiplerde
askorbik asidi miktar1 daha fazlayken, kiiltiire
almma ile birlikte azalmistir. Askorbik asit
miktar1  genellikle meristematik dokularda,
cigekler ya da gen¢ meyvelerde, kok ucunda ve
stolon veya yumrularin biiylime ucunda yiiksek
miktarda bulunur. Turuncgil meyveleri yiiksek
askorbik asit miktar1 (3 umol/g taze agirlik)) ile
uinlenmistir. Kivideki askorbik asit miktar1 7
umol/g taze agirhik) iken Myrciaria dubia
meyvesinde 170 umol/g taze agirlik)’e kadar
¢ikabilir (Gest ve ark., 2013).

Degisik bitki tiirlerinde yapilan ¢alismalar ile
L-galactono-1,4-lactone  (L-GL)’un  askorbik
aside doniistliriildiigii konusunda fikir birligine
varlmigtir. Bu reaksiyon mitokondrinin i¢
zarinda bulunan L-galactone-1,4-lactone
dehydrogenase (GLDHase) tarafindan sentezlenir
(Smirnoff ve ark., 2001; Smirnoff, 2018).

Askorbik asidin ilk kez bitkilerde baslica
Smirnoff-Wheeler enzim biyosentez yolag: ile
sentezlendigi belirlenmistir (Conklin ve ark.,

2000). Bunun yaninda son yillarda d-
galacturonate, Il-gulose  ve  myo-inositol
yolaklarindan da askorbik asit sentezlendigi
ortaya ¢ikarilmistir (Suekawa ve ark., 2017).
Askorbik asit miktar1 bitki tiiriine, bulundugu
organa ve bitkinin biiyiime sathasina gore ve
ayrica 151k, sicaklik, tuz ve kuraklik gibi ¢evresel
sartlara bagli olarak da degisebilmektedir.

4.Subtropik ve Tropik Meyve Tiirlerinin
Vitamin C Kapsam

Son birka¢ yildir tropikal meyvelerin tiikketimi
aroma, tat ve besin degerleri yoniinden zengin
olmalar1 nedeniyle diinya c¢apinda artmaktadir
(Delva ve Goodrich Schneider, 2013). Bitkiler
alemi (Simpson, 2019) i¢inde yer alan baz tiirler,
icerdikleri degisik organik maddeler yoniinden
insan beslenmesinde One ¢ikmaktadir. Bu
maddelerden birisi de vitamin C’dir.

Cizelge 1’de taze subtropik ve tropik
meyvelerin 100 g yenilebilir bdlimiindeki
vitamin C miktar1 azalan sirada verilmistir
(Anonim, 2019). Meyvelerin rapor edilen vitamin
C miktarlan kullanilan genotip, yetistirilen yore,
cevresel sartlar, uygulanan kiiltiirel islemler ve
analiz yontemlerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. En  fazla vitamin C
(mg/100g) igeren subtropik ve tropik meyve
tiurleri  goreceli  olarak  asagidaki  gibi
gruplandirlabilir:

1.grup (>600 mg/100g): Acerola (Malpighia
glabra) 4500, kamu kamu (Myrciaria dubia)
2280, kivi (Actidinia chinensis) 1008

2.grup (600-100 mg/100g): Guava (Psidium
guajava) 600, amla (Phyllanthus emblica) 600,
kaju (Anacardium occidentale L.) 372, Trabzon
hurmas1 (Diospyros kaki) 210, demirhindi
(Tamarindus indica) 202, siyah sapot (Diospyros
nigra) 192, yildiz meyvesi (Averrhoa bilimbi)
183, ananas (Ananas comosus) 165

3.grup (100-50 mg/100g): Feijoa (Acca
sellowiana) 93, longan (Dimocarpus longan) 84,
ligi (Litchi chinensis) 72, papaya (Carica papaya)
82, mango (Mangifera indica) 80, bel (Aegle
marmelos) 60, portakal (Citrus sinensis) 53,
limon (Citrus limon) 53, Java erigi (Syzygium
cumini) 51, atemoya (Annona squamosa X
A.cherimola) 50

4grup (<50 mg/100 g): Rambutan
(Nephelium lappaceum) 48, sugarapple (Annona
squamosa) 42, muz (Musa spp.) 36, altintop
(Citrus x paradisi) 33, plantain (Musa x
paradisiaca) 31, beyaz sapot (Casimiroa edulis)
30, carkifelek meyvesi (Passiflora edulis) 30,
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ejder meyvesi (Hylocerus undatus) 30, graviola
(Annona muricata) 30, ekmek meyvesi
(Artocarpus altilis) 29, mandarin (Citrus
reticulata) 27, durian (Durio zibethinus) 24,
avokado (Persea americana) 21, cempedak
(Artocarpus polyphema) 20, fil elmasi (Feronia
elephantum) 18, ¢erimoya (Annona cherimola)
16, sapot (Manilkara zapota) 15, jackfruit
(Artocarpus heterophyllus) 14, kegiboynuzu
(Ceratonia siliqua) 8, Hindistan cevizi (Cocos
nucifera) 3, mangostan (Garcinia mangostana) 3,
langsat (Lansium parasiticum) 1, zeytin (Olea
europaea) <1.

100 g yenilebilir meyvede bulunan vitamin C
miktart 100 mg’dan fazla olarak kaydedilen
subtropik ve tropik meyveler hakkinda derlenen
kisa bilgiler asagida verilmistir.

1. Acerola (Barbados Kkirazi, Malpighia
glabra L., M.emarginata DC., 2n=2x=20,
Malpigiaceae): Anavatan1 Orta Amerika, Giliney
Amerika’nin kuzeyi ve Karayipler’dir (Nakasone
ve Paull, 1998; Janick ve Paull, 2008). Brezilya
acerola iiretiminde 11,000 hektar alanda yaklagik
3 t/ha verimle toplam 32,990 ton/yil ile lider
tilkedir (Pommer ve Barbosa, 2009). Agaci 3-5m
boylanir. Cigekler 2.0-2.5 cm genisliginde 5 tag
yaprakli, 10 erkek organli, 3 karpelli 1 disi
organli hermafrodittir (er-disi, erselik) (Nakasone
ve Paull, 1998). Meyveler eriksi (drupe) tipte, 1-4
cm capinda ve 2-15 g agirhigindadir. Meyve
bliyiimesi ve gelismesi ti¢ safhaya ayrilabilir:
yesil, turuncu ve parlak kirmizi. Meyvenin
olgunlagmasi ile birlikte raf Oomrii ve yola
dayanimi1 azalmaktadir (Delva ve Goodrich
Schneider, 2013; Ergun ve ark., 2014; Prakash ve
Baskaran, 2018). Vitamin C miktar1 en yiiksek
(957-4827 mg/100 g) meyvedir. Ham meyvelerin
vitamin C miktar1 daha yiiksekken, olgunlagsma
stirecince miktar azalir (Santini ve Navarez,
1955; Itoo ve ark., 1990; Vendramini ve Trugo,
2000; Righetto ve ark., 2005; Mezadri ve ark.,
2006; Assis ve ark., 2008). Bazi eczacilik
sirketleri acerola meyvelerini ticari triinlerinde
vitamin C kaynagi olarak kullanmaktadirlar. Taze
meyvesinden elde edilen suyu, diger meyve
icecekleri karigimlart ve serbet yapiminda
vitamin C takviyesi olarak yararlanmilmaktadir
(Lim, 2012).

2. Camu camu (Myrciaria dubia Kunth
(McVaugh), 2n=2x=22, Myrtaceae): Anavatani
periyodik olarak su baskinina maruz kalan
tropikal Amazon havzasinin yagmur
ormanlaridir.  Peru’'nun  Loreto  bdlgesinde
yaklasik 1345 ha dogal camu camu plantasyonu
bulunurken, Loreto’da 6475 ha, San Martin’de

(110 ha) ve Ucayali’de 5930 ha alanda kiltiirii
yapilmaktadir. Bitki 4-8 m boylanan cali ya da
kiigiik agaceiklar olusturur. Cicekleri hermafrodit
olmasina ragmen digi ve erkek organlarin farkli
zamanlarda olgunluga gelmelerinden dolay1
fakiiltatif allogami gozlenir. Meyveleri 1.0-5.0
cm gapinda, 11.7 g agirliginda, kiiresel iizlimsii
(berry) ya da eriksidir (Castro ve ark., 2018).
Camu camu, aceroladan sonra en yiiksek vitamin
C miktarina (1400-2280 mg/100 g) sahiptir (Justi
ve ark., 2000; Chirinos ve ark., 2010; Castro ve
ark., 2018).

3. Kiwifruit (kivi, Actinidia arguta (Sieb.
and Zucc.) Planch. ex Mig. 2n=2x=58,
A.chinensis L., 2n=4x=116, A.deliciosa (A.
Chev.) A. Chev. 2n=6x=174): Anavatani
giineydogu Asya ve Cin’dir. Cin 2,036,168 t ile
tiretimde birinci siradadir  (Anonim, 2018).
Bitkisi 9 m’ye kadar yiikselebilen sarilict
yapidadir. Kisin yapragini doker. Cigekleri dioik,
5-6 petalli, 2.5-5.0 cm’dir. Meyveleri yaklasik
6.3 cm uzunlugunda, yumurtamsi-eliptik,
tliziimstdiir (Morton, 1987). Vitamin C miktar1
52-89 (Zhang ve ark., 2017), 23-430 (Nishiyama
ve ark., 2004) ve 1008 mg/100 g’dir (Latocha ve
ark., 2010).

4. Guava (Psidium guajava L., 2n=2x=22,
Myrtaceae): Anavatan1 Meksika’nin giineyi ve
Orta Amerika’dir (Morton, 1987). Hindistan
1,700,000 t tiretim ile birinci siradadir. Cigekleri
hermafrodit, 5-6 ¢anak yaprakli, 4-5 tag¢ yaprakli,
1.0-2.0 cm uzunlugundadir (Pommer ve
Murakami, 2009). Meyveleri 5-10 cm
uzunlugunda, yuvarlak ya da oval sekilli,
olgunlastiginda kokulu (Morton, 1987) ve
iizimsi yapidadir. Vitamin C miktar1 85.9-104.5
(Oliveira ve ark., 2010), 100.0-134.3 (Pommer ve
Murakami, 2009), 56-600 mg/100 g’dir (Morton,
1987).

5. Aonla (amla, Hint bektasi iiziimii,
Phyllanthus emblica, 2n=2x=98, 104,
Euphorbiaceae): Anavatani giineydogu Asya ve
Hindistan’in kuzeyidir. Hindistan 1,221,000 t
iretim ile birinci siradadir. Agact 10-30 m
boylanabilir. Kisin yapragini doker (Wali ve ark.,
2015). Cigekleri 1.5-2.5 cm uzunlugunda,
monoik yapidadir. Meyveleri eriksi yapida, 2.5-
5.0 cm gapindadir (Morton, 1987). Vitamin C
miktar1 347 (taze), 197 (kuru) (Salunkhe ve
Kadam 1995); 600 (taze), 2428-3470 (kuru)
(Wali ve ark., 2015) ve 625 mg/100 g’dir
(Morton, 1987).

6. Cashew apple, cashew nut (kaju,
Anacardium  occidentale L., 2n=2x=42,
Anacardiaceae): Anavatani Amazon havzasinin
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da i¢inde yer aldigi Latin Amerika’dir (Aliyu ve
Awopetu, 2007). Brezilya 1,541,010 t taze meyve
ve Vietnam 2,663,885 t tohum tretimi ile ilk
siradadir  (Anonim, 2018). Agaci 6-15 m
boylanabilir. Cigekleri 5 sepalli ve 5 petallidir.
Popiilasyonda ya hermafrodit, disi ve erkek
cicekleriyle polimorfik (Aliyu ve Awopetu,
2007) ya da andomonoik (Paiva ve ark., 2009) bir
turdiir. Meyveleri yalancidir. Armuda benzeyen
meyveleri taze olarak tiiketilmez. Bobrek ya da
boks eldivenine benzeyen tohumlar tiiketilebilir
(Morton, 1987; Aliyu ve Awopetu, 2007).
Vitamin C miktar1 147-372 (Morton, 1987), 210-
306 (Pommer ve Barbosa (2009), 268-356
mg/100 g’dir (Paiva ve ark., 2009).

7. Persimmon (Trabzon hurmasi, Diospyros
kaki, 2n=6x=90, Ebenaceae): Anavatam
Japonya, Cin, Burma ve Hindistan’in kuzeyidir.
Cin 3,084,458 t f{iretim ile birinci siradadir
(Anonim, 2018). Agaci 4.5-18.0 m boylanabilir.
Kisin yapragimi doker. Cigekleri hermafrodit, disi
ya da erkek (poligam) yapida olabilir. Meyvesi
tziimsiidiir. Taze iken yenebilen veya tanenli
formlart bulunur. Vitamin C miktar1 47-66
(Mukhtar ve ark., 2019) ve 210 mg/100 g (Lee ve
Kader, 2000) arasindadir.

8. Tamarind (demirhindi, Tamarindus
indica, 2n=2x=24, 26, Leguminosae): Anavatani
tropikal Afrika ve Sudan’dir. Hindistan en ¢ok
demirhindi tireten ilkedir. Agaci 24-30 m boya
ve 7.5 m capa ulagabilir. Cicekleri 5 petalli ve
kiigiiktiir. Meyveleri 2-3 cm uzunlugunda bakla
(pod) tipindedir (Morton, 1987). Vitamin C
miktart 0.7-3.0 (Morton, 1987) ve 138-202
(Okello ve ark., 2018) arasinda degismektedir.

9. Black sapote (kara sapot, Diospyros
digyna Jacq., D.nigra, Ebenaceae): Anavatani
Orta Amerika ve Meksika’dir. Agact 25 m’ye
kadar boylanabilir. Cicekleri 1.0-1.6 cm
uzunlugunda, andromonoiktir. Meyveleri 4-5 cm
genigliginde tizimsudiir (Morton, 1987). Vitamin
C miktar1 69.8-180.7 mg/100 g’dir (Arellano-
Gomez ve ark., 2005).

10. Carambola (yildiz meyvesi, Averrhoa
carambola L., A.bilimbi, 2n=2x=22,
Oxalidaceae): Anavatani Giiney Dogu Asya, Sri
Lanka, Molucca’dir. Agaci 6-9 m boya ulasabilir.
Cigekleri yaprak koltuklarindaki salkimlarda
pembemsi mor petallidir. Meyveleri 5-6 koseli,
6-15 cm uzunlugundadir Vitamin C miktar1 15.5
(A.bilimbi)-26-53 (A.carambola) (Morton, 1987),
35 (Salunkhe ve Kadam, 1995; Nakasone ve
Paull, 1998) ve 121 (A.carambola)-183
(A.bilimbi) mg/100 g’dir (Yan ve ark., 2013).

11. Pineapple (ananas, Ananas comosus (L.)
Merr., 2n=2x=50, Bromeliaceae): Anavatani
Giiney Amerika’dir. Costa Rica 3,418,155 t
tiretim ile birinci siradadir (Anonim, 2018).
Bitkisi 0.8-1.0 m boylanan rozet seklinde
yapraklidir. Cigekleri hermafrodittir. Meyveleri
birlesik meyve yapisindadir. Vitamin C miktari
27.0-165.2 mg/100 g’dir (Morton, 1987).

Tiirkiye’de meyve ve sebze tiirlerindeki
vitamin C miktar1 ilk kez Hisar (1946) tarafindan
yapilmigtir. Limon, portakal, mandarin ve turung
meyvelerindeki vitamin C miktarlar1 meyve
suyunda (mg/100 ml) vyerli limon 0.39-0.73,
Suriye limonlar1 0.41-0.82, Dortyol portakali

0.27-0.58, Yafa portakali 0.41-0.53, Rize
portakali  0.52-0.73, mandarinler 0.29-0.39,
turunglar  0.26-0.36  bulunmustur.  Meyve

kabugunda yapilan analizlerde vitamin C miktart
meyve suyunda bulunandan yaklagik 2.5-3.0 kat1
daha fazladir. Meyve kabugu ve meyve suyunda
sirastyla limonlarda 175 ve 60, portakallarda 150
ve 47 mg/100 g’dir (Hisar, 1946).

Vitamin C miktar1 meyvenin genotipi ile
biiylime ve gelisme sathasina gore degismektedir.
Genellikle geng, olgunlasmamis meyveler, hiicre
boliinmesini  ve  genislemesini  desteklemek
amaciyla ¢ok yiiksek miktarda vitamin C
icermektedir. Daha sonra olgunlagsma safhalart
stiresince vitamin C miktar1 ¢ilek, siyah frenk
iiztimili ve kivi gibi meyvelerde kismen artar ya
da sabit kalirken; elma ve acerola gibi tiirlerde
onemli derecede azalmaktadir. Bu sonuglara
gore, askorbik asit biyosentezinde rol oynayan
genlerin ifade edilmesinde farkli ¢esitlerin,
yetistirilme sartlarinin ve kiiltiirel uygulamalarin
etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Mellidou ve
ark., 2018).

Kiiresel iklim degisikliginin yiiksek sicaklik
ve kuraklik gibi cevresel sartlarda asir1 artisa yol
acabilecegi tahmin edilmektedir. Abiyotik stres
etmenlerine tolerant bitki cesitlerinin
gelistirilmesi, artan diinya nifusunun besin
giivenligini garanti altina almak i¢in kritik 6neme
sahiptir.  Stres  sartlarina  daha  tolerant
olduklarindan dolay1 vitamin C miktar1 artirilmis
bitkilerin elde edilmesi bu konudaki dayaniklilig
arttrmanin bir yolu olabilecektir (Macknight ve
ark., 2017).

5.Sonug¢
Meyvelerdeki vitamin C tayini ile ilgili
yapilan caligmalarda degisik tayin yontemleri ve

meyve boliimleri kullanilmasindan dolayr elde
edilen bulgular farklilik go6stermektedir. Aym
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tiirlin yabani genotiplerinde vitamin C miktari
daha yiiksektir. Bunun nedeninin muhtemelen
kiiltire alinma siirecinde ise askorbik asit de
dahil diger pek ¢ok antioksidan maddenin
aleyhine olacak sekilde meyve biiyiikligi ve
verim  lehine  se¢cim  yapilmasi  oldugu
diistiniilmektedir.  Son  yillarda  molekiiler
biyolojik yontemler kullanilarak  yiiriitiilen
genomik, transkriptomik, proteomik,
biyoinformatik ve gen aktarimi c¢alismalariyla
bitki tiirlerindeki askorbik asit biyosentezi
yolaklar1 hakkinda daha fazla bilgi elde
edilmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak ileride
yapilacak 1slah ¢alismalarinda verim ile birlikte
vitamin C miktar1 da yiiksek yeni gesitlere sahip
olunmasi insan beslenmesinde ve sagliinda
onemli yer tutabilecektir.
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Cizelge 1. Taze meyve ve sebzelerdeki vitamin C miktar1 (mg/100 g yenilebilir boliim)
Table 1. The amount of vitamin C in fresh fruits and vegatables (mg/100 g in edible portion)

Tiirkce ismi ingilizce ismi Tiir Familya Vitamin C (mg/100 g) Kaynak
Turkish name English name Species Family Vitamin C Source
1300-2700 Santini ve Navarez (1955)
4500 (yesil)
3300 (orta olgun) Morton (1987)
2000 (¢ok olgun)
Acerola, 1445-3200 Itoo ve ark. (1990)
Ba;bados 2329 Salunkhe ve Kadam (1995)
Barbados kirazi SC erry. Malpighia glabra Malpighiaceae 1790 Visentainer ve ark. (1997)
urinam —
cherry, West 1065-2164 Ven(_jramlnl ve Trugo (2000)
Indian cherry 970-1900 Righetto ve ark. (2005)
695-4827 Mezadrini ve ark. (2006)
957-2424 Assis ve ark. (2008)
Anonim (2019), Prakash ve
1600-1678 (meyve suyu) Bas(karan) (2018)
1490 (ham)
1400 (yar1 olgun) Justi ve ark. (2000)
1380 (olgun)
Camu camu Camu camu Myrciaria dubia Myrtaceae 2280 (yesil)
1910 (yesil-kirmizi) Chirinos ve ark. (2010)
2010 (kirmizi)
2210 Castro ve ark. (2018)
Actidinia kolomikta Actidiniaceae 1008.3 Latocha ve ark. (2010)
22.8-430.0 Nishiyama ve ark. (2004)
L Lo Actidinia spp. Actidiniaceae 51.8-88.9 Zhang ve ark. (2017)
Kivi Kiwifruit 64.9 Lee ve Kader (2000)
Actidinia chinensis Actidiniaceae fgf;{ﬁ;::])) Anonim (2019)
56-600 Morton (1987)
Pommer ve Murakami
Guava Guava Psidium guajava Myrtaeae 1000-134.3 (2009)
85.9-104.5 Oliveira ve ark. (2010)
228.3 (ham) Anonim (2019)
625.0 Morton (1987)
- Phyllanthus emblica 347.0 (taze)
Amla, Hint Aonla ySin: Emblica Euphorbiaceae 197.0 (kuru) Salunkhe ve Kadam (1995)
bektasi dzfimil officinalis 600.0 (taze) .
2428-3470 (kuru) Wali ve ark. (2015)
146.6-372.0 Morton (1987)
. Cashew apple, Anacardium . 210.0-305.5 Pommer ve Barbosa (2009
Kaju cashew Eﬁt occidentale Anacardiaceae 267.8-356.1 Paiva ve ark. (20(59) :
0.5 Anonim (2019)
;rlimm;r: Persimmon Diospyros kaki Ebenaceae 472306(5) 6 Mlefh\tISr}\(/id;rl(.(Z(gggz))
133‘.31.11?%;17.8(?5%\&;‘;“) Okello ve ark. (2018)
Demirhindi Tamarind Tamarindus indica Leguminosae 0.7-3.0 Morton (1987)
4.8 Hamacek ve ark. (2013)
3.5 (ham) Anonim (2019)
191.7 Anonim (2019)
Siyah sapot Black sapote Diospyros digyna Ebenaceae Arellano-Gomez ve ark.
69.8-180.7
(2005)
35.0 Salunkhe ve Kadam (1995)
Averrhoa carambola Oxalidaceae 26.0-53.1 Morton (1987)
Yildiz meyvesi Carambola iggg z:g xg ggig;
Averrhoa bilimbi Oxalidaceae 15.5 Morton (1987)
34.4 (ham) Anonim (2019)
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Cizelge 1. Devami
Table 1. Continues

Tiirkce ismi ingilizce ismi Tiir Familya Vitamin C (mg/100 g) Kaynak
Turkish name English name Species Family Vitamin C Source
Ananas Pineapple Ananas comosus Bromeliaceae 47.8 (ham) Anonim (2019)
27.0-165.2 Morton (1987)
. 38.7-92.5 Amarante ve ark. (2017)
Acca sellowiana
Kaymak agaci Feijoa Sin: Feijoa Myrtaceae 28.0-35.0 Morton (1987)
llowi -
seflowiana 32.9 (ham) Anonim (2019)
8.0 Salunkhe ve Kadam (1995)
Longan Longan Dimocarpus longan Sapindaceae 44.7-79.2 Wall (2006)
84.0 (ham) Anonim (2019)
o ) ) 21.0-36.0 Wall (2006)
Ligi Lychee Litchi chinensis Sapindaceae -
71.5 (ham) Anonim (2019)
Nephelium 31.0 Salunkhe ve Kadam (1995)
Rambutan Rambutan la paceum Sapindaceae 22.0-47.8 Wall (2006)
op 4.9 (konserve) Anonim (2019)
. . . 83.2 Lee ve Kader (2000)
Portakal Orange Citrus sinensis Rutaceae 532 Anonim (2019)
. . . 74.3 Lee ve Kader (2000)
Limon Lemon Citrus limon Rutaceae 53.0 Anonim (2019)
. . . 23.6 Lee ve Kader (2000)
Altintop Grapefruit Citrus X paradisi Rutaceae 333 Anonim (2019)
. . . . 37.7 Lee ve Kader (2000)
Mandarin Mandarin Citrus reticulata Rutaceae 26.7 Anonim (2019)
56.1-82.2 Oliveira vd. (2010)
Papaya Papaya Carica papaya Caricaceae 35.5-71.3 Morton (1987)
60.9 (ham) Anonim (2019)
17.5-23.6 Oliveira vd. (2010)
53.0 Morton (1987)
80.0 Walji (2005)
Mango Mango Mangifera indica Anacadiaceae 60.0 (yesil)
50.0 (yari olgun) Lee ve Kader (2000)
14.0 (olgun)
36.4 (ham) Anonim (2019)
. 52.8-72.0 Opara ve ark. (2009)
Nar Pomegranate Punica granatum Lythraceae 102 Anonim (2019)
8.0-60.0 Morton (1987)
Bel Bael Aegle marmelos Rutaceae 2.5 (bitkisel cay) Anonim (2019)
50.8 (I-yesil)
18.6 (I1-yesil/mor)
14.4 (111-mor/yesil) Brandao ve ark. (2011)
oy Jamun . -
Java erigi Jambolan Syzygium cumini Myrtaceae 10.8 (IV-yar1 olgun)
6.6 (V-olgun)
5.7-18.0 Morton (1987)
2.4 (karigim) Anonim (2019)
At At Annona squamosa x A 22.4 Dos Santos ve ark. (2016)
emoya emoya Annona cherimola nnonaceae 50.0 Morton (1987)
Sugar apple 34.7-42.2 Morton (1987)
Seker elmasi (Sweetsop) Annona squamosa Annonaceae 36.3 (ham) Anonim (2019)
. . 29.6 Morton (1987)
Graviola Soursop Annona muricata Annonaceae 20.6 (ham) Anonim (2019)
18.6 Lee ve Kader (2000)
10.0 Walji (2005)
Muz Banana Musa spp. Musaceae 56364 Morton (1987)
8.7 (ham) Anonim (2019)
18.0-31.2 Morton (1987)
. . L. 20.2 (ham, yesil) .
Plantain Plantain Musa x paradisiaca Musaceae 18.4 (ham, sar1) Anonim (2019)
4.5-21.3 Morton (1987)
17.4-22.7 (beyaz) Sumaryani ve Dharmadewi
. . Pitaya Hylocerus undatus 22.1- 29.6 (kirmizi) (2018)
Ejder meyvesi . Hylocereus Cactaceae
Dragon fruit olyrhizuz 6.4(ham) Anonim (2019)
poly 2.0 (meyve suyu)
White sapote L . 30.3 Morton (1987)
Beyaz sapot (Mamey) Casimiroa edulis Rutaceae 23.0 Anonim (2019)
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Cizelge 1. Devami
Table 1. Continues

Tiirkce ismi ingilizce ismi Tiir Familya Vitamin C (mg/100 g) Kaynak
Turkish name English name Species Family Vitamin C Source
Carkifelek Passion fruit Passiflora edulis Passifloraceae 30.0 (ham) Anonim (2019)
Biiyiik Giant Passiflora .
. . Passifloraceae 14.3 Morton (1987)
carkifelek granadilla quadrangularis
30.0 (ham) Anonim (2019)
Sweet . . . .
Tatli arkifelek . Passiflora ligularis Passifloraceae 10.8-28.1 Morton (1987)
granadilla
o 153 Morton (1987)
Artocarpus altilis Moraceae _
Ekmek 29.0 Anonim (2019)
) Breadfruit
meyvesi Artocarpus 8.7 (taze)
. Moraceae Salunkhe ve Kadam (1995)
communis 1.9 (kavrulmus)
24.0 Salunkhe ve Kadam (1995)
Durian Durian Durio zibethinus Bombacaceae 23.9-25.0 Morton (1987)
19.7 (ham) Anonim (2019)
. 10.0 (ham) Anonim (2019)
Avokado Avocado Persea americana Lauraceae
45-21.3 Morton (1987)
Artocarpus
polyphema .
Cempedak Chempedak . Moraceae 10.0-20.0 Pui ve ark. (2018)
Sin: Artocarpus
integer
Limonia acidissima
Fil elmasi Woodapple Feronia elephantum Rutaceae 18.0 Pandey ve ark. (2014)
Schinus limonia
. . 16.8 Morton (1987)
Cerimoya Cherimoya Annona cherimola Annonaceae _
12.6 (ham) Anonim (2019)
Sapote Sapodilla Manilkara zapota Sapotaceae 14.7 (ham) Anonim (2019)
0.6-15.0 Mezadri ve ark (2006)
Incir Fig Ficus carica Moraceae 2 (taze) Ozen (2007), Anonim
1 (kuru) (2019)
12.0-14.0 (geng) .
Ranasinghe ve ark. (2019)
. . Artocarpus 7.0-10.0 (olgun)
Jack meyvesi Jackfruit Moraceae
heterophyllus 8.0-10.0 Morton (1987)
13.7 (ham) Anonim (2019)
o . 8.3 Youssef ve ark (2013)
Kegiboynuzu Carob Ceratonia siliqua Leguminosae _
7.1 (baharat) Anonim (2019)
Hindistan . .
L Coconut Cocos nucifera Arecaceae 3.3 (ham) Anonim (2019)
cevizi
Garcinia . 1.0-2.0 Morton (1987)
Mangostan Mangosteen Guttiferae _
mangostana 2.9 (konserve) Anonim (2019)
. . . 3.0 Morton (1987)
Yenidiinya Loquat Eriobotrya japonica Rosaceae _
1.0 Anonim (2019)
Lansium parasiticum
Langsat Langsat Sin: Lansium Meliaceae 1.0 Morton (1987)
domesticum
Zeytin Olive Olea europaea Oleaceae <1.0 Lanza ve Ninfali (2020)

*: Farkli kaynaklarda bildirilen en yiiksek deger koyu yazilmistir
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