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oz
Amagc: Bu aragtirmanin amaci, annelerin erken postpartum donemde dogum duygulanim diizeylerini ve etkileyen faktdrleri
belirlemektir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Kesitsel-analitik tiptedir. Aragtirmada “Anne Tamtim Formu” ve “Dogum

=99

Duygulanim Olgegi” kullanilmistir. Olasiliksiz érmeklem yontemiyle erken postpartum dénemde, ¢alismaya katilmay1 goniillii
kabul eden 187 kadin arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma verilerinin analizinde, say1 ve yiizde dagilimlar
alinmus, iki bagimsiz grupta t testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda one-way ANOVA analizi ve korelasyon karsilastirilmasi
yapilmigtir. Bulgular: Annelerin yas ortalamasi 28.41+5.72 olarak hesaplanmustir. Annelerin  %76.5’inin  multipar,
%359.4’{iniin sezaryen ile dogum yaptigi, %91.9’unun toplam dogum siiresinin 12 saatten kisa siirdiigli ve dogum duygulanim
Olgek toplam puan ortalamasinin 94.78+14.56 oldugu belirlenmistir. Annelerin yas gruplari, egitim diizeyleri, ekonomik
durumlari, dogum sayisi, dogum sekli ve dogum siiresi ile DDO toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamustir (p>0.05). Sonug: Erken postpartum dénemde, annelerin duygulanim diizeyi puan ortalamast dogum sayist,
sekli ve siiresinden istatistiksel olarak etkilenmemis olmasina ragmen puan ortalamalar1 bakimindan etkiledigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ebelik, Dogum Duygulanimi, Dogum Sayisi, Dogum Sekli, Dogum Siiresi.

Determination of Birth Affect Levels of Mothers in Early Postpartum Period and
Affecting Factors

ABSTRACT

Aim:The aim of this study is to determine the affective levels of mothers in the early postpartum period and the factors affecting
them. Material and Methods:The research is cross-sectional and analytical. “Mother Identification Form” and “Labor Affect
Scale” were used in study. In the early postpartum period with the improbable sampling method, 187 women who volunteered
to participate in the study constituted the sample of the study. In the analysis of the data research, number and percentage
distributions were taken, t-test were taken in independent groups, one-way variance, correlation data were compared.
Results: The average age of the mothers was calculated as 28.41+5.72. It was determined that 76.5% of them others gave birth
by multipara, 59.4% by cesarean section, 91.9% of them had less than 12 hours of delivery time and the average birth affect
scale was 94.78+14.56. No statistically significant correlation was found between the mothers' age groups, education levels,
economic status, number of births, type, duration and total DDS score averages(p>0.05). Conclusion: In the early postpartum
period, it was determined that the mean score of the affective level of the mothers was not statistically affected by the number,
type and duration of births, but it did affect the mean scores.
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GIRiS

Duygulanim, kisinin durumlara, diisiincelere, seving,
hiiziin gibi duygusal tepkilere katilabilme yetisidir.
Duygularin gozlenebilen, durum karsinda kisa siireli
duygusal disavurumudur. Mimik ve soézlerle ifade
edilebilir (Ozpoyraz ve ark., 1988). Duygudurum (mood,
mizag¢) kisinin sevingli, hiiziinli, kizgin, depresif vs.
herhangi bir duygulanim igine olusudur. Kadinlar
intrauterin dénem, ¢ocukluk, ergenlik, eriskinlik ve
yaglilik donemlerinde kisacasi yasamlar1 boyunca
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden farkliliklar yasadigt
birgok siiregten gegmektedir. Kadm sagligi intrauterin
donemde cinsiyetinin belli olmas1 itibariyle ihmal
edilme, beslenme yetersizligi, infertilite  gibi
faktorlerden olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu
faktorler disinda ozellikle puberte, gebelik, dogum
sonrasi Ve klimakterium dénemde iireme hormonlarinda
meydana gelen degisim, kadinlarda duygu durum
degisikliklerine neden olabilmektedir. Bu degisimler
kadnlarda psikolojik hastaliklara egilimi artirmaktadir
(Daglar ve ark., 2015; Koyun ve ark., 2011). Dogum
eylemi, tamamen kontrol edilebilir olmamakla birlikte,
her asamasinda destege ihtiya¢ duyulan bir siiregtir
(Y1ilmaz Esencan ve ark., 2018). Kadinlar stirekli destek
ve minimal miidahale ile kendilerini daha iyi hissederler
ve gebelerin ¢ogu en az midahale felsefesini
onaylamaktadirlar. Ciinkii dogum eylemi ve dogum
normal bir durumdur ve vyapilacak miidahaleler
iyatrojenik anne-bebek yaralanmalari igin potansiyel
olusturur (Simpson, 2007). Antenatal siirecte yasanilan
korku, dogum siiresince anksiyete ve agriya, miidahale
oraninin artmasina, sezaryen ve postpartum donemde de
agir duygulanim bozukluklar1 yasanabilmesine sebep
olabilir. Meydana gelen fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler sadece anneyi degil, esini, ailesini,
arkadaglarmi ve onlarla olan iligkilerini de olumsuz
etkileyebilir (Donmez ve ark.,2014). Anne bu
degisikliklere adapte olmaya caligsirken, bebeginin
bakimi konusundaki sorumluluklari hissettigi yiikiini
arttirabilir.  Ozellikle primiparlarda  bu  durumlar
algilama bigimleri bagetmede birtakim sorunlar
yasamasina neden olur. Dogum oOncesi kaygisi olan
kadin, bu durumunu dogumuna da yansitabilir, buna
bagli birtakim komplikasyonlarla karsilasabilir ve
dogum sonu donemde de duygulanim durumunda
dalgalanmalar yasayabilir (Goktug ve ark., 2019).
Ebeler, antenatal siirecte biitiinciil yaklagim, destekleyici
bakim ve yakin takiple gebelerin uyumu saglayarak,
annenin  olumsuz  dogum deneyim yasamasini
Onleyebilir, anksiyete ve korkusunu giderebilir. Bunun
yani sira psikolojik ve fizyolojik agidan destekle riskleri
en aza indirmek i¢in gebe ve aile is birligiyle daha kaliteli
bir siire¢ gegirerek anne ve bebegin gelisimine katki
saglamalidir (Sahin ve ark., 2019; Donmez ve ark., 2014;
Lang ve ark., 2006). Toplum saghgmi kapsayan her
alanda oldugu gibi ozellikle kadin sagligi alaninda
caligan ve biitiinctil hizmet veren ebelerin iizerinde
o6nemle durmasi gereken bir konu olmasi nedeniyle bu
arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu arastirma, erken
postpartum doénemde annelerin dogum duygulanim
diizeyleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaci ile
yapilmistir.
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Arastirma sorulari;

e Erken postpartum  doénemde
duygulanim diizeyleri nasildir?

e Erken postpartum donemde sosyo-demografik
ozellikler annelerin duygulanim diizeylerini
etkiler mi?

e  Erken postpartum dénemde obstetrik 6zellikler
annelerin duygulanim diizeylerini etkiler mi?

e  Erken postpartum donemde dogum 6zellikleri
annelerin duygulanim diizeylerini etkiler mi?

annelerin

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi, yeri ve zamani

Tanimlayici tipteki arastirma 15 Ocak 2014 - 15 Mart
2014 tarihleri arasinda izmir Katip Celebi Universitesi
Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesinde toplandi.
Arastirmanin evreni/orneklemi

Calismanm yiiriitiildigii hastanede yillik dogum sayisi
1937'dir ve bu say1 ¢alismanm evreni olusturmustur.
Ornekleme almmas1 gereken kisi sayist evreni belli
orneklem teknigi Epiinfo 2013 programi kullanilarak
%95 giiven araligi (0=0.05) ile hesaplandiginda 187
olarak belirlendi. Arastirmaya ¢alismanin yiritildigi
tarihler arasinda hastanede dogum yapan ve dahil edilme
kriterlerini tagiyan 187 lohusa dahil edildi. Veriler,
dogum sonrasi en az 24 saat sonra yiiz yiize goriisme
yontemi ile toplandi.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

Arastirmaya dogumdan sonra en az 24 saatlik bir siire
gecmis olan kisiler dahil edildi.

Veri toplama araglari

Anne Tamtim Formu: Literatire dayali olarak,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan form, sosyo-
demografik ve obstetrik 6zellikleri, gebelik oykiisii ve
postpartum oykiistiyle ilgili bilgileri igeren 27 sorudan
olugsmaktadir (Balgik, 2013; Gengalp, 1998).

Dogum Duygulamim Olgegi (DDO) (Labor Agentry
Scala): Bu olgek 1983-1995 yillarinda Hodnett
tarafindan gelistirilen “Labor Agentry Scala” adli 6lgek
daha 6nce Kanada, Meksika, Israil, Danimarka, Isve¢ de
uygulanmistir (Cronbach alpha: 0,91). Olgegin Tiirkge
gecerlik ve giivenirlik caligmasi 1998 yilinda, Gengalp
tarafindan  “Dogum Duygulanmim Olgegi” adiyla
yapilmistir (Cronbach alpha: 0,87). Olgek 29 maddeden
olugsmaktadir. Yapilan bu calismada ilk olarak yedi
secenek literatiirden yararlanilarak bese diisiiriilmiis ve
anlagilirlig1 saglamak i¢in 1-5 arasindaki her bir se¢enek
sozel olarak “stirekli”, “sik”, “ara sira”, “cok seyrek”,
“hi¢” olmak tlizere ifadelendirilmigtir. Her madde 1 ile 5
arasinda puan almakta olumlu ve olumsuz duygularin
ifade edildigi maddelerde 1 ve S5’cinin Yyerleri
degistirilmektedir. Bu duruma gore dogum eyleminde
olumlu duygular yasayan anneler yiiksek puan
almaktadir. Arastirma icin yapilan Tiirkge gegerlilik
caligmasinda, cronbach alfa degeri 0.8725 olarak
belirtilmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucunda
elde edilen cronbach alfa katsayis1 0.791 olarak
bulunmustur. Alfa degerinin ilk ¢alisma ile benzerlik
gostermesi, Ol¢egin ilk dogumunu yapan anneler igin
giivenilir bir 6lgme aract olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Degerlendirme, her bireyin 6lgekten
aldig1 puan toplam ile yapilmistir. Yiiksek puan alan
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anneler, dogum eylemini olumlu sekilde gegirmis
say1lmaktadir (Hodnett et al., 1987; Gengalp, 1998).
Degiskenler

Arastirmanin  bagimli degiskeni dogum duygulanim
diizeyi, bagimsiz degiskenleri ise sosyo-demografik
ozellikler (yas, egitim durumu, ekonomik durum,
gebelikte egitim alma durum ve gebeligi isteme durumu)
Obstetrik 6zellikler (gxebelik isteme, gebelikte sorun,
gebelik kontrol, gebelikte egitim), doguma ait 6zellikler
(dogum sayisi, dogum sekli, dogum siiresi, yenidogan
cinsiyeti)dir.

istatistiksel analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi Statistical
Package for Social Science (SPSS) 25 paket programu ile
yapilmistir. Arastirma verilerinin analizinde, say1 ve
yizde dagilimlari alinmis, iki bagimsiz grupta t testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda one-way ANOVA
analizi ve gruplar arasinda farkliligi belirlemek igin
Scheffe Testi ile verilerin istatistiki analizi yapilmistir.
Ayrica, pearson korelasyon analizi de kullanilmustir.
Tiim analizlerde istatistik 6nemlilik esik diizeyi olarak
0.05 alinmustir.

Arastirmanin etik yonii

Calismanin  yapilabilmesi icin Izmir Katip Celebi
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (11 sayili ve 13.02.2014 tarihli) ve

hastane yonetiminden izin alinmigtir. Ayrica, aragtirma

kapsamina  alman  anneler c¢alisma  hakkinda
bilgilendirilip, s6zel onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan  annelerin  yas ortalamalari

28.41+5.72°dir ve %79.1°1 20-34 yas grubunda, %73.8’i
okuryazar/ilk6gretim mezunu, %57.2’sinin ise geliri
giderinden azdir. Annelerin %76.5’i multipar, %59.4’u
sezaryen ile dogum yapmistir ve %91.9’unun toplam
dogum siiresi 12 saatten kisa siirmiistiir.

Goriisme, dogum sonrasi en az 24 saat gectikten sonra
yapilmis olup, dogum eylemindeki duygu durumlarim
belirlemek i¢in DDO geriye doniik olarak uygulanmustir.
Annelerin  dogum duygulamm 6lgek toplam puan
ortalamalar1 94.78+14.56 (min-max: 60-128) olarak
belirlenmistir.

Annelerin sosyo-demografik dzellikleri ile DDO toplam
puan ortalamalarmin karsilasgtirilmast  Tablo 1’de
goriilmektedir. Arastirmaya dahil edilen annelerin yas
gruplari, annenin egitim durumu ve ekonomik durumlari
ile DDO toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Ayrica,
annelerin yas ortalamasi ile DDO puan ortalamasi
arasinda da iligki bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 1. Annelerin sosyo-demografik 6zellikleri ve dogumda duygulamim diizeyleri arasindaki iliski (n=187).

Sosyo-Demografik 0 DDO o
Ozellik Say1 Yo XSS Test degeri/ p
) rp: 0.012
Yas Ortalamasi: 28.41+5.72 p: 0.869
Yas grubu
19 ve alt1 8 4.3 93.75+10.97 F= 017
20-34 148 79.1 94.54+14.47 '_—0.83
35 ve iizeri 31 16.6 96.16+16.03 =0
Annenin egitim diizeyi
Okur-yazar degil 13 7.0 96.84+14.18 F= 32
Okur-yazar/flkdgretim 138 73.8 93.45+14.31 - 0'10
Lise ve iizeri 36| 193] 99.11%15.12 p="
Ekonomik durum
Gelir giderden az 107 57.2 92.48+14.69 F= 045
Gelir gidere dengeli 78 41.7 97.79+14.04 - 0'71
Gelir giderden fazla 2 11 100.00+5.65 =0

X= Ortalama, SS = Standart sapma
r= korelasyon, F= One-way ANOVA

Annelerin obstetrik &zellikleri ile DDO toplam puan
ortalamalarinin karsilagtiritlmasi Tablo 2’de
goriilmektedir. Arastirmaya dahil edilen annelerin
gebeliklerini isteme, gebelikte kontrole gitme, gebelikte
sorun yasama ve dogum Oncesi egitim alma durumu ile

DDO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur (p>0.05). Fakat gebeliklerini
isteyenlerin, kontrole gidenlerin, gebeliklerinde sorun
yasamayanlarin ve dogum 6ncesi egitim alanlarin DDO
puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.



Tablo 2. Annelerin obstetrik 6zellikleri ve dogumda duygulamim diizeyleri arasindaki iliski (n=187).

Obstetrik Ozellik Say1 % | DDO puan Ortalamasi | Test degeri/ p
Gebeligi isteme durumu

Evet 145 | 775 95.80+14.79 t=1.78
Hay1r 42 | 225 91.26+13.32 p=0.07
Gebelikte kontrole gitme durumu

Evet 186 | 994 94.85+14.56 t=0.94
Hay1r 1 0.6 81.00+00.00 p=0.34
Gebelikte sorun yasama durumu

Evet 111 | 593 93.55+15.04 t=-1.39
Hayir 76 | 407 96.56+13.73 p=0.16
Dogum 6ncesi egitim alma durumu

Evet 44 | 235 95.50+15.54 t=0.37
Hayir 143 | 76.5 94.55+14.29 p=0.70

F=0One-way ANOVA, t=Student’s t testi

Tablo 3°de annelerin %76.5’inin multipar, %59.4’liniin
sezaryen ile dogum yaptigi, %S54.5’inin sezaryen
endikasyonunun miikerrer sezaryen oldugu ve
%91.9’unun toplam dogum siiresinin 12 saatten kisa
stirdiigii belirlenmigtir. Dogum sayisi, dogum sekli ve
dogum siiresi ile DDO puani arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Ancak, vajinal
dogum yapanlarin ve dogum saati 12 saatten kisa
olanlarm DDO puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmugtur. Ayrica, dogum sayist ile dlgek puani
arasinda pozitif bir iliski var iken; dogum siiresi ile DDO
6l¢ek puani arasinda negatif iligki bulunmustur.

Tablo 3. Annelerin dogum o6zellikleri ve duygulanim diizeyleri arasindaki iliski(n=187).

U DDO -
Doguma iliskin ézellikler Say1 % X+SS Test degeri / p
Dogum sayisi
Primipar 44 | 23.5 94.59+14.19 t=-0.09
Multipar 143 | 76.5 94.83+£14.72 p=0.92

o r.= 0.030
Dogum sayisi 2.39+1.292 p= 0.686
Dogum sekli
Vajinal dogum 24| 12.8 97.41+16.52 F=116
Miidahaleli vajinal dogum 52| 27.8 92.40+12.92 _ OI 31
Sezaryen 111 | 59.4 95.32+14.82 =0
Sezaryen endikasyonu
Miikerrer sectio 61 54.5
flerlemeyen eylem 12 10.7 F=0.27
Malprezentasyon 8 7.1 p=0.89
Fetal distres 7 6.3
Diger 24 21.4
Dogum siiresi
12 saat alt1 172 | 91.9 95.06+14.51 t=-0.91
12 saat ve iizeri 15| 81 91.46+15.27 p=0.36

o R r=-0.125
Dogum siiresi 173.54+267.81/dk. 0= 0.094

X= Ortalama, SS = Standart sapma
r=Spearman korelasyon testi, F=One-way ANOVA, t=Student’s t testi
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TARTISMA

Duygulanim kisinin uyaranlara, anilara, diisiincelere,
duygusal tepki ile katilabilme yetisidir. Gebelik ve
dogum eylemi dogal bir siire¢ gibi goriinse de psiko-
sosyal ve fizyolojik olarak kadini etkilemektedir. Siire¢
icerisindeki degisiklikler anksiyeteye ve duygudurum
degisikligine neden olabilmektedir (Ozdamar ve ark.,
2014). Bu ¢alismada, erken postpartum doénemde
annelerin dogum duygulanim diizeyleri ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Calismada annelerin yas ortancasinin 28.41+5.72,
%79.1’inin  20-34 yas grubunda, %73.8’inin
okuryazar/ilkdgretim  mezunu, %57.2°sinin  ise
gelirinin giderinden az oldugu belirlendi. Ulkemizde
ilk dogumda anne yas ortancasinin 23.3, en yiiksek
yasa Ozel dogurganlik hizinin 25-49 yas araliginda
oldugu, %@49.5’inin okur-yazar/ilkogretim mezunu
oldugu ve %64 {iniin ¢alismadig: belirtilmigtir (TNSA,
2018). Calisma sonuglarinin Tiirkiye geneliyle benzer
oldugu goriilmektedir. Annelerin erken postpartum
donem olgek toplam puan ortalamalar1 94.78+14.56
(min-max= 60-128) olarak belirlenmistir. McNiven ve
ark. (1998) calismalarinda latent fazda kabul edilen
kadmlarm %34’{iniin DDO puaninin yiiksek oldugunu,
Balgik (2014) calismasinda dogumun birinci evresi
latent faz grubunda hastaneye bagvuran annelerin 6lgek
puan ortalamasi 73.86+14.07, aktif faz grubundakilerin
ise  76.30+14.55 oldugunu belirtmistir. Calisma
sonucumuzdaki DDO puan ortalamasmin diger
caligmalara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismada, annelerin yas gruplari, ekonomik durumlart
ile DDO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Annelerin
%77.5’inin gebeligini istedigi, %99.4’inlin gebelikte
kontrole gittigi, %59.3’inlin gebeliginde sorun
yasadigi ve sorun yasayan annelerin %43.8’nin
sorunun bulant1 oldugu ve sadece %23.5’nin dogum
oncesi egitim aldigi belirlendi. Dogum dncesi egitimler
dogum  korkusunu azaltarak vajinal dogumu
ozendirmekte ve sezaryen oranmi diisiirmektedir
(Goktug Kadiogulu ve ark., 2019). Ancak, Goktug
Kadioglu ve ark. (2019) galismalarinda, gebe okuluna
katilan annelerin DDO puan ortalamasinin 88.53+5.44,
katilmayanlarm ise 91.33+14.14 oldugunu ve dogum
oncesi egitim alan kadinlarm DDO puanlarinin daha
diistik oldugunu ifade etmislerdir. Bu egitimlerde
gebelik, dogum ve postpartum siirecle ilgili
yasayabilecekleri olumsuz durumlarda anlatildig: igin
daha fazla tedirginlik ve korkuya neden olarak 6lgek
puanlarini diisiirdiigii belirtilmistir. Ozsoy ve ark.
(2018) calismasinda yas, medeni durum, egitim,
ekonomik durum gibi sosyo-demografik verileri ile
depresyon, anksiyete ya da viziiel agr1 skalasi puanlari
arasinda anlamli farklihk belirtmemistir. Annelerin
biliyiikk bir kismi dogum Oncesi egitim almamis
olmasina ragmen DDO puan ortalamast yiiksek ¢ikmis
ve anneler olumlu bir dogum eylemi gecirmistir. Bu
durumun gebeligini isteyen annelerin oraninin yiiksek
olmasindan, multiparlarin daha deneyimli ve toplam
dogum siiresinin 12 saatten kisa siiren annelerin oranin
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yiiksek olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Annelerin gebeliklerini isteme ve dogum oncesi egitim
alma durumu ile DDO toplam puan ortalamalar
arasinda  istatistiksel ~ olarak  anlamli  fark
bulunmamistir.  Annelerin =~ %76.5’inin  multipar,
%359.4’tinlin sezaryen ile dogum yaptig1,%54.5 inin
sezaryen endikasyonunun miikerrer sezaryen oldugu
ve %91.9’unun toplam dogum siiresinin 12 saatten kisa
siirdiigii belirlendi. Dogum sayis1 ile DDO puam
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir (p>0.05). Dogum siiresi artttkga DDO
puani diismekte ve annelerin memnuniyeti azalmakta
oldugu saptanmistir. Dogumda  memnuniyetin
azalmasina ve dogumda duygulanim puanlarinin diisiik
olmamasina neden olan faktdrlerden biri de dogum
stiresidir. Latent fazda dogumhaneye kabul edilen
gebelerin miidahale oran1 daha fazla olabilmektedir ve
bu midahalelere bagli sezaryen oram1 da
ylikselebilmektedir. Bu miidahaleler, dogumdan
memnuniyeti olumsuz yonde etkilemektedir (Balgik
2014). McNiven ve ark. (1998) galismasinda da latent
fazda dogum icin hastaneye kabul edilen kadinlarin
%34’Uniin, aktif fazda kabul edilen kadinlarin ise
%353’tinlin Slgekten aldigi puanin yiiksek oldugunu,
gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
olmadigimi fakat aktif fazda kabul edilen kadinlarin
dogum deneyimlerinin daha olumlu oldugu
belirtmistir. Calismamizda annelerin  biiyiik bir
kisminin sezaryenle ve %54.5’inin miikerrer sezaryen
nedeniyle dogum yapmasi, eylemin siiresini kisaltmisg
ve miidahale oranmi diislirmiistiir. Dogum seklinin
DDO puanmi etkilemesinin nedenin bu durumdan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Gebelerin dogum
eylemi siiresince saglik personeline gilivenmesi,
bilgilendirilmesi,  desteklenmesi, masaj, nefes
egzersizleri ile gevsemesinin saglanmast ve sakin
ortamda olmast dogum agris1 ve anksiyeteyi
azaltacaktir. Calismamizda duygulanim 6lgek puaninin
yiiksek olmasi kadimlarin dogum siirecini olumlu
sekilde deneyimledigini gostermektedir. Bu duruma
bireysel faktorler, bulunulan ortamin &zellikleri,
dogum eylemine hazirolusluk gibi faktdrlerin neden
oldugu 6ngoriilmektedir.

Arastirmanmn simirhihiklar:

Dogum Duygulanim Olceginin 6zelligi nedeniyle
dogum sonrasi en az 24 saat gectikten sonra yapilmasi
gerekmektedir. Oz bildirime dayali bir 6Slgektir.
Dogumdan sonra 24 saat gectikten sonra oOlgegin
uygulanmasi nedeniyle ortaya c¢ikan bazi olumlu,

olumsuz duygu ve durumlarin hatirlanamiyor
olmasmin 6l¢ek puanina farkl etkileri olabilir. Elde
edilen bulgular arasgtirma Orneklemine  aittir.

Genelleme yapilamaz. Daha genis 6rneklem gruplari
ile yapilacak c¢aligmalarda farkli sonuglar elde
edilebilir.

SONUC
Bu caligmada annelerin dogumda duygulanim diizeyi

ve etkileyen faktorler incelenmistir. Calismada
obstetrik ve doguma iliskin o6zelliklerin, dogum
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duygulanim o6lgek toplam puan ortalamalarina etki
etmedigi belirlenmistir.

Konu ile ilgili sinirlt galigmalar mevcuttur. Bu nedenle
farkli hastane oOzelliklerine gore daha genis
popiilasyonla, dogum eyleminde destek, annelerin
aldigt bakim vs. gibi durumlar, sadece vajinal veya
sezaryen dogum yapan annelerle daha fazla calisma
yapilarak  annelerin  duygulanim  durumlarinin
kargilagtirilmasi, gebe okulu egitimi veren saglik
kurumlarmin artirtlmasi ve gebelerin egitim almasinin
desteklenerek, gebelik, dogum ve dogum sonrasi
siiregte gebe ve annelerin farkindaliginin, biling
diizeyinin artirilmasi, dogum salonunda ¢aligan ebelere
verilen doguma hazirlik ve hizmet i¢i egitimlerin
sirekliligi ile gebelere, annelere destek ve bu
dogrultuda  dogumda  memnuniyet  diizeyinin
artirillmasina katki saglanmalidir.

Tesekkiir

Caligmaya katilmayr kabul eden ve arastirmanin
gelismesine katki saglayan tiim annelere tesekkiir
ederiz.

Cikar catismasi beyam
Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Yazar katkilari

Yazinin ortaya g¢ikmasi ve siirdiiriilmesine katkida
bulunma: MBC, HOC

Plan, tasarim: MBC, HOC, ZDZ

Finansman: MBC, HOC, ZDZ

Veri toplanmast / toplanan verilerin
hazirlanmasi i¢in islemesi: MBC, ZDZ

Veri analizi: MBC

Literatiiriin gézden gegirilmesi: MBC, HOC, ZDZ
Kaleme alma ve diizeltmeler: MBC, HOC
Kontrol etme ve gdzden gegirme: HOC

analize

Kurumsal ve finansal destek beyani
Arastirma herhangi bir kurum ve kurulus tarafindan
desteklenmemistir.

KAYNAKLAR
Bal¢ik, M. (2014). Dogumhaneye Kabul Zamanmin Dogum
Eylemi Siirecine Etkisinin Degerlendirilmesi.

T.C.Ege Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Ebelik Anabilim Dali Programu. Yiiksek Lisans Tezi.
Izmir.

Daglar, G., Nur, N., Bilgi¢, D., Kadioglu, M. (2015).
Gebelikte duygulamim bozuklugu. KASHED, 2(1),
27-40.

Dénmez, S.,Yeniel, OA., Kavlak, O. (2014). Vajinal dogum
ve sezaryen dogum yapan gebelerin durumluk kaygi
diizeylerinin karsilastirilmasi. Giimiighane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(3), 908-920.

Gengalp, NS. (1998). Dogum eyleminde anneye verilen
destekleyici hemsirelik bakimimm dogum siirecine
etkisi. T.C. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi Dogum-Kadin Hastaliklar1 Hemsgireligi
Programi. Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara.

Goktug Kadioglu, B., Cinar Tanriverdi, E., Goktiirk, EB.
(2019). Doguma hazirlik egitiminin lohusalarin
duygu durumuna etkisi. Anadolu Hemsirelik ve
Saglik Bilimleri Dergisi, 22(3), 189-195.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (2019).
Tirkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi-2018..
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, T.C.
Kalkinma Bakanlig1 ve TUBITAK, Ankara, Tiirkiye.
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TN
SA2018_ana_Rapor.pdf

Hodnett, ED., Simmons-Tropea, DA. (1987). The Labour
Agentry Scale: psychometric properties of an
instrument measuring control during childbirth. Res
Nurs Health,10(5), 301-10.
https://doi.org/10.1002/nur.4770100503

Koyun, A.Taskmm, L., Terzioglu, F. (2011). Yasam
donemlerine gore kadmn sagligi ve ruhsal islevler:
hemsirelik  yaklagimlarimin ~ degerlendirilmesi.
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 3(1), 67-99

McNiven, PS., et al. (1998). An early labor assessment
program: A randomized, controlled trial. Birth,
25(1), 5-10.
https://doi.org/10.1046/j.1523-536x.1998.00005.x

Lang, AJ.,Sorrell, JT., Rodgers, CS., Lebeck, MM. (2006).
Anxiety sensitivity as a predictor of labor pain.
European Journal of Pain, 263-270.
https://doi.org/10.1016/j.ejpain.2005.05.001

Ozdamar, O., Yilmaz, O., Beyca, HH., Muhcu, M. (2014).
Gebelik ve postpartum donemde sik goriilen ruhsal
bozukluklar. Zeynep Kamil Tip Biilteni, 45(2), 71-77
https://doi.org/10.16948/zktb.30138

Simpson, KR. (2007). Association of Women’s Health,
Obstetric and Neonatal Nurses (AWHONN).
Perinatal nursing. Washington, DC. The Association.
Chapter 18.

Sahin, M., Erbil, N. (2019). Dogum ve medikalizasyon. Ordu
Universitesi Hemsirelik Calismalart Dergisi, 2(2),
120-130
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/826307

Ozpoyraz, N.,Taman, L. (1988). Duygudurum bozukluklar1.
Galeos, Ocak, 37-46.

Ozsoy, F., Yildiz, M., Giiliicii, S., Kulu, M. (2018). Dogum
agris1 ve bazi psikiyatrik 6zellikler arasindaki iligki.
KSU Tip Fak Der, 13(2), 43-47.
https://doi.org/10.17517/ksutfd.427762

Yilmaz Esencan, T., ve ark. (2018). Doguma Hazirlik Egitimi
Alan Gebelerin Dogum Sekli, ilk Emzirme Zamani
ve Ten Tene Temas Tercihleri. FNJN Florence
Nightingale Hemgirelik Dergisi 2018; 26(1): 31-43
https://doi.org/10.26650/FNJN.387192



http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.pdf
https://doi.org/10.1002/nur.4770100503
https://doi.org/10.1046/j.1523-536x.1998.00005.x
https://doi.org/10.1016/j.ejpain.2005.05.001
https://doi.org/10.16948/zktb.30138
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/826307
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/826307
https://doi.org/10.17517/ksutfd.427762
https://doi.org/10.26650/FNJN.387192

