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Bu ¢alismada, 6zel egitim uygulama ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriilen sportif rekreasyon etkinliklerinin Down
sendromlu ¢ocuklardaki etkilerini belirlemek amaglanmustir. Bitlis ili Tatvan ilgesinde yer alan bu tiir merkezlerde gorev
yapan farkli dallardaki 6gretmenler ¢aligmanin evrenini, caligmada yer almay1 goniillii olarak kabul eden 8 erkek 3 kadin
O0gretmen caligmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmaci, nitel yontemle yapilan calismada, gorlisme teknigini
kullanmigtir. Arastirmaci, cesitli bilimsel kaynaklar (siireli yaym ve kitap vb.), yasa ve yonetmeliklere dayanarak 18
maddeden olusan bir taslak “goriisme formu” hazirlamistir. Bu tezin danigmani ve konunun diger iki uzmani da 18
maddeyi incelemis, amaca dogrudan yonelik olmayan 5 madde g6z ardi edilmistir. Form, 13 maddeden olusmustur. Tiim
maddeler, “yar1 yapilandirilmis agik uglu” soru formundadir. Ayrica, 6gretmenler hakkinda kisisel bilgi toplamak igin,
aragtirmaci tarafindan hazirlannig “Bilgi Formu” kullanilmigtir. Verilerin ¢éziimlemesinde “betimsel analiz” yontemi
kullanilmigtir. Caligma sonuglarma gore; rekreasyon etkinlikleri Down sendromlu ¢ocuklarin sagliklarina, algilama ve
kendi baslarina 6zgiir bir bigimde davranig sergileme diizeylerine olumlu etki yapmistir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, rekreasyon, down sendromu, 6zel egitim

The Role and Importance of Recreation Activities in The Disabled

(Qualitative Work on Down Syndrome)
Abstract

In this study, it was aimed to determine the effects of sports recreation activities in special education practice and rehabilitation
centers in children with Down syndrome. Teachers from different branches who work in this kind of centers located in Tatvan,
district of Bitlis province, formed the universe, and eight male and three female teachers who accepted to participate in the
study in a voluntary base formed the sample of the study. The researcher, in the study conducted by qualitative method, used
interview technique. Based on various scientific sources (periodicals, books etc.), laws and regulations the researcher created a
draft interview form consisting of 18 items. The advisor of this thesis and the other two experts of the subject examined 18
items, andfive of them, whichwere not directly related to the purpose of the study, were excluded from the draft interview
form. The form consists of 13 items. All items are in the type of “semi-structured open-ended” question. In addition, an
“Information Form” prepared by the researcher to gather individual information about the teachers. “Descriptive analysis”
method was used in the analysis of the data. According to the results of the study, the recreation activities has a positive effect
on the health, level of perception and free behavior on their own on children with Down syndrome.
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GIRIS

Bir zihinsel engel tiirii olarak kabul edilen Down sendromu ilk olarak Ingiliz hekim John
Langdon Down tarafindan 1866°da tanimlanmigtir. Down sendromu (trizomi 21) insanlarda
en sik gorillen kromozom anomalisi tiirii olup her irktan, yastan ve ekonomik seviyeden
insan1 etkilemektedir. Down sendromu 21. kromozomun 3 adet olmasindan kaynaklanir.
Genetik inceleme yapilan tiim vakalar iginde % 90-95’inde regiiler tip trizomi, % 4-6’sinda
translokasyon ve % 3-4’tinde mozaik tip trizomi tespit edilmistir (Wiedeman ve Kunze,
1997). Annenin yagindan etkilenerek degismekle birlikte, Down sendromlu ¢ocuk dogma
ihtimali 600-700 canli dogumda bir olarak bildirilmektedir (Lau vd., 1998). Bu risk 35
yasindan sonra hizla artarak 40 yas ve tizerinde 2/70’lere ¢ikar (Khoury ve Erickson, 1992).
ABD’de 400.000’in iizerinde insan Down sendromu kromozom anomalisi yasamaktadir
(Hodapp vd., 2006). Fransa’da trizomi 21 sikligi 292°de 1 olarak bulunmustur (Ville, 2005).
Ulkemizde ise; sadece Trakya Universitesi Zihin ve Hareket Engelli Cocuklar igin Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezine bagvuran 1167 olgudan 49’unda (%4.2) Down sendromu
saptanmistir (Ahmetoglu vd., 2005).

Zeka geriligi ve erken yas 6liimlerin bas nedenlerinden biri olan Down sendromu 6nemli bir
sosyal sorundur (Cicero vd., 2006). Zihinsel engeli olan bireylerde temel motor gelisim
yasitlarina gore oldukca geridir. Denge, manipulatif ve lokomotor yetiler zihinsel engelli
bireylerde olmasi gereken diizeyin oldukg¢a altindadir. Denge yetisi geri kalan tiim hareket
becerileri i¢in temel 6nemde bir faktordiir ve giinlilk yasamdaki tiim hareketleri belirleyen
unsurdur (Bayazit vd., 2014). Bu nedenle Down sendromlu g¢ocuklarin motor becerileri
normal ve benzer zeka diizeyinde olan ancak Down Sendromlu olmayan diger zihinsel engelli
akranlarindan daha yavastir. Ciinkii Down sendromlu ¢ocuklarda zihinsel engele ilaveten kas
hipotonisi ve zayifligi, eklem laksitesi gibi motor gelisimini yani fonksiyonel durumlarini
olumsuz etkileyen sorunlarin olmasidir (MEB, 2007). Down sendromlu ¢ocuklarda motor
gelisimdeki gecikme, zihinsel gelisimdeki gecikmeden daha belirgindir (Volman vd., 2007).
Okul ¢agindaki Down sendromlu g¢ocuklarda ciddi fonksiyonel kisitlamalar nadir olsa da
kendine bakim, iletisim ve sosyal beceriler agisindan yardim ve kontrol gereklidir (Leonard
vd., 2002). Engellilik sadece bu sorunu yasayan kisiyi degil, ailesini ve yakin g¢evresini
ekonomik, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir sorundur (Sar1, 2010).

Tim 6zel gereksinimli bireylerin yaklasik yiizde 85'i egitilebilir 6zel gereksinimli bireyler
olusturmaktadir (ilhan, 2008). Bu ozel gereksinimli bireylerin diger bireylerle daha az
iletisimde oldugu bilinen bir gergektir. Bir¢ok egitilebilir durumdaki 6zel gereksinimli cocuk
cevresinde diger insanlarla veya akranlariyla sosyal iletisim kurmakta giiclik cektigi goz
Online alindiginda; sosyal, beceri ve uyum konusunda ozellikle de egitilebilir 6zel
gereksinimli bireylerin gelismesine ve pekistirilmesine yardimci olabilecek aktivitelerin
gerekliligi acik¢a ortaya c¢ikmaktadir (Ilkim vd., 2018). Egitilebilir zihinsel engellilerin
mesleki egitimleri diisiiniildiiglinde bu egitimin zihinsel olmaktan ¢ok fiziksele dayali
oldugundan motor beceri unsurlarinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz vd.,
2015). Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin rekreatif etkinliklerle sportif yeteneklerini 6n
plana ¢ikartmak ve bu alanda kendilerini gelistirmeleri konusunda yardimer olmak, bireysel
ve toplumsal becerilerini gelistirmek, kendilerini hem saglikli bir bicimde algilamalarin1 hem
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de topluma verimli bir birey olarak katilmalarini saglayacaktir (Bayazit vd., 2014). Engelli
bireylere iliskin yapilan calismalarin rekreasyonel faaliyetlerle iligkisi incelendiginde, bu
caligmalarin genellikle odak noktasinin fiziksel aktivite oldugu goriilmiistir. Olumlu
ozelliklerin gelisimine yardimci olan fiziksel aktiviteler toplumun her kesiminden bireyin
temel gereksinimidir (Tekin ve Kaldirimei, 2008). Grup ile yapilan fiziksel aktiviteler engelli
bireylere farkli insanlarla bir araya gelme olanagi yarattifindan sosyallesme imkani
saglamaktadir. Fiziksel aktiviteye katilim sonucu engelli bireylerde bedensel, ruhsal ve sosyal
ne gibi degisimlerin oldugu ve fiziksel aktivitenin engelli bireylere sagladig1 yararlar giincel
arastirma konular1 arasindadir (Esatbeyoglu ve Karahan, 2014). Fiziksel aktivitelerde yer
almalart Down sendromlu bireylerde sosyal yasama uyumlu bir sekilde katilim, stres
diizeylerinde azalma, dil becerilerine yansiyan bir gelisim, motor becerilerinde iyilesme ve
hareketten dolay1 fazla kilolara karst bir dnlem olarak 6énem tasimaktadir (Aydin ve Sarol,
2014). Fiziksel aktiviteye sadece egzersiz ve spor dahil olmamakta, enerji harcamasini
saglayan serbest zaman aktiviteleri, is aktiviteleri ve giinliik aktivitelerde katilmaktadir
(Oztiirk, 2019). Rekreasyon ve serbest zaman kavramlari, yasam kalitesi degerlerine seving,
sevgi, arkadaglar, aile, eglence, yardimseverlik, macera, toplum, yaraticilik ve manevilik
seklinde yansimaktadir (Kiligaslan, 2008). Down sendromlu bireyler; mutlu, eglenceli bir
yapilart ve sevgi dolu olduklari i¢in tanimadiklari insanlarla ¢abuk kaynasmaktadirlar. Disa
doniik bir yapiya sahip olduklari igin sosyal bireylerdir (Toker, 2008). Sporun sevilmesinde
ve gelistirilmesinde rekreasyon son yillarda spor diinyasinda ¢ok 6nem kazanan bir disiplin
haline gelmistir. Ozellikle de engelliler igin yapilan rekreasyon etkinlikleri her gegen giin
onem kazanmaktadir.

Buradan hareketle, bu ¢alismada yari yapilandirilmig goriismeler yoluyla Down sendromlu
bireylerin sportif rekreasyon etkinliklerinin Down sendromlu c¢ocuklardaki etkilerini
belirlemek amaglanmistir. Calismamizin, rekreatif etkinliklerin Down sendromlu bireylerin
davraniglarina yonelik bilgiler edinilerek bu konudaki literatiire katki sunmas1 ve ¢aligmanin
bulgularinin uygulama alaninda g¢alisan uzmanlara, ailelere daha etkin hizmet sunmalari
acisindan yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, farkli dallardaki 6gretmenlerin rekreasyon faaliyetlerinin engellilerde yeri ve
onemi konusundaki goriislerinin degerlendirilmesi amaciyla nitel arastirma yontemi
kullanilmustir.

Rekreasyon bilimi, sporun sevilmesinde ve gelistirilmesinde son yillarda spor diinyasinda ¢cok
onem kazanan bir konu haline gelmistir. Ozellikle de engelliler i¢in yapilan rekreasyon
etkinlikleri her gecen giin 6nem kazanmaktadir. Nitel aragtirma tekniklerinin kullanilmasinin,
kamu ve Ozel rehabilitasyon merkezlerinde calisan Ogretmenlerin rekreasyonla ilgili
diisiincelerini, deneyimlerini, beklentilerini, onerilerini ve endiselerini ortaya ¢ikarmada etkili
olacag1 diisiiniilmiistlir. Nitel arastirma modelinin tercih edilmesinin diger bir nedeni ise,
arastirmacinin goriislerini alacagi 6gretmenler ile “yliz yiize” goriisme olanagi bulabilmesidir.
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Cahisma Grubu

Bu arastirma, Bitlis ili Tatvan ilgesinde yer alan bu tiir merkezlerde gorev yapan farkli
dallardaki 6gretmenler ¢alismanin evrenini, ¢alismada yer almay1 goniillii olarak kabul eden 8
erkek 3 kadin toplam 11 6gretmen ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Katilimcilarin 4’
evli, 7’°si bekardir. Katilimcilarin yas ortalamasi 27°dir. Katilimcilarin 10°u lisans 1’1 yiliksek
lisans egitimi almustir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada niteliksel arastirma teknikleri kullanilarak, veri toplama araci olarak “yari
yapilandirilmig goriisme” teknigi kullanilmistir. Rekreasyon bilimi, sporun sevilmesinde ve
gelistirilmesinde son yillarda spor diinyasinda ¢ok 6nem kazanan bir konu haline gelmistir.
Ozellikle de engelliler igin yapilan rekreasyon etkinlikleri her gecen giin &nem
kazanmaktadir. Niteliksel arastirma tekniklerinin kullanilmasinin, kamu ve 0Ozel
rehabilitasyon merkezlerinde c¢alisan oOgretmenlerin rekreasyonla ilgili diislincelerini,
deneyimlerini, beklentilerini, Onerilerini ve endiselerini ortaya c¢ikarmada etkili olacagi
diisiiniilmistiir. Niteliksel aragtirma modelinin tercih edilmesinin diger bir nedeni ise,
aragtirmacinin goriislerini alacagi 6gretmenler ile “yiiz ylize” goriigme olanagi bulabilmesidir.

Goriisme sorular1 belirmede, aragtirmaci tarafindan literatiir taramasi sonucunda, bilimsel
gegerliligi olan kaynaklardan belirlenmistir. Goriisme formu 13 maddeden olusmustur.
Hazirlanan sorular, daha sonra uzman iki kisi tarafindan kontrol edilmistir. Tiim maddeler,
“yar1 yapilandirilmis agik uglu” soru formundadir. Ayrica, 6gretmenler hakkinda kisisel bilgi
toplamak i¢in, aragtirmaci tarafindan hazirlanmis “Bilgi Formu” kullanilmistir. Sorular, her
gorlsiilen bireye ayni tarzda ve ayni sirayla sorulmustur. Bu yaklasim, katilimcilardan daha
yogun ve daha ¢ok bilgi edinilmesini saglamak amaciyla yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, verilerin anlasilir bir bi¢cimde c¢Oziimlenmesi, neden sonug iligkilerinin
irdelenerek birtakim sonucglara ulasilmasit ve bulgularin yorumlanmasi i¢in nitel analiz
yontemlerinden “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir. Verilerin tanimlanmasi, birbirine
benzeyen verilerin belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirilmesi ve verilerin
icinde sakli olabilecek gergeklerin ortaya g¢ikarilmasi igin ise “igerik analizi” yontemi ile
genel temalar ortaya cikarilarak kodlar ve temalar organize edilmistir. Ses kayit cihazina
kaydedilmis goriismeler, arastirmaci tarafindan goriismeden hemen sonra desifre edilerek
bilgisayarda diiz yazi haline getirilmistir. Arastirmaci ve iki nitel arastirma uzmani tarafindan
kodlamalar ger¢eklesmistir. Kodlama sonunda ii¢ kisinin sonuglar karsilagtirilmis, ortak ve
ortiisen sonuglar temalarina gore siiflandirilmistir.

Nitel verilerin ¢déziimlenmesinde, goriisme formunda yer alan sorulara verilen yanitlar
degerlendirilmek iizere Once, goriisme yapilan 6gretmenler alfabetik harflerle ve sayilarla
(K1, K2, K3 ...) kodlanmistir.
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BULGULAR

Down sendromlularla calisan 6gretmenler ile yapilan goriismelerde elde edilen verilerin
¢ozlimlenmesi sonucunda, 6gretmenler tarafindan dile getirilen konular kodlandiktan sonra
ve gorevlerini yaparken karsilastiklar1 sorunlar ve oneriler karar verme, planlama, 6grenme,
motivasyon ve serbest zaman etkinligi olmak tizere 5 ana tema altinda toplanmustir. Verilerin
sunumunda bu temalar altinda diger bilgiler alt boyutlar halinde verilmistir. Temalar halinde
verilmis olan bu gorisler, alt boyutlara ayrilarak siniflandirilmis ve her tema altinda o boyuta
ait 6gretmen goriisleri sirayla sunulmustur.

1. Karar Verme Temasina Iliskin Bulgular
Karar verme ile ilgili, katilimcilar ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verilerin
analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan kodlamalar Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Karar verme ana temasinda ortaya ¢ikan kodlar ve alt temalar

KARAR VERME
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar
1.a Bagimsiz karar Kendi istegiyle karar verilmesi K1,K2,K3,K4,K5,K6,K8,K9,K10,K11

verme

1.a. Bagimsiz Karar Verme

Katilimcr 6gretmenler, bagimsiz karar verme temasina yonelik olarak “Engelli bireylerle ve
ozellikle Down sendromlu bireylerle galigmay1 kendileri isteyerek ve bundan zevk alarak
segtiklerini” dile getirmislerdir. Ogretmenler, daha lise yillarindan itibaren &zel egitime
gereksinim duyan Ogrenciler ile calismak istediklerini, bu dogrultuda tiniversitelerin 6zel
egitim boliimlerini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu 6gretmenler iiniversiteyi bitirdikten
sonra bir kismi devlete bagl 6zel uygulama egitim merkezlerinde, bir kism1 ise Milli Egitim
Bakanlig1 denetiminde olan 6zel rehabilitasyon merkezlerinde, farkli engel tiirlerine sahip
olan engelli bireyler ile galistiklarin1 belirtmislerdir. Katilimci1 6gretmenler, engelli olan
bireyler arasinda Down sendromlu bireylerle ¢alismay1 daha ¢ok tercih ettiklerini, onlarla
caligmanin ¢ok zevkli ve eglenceli oldugunu belirtmislerdir.

2. Planlama Temasina iliskin Bulgular

Planlamaya yonelik olarak Down sendromlular ile ¢alisan dgretmenler, “derslerinin bir plan
ve program dogrultusunda ilerledigini ve bunun daha verimli ¢alisma ortami olusturdugu ve
Down sendromlu bireyler de daha iyi ilerleme sagladigini1 ” dile getirmislerdir (Tablo, 2).

Tablo 2. Planlama ana temasinda ortaya ¢ikan kodlar ve alt temalar

PLANLAMA
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar
2.a.Verimli calisma Planlayarak yapilmasi K2,K5,K6,K7,K8,K9,K11
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2.a.Verimli ¢calisma

Planlamaya yonelik olarak Down sendromlular ile calisan 6gretmenler, “Normal miifredata
bagh kalarak, c¢alistiklar1 engelli gruplar i¢cin her engel grubuna 6zel verimli ¢alismay1
desteklemek i¢in plan ve program yaptiklarini” belirtmislerdir (Tablo, 2). Down sendromlu
bireyler ile ¢alisan 6gretmenlerimiz genel olarak farkli engel tiirlerine sahip olan engelli
bireyler i¢in hazirlanan yillik egitim 6gretim planina bagh kalarak derslerini islemektedirler.
Fakat Down sendromlularla ¢alisan 6gretmenler yine bu yillik plana bagl kalarak o giin ki
ders sartlarina gore veya mevsimsel sartlara gore derslerini kendileri de planladiklarini
sOylemislerdir. Ayrica Ogretmenlerimiz derslerini engelli bireylerin isteklerine gore de
planladiklarini da ifade etmislerdir.

3. Ogrenme Temasina iliskin Bulgular

Ogrenmeye yénelik olarak down sendromlu bireyler ile calisan dgretmenler genel olarak
Down sendromlularin 6grenmeye agik olduklarini dile getirmistir. Down sendromlu
Ogrencilerin egitimin de yogun olarak model alma, duyarak, gorerek hissederek 6grenme
modelini kullanarak ilerleme kaydedilmistir (Tablo, 3).

Tablo 3. Ogrenme ana temasinda ortaya ¢ikan kodlar ve alt temalar

OGRENME
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katilimcilar
3.a. Kolektif 6grenme Etkinliklerin beraber yapilmasi K1,K2,K3,K4,K7,K9,K10,K11
3.b. Materyal yetersizligi Cok yeterli goriilmemesi K2,K3,K7,K9,
Materyaller eksik olmasi
3.c. Rekreasyon alani Rekreasyon alanlarinin yapilmasi K2,K3,K5,K6,K7,K9,k11
yetersizligi Rekreasyon alani yetersizligi

3.a. Kolektif 6grenme

Down sendromlu bireylerle ¢alisan 6gretmenler etkinliklere genel olarak &grenciler ile
beraber katildiklarini cogu etkinliklere katilmaya calistiklarini Down sendromlu 6grencilerin
ise boyle bir etkinlikte 6gretmenler ile beraber yaptiklari i¢cin hem ¢ok mutlu olduklarint hem
de daha verimli bir ¢alisma elde ettiklerini dile getirmislerdir (Tablo, 3).

3.b. Materyal yetersizligi

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenlerimiz genel olarak okullarinda, ¢alistiklar
egitim kurumlarinda materyallerin yetersiz oldugunu mevcut olan materyallerin ise yetersiz
kaldigin1 dile getirmistir. Materyallerin ¢esitliliginin arttirilmasi ile Down sendromlu bireyler
ile diger engelli bireylerin daha verimli bir ¢alisma elde edebilecegini belirtmislerdir. Resim
dersi ile miizik dersi i¢in kullanilan smiflarin oldugunu dile getiren 6gretmenlerimiz bunlarin
ise yetersiz materyallerden Otiirii verimli kullanamadiklarini séylemislerdir (Tablo, 3).

3.c. Rekreasyon alani yetersizligi

Down sendromlular ile ¢alisan 6gretmenler farkli rekreasyon alanlarinin oldugunu fakat bu
rekreasyon alanlarinin yetersiz oldugunu dile getirmistir. Genel olarak okul bahgesinin genis
oldugunu ve rekreasyon faaliyetleri igin okul bahgesini kullandiklarini belirtmislerdir. Okul
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bahgesinin disinda okulun veya egitim kurumunun spor salonu olarak kullanilan kapali bir
alanli kullandiklarini sdéylemislerdir (Tablo, 3).

4. Motivasyon Temasina iliskin Bulgular

Ogrenmeye yonelik olarak down sendromlu bireyler ile ¢alisan Ogretmenler down
sendromlularla rekreatif etkinliklere katilimdan sonra hem bilissel, hem duyussal hem de
psikomotor becerilerinde 6nemli diizeyde bir gelisme saglandigi ve daha sonraki derslerinde
down sendromlu 6grencilerin daha iyi bir motivasyon ile derslere katilim sagladigimi dile
getirmistir (Tablo, 4).

Tablo 4. Motivasyon

MOTIVASYON
Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Katihmcilar
Kodlar
4.a. Bilerek, isteyerek Cok istekli olmasi K4,K5,K6,K7,K9,K10,K11
bilingli davranis
4.b. Duyussal gelisim Mutlu olmalar1 K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7K9,K10,K11

Rahatlamis gériinmesi

4.a.Bilerek, isteyerek bilin¢li davranis

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenler genel olarak Down sendromlu dgrencilerin
rekreatif etkinliklere katilmada ¢ok istekli olduklarini dile getirmislerdir (Tablo, 4).

4.b. Duyussal gelisim

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan dgretmenler yapilan serbest zaman etkinliklerinin down
sendromlu Ggrencilerde rahatlama olusturdugunu Ogrencilerin dersten sonra c¢ok mutlu
olduklarii, derslere katilimin arttigimi ve rekreasyon etkinliklerinin Ogrenciler tizerinde
olumlu etkiler biraktigini dile getirmiglerdir (Tablo, 4). Ogretmenlerimiz rekreasyon
etkinliklerinden sonra genel olarak Down sendromlu &grencilerin dikkatinin iist seviye
cikabilme 6zelligi gosterdigini  gozlemlemislerdir. Ozellikle ogretmenler rekreasyon
etkinliklerinden sonra Ogrencilerle olan iletisimin {ist seviyeye ¢iktigini daha verimli bir
iletisimin saglamligim1 ve arkadaslar1 ile daha iyi bir arkadashik bagi kurduklarini
gozlemlediklerini dile getirmislerdir.

5. Serbest Zaman Etkinligi Temasina iliskin Bulgular

Ogrenmeye yonelik olarak Down sendromlu bireyler ile ¢alisan ogretmenler Down
sendromlularin serbest zamanlarini genel olarak sportif etkinliklere ayirdigi bu sportif
etkinlikler de Down sendromlu bireylerin etkinliklere katilim diizeylerinin yogun oldugu
genel olarak kosu, dans kesme yapistirma etkinliklerine katildiklarini ve bu tiir serbest zaman
etkinliginin cesitlenip artmasi gerektigini dile getirmislerdir (Tablo, 5).
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Tablo 5. Serbest zaman etkinligi

SERBEST ZAMAN ETKINLIGI

Alt Temalar Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar Katihmcilar
5.a.Ritim ve miizik Ritim
esliginde hareket Miizik
Dinleme
Oyun
5.b.Kiiciik kas Kesme yapistirma
kullanimi gerektiren Boyama calismasi K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,K
hareketleri 8,K9,K10,K11
5.c. Sportif etkinlikler ~ Beden egitimi
Kosu
Spor yapma
5.d. Serbest zaman Dersin son kisminda K3,K4,K7,K10

etkinligi stiresi

5.a.Ritim ve Miizik Esliginde Hareket

Down sendromlular ile ¢alisan d6gretmenler genel olarak Down sendromlu engelli bireylerin
rekreasyon etkinliklerine katilmaktan biiylik keyif aldiklarini ritimli miizik oyunlari, ritim
tutma melodika ¢alma ve miizikle dans etmeyi ¢ok sevdiklerini dile getirmislerdir, bu tiir
etkinliklerde 6gretmenler engel gruplarina gore etkinlik segtiklerini dile getirmislerdir (Tablo,
5). Down sendromlular ile g¢alisan &gretmenler genel olarak Down sendromlu engelli
bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilmaktan biiylik keyif aldiklarini ritimli mizik
oyunlari, ritim tutma melodika ¢alma ve miizikle dans etmeyi cok sevdiklerini dile
getirmislerdir, bu tiir etkinliklerde 6gretmenler engel gruplarina gore etkinlik sectiklerini dile
getirmislerdir.

5.b. Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketler

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan dgretmenler Down sendromlu 6grencilerin kiigiik kas
gruplarini kullanmasini gerektiren hareket ve becerileri yapmakta zorluk ¢ekmediklerini ifade
etmistir. Zorluk ¢eken Down sendromlulara 6gretmenleri yardimer olarak boyama, kesme ve
yapistirma etkinlikleri beraber yaptiklarini ifade etmislerdir (Tablo, 5).

5.c. Sportif etkinlikler

Down sendromlu bireyler ile ¢alisan 6gretmenler Down sendromlu 6grencilerin sportif
etkinliklere katilmadaki isteklerinin ve motivasyonlarinin ¢ok yiiksek oldugunu belirtmistir.
Ogretmenler genellikle Down sendromlu bireylerin rekreatif etkinliklerde kosmay1 ve dans
etmeyi tercih ettiklerini vurgulamislardir (Tablo, 5).

5.d. Serbest zaman etkinligi siiresi

Down sendromlu bireyler ile calisan Ogretmenler Down sendromlu &grencilerin serbest
zaman etkinliklerini Down sendromlularin dikkatinin erken dagilmasindan dolay1 dersin son
kisminda yaptiklarini dile getirmistir (Tablo, 5). Down sendromlular ile ¢alisan 6gretmenler
Down sendromlularin genel olarak beden egitimi ve spor derslerini ¢ok sevdiklerini ve
rekreatif etkinliklere genel olarak top oyunlari miizik esligindeki oyunlar bahcede yapilan
oyunlar masa tenisi gibi etkinlikleri severek ve isteyerek yaptiklarini dile getirmislerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, 6zel egitim uygulama ve rehabilitasyon merkezlerinde siirdiiriilen sportif
rekreasyon etkinliklerinin Down sendromlu ¢ocuklardaki etkilerini belirlemek amaciyla
yapilmustir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili literatiirdeki diger bilgi ve benzer
arastirmalarla uyusmaktadir.

Calismamizda, down sendromlular i¢in yapilan rekreasyon etkinliklerinde genel olarak Down
sendromlularin oyun oynamaya ¢ok istekli olduklar1 dile getirilmistir. Engelli bireylerle
calisan O6gretmenlerimiz engelliler igerisinde rekreasyon etkinliklerine en fazla katilimin
Down sendromlularda oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerimizin bir kismi  Down
sendromlularin rekreasyon etkinliklerine katilmada ki isteklerinden dolay1 derslerini daha
zevkli ve verimli gectigini dile getirmislerdir. Fiziksel rekreasyon esnasinda motorik
becerilerin artmasi bireylerin kendilerini daha yeterli gormelerini saglayabilir. Bunun
sonucunda bireylerin kisisel ve sosyal uyum diizeyleri artabilir (Tekin vd., 2009). Fiziksel
egzersiz katilimiyla mental ve psikolojik faydalar arasinda olumlu bir iliskinin varligindan
soz edilmektedir (Landers ve Arent, 2001). Diizenli egzersize katilim, benlik algisini
gelistirir, beceri, fitnes ve sagligi olumlu etkiler (McAuley vd., 2000; Martin ve Sinden,
2001), kaygiy1 azaltir (Asg1, 2003; Akandere ve Tekin, 2004) ve benlik kavramini gelistirir
(Arent vd., 2000).

Rekreasyon etkinliklerinden sonra Down sendromlu bireylerde kas motor becerilerinde bir
gelisme oldugunu ve kaslarmin rahatladigini enerjilerinin atildigini saldirganlik egilimi ve
problemli davramslar da biiyiik 6lciide azalma oldugunu dile getirmislerdir. Ozellikle
rekreasyon etkinliklerinden sonra mutlu olan Down sendromlu bireyler daha i¢ten ve samimi
davraniglarda bulunduklari onlar1 egiten 6gretmenleri tarafindan dile getirilmistir. 3-6 yaslar
arasindaki Down sendromlu c¢ocuklarin biiyiik kas motor beceri performanslarinin
gelistirilmesinde hareket egitiminin etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptiklari
caligmada; yliriime, kosma, sigrama, minder, top, denge, engel seti, bisiklet ve merdiven
kategorilerindeki hareketlerde verilen egitimin c¢ocuklarin kaba motor becerilerini
kazanmalarinda etkili oldugu sonucuna ulasmislardir (Bayazit vd., 2014). Ozel gereksinimli
bireylerde diizenli yapilan sportif etkinlikler bazi davranis degismelerine istenilen diizeyde
etki yaptig1 (Gengdz, 1997:3) ve motorsal gelismelere olumlu yonde katki sagladig:
bilinmektedir (Chasey ve Wyrick, 1971: 567) sportif etkinlikler diizenli yapildiginda kisinin
sadece genel saglik durumunu iyilestirmez; bununla beraber zinde kalma, akranlariyla hos
vakit gecirme ve bireyin sosyallesmesini de saglayabilmektedir (Diikkanci, 2008: 28). Down
sendromlu bireylerde Ozellikle fiziksel caligmaya dayanan aktivitelerde temel hareket
becerilerini kazandirma, kendi viicutlarinin ve c¢evrenin farkina varma becerilerinin
kazandirilmast kilit onemde olmaktadir. Hazirlanacak aktivite programlarinin Down
sendromlu bireylerin yetenek secimi yapilarak yatkinliklarina gore secilmesi yoluyla
yapilmasi dogru olacaktir (Odabas, 2012). Calismaya katilan oOgretmenler; rekreasyon
etkinliklerinden sonra genel olarak Down sendromlu o6grencilerin dikkatinin st seviye
cikabilme &zelligi gosterdigini gdzlemlemislerdir. Ozellikle rekreasyon etkinliklerinden sonra
ogrencilerle olan iletisimin iist seviyeye ciktigini daha verimli bir iletisimin saglamligini ve
arkadaslari ile daha iyi bir arkadaslik bagi1 kurduklarini gézlemlediklerini dile getirmislerdir.
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Yapilan ¢aligmalar sonucunda; Milli Egitim Bakanligi'na bagl 6zel rehabilitasyon merkezleri
ve 0zel egitim uygulama okullarinda yapilan rekreasyon etkinliklerinin siiresinin kisitli ve bu
okullarda materyal eksikliklerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica da, kismen de olsa
rekreasyon alan1t mevcut oldugu fakat ¢ok yetersiz kaldigi goriilmiistiir. Down sendromlular
miizik esliginde dans etmeyi, miizik dinlemeyi, resim dersinde kesme ve yapistirma
etkinlikleri yapmayi, boyama yapmay:r ve beden egitimi dersinde kosu yapmayi ¢ok
sevdikleri gozlenmistir. Yapilan rekreatif etkinliklerden sonra Down sendromlular da kolektif
hareket etme bir gruba ait olma ve sosyallesme egilimleri goriilmistiir. Down sendromlular
da bulunan saldirganlik dirtiilerinde belirgin bir azalma go6zlenmistir. Sonuglarin
genellenebilirligi i¢in farkli 6rneklem gruplarinda benzer arastirmalar yapilarak benzerlik
veya farkliliklar ortaya konulabilir.

Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu g¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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