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Oz: Bu aragtirma koronaviriis salgin siirecinde EBA TV’de yayinlanan beden
egitimi etkinliklerinin tilkemizdeki durumunu tespit etmek amaciyla 6grenci ve-
lileri ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerinden yararlanilarak yapilmistir.
Calismada nitel arastirma yontemlerinin ig ice gegmis tek durum deseni kulla-
nilmistir. Veriler arastirma ekibi tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis soru-
larin bulundugu gortisme formu kullanilarak Google formlar sistemi {izerinden
salgin siirecinde alinan kararlara uygun olarak toplanmustir. Arastirma verisi,
nitel arastirma 6rnekleme yontemlerinden olan maksimum gesitlilik 6rnekleme-
sine uygun olarak EBA TV’de yayimlanan beden egitimi etkinligi hakkinda goriis
bildiren 20 6grenci velisi ve 10 beden egitimi 6gretmeninden goriisme formu ara-
cligiyla toplanmustir. Olusturulan baglantt URL’si araciligiyla katilimcilara su-
nulan gortisme formlarindaki veriler icerik analizine tabi tutularak desifre edil-
mistir. Arastirma neticesinde katilimcilarin EBA TV’de yayimlanan beden egitimi
etkinliklerinin sokaga ¢ikma kisitlamasmin uygulandig: siirecte 6grencilerdeki
hareketsizligi onledigi konusunda hemfikir olduklar1 goriilmektedir. Uzaktan
beden egitiminin 6grenciler tarafindan ders olarak algilanmadig: icin cogunluk-
la uygulanmadig1 soylenebilir. Yine iceriklerin verimsiz hazirlandigi, 6grenciler
tizerinde ders algisinin olusturulmasinin derse aktif katilimi arttirabilecegi dii-
siinlilmektedir. Salgin éncesi gibi olmasa da uzaktan yapilan beden egitimi et-
kinliklerinin de 6grencileri teorik derslerin stresinden uzaklastirabilecegi, spora
olanilgiyi canl tutma konusunda yardimci oldugu, uygulandiginda 6grencilerin
fiziksel gelisimlerine katkida bulunabilecegi sonuglarina ulasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan beden egitimi, EBA TV beden egitimi, ders de-
gerlendirme.
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EVALUATION OF PHYSICAL EDUCATION
ACTIVITIES BROADCASTED ON EBA TV BY
VIEWS OF PARENTS AND PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS

Abstract:

This research was carried out by using the opinions of students’ parents and
physical education teachers in order to determine the status of physical educa-
tion activities broadcasted on EBA TV in our country during the coronavirus
epidemic. In the study, the interwoven single state design of qualitative rese-
arch methods was used. The data were collected using the interview form with
semi-structured questions developed by the research team in accordance with
the decisions taken during the epidemic system via the Google form system.
The research data was collected through the interview form from 20 students’
parents and 10 physical education teachers who gave opinions about physical
education activity broadcasted on EBA TV in accordance with the maximum di-
versity sampling, which is one of the qualitative research sampling methods. The
data in the interview forms collected via remote URL were processed by content
analysis. As a result of the research, it is seen that the participants agree that
physical education activities broadcasted on EBA TV prevent the immobility of
students during the curfew period. It can be said that remote physical education
is not mostly applied because it is not perceived as a lesson by the students. In
addition, it is thought that the contents have been prepared inefficiently and that
emphasizing the perception of the lesson on the students can increase the active
participation in the lesson. Although not as before the epidemic, the result has
been reached that remote physical education activities can also help students to
get away from the stress of theoretical lessons, help to keep the interest in sports
alive and contribute to the physical development of students when applied.

Key Words: Remote physical education, EBA TV physical education, course
evaluation.

Giris

Diinya genelinde dogal afetler, biiytiik terér saldirilari, siyasi krizler sonrasi olu-
sabilecek olagantistii hal durumlari veya viriis salginlari nedeniyle insanlarin sokaga
¢ikmalarinin kisitlandigini gérmekteyiz. Bu kisitlamalarin en ¢ok seyahatleri, calisma
yasamini, ekonomik hareketliligi, sosyal aktiviteleri, egitim hayatin1 etkiledigi gortil-
mektedir. Sokaga ¢ikmanin kisitlandigi bu gibi stireglerin uzamas: durumunda giinliik
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hayatin yeni siirece uyarlanarak devam etmesi ka¢inilmazdir. Diinyada ve tilkemizde
etkili olan koronaviriis salginiyla birlikte virtistin yayilma sekline gore gesitli 6nlem-
ler alinmakta ve alinan bu 6nlemlerin hayatin rutin akisini etkiledigi goriilmektedir.
Bu 6nlemlerden biri de fiziki mesafenin korunmasidir (Alpago ve Oduncu-Alpago,
2020). Koronavirtisiin damlacik enfeksiyonu ile bulastiginin anlasilmas: ile insanlar
arasinda yakinlagsmalar azalmis ve insanlar kalabalik yerlerden kaginarak daha birey-
sel yasar hale gelmistir (Soysal, 2020). Bu durum gtinliik yasantiy1 olumsuz etkilemis
ve insanlarin kalabalik olarak bulunabilecegi yerlere giris ve ¢ikislar yasaklanmistir.
Ginliik yasanti alinan 6nlemlerle insanlarin birbirine yaklasmadan stirdiirebilecegi
sekilde uyarlanmaya baglamistir. Devletlerin tiim kurumlariyla vatandaslarinin sag-
ligin1 korumak igin aldig: tedbirler daha 6nce kalabalik olarak bulunulan yerlere de
yeni ayarlamalar getirmistir. Kalabalik olarak bulunulan ortamlardan biri de okullar-
dir (Yaman, 2010). Ulkemizin geng niifus yapisina sahip olmasindan dolay1 Milli Egi-
tim Bakanligina bagli okullarda 6grenci yogunlugu bulunmaktadir. Okullarda egitim
goren Ogrencileri virtisten korumak i¢in Cumhurbaskanliginca olusturulan bilim ku-
rulunun karariyla egitime ara verilmistir (Karadag ve Yiicel, 2020). Bilim insanlarinin
virtise kars1 ¢6ztim arayislar: siirerken asi ve ilag ¢alismalarinin uzun siirecegi agikla-
malarmin ardindan egitime verilen ara uzatilmistir. Bu siiregte egitimin devam etmesi-
nin ¢6ziim yolu bulunmus ve egitim viriise kars: alinan yeni énlemler neticesinde yeni
diizene uyarlanarak uzaktan yapilir hale dontistiirtilmastiir. Milli Egitim Bakanligs,
yeni sistem i¢in TRT biinyesinde televizyon kanallar1 kurarak egitimi uzaktan yapilir
hale donitistiirmiistiir. Yeni kurulan EBA TV televizyon kanallarindan ¢ocuklar teorik
dersler gormeye baslamis ve egitim eski diizendeki gibi kademeler halinde televizyo-
na tasmmustir. Fakat okullar 6grencilerin bilissel kapasitelerini oldugu kadar fiziksel
kapasitelerini de arttirdig: yerlerdir (Sabanci, 2016). Sokaga ¢ikmanin kisitlanmas: ve
okullarin tatil edilmesiyle ¢ocuklar beden egitimi ve spordan uzaklasmis, hareket et-
menin yeni yontemi olarak EBA TV’de beden egitimi etkinlikleri yaymnlanmaya basla-
mustir. Bu etkinliklerle birlikte yeni yasamda ¢ocuklarin beden egitimi dersleri yeniden
yapilandirilarak uygulamaya sunulmustur. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci,
salgin doneminde okullarina gidemeyip uzaktan egitim goren ilkégretim ve ortadgre-
tim diizeyindeki 6grenciler icin EBA TV’de yaymlanan beden egitimi etkinliklerinin
tilkemizdeki durumunu, 6grenci velileri ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleriy-
le gesitli agilardan degerlendirmektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Calismada nitel arastirma yonteminin i¢ ige ge¢mis tek durum deseni kullanilmis-
tir. I¢ ice ge¢mis tek durum deseni, mevcut bir durumun iginde olabilecek baskaca alt
durumlar1 derinlemesine ortaya ¢itkarmak icin kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2018). Arastirmada salgin déneminde EBA TV’de yayinlanan beden egitimi etkinligi-
nin tilkemizdeki durumu 6grenci velileri ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleriy-
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le degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin derinlemesine agiklanmas: ve anlasilmasi
i¢in aragtirmanin amacina uygun olarak nitel arastirma yontemlerinden i¢ ice gegmis
tek durum deseninden yararlanilmistir.

Arastirma veri toplama aracinin etik agidan uygunlugu ile alakali olarak Trabzon
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etik Kuruluna bag-
vuru yapilarak gerekli onaylar alinmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin veri kaynagini Tablo 1'de goriilen EBA TV’de yayinlanan beden egi-
timi etkinliklerinin {ilkemizdeki durumuna goriis bildiren 20 ilk ve orta 6gretim 6g-
renci velisi ile 10 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Katilimcilarin belirlenme-
sinde nitel arastirma yontemlerinin 6rnekleme cesitlerinden olan maksimum gesitlilik
orneklemesi yontemi kullanilmistir. Bilindigi tizere maksimum cesitlilik 6rneklemesi,
incelenen olay ve olguyla ilgili benzerlik ve farkliliklar: kapsayan ana temalar1 kesfet-
meyi ve incelenen olguyu tanimlamay1 amaglamaktadir (Baltaci, 2018).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri.

Katilima Yas Cinsiyet Ya§;:i§1rn1z Ke;;llll?:;izm Og;?;‘ffilnin
1 36 E Rize Veli 1
2 46 E Artvin Veli 9
3 34 K Eskisehir Veli 7
4 35 E Kayseri Veli 1
5 36 K Istanbul Veli 2
6 41 K Artvin Veli 7
7 42 E Diizce Veli 5
8 48 K Istanbul Veli 10
9 51 E Istanbul Veli 10

10 50 K Artvin Veli 12
11 40 K Rize Veli

12 39 E Artvin Veli

13 45 E Artvin Veli

14 45 K Samsun Veli 10
15 48 K Artvin Veli 11
16 50 K Artvin Veli 12
17 30 K Artvin Veli 1
18 47 E fzmir Veli 11
19 39 K Trabzon Veli 8
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20 51 K Tekirdag Veli 4
21 45 E Trabzon Ogretmen
22 40 E Samsun Ogretmen
23 39 E Antalya Ogretmen
24 33 E Ankara Ogretmen
25 25 E Batman Ogretmen
26 41 E Artvin Ogretmen
27 32 E Rize Ogretmen
28 25 E Hakkari Ogretmen
29 29 E Artvin Ogretmen
30 34 K Trabzon Ogretmen

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri arastirma ekibinin hazirladig1 yar1 yapilandirilmis gériisme for-
mu araciligiyla elde edilmistir. Goriisme formunun olusturulmasinda benzer konular-
da yapilan ¢alismalar taranmis ve uzman goriisiine bagvurulmustur. Alaninda uzman
akademisyenlerle yapilan goriis aligverisi sonrasinda arastirmanin problem ciimlesi
iizerinde varilan goriis birligi ile arastirmanin salgin siirecinde egitime katki sunacagi
anlasilmis ve goriisme sorulari olusturulmaya baslanmistir. Olusturulan sorular iki
goniilli katilimear {izerinde test edilmis ve arastirmanin amaci dogrultusunda sorular
revize edilmistir. Arastirmada 6grenci velilerine demografik 6zellikleri belirlemeye
yonelik olarak 5 soru, beden egitimi 6gretmenlerine 4 soru sorulmustur. Arastirma-
nin amacina yonelik olarak hazirlanan 5 yari yapilandirilmis soru ise veli ve beden
egitimi 6gretmenlerine ortak sorulmustur. Aragtirmaya katilan katiimcilara isim ve
soy isim bilgilerinin hicbir suretle ¢calisma igerinde yer almayacag, istemedikleri soru-
lara cevap vermeyebilecekleri ve verdikleri yanitlarin yalnizca bilimsel amagli olarak
kullanilacagy, veri toplama araci vasitasiyla yazili olarak bildirilmistir. Katilimcilarin
isimlerinin yer almadig1 goriisme formunda katilimcilara kodlar verilmistir. Katilimer
dgrenci velisi ise “V” harfi ile beden egitimi 6gretmeni ise “O” harfi ile kodlanmistr.
Katilimer kodlarinin yaninda kagincr katilimer oldugunu belirtir numara verilmistir.
Veriler, koronaviriis salgini nedeniyle 2020 May1s ay1 igerisinde fiziki mesafe kuralla-
rina uyularak gortisme formunun Google formlar boliimii vasitastyla olusturulan ve
katilimcilara gonderilen URL baglantis1 araciligiyla toplanmistir. Gorlisme sorularinin
bulundugu isimsiz anket formlari i¢in gonderilen URL'yi acan katilimcilardan formu
doldurduktan sonra konu hakkinda bilgi verebilecek ve bilgisine giivenilen 2 kisiye
URL baglantisini géndermeleri istenmistir. Arastirmaya toplam 36 kisi katilmis ve ka-
tilmeilar tarafindan doldurulan bazi formlar kisa ve yorumlanmasi imkansiz yanit-
lar igerdiginden arastirmanin ciddiye alinmadig: diistincesiyle aragtirmact tarafindan
analizden ¢ikartilmistir. Gortisme formlarlari, Google formlar sistemi araciliiyla aras-
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tirmacinin Google kullanici hesabina ulagsmistir. Verilen yarutlar gerekli izinler alindik-
tan sonra dokiiman haline dontstiiriilmis ve igerik analizine tabi tutularak Microsoft
Excel Programi {izerinden analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma bulgular yar1 yapilandirilmis gériisme sorularina verilen yanitlarin ige-
rik analizine tabi tutulmasi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler 6nce kodlara ayril-
muis, aynt ifadeleri igeren kodlar ortak bir {ist tema altinda toplanmistir. Kod ve tema-
larin olusmasindan sonra yd&neltilen sorularin niteledigi amaglar dogrultusunda ana
temalar olusturulmus ve veriler bu gercevede gruplanmuistir.

Bulgular

Calismanin bu béliimiinde aragtirmanin amaci dogrultusunda toplanan bulgular
bulunmaktadir. Yapilan igerik analizi neticesinde EBA TV’de yayinlanan beden egitimi
etkinliklerinin tilkemizdeki performansi ile ilgili ana temalar, alt temalar ve kodlama-
lar bu boliimde yer almaktadar.

“Alg1” Ana Temasina Dair Bulgular: Kitlesel salgin déneminde EBA TV’de ya-
yinlanan beden egitimi etkinliklerini faydali buluyor musunuz, Neden? Sorusuna
verilen cevaplar, “Alg1” ana temasinda, faydali bulma nedenleri ve faydali bulmama neden-
leri alt temalarinda, hareketsizligi onleme, eitmenin uzakta olusu, etkilesim yoklugu, mekin
ve zaman problemi, 1lgi ¢ekici olamama, verimsiz igerik, sunus problemi seklinde kodlanarak
asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. EBA TV’de Yayinlanan Beden Egitimi Etkinligi ile Tlgili Algiy1 Gosteren
Tablo.

Goriisme Sonucu
Ana Kategori Alt Kategoriler Ortaya Cikan F Katilimc1
Kodlar

V1,V3,V4,V9, V11, V15,

Faydali Bulma  Hlareketsizligi 14 Vie 01, 02,03, 06, 08,
09, 010
. V1, V2, V4, V8, V9, V10,
g%:rf‘lemn Uzakta 17 V14, V15, V15, V19, V20,
$ 03,04, 06, 07, 08, 9
Etkilesim Yoklugu 8 8;’ 8%603’ 04, 05,07,
Alg1 4
Faydali Bulmama Mekan ve Zaman 7 Ve, V11,V12,V13, V14,
Nedenleri Problemi V17,V20

V3, V5, V11, V14, V15,
V16, V17, 02, 09, 010

V1,Ve,V7,V11,V12,
V13, 14, 06, O7, 08

Sunusg Problemi 5  V12,V18,V19, 01,04

Ilgi Cekici Olamama 10

Verimsiz Igerik 10
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“Faydal1 Bulma Nedenleri” ile ilgili olarak V3: “Cok faydal: buluyorum. Ciinkii bu
siiregte cocuklar ve biz yetigkinler evde hareketsiz kalwyoruz. Hareket etmemizi sagliyor.”, O1:
“Faydalr buluyorum, en azindan hareketsizligi onliiyor, hi¢ olmamasimdan iyidir. (Hareket-
sizligi Onleme)” seklinde goriis belirtmistir.

“Faydali Bulmama Nedenleri” ile ilgili olarak O3: “Yiiz yiize e§itim kadar faydal:
olmadigini diigiiniiyorum. Ciinkii beden egitimi ve spor dersi karsilikl etkilesim ile verimli ola-
bilecek bir ders. Uzaktan egitimde egitmen uzakta ve kontrol onda degil. (Egitmenin Uzakta
Olusu)”, O2: “Yiiz yiize olmayimnca ¢ok etkili bulmuyorum ciinkii beden egitimi kargilikli ve ya-
kin iletisim halinde, 6§rencilerin arkadaslarindan feyz aldigi, hareketleri bakarak 6grendigi bir
ders. (Etkilesim Yoklugu)”, V11: “Yiiz yiize egitim kadar faydal: olmadigini diigiiniiyorum.
Yaymnlar genelde sabah oluyor ve hareketleri yaparken komsular rahatsiz olabiliyor. (Mekan
ve Zaman Problemi)”, V14: “Yetersiz buluyorum. Birkag kez denedik fakat sonra etkinlikler
ctktiginda aninda kanal degistiriyor. (Ilgi Cekici Olamama)”, V7: “Faydali bulmuyorum. Bu
siirecte iyi diisiiniilmiis olabilir ama icerik ¢ok verimsiz ve kisa siiriiyor. (Verimsiz igerik)”,
V12: “Igerik olarak faydali, islevsel olarak hazirlanmis ancak §grenciye kanal tarafindan sunu-
lug bicimi agisindan problemler var. (Sunus Problemi)” seklinde goriis belirtmistir.

“Uygulanabilirlik” Ana Temasina Dair Bulgular: Kitlesel salgin doneminde
EBA TV’de yayinlanan beden egitimi etkinliginin evde 6grenciler tarafindan uygu-
lanmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplar, “Uygulanabilirlik”
ana temasinda, uygulanabilir ve uygulanamaz alt temalarinda, stresi azaltma, hareketlilik
kazandirma, verimsiz icerik, ders olarak algilamama, materyal ve mekan, herkese hitap edeme-
me, sunus problemi, ciddiye almnmama, ilgi cekici olamama seklinde kodlanarak asagidaki
tabloda gosterilmistir.
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Tablo 3. EBA TV’de Yaymlanan Beden Egitimi Etkinliginin Uygulanabilirligini
Gosteren Tablo.

Gorilisme
Ana Kategori Alt Kategoriler Sonucu Ortaya F Katilimc1
Cikan Kodlar
Stresi Azaltma 7 V3,V4,V5,V9,V19, V20, 09
Uygulanabilir  fyareketlilik 10 VL V1,V5,V8,V9, Vo, 02,
Kazandirma 05,09, 010

) V2,Ve6,V7,V8,V9,V10, V14,
Verimsiz Igerik 17 V15,V16,V17,V18, 01, 02,

03,08, 09, 010
V1,V2,V3,V4,V4,V5,V09,
Ders Olarak 24 V10, V12, V14, \“715,“\/163{ V17,
Algilamama V18,V19, V20,01, 02, O3,
014, 05, 06, O7, 010
Uygulanabilirlik
Materyal ve 9 YS, Yll, ylZ, V17,V19, V20,
Uygulanamaz Mekan 08, 09, 010
Herkese Hitap ¢ v y5 13, v17, vis, (2
Edememe

Sunus Problemi 3  V3,V7,V20

Ciddiye g V4V9, VI3 V14, V20, 0s,
Alinmama 9, 010

flgi Cekici 13 V1,V2,V9,V10, V12, Ve,
Olamama V17,V19, O1, 04, O5, 06, O7

“Uygulanabilir” ile ilgili olarak V19: “Spor yaparak evde kalmanin stresinden bir neb-
ze olsa da uzaklastirma konusunda etkili oldugunu, cocuklar elendirdigini diisiiniiyorum.
(Stresi Azaltma)”, V5: “Cocuklari hareketsizlikten kurtariyor ve mutlu ediyor. Giinleri
glizel geciyor. (Hareketlilik Kazandirma)” seklinde goriis belirtmistir.

“Uygulanamaz” ile ilgili olarak V17: “Siiresi az ve yetersiz, sirf ders koymus olmak
icin hazirlanmis. Cocugun ilgisini fazla cekmiyor. (Verimsiz Ierik)”, V20: “Velisi oldugum
ogrencide gozlemledigim, etkinlikleri katilmak zorunda oldugu bir ders olarak algilamadig: ve
uygulamadigidir. (Ders Olarak Algilamama)”, V8: “Beden egitimi dersinin spor salonunda
ya da agik havada bransa uygun malzemelerin destegi ile toplu olarak verilmesi gerektigini
diisiiniiyorum. (Materyal ve Mekan)”, O2: “Cocuklar pek uygulamadi, bazilarinin ilgi
alam degildi, bazilar smavlara hazirlaniyor. (Herkese Hitap Edememe)”, V3: “Igerik
filan tamam da sunulma zamani ve sekli dogru degil. Etkinligi salonda ¢ekmisler ama
evde uygulatiyorlar. (Sunug Problemi)”, V9: “Ogrencilerin ciddiye alarak uyguladigimi
diisiinmiiyorum. (Ciddiye Alinmama)”, O7: “Ogrenciler daha ¢ok diger derslere yon-
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lendiler. Beden Egitimi dersi teoride kaldi, 6grencileri derse cekemediler. (Tlgi Cekici
Olamama)” seklinde goriis belirtmistir.

“Beklentiler” Ana Temasina Dair Bulgular: Kitlesel salgin déneminde EBA
TV’de yayinlanan beden egitimi etkinliginin uzaktan uygulanmasi hakkindaki
onerilerinizi nasil ifade edersiniz? Sorusuna verilen cevaplar, “Beklentiler” ana te-
masinda, uzaktan wygulama ile ilgili oneriler alt temasinda, temel becerilerin dgretilmesi,
icerigin zenginlestirilmesi, zamana yaymak, dans ve miizik, teorik bilgiler verme, yaslara gore
planlama, saglikli yasamn anlatilmasy, dinamik igerik, ders algisimin yaratilmasi, materyal-
lerin arttirilmas, aile ile yapilmasi, oyunlagtirma seklinde kodlanarak asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 4. EBA TV’de Yayilanan Beden Egitimi Etkinligi Ile Ilgili Beklentileri Gos-
teren Tablo.

Goriisme Sonucu

Ana Kategori  Alt Kategoriler Ortaya Cikan Kodlar Katilimc1
Temel Becerilerin g V3, V14, V17, V19, 01,02,
Ogretilmesi 05, 06
R;erigin 1 V1,V2,V3,V4,V7, V10,
Zenginlestirilmesi V13, V17, 05, 06, O10
Zamana Yaymak 2 V4,Vl1e
Dans ve Miizik 5 Ve6,V16, V17, V18, O1

Tyl s V2,Ve6,V7,V8,V10, V11,

Teorik Bilgiler Verme 11 V13, V18, O3, V4, V8

Yaglara Gore 3 V508 010

Planlama
Uzaktan
Beklentiler Uygulamaile Saglikh Yasamin 10 V1, V5, V8, V11, V14, V15,
ilgili Oneriler Anlatilmasi 02,03, 04, 010
. T V1,V3,V4,V5,V9, Vie,
Dinamik Igerik 11 V17, V20, 05, 06, O10
Ders Aleisinn V7,V8, V11, V12, V16, V20,
Yaratlln%am 15 QZ’ (?3’ (?4’ 05,06, 07,
08, 09, 010
Materyallerin 8 V8, V9, V11, V12, V13, 04,
Arttirilmasi 07,08
Aile ile Yapilmasi 2 V1,V17
o last 3 V5, V13, V16, V18, V19,
yuniastirma V20, 05, 010
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“Uzaktan Uygulama ile ilgili Oneriler” ile ilgili olarak O5: “Daha temel hareketler
uzaktan egitim stirecinde verilebilir. Yapilmasi kolay olan hareketler verildigi takdirde miida-
hale edilmeden drenci rahatca yapabilecektir. (Temel Becerilerin Ogretilmesi)”, V13: “Veri-
len egitimin siirekli giincellenmesi gerekiyor. Tiim ¢ocuklara hitap edecek egitimler gelistirilip
verilirse cocuklar bu giincel iceriklerle stkilmadan uygulayabilirler. (Igerigin Zenginlestiril-
mesi)”, V4: “Ev ortanunda 5-10 dk. Kisa etkinlikler seklinde olmast avantaj bence, giin boyu
etkinlik seklinde yayilmali, uzun oldugunda komgulara rahatsizlik verebilir, kisa ve giin icine
yayilirsa tolere edilebilir. (Zamana Yaymak)”, V17: “Daha ¢ok miizik esliginde serbest dans
yapilabilir. (Dans ve Miizik)”, V8: “Evde yapilabilen dersi ¢ok faydali bulmuyorum. Yani
uzaktan beden egitimi dersi ancak 6grenciye bilgi bakinundan fayda saglar. Yani teorik olarak
dgrenci bilgilenir. (Teorik Bilgiler Verme)”, O8: “Tiim yas gruplarma yonelik ayri ayri uy-
gulamalar yapilmali. Alt yas grubuna oyun temalr etkinlikler, lise yas grubuna yoga, pilates
ob. branglar daha ilgi ¢ekici olabilir. (Yaglara Gore Planlama)”, O10: “Bence tiim ¢ocuklara
saglikli yasam bilgisi anlatilmali. Giinliik hayatta saghigimizi bozan seyler, nasil beslenmemiz
gerektigi, bedensel olarak saglikli olmanin akademik, kigisel ve psikolojik gelisimine katkilari
konusunda bilgilendirme ¢alismalar: yapilmali. (Saglikli Yasamin Anlatilmasi)”, V16: “Co-
cuklarm hareket etmesini beden ve ruh sagliklart agisindan onemli buluyorum. Faydali fakat
kendini tekrar ediyor. Siirekli gelistirilmesi gerekiyor. (Dinamik Igerik)” V20: “Verilen egi-
timlerin, ders arast etkinlikler seklinde degil de giinliik ders programina dahil olan, diger temel
derslerle birlikte verilen “ders” algist yaratan nitelikte olmas: gerekir. (Ders Algisinin Yara-
tilmas1)”, O8: “Hareketleri uygulatirken ev esyalarmdan materyaller yapilabilir. Yarim litre-
lik su sigeleri ile kas ¢calisilabilir, koltuk ve kirlentler kullanilarak cesitli hareketler yapilabilir.
Béylece cocuklarin esyalara ve gevresindeki cisimlere bakis acilar: degisecektir. (Materyallerin
Arttirilmasi)”, V1: “Yapilan etkinlikler ev ortanmuinda aile bireyleri ile oynanabilecek oyunlar
halinde tasarlanabilir. (Aile ile Yapilmasi)”, O10: “Ozellikle ilkokul seviyesindeki ¢ocuklar
icin onlarm hayal diinyasina uygun bir sekilde oyunlar ve egitim bir arada sunulabilir. Orne-
gin temel jimnastik hareketlerinin uygulanabilecegi bir oyun gelistirilebilir. (Oyunlastirma)”
seklinde goriis belirtmistir.

“Katkilar” Ana Temasina Dair Bulgular: Kitlesel salgin doneminde EBA TV’de
yayinlanan beden egitimi etkinliklerinin ¢ocuklara nasil katkilar1 oldugunu diisii-
niiyorsunuz? Sorusuna verilen cevaplar, “Katkilar” ana temasinda, uzaktan beden egiti-
minin ¢ocuklara katkilar1 alt temasinda, monotonluktan kurtulma, hareketlilik saglama, spora
olan ilgiyi siirdiirme, evde spor yapma becerisi kazandirma, fiziksel gelisim sagalama, zindelik
saglama, stresten uzaklasma seklinde kodlanarak asagidaki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 5. EBA TV’de Yaymnlanan Beden Egitimi Etkinliginin Cocuklara Katkilarmi

Gosteren Tablo.

Goriisme Sonucu

Ana Kategori  Alt Kategoriler Ortaya Cikan F Katilimci
Kodlar
Monotonluktan 7 V2,V3,V10, V13, V17, 02,
Kurtulma 05
- . V1,V2,V3,Ve6,VS8, V9, V11,
Hareketlilik Saglama 12 V15, V18, 02, 04, O7
Spora Olan Tlgiyi e
Uzaktan Beden  Siirdiirme 5 V6, V14, V15,07, 010
Esitimini _
Katkilar Cg()lciﬁligll_: Evde Spor Yapma ” V3, V4, V12, V15, V20, 02,
Katkilar Becerisi Kazandirma 09
Fiziksel Gelisim V1,V2,V5,VS, V14, V15,
Sa“alsaemae $ 15 V16, V17, V18, O1, 02, 03,
5 04, 05,07
Zindelik Saglama 5 V1, Ve, V13, V20,010
Stresten Uzaklasma 6 V1,V5,V8, 03 04, 09

“Uzaktan Beden Egitiminin Cocuklara Katkilan” ile ilgili olarak V2: “Cocuklar
evde kalmaktan sikilmiglardi. Yasak yiiziinden disartya ¢ikamadilar. Her giin aymi seyleri
yaptilar. Etkinliklerle biraz da olsa farkli seyler yaptilar. (Monotonluktan Kurtulma)”, O4:
“Hareketli kalmalar: yoniinde katkilart oldu. (Hareketlilik Saglama)”, O7: “Viriis dncesinde
cocuklar okullarda beden egitimi goriiyorlardi, sokakta kosup oynuyorlardi, televizyonda futbol
izliyorlardi. Viriis ortaya ¢ikinca hepsi yasaklandi, cocuklar spordan uzaklasti. EBA TV saye-
sinde eskisinin yerini tutmasa da temel diizeyde spordan kopmadilar. (Spora Olan Ilgiyi Stir-
dtirme)”, V15: “Sporun sadece disarda degil evde de yapildigim gordiiler. (Evde Spor Yapma
Becerisi Kazandirma)”, O1: “Yasaklarla birlikte cocuklarin giinliik fiziksel aktivite diizeyleri
azaldi. Bu da kas, kemik ve eklem gelisiminin sekteye ugramas: demek. EBA TV de yayimnlanan
etkinlikleri uygulayan ¢cocuklarda fiziksel bir gelisimden bahsetmek miimkiin olabilir. (Fiziksel
Gelisim Sagalama)”, V6: “Etkinligi uygulayan ¢ocuklarim uygulamayanlara gore giin icin-
de daha zinde olacaklarim diistintiyorum. Yorgqun olma durumlari daha az olacaktir, aktif ve
dinamik bir giin gecirebilirler. (Zindelik Saglama)”, O9: “Yasaklar, kisitlamalar cocuklarin
fizyolojik ve psikolojik olarak stres seviyelerini yiikseltiyor. Mevcut enerjilerini atamiyorlar.
Evde kisitlida olsa hareket etmeleri streslerini azaltacaktir. (Stresten Uzaklagsma)” seklinde
goriis belirtmistir.

“Karsilagtirma” Ana Temasina Dair Bulgular: Kitlesel Salgin ncesi beden egiti-
mi dersleri ile kitlesel salgin siirecinde EBA TV’de yayinlanan beden egitimi etkin-
liklerini karsilastirdiginizda ne gibi farkliliklar oldugunu diisiiniiyorsunuz? Soru-
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suna verilen cevaplar, “Karsilastirma” ana temasinda, uzaktan beden egitimdeki eksiklikler
alt temasinda, sosyallesme, is birligi, egitsel oyunlar, siirece aktif katilim, ozgiirce hareket,
doniit ve diizeltme, alan ve materyal, derse olan tutum, arkadag giidiilemesi, sosyal 6grenme,
oksijenlenme, yardimlagma, duygusal gelisim, 6z giiven gelisimi, seviyeye inememe seklinde
kodlanarak asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 6. EBA TV’de Yayinlanan Beden Egitimi Etkinliginin Eksikliklerini Gosteren

Tablo.

Goriisme Sonucu

Ana Kategori  Alt Kategoriler Ortaya Cikan F Katilimc1
Kodlar
V1,Ve6,V7,V8,V12, V13,
Sosyallesme 15 V14, V17,V18,V19, 01, 04,
05, 09, 010
s . V1, V1, V4, V5, V20, 04,
Is Birligi 8 39, O10
Egitsel Oyunlar 3 01,09,010
Stirece Aktif 5 V17,04, 05 08,09
Katilim
Ozgﬁrce Hareket 7 \(ﬁ’ V2, V11, V14, V19, V20,
Déniit ve 9 V19, 01,02, 03, 06, 07,
Diizeltme 08, 09, 010
Uzaktan Beden Alanve Materyal 6 V11, V16, V19, 05,08, 010
Karsilagtirma Elg(lt'lll(rllie]kl V2,V3,V6,V9, V10, V13,
SHAAEr  Derse Olan Tutum 13 V18, 02, 06, 07, 08, 09,
010
Arkadas 5 V5,V14,V18,O4, 05
Giudiilemesi
Sosyal Ogrenme 4 Ve6,V9,V10, 03
.. V2, V3, V8, V9, V13, 07,
Oksijenlenme 8 39, O10
Yardimlagma 4 V16, V20, 01, 09
Duygusal Gelisim 3 04, 05, 09
PO C V7,V10, V10, V13, V14,
Oz giiven Gelisimi 11 V15, V18, 05, 06, O7, (9
Seviyeye inememe 5 V5,04, 05,08, 09
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“Uzaktan Beden Egitimdeki Eksiklikler” ile ilgili olarak V8: “Salgin oncesi do-
nemde cocuklar birbirleri ile sosyallesebilecekleri oyunlar oynayarak beden egitimi derslerini
yapwyorlardi. Salgin sonrasimda sadece fiziksel aktivitede bulunabilecekleri hareketler yapryor-
lar. (Sosyallesme)”, O10: “Bu donemde tv de yapilan aktiviteler mecburen bireysel sporlar.
Salgin dncesi takim sporlarmdaki gibi is birligi, beraber hareket etme gibi ozellikler yok. (Is
Birligi)”, O1: “Beden egitimi dersleri egitsel oyunlarla (bireysel veya grup olarak) desteklenen
bir egitim seklidir. Beden egitiminde goriilen uygulamalar cocuklar tarafindan hayata transfer
edilir. (Egitsel Oyunlar)”, O8: “Bire bir etkilesimle ekran karsisindaki aktivite arasinda biiyiik
farklar var. Uzaktan yapilan etkinliklerde sosyal kaytarmalar oluyor tabii, bire bir etkilesim
gibi degil. (Stirece Aktif Katilim)”, V11: “Tabii agik alanda yapilan sporun kapali kisitl: dar
alanda yapilanyla kiyaslayamayiz. Spor 0zgiir ortamda, genis alanlarda, agik havada ozgiirce
yapilir. (Ozgiirce Hareket)”, O6: “Uygulama dersi oldugu icin geri doniit ve diizeltmelerle
daha kalict oluyor. Uzaktan egitimde boyle bir imkin yok. (Déniit ve Diizeltme)”, O5: “Cok
fark var. Beden egitimi dersi etkinlik alaninda etkinlik malzemeleri yardimiyla yapilmalidir.
Evde ise uygun malzeme bulmak gii¢. (Alan ve Materyal)”, V9: “Ogrenciler normalde be-
den egitimi dersini ¢ok sever, okulda nefes alabilecekleri ders olarak goriirler. Ama evdeyken
ayni sevingle karsilanmadigini fark ettim. (Derse Olan Tutum)”, V14: “Topluluk igerisinde
yapilan aktivitelerin 6grencileri tetikleyici etkilerinin ev ortaminda olmamas: katilim istegini
olumsuz etkilemektedir. (Arkadas Gudiilemesi)”, V10: “Cocuklar spor esnasinda birbirini
taklit ederler, birbirlerinden égrenirlerdi. Simdi evde bireysel kaldilar. (Sosyal Ogrenme)”,
O9: “Cocuklar spor esnasinda yiikselen nabiz ile agik alanda yogun nefes alip verirler, ev orta-
minda disaridaki ibi temiz ve bol hava bulamayabilirler. (Oksijenlenme)”, V16: “Okuldaki
derslerde yardimlagma iist diizeyde, esli calismalar 6grencilere birbirine yardimct olmay: 63re-
tir. (Yardimlasma)”, O4: “Okuldaki derslerde oynadiklari oyunlarda seving, heyecan, iiziintii
yaswyorlar. Uzaktan eitimde bu duygular: yasayamadiklar: icin duygusal gelisimleri eksik ka-
liyor. (Duygusal Gelisim)”, V18: “Cocuklarin i¢ ice ve 6gretmenlerinden uygulamali olarak
bu dersi almast, arkadaglarinin icinde hareket etmesi 0z giiveni gelistirme agisindan onemlidir.
Ancak televizyondan bakilip yapildiginda ise pek faydast yok. (Oz giiven Gelisimi)”, O8:
“Salgin oncesinde sinifimiz var ve kontrol bizde, derse kimin katilacag:, kimin duygu duru-
munun nasil oldugu yakindan kontroliimiiz altindaydi. Televizyonda yayinlanan etkinliklerde
kimin izleyecegini belirleyemezsiniz. Bu sebepten seviye herkesin yapabilecegi diizeyde olma-
liydi. Ayrica engelliler var. Bireysel eitime gereksinim duyan 6grenciler var. Onlarin ihmal
edildigini goriiyoruz. (Seviyeye inememek)” seklinde goriis belirtmistir.

Tartisma ve Sonug

Koronaviriis salgini tiim diinyay: oldugu gibi tilkemizde etkilemistir. Virtisiin
damlacik enfeksiyonu yoluyla bulastiginin anlagilmasindan sonra insanlarin birbirine
yaklasmamas: ve fiziki mesafenin korunmasi igin énemler alinmis, insanlarmn kala-
balik yerlerde bulunmalarini engellemek igin giinliik yasamda bir dizi kisitlamalara
gidilmistir. Bu kisitlamalardan ilki egitime yapilmis ve viriistin yayilmaya baslamasiy-
la Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda ytiz yiize egitime ara verilmistir. Virtistin
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yayilma hizindaki artisla beraber maske zorunlulugu ve sokaga ¢ikma yasaklarinin
gelmesiyle egitimin uzaktan yapilmasi karart alinmistir. Karar sonrasi TRT'nin destegi
ile Milli Egitim Bakanliginca EBA TV egitim kanali kurulmustur. EBA TV’de teorik
dersler yine smiflara ayrilarak yaymlanmis fakat uygulamali ders olan beden egiti-
mine diger derslerden daha kisa stire ayrilmistir. Beden egitimi dersinin 6grencilerde
fiziksel gelisimin yaninda sosyal ve biligsel gelisim sagladig: bir¢ok arastirma sonu-
cuyla kanitlanmistir. Bu denli faydali olan bir dersin kisa etkinlik seklinde tutulmasi
ogrencilerin beden egitimi dersinden edindikleri faydalardan mahrum kalmalarina
neden olmustur. Buradan hareketle bu arastirma salgin siirecinin devam etmesi duru-
munda EBA TV’de yayinlanan beden egitimi etkinliklerinin tilkemizdeki durumunu
degerlendirmek ve mevcut etkinliklerin verimini yiikseltmek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sonuglarindan EBA TV’de yayinlanan beden egitimi etkinligindeki
“alg1” ile ilgili olarak katilimcilar beden egitimi etkinliklerinin 6grencilerdeki hareket-
sizligi onleme konusunda faydali oldugu goriisiinde hemfikir olduklar goériilmekte-
dir. Yasaklar nedeniyle evlerinde hareketsiz kalan cocuklarin televizyonda yaymlanan
etkinliklerle kisa da olsa yasantilara bir hareket katacagini bu hareketinde kemik
gelisimi ve fizyolojik bir¢ok gelisime fayda saglayacagini ifade etmektedir.

Yine katilimcilarin biiytik bir kismi televizyonda yayinlanan etkinlikleri faydali
bulmamaktadir. Bulgulara bakildiginda katilimcilarin beden egitimi dersinin uygula-
maya yonelik bir ders olmasindan dolay1 uzaktan yapildiginda etkilesim olmadigini,
beden egitimi dersinin sahalarda, genis ve ferah alanlarda dersle ilgili materyaller-
le yapilmasi gerektigini ifade etmektedir. Katilimcilarin ayni bulgular i¢inde énemli
gordiikleri bagka bir hususta igerik ve dersin sunumu ile ilgilidir. Katiimcilar ders
igeriginin verimsiz ve 6zensiz hazirlandig icin ¢ocuklar tarafinda pek ilgi ¢ekici bu-
lunmadigini ve katilimin diisiik oldugunu, evde uygulanmasi igin hazirlanan igerigin
jimnastik salonunda veya sttidyo ortaminda ¢ekildigini bu sebeplerden ders veriminin
diisiik oldugunu ifade etmektedir. Ayrica 6grencilerin etkinlikle ilgili gorselleri Youtu-
be basta olmak tizere gesitli sosyal medya mecralarinda paylastiklar: ve yapilan payla-
simlarin altina kiigtimseyici yorumlar yaptiklar: goriilmektedir. Bu durum, etkinligin
ogrenciler tarafindan ciddiye alinmadiginin, ciddiyetle uygulanmadigmnin gostergesi
olarak degerlendirilmektedir. Igeriklerin &grencilerin istek ve ihtiyaglari goz oniinde
bulundurularak diizenlenmesi durumunda ise 6grencilerin etkinlikleri ilgiyle takip
edecekleri ve uygulayacaklar: sonuglarina ulasiimaktadir.

Arastirma sonuglarindan biri de EBA TV’de yaymnlanan beden egitimi etkinligi-
nin uygulanabilirligi ile ilgilidir. Uygulanabilirlikle ilgili olarak katilimcilar, etkinligin
uygulandiginda stresi azaltma ve hareketsizligi nleme konusunda yeterli oldugunu
vurgulamustir.

Yine katilimcilarin biiytik bir kismi televizyonda yayimnlanan etkinlikleri uygulana-
maz olarak bulmaktadir. Katilimcilar etkinligin uygulanmama nedenlerini ise; igeri-
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gin verimsiz hazirlanmas, etkinligin 6grenciler tarafindan ders olarak algilanmamasi,
materyallerin ev ortaminda yetersiz olmasi ve kanalin etkinligi yaymlamasiyla ilgili
problemlerin olmas: olarak ifade etmektedir. Ayn1 sonuglarla ilgili olarak katilimcilar,
egitimde esitlige vurgu yaparak bireysel egitime ihtiya¢ duyan veya engelli 6grencile-
rin etkinliklere katilamadigini bu sebepten yayinlanan igerigin herkese hitap etmedi-
gini vurgulamustir.

Hekim (2016), ¢ocuklarda beden egitimi, spor ve oyun etkinliklerine katilimin
kemik gelisimine etkisini arastirmis ve hareket etmenin gocuklarda kemik gelisimini
olumlu yonde etkiledigini ve fizyolojik stresi azalttigini belirtmistir. Ayrica ayni calis-
mada ¢ocuklarda fizyolojik gelisimin saglikli olabilmesi i¢in 6nce ¢ocuklarin hareket-
siz kalmamalar1 konusunda 6nlemlerin alinmasi gerektigini sonra da beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilimin ¢ocuklara tesvik edilmesi gerektigini, fizyolojik gelisimin
ayrica psikolojik stresi de azaltacagini ve yasam kalitesini yiikseltecegini de ifade et-
mektedir. Hekim’in arastirma sonuglariyla ¢calismadaki bulgulardan algi ve uygula-
nabilirlik ile ilgili olarak, ¢ocuklarin hareket etmesinin fizyolojik gelisim saglayacag,
fizyolojik gelisiminde 6z giiven artis1 ve yasam kalitesinin yiikselmesini beraberinde
getirecegi olarak yorumlanabilecegi, bulgularin paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Agir'in (2007) uzaktan egitimle ilgili yaptig1 calismada uzaktan egitimin avantaj-
larin: ve sinirhiliklart belirtmistir. Siirliliklar ile ilgili olarak uzaktan egitimin; sosyal-
lesmeyi engelledigini, uygulama ile 6grenilen derslerde saglikli 6grenimin gergekles-
medigini, 6grenen ve 6greten etkilesiminin ¢ok az oldugunu, ders igeriklerine olan
tutumlarin 6grencilere gore farklilik gosterebilecegini, materyallerin aktif kullanimi-
nin uzaktan yeterince gerceklesemedigini ifade etmektedir. Agir'in yaptig1 arastirma
ile calismada bulunan uygulanamaz ve faydali bulmama sonuglarinin, beden egitimi
dersinin de bir uygulama dersi olmasindan kaynakli birbirine paralellik gosterdigi go-
riilmektedir.

Arastirma sonuglarindan biri de katilimcilarin EBA TV’de yayinlanan beden egi-
timi etkinliginden beklentileri ile ilgilidir. Beklentilerle ilgili olarak katilimcilar etkin-
ligin uzaktan uygulanus: ile ilgili 6neriler sunmustur. Bu 6neriler; temel becerilerin
ogretilmesi, igerigin herkese hitap edebilmesi i¢in siirekli giincellenmesi ve zenginles-
tirilmesi, etkinligin zamana yayilmasi, dans ve miizik esliginde koreografiler yapilma-
s1, saglikli yasam ve sporla ilgili teorik bilgiler anlatilmasi, yaslara gore ders igerikleri
hazirlanmasi, saglikli yasama dair giinliik bilgiler verilmesi, ders aras1 kisa etkinlikler
haricinde beden egitiminin de bir ders oldugu algisinin olusturulmas, ev esyalarmnda
materyallerin gosterilerek spor esnasinda kullanilmasi, aile bireyleri ile birlikte daha
eglenceli hale getirilmesi ve yapilan tiim etkinliklerin oyunlastirilarak 6grencilere su-
nulmasidir. Onerilere bakildiginda beden egitimi etkinliklerinin &neriler kapsaminda
yapilandirilmasi ile 6grenciler tarafindan daha uygulanabilir hale déntisecegi goriil-
mektedir. Etkinliklerde saglikli yasamin anlatilmas: durumunda ailelerinin de ilgisini
gekebilecegi ve cocuklariyla birlikte etkinlikleri dinleyebilecekleri degerlendirilmekte-
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dir. Ayrica dans esliginde yapilacak olan etkinliklerde 6zellikle annelerin katilim gos-
terebilecegi ve bu durumda ¢ocuklarin etkinlikte sikilmadan daha uzun siire hareket
edecegi olarak yorumlanabilmektedir.

Arastirma sonuglarindan biri de EBA TV’de yayinlanan beden egitiminin 6gren-
cilere olan katkilariyla ilgilidir. Etkinligin 6grencilere katkilariyla ilgili katilimcilar,
¢ocuklarmn salgin stirecindeki yasaklardan ¢ok etkilendigi ve monoton bir hayat yasa-
maya basladiklarini, EBA TV’de yayinlanan etkinliklerle biraz da olsa monotonluktan
kurtulabileceklerini, evde hareketsiz kaldiklar1 igin etkinligin hareketsizligi 6nleme
konusunda katkilar saglayabilecegini ifade etmektedir. Ayrica futbol ve diger liglerin
yasaklanmastyla birlikte spor bir anda ¢ocuklarin hayatindan ¢ikmustir. Bu egitimlerle
birlikte spora olan ilginin eskisi kadar olmasa da akillarda kalacag1 vurgulanmaktadir.
Yine katilimcilar sporun spor sahasinda ve genis alanlarda yapilmasinin dogru oldu-
gunu fakat boyle donemlerde giiclii kalmak icin evlerde spor yapilmasimnin 6grencile-
re fayda saglayacagini ayrica etkinliklerin genel olarak uygulanmasi halinde zindelik
saglayacagl, stresten uzaklastiracagi ve uygulamayanlara gore fiziksel gelisim sagla-
yacag1 ifade edilmektedir.

Yildiz ve Cetin (2018), sporun psiko-motor ve sosyal gelisime sagladig: katkilari
arastirdiklari ¢calismasinda, hareketin ¢ocuklarda biriken fazla enerjinin kontrollii ya-
kilmasi i¢in gerekli oldugunu ayrica hareket etmenin sosyal gelisime faydali oldugunu
vurgulamaktadir. Hareket eden ve enerjisini atan ¢ocuklarin motor becerilerinde artis
meydana geldigini, spora olan ilgi ve tutumun stirekli yenilendigini, spor sayesinde
yakilan fazla enerjinin psikolojik stres ve yenilenme konusunda da fayda sagladig;,
hareket etmenin saglikli yasam biittinltigiine olumlu katkilar: oldugunu ifade etmek-
tedir.

Yildiz ve Cetin’in arastirma sonugclariyla ¢alismadaki bulgular hareket etmenin
sagladig1 katkilar yoniinden birbiriyle paralellik gosterdigi goriilmektedir. Fakat EBA
TV’de yaymlanan dersler televizyondan yayinlandig: icin beden egitimi ve sporun
en biiyiik faydalarinda olan sosyal gelisimin yeterince saglanamadig: goriilmektedir.

Aragtirma sonugclarindan bir de salgin éncesi beden egitimi dersleri ile salgin stire-
cindeki beden egitimi etkinliklerinin karsilastirilmasi ile ilgilidir. Karsilastirma sonug-
larina bakildiginda, beden egitimi derslerinin salgin dncesi donemde sosyal ortamda
yapilmasinin ¢ocuklarda fiziksel gelisim sagladig: kadar sosyal ve psikolojik gelisim
de sagladig: goriilmektedir. Salgin 6ncesi beden egitiminin grup ile etkilesimli sekilde
yapildigindan dolay: ¢ocuklarin kisilik ve karakter gelisimlerini olumlu yonde etkile-
digi bilinmektedir.

Celik ve Sahin’in (2013), spor ve ¢ocuk gelisimi {izerine derledigi ¢calismada, spo-
run ¢ocuklart sosyallestirdigi, 6z benlik ve karakter gelisimi sagladigi, sosyal ¢atis-
malarin tistesinden gelme konusunda katkilarinin oldugu, duygusal gelisim sagladig:
ve bedensel gelisime ¢okc¢a katkilarinin oldugunu vurgulamistir. Celik ve Sahin’in
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bulgulariyla, calismadaki salgin 6ncesi beden egitimi etkinliklerinin fayda agisindan
birbiri ile paralellik gosterdigi gortilmektedir.

Salgin dénemi beden egitimi etkinligine bakildiginda ise 6grencilerin sokaga ¢ik-
ma kisitlamalar1 sebebiyle evlerinde kalmalarindan dolay1 sosyal olarak bir kazanim
elde edememelerine neden olmus, yalnizca fiziksel gelisim ve hareketsizligi 6nleme
konusunda fayda saglamustir. Katilimcilar ayrica televizyonda yayimnlanan etkinlikle-
rin grupla yapilmadig; i¢in sosyallesme ve is birligi yapma gibi faydalar saglamadig-
n1, ev ortaminda yapildig1 igin 6zgtirce hareket etmenin saglanamadigini, beden egi-
timinin uygulamali bir ders olmasindan dolay1 yapilan hatalarin 6gretmen tarafindan
aninda diizeltilmesinin 6nemli oldugunu televizyondan yayinlanan bu etkinliklerde
béyle bir imkanin bulunmadigimi belirtmistir.

Yine katilimcilar alan ve derste kullanilan materyaller konusunda eksiklerin oldu-
gunu, bireysel yapilan derslerde arkadas giidiilemesi ve sosyal 6grenme gibi siirecle-
rin yasanmadigini, 6grencilerin yardimlasma, duygusal gelisim ve 6z giiven gelisimi
konusunda eksik kaldiklarint vurgulamaktadir. Son olarak katilimcilar derslerin ev-
lerde kapali ortamda yapilmasinin agik ortamdaki gibi oksijenlenme saglamadigini,
evlerin ders 6ncesi ve ders sirasinda iyi havalandirilmasinin nefes kapasitesine fayda
saglayacagini vurgulamistir.

Arastirma sonuglari derlendiginde yapilan etkinliklerin 6grencilere faydali olabil-
mesi i¢in ve konu hakkinda baska ¢alismalar yapmak isteyen arastirmacilara yonelik
olarak bir dizi 6neriler sunulmustur.

Planlayic1 ve karar vericilere yonelik olarak;

- EBA TV’de yaymnlanan beden egitimi etkinligine gtindelik yasamda 6grencile-
rin beslenme aliskanliklarinin da dahil edilerek saglikli yasam konulu bir tema
olusturulmasi 6nerilmektedir.

- Yine 6grencilere yonelik olarak olimpizm ve fair play degerleri anlatilarak 6g-
rencilerin ahlaki degerleri anlamalarinin saglanabilecegi 6nerilmektedir.

- Televizyonda verilen etkinlikler hakkindaki ders arasi kisa ve 6nemsiz etkinlik
algisinin ortadan kaldirilarak beden egitiminin bir ders oldugu ve 6nemli oldu-
gu algisinin getirilmesi 6nerilmektedir.

- Yapilan etkinlikler 6grencilerin sevdikleri aktivitelerle harmanlanarak oyun ve
egitimin bir arada verilmesi 6nerilmektedir.

- Evde yapilan etkinlikler yine ev ortaminda sunularak, ev esyalarindan mater-
yaller kullanilarak daha pratik hale déniistiiriilmesi énerilmektedir.

- Yine egitimde esitligi koruma adina bireysel egitime ihtiya¢ duyan, yaygin ge-
lisimsel rahatsizliklar: bulunan veya engelli 6grencilere yonelik 6zel igeriklerin
hazirlanmasi 6nerilmektedir.
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- Yapilan etkinliklere aile bireylerinin de dahil edilmesi saglanarak 6grenci-aile is
birligi ile daha verimli hale getirilmesi dnerilmektedir.

- Yine etkinlikler animasyonlarla, ¢cocuklarin sevdikleri ¢izgi film karakterleri ile
sunulmasi 6nerilmektedir.

Arastirmacilara yonelik olarak;

- EBA TV’de yayinlanan etkinlikleri uygulayan ¢ocuklardaki fiziksel ve ruhsal
degisimler arastirilabilir.

- Liselere giris sinavindaki 6grencilerin motivasyonlari ve evde yapilan beden
egitimine kars1 tutumlar: arastirilabilir.

- Etkinlikle ilgili evlerde kullanilabilecek materyaller ve 6grencilerin ilgisini
¢ekebilecek iceriklerin neler oldugunu belirlemeye yonelik arastirmalar yapi-
labilir.

- Salgin dénemi sona erdiginde sosyal hayata adaptasyonda sporun nasil aktif
kullanilabilecegi ile ilgili arastirma yapailabilir.

Sonug olarak beden egitimi dersi spor kiiltiirtintin olusmasindaki temel noktalar-
dan biridir. Salgin stirecinin olusmasiyla birlikte yasantimizi bu yeni siirece uygun
hale getirmemiz gerektigini anlamis bulunmaktayiz. Bu siiregte viriisiin sosyal hayata
engeller koymasiyla beden egitimi ve spordan aldigimiz fayda etkilenmistir. Bu etki-
yi en aza indirmek ve salgin siirecinin uzamas: durumunda beden egitimi ile gticlii
kalmak, sagliga 6zen gostermek gerekmektedir. Spor sosyal bir olgudur ve ¢ocuk yas-
larda dogru degerlerle 6gretilirse kiiltiir gelisecektir. Beden ve ruh sagliginin korun-
masi hayati dogrudan etkilemektedir. Beden ve ruh saglig1 yerinde olan bireyler teo-
rik dersleri yasaminin her aninda 6grenebilmektedir. Bu sebeptendir ki beden egitimi
dersleri spor kiiltiirti olusumunun, saglikli yasamin temel anahtaridir ve beden egi-
timini 6nemli kilmak ¢ocuklarin degil biiyiiklerin verecegi kararlardan gegmektedir.

Catisma Beyani: Bu arastirmada ad1 gegen yazarlar arasinda bir ¢ikar gatismas:
bulunmamaktadir.

Etik Kurul Onay1: Bu arastirma, Trabzon Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu'nun 20.07.2020 tarih ve 81614018-000-E.214
sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur.
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