Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021: 5(2); 177-185
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty
doi: 10.46237/amusbfd.773826

Arastirma Makalesi

Research Article

Intorn Hemsirelik Ogrencilerinin Olumsuz Cocukluk Deneyimleri ile

Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Iliski

Correlation between Adverse Childhood Experiences and Psychological Well-Being of

Intern Nursing Students

Esra KAYMAN!ABCEF® Kenan DILSIZ!ABCEF® Giizide UGUCU2ABPEFGE Rana
YiCiTZ A,B,C,F,G

! Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye

2 Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim Dali, Mersin, Tiirkiye

0z

Amag: Intérn hemsirelik dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile olumsuz ¢ocukluk deneyimleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Tanimlayici tasarimda gerceklestirilen calismanin 6rneklemi, gii¢ analizi kullanilarak 82 6grenci olarak belirlenmistir.
Tanilanmis herhangi bir ruh saglig1 sorunu olmayan goniillii intérn hemsirelik dgrencileri aragtirmaya dahil edilmistir. Veri
toplama araci olarak, Ogrenci Bilgi Formu, Cocukluk Deneyimleri Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullamlmistir.
Arastirma verileri; 20-24 Ocak 2020 tarihlerinde ¢evrimigi olarak toplanmis ve 82 ¢grencinin katilimiyla sonlandirtlmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %63.1’inin kadin cinsiyette, %55.95 inin yurt/apartta yasadigi ve %67.86’sinin ise
ailesinin gelirinin-giderine denk oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.96+0.71 yildir. Cocukluk Deneyimleri
Olgek puan ortalamasinim 31,90+£10,98 ve Psikolojik Tyi Olus Olcegi puan ortalamasinin 44.40+7.01 oldugu bulunmustur. iki
6lgegin puanlari arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde istatistiksel anlamli iligki oldugu belirlenmistir (p=0.002; r= -0.331).
Sonuc¢: Intorn hemsirelik 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri puani arttik¢a psikolojik iyi olug puanlarinin azaldigt
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, hemsirelik 6grencileri, olumsuz ¢ocukluk deneyimi, psikolojik iyi olus.

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the correlation between psychological well-being levels of Intern nursing
students and negative childhood experiences.

Methods: The sample of this descriptive design was determined as 82 students using power analysis. Voluntary intern nursing
students without any diagnosed mental health problems were included in the study. As data collection tools, the Student
Information Form, Early Life Experiences Scale, and the Psychological Well-Being Scale were used. The data were collected
online between 20-24 January 2020 and ended with the participation of 82 students. Descriptive statistics and Pearson
correlation analysis were used for the evaluation of the data.

Results: It was reported that students were 63.1% female, 67.86% equivalent their family income-expense and 55.95% lived
in dormitory/apartment, The mean age of students was 21.96 + 0.71 years. It was found that the mean score of Early Life
Experiences Scale was 31.90 + 10.98 and the mean score of Psychological Well-Being Scale was 44.40 £ 7.01. It was
determined statistically significant, a weak and negative correlation between the scores of these two scales (p = 0.002; r = -
0.333).

Conclusion: It was found that their adverse childhood experiences were increasing while the psychological well-being were
decreasing.
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1. GIRIS

Gelisim baglamsaldir. Bir ortam ve cevrede gerceklesmektedir. Destekleyici cevre,
bireylerin gelisimsel olarak biyo-psiko-sosyo-duygusal sagligin1  koruyabilmeleri igin
onemlidir (1-3).

Bireylerin yasaminda aile, en yakin c¢evrede yer almaktadir. Bronfenbrenner’in
Biyoekolojik Kuraminda aile, mikrosistemde tanimlanmaktadir. A¢ik sistem oldugu igin birey,
aileyi ve aile ise bireyi etkilemektedir. Ornegin; ¢ocugun bireyselligine saygi duyuldugu,
kosulsuz kabul edildigi, sevildigi, deger gordiigii ve gelisiminin desteklendigi ailede biiylimesi
gelecekte saglikli  eriskinler olmalarmma temel olusturur. Buna karsin; gelisimsel
gereksinimlerinin ihmal ve istismar edildigi, bireyselliginin ve varliginin énemsenmedigi bir
ailede biiyliyen ¢cocugun su anki ve gelecekteki sagligi olumsuz etkilenebilmektedir (1,3).

Istenmeyen ¢ocukluk deneyimleri olarak da bilinen olumsuz cocukluk deneyimleri
(ACEs); c¢ocuk ve genclerin ailede yasayabilecegi potansiyel travmatik olaylar1 ifade
etmektedir. S6z konusu travmatik olaylar arasinda; cocugun fiziksel ve duygusal
gereksinimlerinin ihmal edilmesi, aile igerisinde psikolojik, fiziksel ve cinsel olarak siddete
maruz kalmasi1 yer almaktadir. Ayrica, cocuklar i¢in islevsel olmayan ailede biiyiimek de ACEs
olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu islevsel olmayan aile 6zelliklerine; ebeveynlerin cocugun
gelisimsel gereksinimlerine yonelik bilgi ve becerilerinin sinirli olmasi, ailede yoksulluk,
siddet, catigsma, bosanma ve tutuklanmalarin olmasi vb. 6rnek gosterilebilir (4,5).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde yapilan arastirmalarda ¢ocukluk donemlerinde
dort ya da fazla kez ACEs’e maruz kalan erigkinlerin digerlerine gore; iki kat fazla saglikli
olmayan beslenme aligkanliklart oldugu, iki kat fazla alkol tiikettigi, li¢ kat fazla sigara
kullandig1, bes kat fazla erken yasta cinselligi ve alt1 kat fazla addlesan gebeligi deneyimledigi,
yedi kat fazla siddet olaylarina dahil oldugu, onbir kat fazla tutuklandig1 ve bagimlilik yapici
madde kullandig1 bildirilmektedir (4-6). Her alt1 kisiden birinin ¢ocukluk doneminde dort veya
daha fazla kez ACEs maruz kaldig1 belirtilmektedir. Bu durum ACEs’in son derece yaygin bir
olgu oldugunu gostermektedir. Uzun donem etkileri diigiiniildiigiinde (kronik hastalik, madde
bagimliligi, ruh saglhig: sorunlar1 vb.) ise; aile, topluluk ve toplumlar i¢in ekonomik ve sosyal
olarak yiiksek maliyetlidir. Bu nedenle; giiniimiizde ACEs’e yonelik ABD’de siirveyans ve
Onleme ¢alismalar yiiriitiilmektedir (7).

Gortlmektedir ki; aile ortamindaki ACEs, eriskin yasamdaki sagligi ciddi anlamda
tehdit etmektedir (4-7). Intdrn hemsirelik dgrencileri, yakin gelecekte meslek profesyonelleri
olarak insanlara bakim vermeye baslayacaklardir. Biitiinciil yaklasim kapsaminda; bakim
verecekleri bireylerin sagliklart gibi gelecegin hemsireleri 6grencilerin de kendi psikolojik iyi
oluglar1 6nemlidir. Li & Husson (2020)’un sistematik derlemesinde, hemsirelik 6grencilerinin
dayaniklilik, stres ve psikolojik iyi oluslarini temel alan 2008-2018 yillar1 arasinda dahil edilme
Olciitlerini karsilayan oniki aragtirmanin bulgular1 gézden gecirilmistir. S6z konusu ¢alismada;
Avustralya, Birlesik Krallik, Cin, Giiney Afrika, Hindistan, Ispanya ve Tayland gibi farkl
iilkelerdeki hemsirelik 6grencilerinin psikolojik 1yi oluslarinin dayaniklilik ve streslerinden
etkilendigi bildirilmektedir. Dayaniklilig1 yiiksek olan hemsirelik 6grencilerinin; streslerinin
diisiik ve psikolojik 1yi oluslarinin yiiksek oldugu raporlanmaktadir. Ayrica ayni sistematik
derlemede gbzden gegirilen arastirmalarin genellikle; hemsirelik 6grencilerinin psikolojik iyi
oluslar1 ile akademik tiikenmislikleri, 6z-yeterlilikleri, egitimsel kaynakli stresleri, bas etme
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yontemleri ve sosyal destek kaynaklar1 arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik oldugu
belirtilmektedir (8). Bu ise; literatiirde hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk donemi ACEs ile su
anki psikolojik iyi oluslar arasindaki iligkiye yonelik ¢alismalarin eksikligini gostermektedir.

Bu arastirmada; dogrudan insan yasamina dokunacak olan hemsirelik 6grencilerinin su
anki psikolojik iyi oluslar1 ile cocukluk donemleri ACEs arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu baglamda s6z konusu arastirma sonuglarinin; psikososyal yonden riskli
grubu belirlemede ve egitimcilerin hemsirelik 6grencilerine saglayacaklar1 danismanlikta yol
gosterici olabilecegi diistintilmektedir.

Hipotezler:

HO: Intdrn hemsirelik 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk dénemi deneyimleri ile su an ki
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iligki yoktur.

H1: Intérn hemsirelik 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk dénemi deneyimleri ile su an ki
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iligki vardir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayic1 tasarimdaki arastirma; hemsirelik 6grencilerinin  ¢ocukluk doénemi
deneyimleri ile su anki psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; verilerin toplandigi dénemde bir {iniversitenin Hemsirelik
Fakiiltesinde egitim-6gretimine devam eden 182 intdrn hemsirelik 6grencisi olusturmustur.
Evrende olan ve arastirmaci olarak arastirmada yer alan iki intdrn hemsirelik 6grencisi
ornekleme dahil edilmemistir. Orneklem, gii¢ analizi kullanilarak cift yonlii hipotez, orta
biiyiikliikte etki, 0=0,05 tip I hata ve %80 gii¢ olacak sekilde 82 6grenci olarak belirlenmistir
(9). Tanilanmis herhangi bir ruh sagligi sorunu olmayan, s6z konusu {iniversitenin intdrn
hemsirelik 6grencilerinden goniillii olanlar aragtirmaya dahil edilmistir ve 82 O6grenciye
ulasildiginda veri toplama asamasi sonlandirilmistir. Arastirma, Ocak — Nisan 2020’de
yiiriitiilmiis olup; veriler, 20—24 Ocak 2020 tarihlerinde toplanmustir.

Kullanilan Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda; 4 sorudan olusan Ogrenci Bilgi Formu, 15
maddeden olusan Cocukluk Deyimleri Olcegi ve 8 maddeden olusan Psikolojik lyi Olus Olgegi
kullanilmistir (10,11).

Ogrenci Bilgi Formu

Ogrencilerin cinsiyet, yas, yasanilan yer ve ailelerinin gelir diizeyine yonelik toplamda
4 soru yer almistir.

Cocukluk Deneyimleri Olcegi (Early Life Experiences Scale-ELES)

Gilbert ve arkadaslarimin (2003) gelistirdigi olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Akin ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilmistir (10,12). Olgek, 15 madde ve iic
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlari; Degersizlik Iceren (6., 7. ve 9. maddeler), Boyun Egdirici
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(1.,2.,3.,5.,10. ve 12. maddeler) ve Tehdit Edici (4., 8., 11., 13., 14. ve 15. maddeler) Anilar
seklindedir. Olgcekte 6., 7. ve 9. maddeler ters kodlanmaktadir. Tepki kategorisi 5’li
derecelendirmeden (1= Bana hi¢ uygun degil.....5= Bana Tamamen Uygun) olusmaktadir.
Olgekten almabilecek puan, en diisik 15 ve en yiiksek 75°dir. Olgekte kesim noktasi
bulunmamakla birlikte “6l¢ekten alinan puan arttik¢a ¢ocukluk donemi olumsuz yasantilar ve
deneyimler artmaktadir” bigiminde yorumlanmaktadir (10). Gegerlik-giivenirlik ¢alismasinda
Cronbach alfa katsayis1 0,850 (10) ve bu arastirmada 0,909 oldugu belirlenmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Psychological Well-Being Scale-PWBS):

Diener ve arkadaglarinin (2009) gelistirdigi 6l¢egin Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik
calismasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir (11,13). Olgek, 8 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Yedili Likert tipte olan 6l¢ekte “1=Kesinlikle Katilmiyorum...... 7=Kesinlikle
katiliyorum” olarak puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puan, en diisiik 8 ve en yiiksek
56°dir. Olgekte ters madde ve kesim noktas: bulunmamakla birlikte “dl¢ekten alinan puan
arttik¢a bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri artmaktadir” bigiminde yorumlanmaktadir (11).
Gegerlik-giivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayist 0,800 (11) ve bu arastirmada 0,859
oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi ve Etik Yonii

Veri toplama formlar1 uygulanmadan once iiniversitenin sosyal ve beseri bilimler etik
kurulundan etik onay (Tarih ve Karar No: 10/01/2020-31) alinmustir. Elektronik ortama
yiikklenen veri toplama formunun web baglantisi, Ogrencilerle sosyal medya {izerinden
paylasilmistir. Cevrimigi yanitlanan veri toplama formunun agiklama boliimiinde arastirma ve
kimlik bilgilerinin gizli kalmasina yonelik kisa bilgilendirme yapilmis, etik onay belgesi
sunulmustur. Ogrencilerin anketi tamamlamalar1 arastirmaya katilmaya goniillii olmalari
biciminde yorumlanmistir. Anket ve dlgeklerin tamamlanmasi i¢in gegen siirenin ortalama 5
dakika oldugu belirlenmistir. Minimal Orneklem analizinde belirlenen 82 grenciye
ulagildiginda (20-24 Ocak 2020) veri toplama formuna erisim kapatilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social Science
version 20.0) istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirmada  Gg8rencilerin
sosyodemografik Ozellikleri bagimsiz degisken, olgek puanlari ise bagimli degiskenleri
olusturmustur. Normallik testlerinden Kolmogorov-Simirnov analizi kullanilarak 6lgek puan
ortalamalarinin normal dagilim o6zelligi gosterdigi bulunmustur (p>0,05). Bu nedenle;
hemsirelik 6grencilerinin ¢gocukluk donemi deneyimleri ile su anki psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlhilik diizeyi i¢in p<0.05 olarak alinmistir. Ayrica; frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir (14,15).
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3. BULGULAR

Tablo 1°de arastirmaya katilan Ogrencilerin tanitict o6zelliklerine iligkin bulgular
sunulmaktadir. Ogrencilerin; %63.1’inin kadm cinsiyette, %48.81’inin 22 yasinda,
%355,95’1nin yurt/apartta yasadigi ve %67,86’sinin ise ailesinin gelirinin-giderine denk oldugu
belirlenmistir. Ayrica; 6grencilerin yas ortalamasinin 21.96+0.71 yil oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozelliklerinin Dagilimina Y&nelik Bulgular

i = P

Tammlayici Ozellikler Gruplar Say1 (n) Yiizde (%)
Kadn 52 63.4
cinsiyet Erkek 30 36.6
Yurt/apart 46 56.1
Yasadig yer Ailesi ile evde yasiyor 19 23.2
Arkadasi ile evde yasiyor 17 20.7
Gelir giderden az 19 23.2
Ailesinin Gelir Diizeyi Gelir gidere denk 56 68.3
Gelir giderden ¢ok 7 8.5

Tablo 2°de olgekler ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari, standart sapma, en
kiiclik ve biiyiik (min-max) degerler ve Cronbach alfa katsayilar1 gosterilmektedir. Cocukluk
Deneyimleri Olgek puan ortalamasmin 31,90£10,98 ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan
ortalamasinin 44,40+7,01 oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Olgek Alt Boyutlar1 ve Toplam Puan Ortalamalarina Yonelik Bulgular

Olcek %S Min-max
1.Cocukluk Deneyimleri Olcegi (Toplam) 31.90+10.98 1557
1.1.Degersizlik Igeren Amilar Alt Boyutu 7.06+2.54 3-13
1.2.Boyun Egdirici Anilar Alt Boyutu 12.84+4.74 6-26
1.3.Tehdit Edici Anilar Alt Boyutu 12.00+4.87 6-26
2.Psikolojik iyi Olus Olcegi (Toplam) 44.40+7.01 23-56

* %= ortalama, S= standart sapma, Min= en kiiciik deger, Max= en biiyiik deger

Tablo 3’de 6l¢ek puan ortalamalar1 ve Pearson korelasyon analizine yonelik bulgular
gosterilmektedir. Cocukluk Deneyimleri toplam ve alt boyutlar1 ile Psikolojik Iyi Olus 6lgek
puanlarn arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ayrica, dgrencilerin Cocukluk Deneyimleri Olgegi toplam ve alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki

oldugu bulunmustur (p<0.01).
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Tablo 3. Cocukluk Deneyimleri ve Psikolojik Iyi Olus Olgek Puanlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson

Korelasyon Analizine Y 6nelik Bulgular

Degiskenler L 11 12. 13. 2.
1.Cocukluk Deneyimleri Olgegi (Toplam) 1

1.1.Degersizlik igeren Amlar Alt Boyutu 0.836* 1

1.2.Boyun Egdirici Anilar Alt Boyutu 0.921* 0.696* 1

1.3.Tehdit Edici Anilar Alt Boyutu 0.921* 0.683* 0.738* 1
2.Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (Toplam) 10.331 0.268 0.315 -0.299 1

p=0.002 p=0.015 p=0.004 p=0.006

*[statistiksel anlam diizeyi p<0.01 ifade etmektedir

4. TARTISMA

Bu aragtirmada; intdrn hemsirelik 6grencilerinin olumsuz ¢cocukluk donemi deneyimleri
ile su an ki psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu
dogrultuda; “HO: Intérn hemsirelik 6grencilerinin olumsuz ¢cocukluk donemi deneyimleri ile su
an ki psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iliski yoktur.” hipotezi smanmistir. Elde edilen
bulgulara gore; intdrn hemsirelik 6grencilerinin Cocukluk Deneyimleri toplam ve alt boyutlar
ile Psikolojik Iyi Olus 6lgek puanlari arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligki oldugu belirlenmis ve HI1 hipotezi desteklenmistir (p<0,05). Bu ise; intorn
hemsirelik 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri arttikga su anki psikolojik iyi
oluslarinin azaldigini gdstermektedir. Ayrica; Cocukluk Deneyimleri Olgegi toplam ve alt
boyut ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, ylksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu durum; 0&grencilerin herhangi olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinden (degersizlik igeren, boyun egdirici ya da tehdit edici) biri arttik¢a diger
olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin de arttigin1 gostermektedir.

Wu, Yuan ve Kou’nun (2020) calismasinda olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (ACEs)
arttik¢a ergenlik doneminde s6z konusu bireylerin daha az olumlu sosyal davranis gosterdigi
bildirilmistir (16). Kim’in (2017), Giiney Kore’deki tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi
calismada yiiksek ACEs’in depresif semptom ve alkol tiiketimini artirdigr bulunmustur (17).
Kelifa ve ark. (2020) calismasinda ACEs’in dogrudan ve dolayli olarak depresyona diger bir
sOylemle {liniversite 6Zrencilerinin psikolojik iyi oluglarina olumsuz etkisi oldugu belirtilmistir
(18). Ross ve ark. (2020), olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin sikliginin artmasi ile erigkin
donemdeki saglik sorunlarinin (fiziksel ve psikososyal) arttig1 bildirilmistir (19). Boyes ve ark.
(2016) calismasinda olumsuz cocukluk deneyimlerinin arttik¢a psikolojik distresin arttigi,
psikolojik ve duygusal iyi olusun azaldig1 belirtilmistir (20). Bu arastirmanin bulgulari; Wu ve
ark. (2020), Kim (2017), Kelifa ve ark. (2020), Ross ve ark. (2020), Thai ve ark. (2020) caligma
sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Diger bir sdylemle, genclerin olumsuz c¢ocukluk
deneyimleri ile su an ki psikolojik iyi oluslar1 arasinda negatif yonde bir iliski vardir. Olumsuz
cocukluk deneyimleri azaldik¢a genglerin su anki psikolojik iyi oluslari artmaktadir (16-21).

Cin, Giiney Kore, Vietnam ve ABD gibi iilkelerde yapilan bu ¢aligmalar ulus, kiiltiir,
orneklem degisse de olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin, iiniversite 0grencilerinin su anki
psikolojik iyi oluslari ile negatif yonde iligkisi olduguna dikkat ¢ekmektedir (16-20). Bu durum;
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erken ¢ocukluk donemlerinin ve gocugun gelisim dongiisiinde ailenin kritik bir 6neme sahip
olmasi ile iliskilendirilebilir.

Ross ve ark. (2020) calismasinda psikolojik dayanikliligin ACEs’in olumsuz etkilerini
azaltic1 etkisinin oldugu belirtilmistir (19). Dogan ve Yavuz (2020)’un ¢alismasinda ise olumlu
cocukluk deneyimlerinin erigskin yasamdaki psikolojik dayanikliligi olumlu yonde etkiledigi
bildirilmistir (22). Dogan ve ark. (2020), Ross ve ark. (2020) calisma sonuglari, bu aragtirmanin
bulgular ile benzerlik gostermektedir (19,22). Goriilmektedir ki; olumlu ¢ocukluk deneyimleri,
eriskin yasamdaki psikolojik dayaniklilig1 ve dolayli olarak psikolojik iyi olusu olumlu yonde
desteklemektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada; intorn hemsirelik 6grencilerinin olumsuz ¢ocukluk deneyimleri arttik¢a
su anki psikolojik iyi oluslarinin azaldig1 belirlenmistir. Bununla birlikte; degersizlik iceren,
boyun egdirici ya da tehdit edici ¢ocukluk deneyimlerinden herhangi biri arttik¢a diger olumsuz
cocukluk deneyimlerinin de arttig1 bulunmustur.

Yakin gelecekte meslek profesyonelleri olarak dogrudan insan yasamina dokunacak
olan hemsirelik Ogrencilerinin su anki psikolojik iyi oluslarinin giliclendirilmesi ve
dayanikliliklarinin artirilmas1 6nemlidir. Lisans egitimi siiresince hemsgire egitimcilerin
sunduklar1 danigsmanlik sirasinda, dgrencilerin bireysel ve mesleki gelisimini desteklemek
amactyla biitiinciil degerlendirme yapmalar1 bir gerekliliktir. Bu nedenle; egitim alaninda olan
danigsmanlarin, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini, olumsuz cocukluk deneyimlerini ve
psikolojik dayanikliliklarini belirli araliklarla degerlendirmeleri 6nerilebilir.

Oncelikli amag; olumsuz cocukluk deneyimlerinin 6niine gegmek, dnlemek ya da
olumlu deneyimlerle degistirmektir. Erken donemdeki bu girisimler diisiik maliyetli-etkili
olabilecegi gibi; ¢ocuk, ergen ve gelecekte erigskin ruh sagligini olumlu yonde destekleyecegi
diistiniilmektedir. Buna karsin, intérn hemsirelik 6grencilerinin ¢ocukluk donemlerine gitmek
ve olumsuz deneyimleri olumlu olanlarla degistirmek olas1 degildir.

Bu kapsamda; 6grencilerin psikososyal yonden riskli ailede biiyiime, su anki psikolojik
iyl oluslarin1 belirleme ve artirma, psikolojik dayanikliliklarini giliglendirme konusunda
damigmanlik faaliyetleri yiiriitiilebilir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine maruz kaldig
belirlenen o6grencilerin psikolojik iyi oluslarim1 olumlu yoénde etkilemeye ve psikolojik
dayanikliliklarim1 artirmaya yonelik girisimsel c¢aligmalarin  yapilmasi ve etkilerinin
degerlendirilmesi Onerilebilir.

Olumsuz cocukluk deneyimleri yalmizca intérn hemsirelik 6grencilerini degil aym
zamanda tiim toplumu etkileyen ve ilgilendiren bir olgudur. Bu nedenle, daha farkli ve genis
orneklemlerle yapilacak kesitsel, iliskisel ve girisimsel caligmalara gereksinim vardir.

Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama formlar1 uygulanmadan 6nce iiniversitenin sosyal ve beseri bilimler etik
kurulundan etik onay (Tarih ve Karar No: 10/01/2020-31) alinmustir.
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Cikar Catismasi

Bu calismada yazarlarin ¢ikar ¢atigmasi durumlart yoktur.
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