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Mevcut ¢alismanin temel amaci koronavirisiin aile bireyle-
ri tarafindan nasil algilandiginin belirlenmesidir. Calisma-
nin bir diger amaci ise ¢ocuklarin koronaviriis siirecinde
viriis ile ilgili diisiince ve algilarinin belirlenmesidir. Calis-
madaki veriler nitel veri toplama araglarindan goriisme
teknigi ile toplanmistir. Calismanin yontemi, nitel arastirma
tlirlerinden gémiilii arastirma desenine dayali bir ¢alisma-
dir. Mevcut arastirmanin érneklemi amach érnekleme yon-
temlerinden 6l¢iit drnekleme yoéntemi ile belirlenmistir.
Calisma grubuna 16 aile (toplam 48 kisi) katilmistir. Aile
bireylerinden ¢ocuklarin koronaviriis ile ilgili algilarinin;
anne-babayla daha ¢ok zaman gecirme, kendini dinleyebil-
me, biiyiikanne/biliylikbabaya sarilamama, oyun oynaya-
mama, parka ¢ikamama, yiiz ylize egitimin uzaktan egitime
déniismesi seklinde oldugu goriilmektedir. Annelerin nasil
algiladigina bakildiginda; ¢ocuklarla daha ¢ok birlikte za-
man gecirebilme, kitap okuyabilme, kendine zaman ayira-
bilme, uzaktan egitimin takip edilmek zorunda olunmasi,
sosyal yagamin degismesi, endisenin artmasi, belirsizligin
devam etmesi, biiyiiklerle sosyal mesafenin korunmaya
calisilmas1 kategorisinde oldugu belirlenmistir. Babalarin
algilarinin aile ile daha ¢ok zaman gegirebilme, aile bireyle-
riyle ortak saatlerin daha ¢ok olmas, ise gidip gelindiginde
aile bireylerine sarillamama, onlarla sosyal mesafeyi koru-
maya ¢alisma, ylirliylis yapamama, temizlige dikkat etme
seklinde  oldugu  tespit  edilmistir.  Biiyiikanne/
biiytikbabalarin algilarinin ise hareketsiz bir yasam déne-
mi, ¢ocuklar1 ve torunlar1 gérememe, daha ¢ok dinlenme,
kitap/gazete okuma, Allah'in bir sinavi kategorilerinde
toplandig1 gorilmiistiir. Cocuklar iizerindeki olumlu etki-
ler; anne/baba ile daha ¢ok zaman birlikte zaman gegirme,
¢evrimici egitimden faydalanma seklinde gruplandirilirken,
olumsuz etkilerin ise 6zgiirligiin kisitlanmasi, spor yapa-
mama, internet ve televizyon ile daha ¢ok zaman harcama,
arkadaslar1 ile goriisememe seklinde gruplandirilmistir.
Ayrica galisma sonucuna dayali olarak somesfobi yeni bir
kavram olarak onerilmis ve kuramsal acidan aciklanmaya
calisiimistir.Calisma dogrultusunda alandaki arastirmacila-
ra pandemi donemlerinde bireylerin ruh saghgini koruma
ve destekleme amagli egitim programlarinin gelistirilerek,
islevselliginin test edilmesine yonelik ¢aligmalarin planlan-
masl Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Koronaviriis, nitel arastirma, pan-
demi, psikolojik saglik, somesfobi.
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ABSTRACT

This research aims to determine how coronavirus is percei-
ved by family members, and childrens’ emotions and tho-
ughts about pandemic in the coronavirus process. The
current research is based on the grounded theory, which is
one of the qualitative one. Participants of the study were
determined through the criterion sampling method. 16
families (48 person) participated in this research. Conside-
ring the perceptions of children about coronavirus; it is
observed that they spend more time with parents, rather
than playing games and going to the park, education is
turning in to distance education. Mothers' perceptions,
focused on spending more time together with children,
reading books, taking time for themselves, changing social
life, increasing anxiety, continuing uncertainty, trying to
maintain social distance with adults. Fathers’ perceptions
have been concentrated on spending more time with family
members, trying to maintain social distance with them,
instead of walking and paying attention to cleanliness.
Grandparents’ perceptions have gathered in the themes of
a sedentary life period, inability to see children and grand
children, more rest, reading books/news papers, and a test
of God. Positive themes on children; while it was grouped
as spending more time together with mother/father, bene-
fiting from online education, it was observed that negative
themes were restricting freedom, being unable to do
sports, spending more time on the internet and television,
and not meeting with friends. Based on the result of this
research, somesphobia was proposed as a new concept and
tried to be explained the oretically. In line with the study, it
can be suggested to the researchers in the field to develop
training programs to protect the mental health of people
during pandemic periods and to plan studies for testing
their functionality.
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GiRIS

Salgin hastaliklarin her ¢agda insanliga zor bir siire¢
yasattigl gorilmektedir. Cin'de 2019 yili Aralik ayinda
goriilmeye baslanan ve kisa siirede tiim Diinya'ya yayi-
lan "koronaviriis”" (Covid-19) hastaligt Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir
(1,2). Tirkiye'de ilk vaka tanis1 11 Mart 2020 tarihinde
konmustur ve 20 Ocak 2021 tarihi itibariyle toplam
vaka sayist 2.406.216, toplam vefat sayisi ise
24.487'dir.Diinyada ise toplam vaka 96 milyonu, vefat
sayisl ise 2 milyonu ge¢mis durumdadir (3). Gelismis
tilkelerin dahi saglik hizmetlerinin bu viriis karsisinda
cesitli zorluklar yasadig goriilmektedir (4). Tiirkiye'nin
aldig1 6nlemler, tedbirler ve sokaga ¢ikma kisitlamalari
sayesinde viriisiin bulasma hizini belli oranda kontrol
altina aldigr gorilmiistiir (5). Yeni normal yasam ile
birlikte kisitlamalarin gevsetilmesi hem Tiirkiye’de hem
de Diinyada vaka sayilarinin tekrar artisa gegmesine
neden olmustur. Vaka sayilarini diisiirmek i¢in tekrar
baz iilkeler sinirli kisitlama (Tiirkiye, italya, ABD gibi)
bazi iilkeler ise tam kisitlama (Almanya, Fransa, Belgika,
ingiltere gibi), uygulamalarina basvurmak zorunda kal-
mistir (6).

Koronaviriis enfekte olmus insanin hapsirmasi, 6ksiir-
mesi ile havaya dagilan damlaciklarin, bu enfekte olmus
kisinin yakinindaki insanlara temasi ile bulasmaktadir
(7-9). Hastaligin seyri semptomatik ve asemptomatik
olmak tizere iki sekilde de goriilmektedir. Semptomlari
gostermeyen ama tasiyici olan hastalarin belirlenmesi-
nin bu virisle miicadelede 6nemli oldugu ifade edilmek-
tedir (10). Bu kisilerden uzak durulmasi ¢ok onemli
olmakla birlikte zor bir durumdur. Ciinkii bu Kkisiler
hastaligin belirtilerini gostermemektedir. Hastaligin
belirtilerini gostermedigi icin de bu kisilerin fark edil-
mesi ve bu kisilere karsi gerekli 6nlemlerin alinmas gii¢
olmaktadir. Dolayisiyla da bu kisilere temas eden diger
bir kisiye viriisiin bulagma olasilig1 daha yiiksektir (3).
Hastalik her yas grubunu enfekte edebilmektedir (2).
Hastaligin dnlenmesi konusunda en 6énemli hususlardan
biri sosyal mesafenin korunmasidir.Ozellikle genglerin
sosyal mesafeye cok fazla dikkat etmemesi; yash insan-
larda ise kronik rahatsizliklarin siklikla gériilmesi ve bu
nedenle o6ldiiriiciiliik etkisinin ytliksek olmasi bazi kisit-
lamalarin alinmasinin gerekli oldugunu gostermistir
(11). Bu kapsamda Icisleri Bakanlig1 Genelgesi ile 20 yas
altina ve 65 yas iistiine sokaga ¢ikma kisitlamasi getiril-
mistir (12). Ayrica T.C. Saglik Bakanligl ve alandaki bi-
lim uzmanlari insanlari virtisten korumada alinabilecek
Oonlemler konusunda tliim yas gruplarina gore brostirler,
kilavuzlar ivedilikle hazirlanmis ve bilgilendirici prog-
ramlar da halen yapilmaya devam etmektedir (5).

Her ne kadar hastaligin bulas hizini yavaslatmak icin
cesitli onlemler alinmis olsa da hastaligin asemptomatik
ozelliginden dolay: test yapilmamis ve hastaligl tasiyan
toplum i¢indeki insanlarin varligi s6z konusudur. Bu
nedenle asemptomatiklerden uzak durmak isteyen kisi-
lerde asir1 kaygi ve korku gelisebilmektedir. Asir1 korku
ise toplumsal hayatta herhangi bir bireyin viriis tasiyici-
s1 olarak goriilmesine neden olmaktadir. Bu durumun
giderek artarak olagan disi korkuya doniisebilmesi s6z
konusudur. Hatta bu silire¢ depresyon, duygu durum
bozukluklarina da yol agabilmektedir (13).

Bireyin belirli nesneler veya durumlar karsisinda duy-
dugu olagan dis1 korkulara ise fobi denmektedir (14).

Alan yazinda ise fobi kavramy; hissedilen gercek korku
ve kayginin, bir nesne ya da durum nedeniyle asiri, sii-
rekli ve anlamsiz bir sekilde bireyi etkilemesi durumu-
dur (15). Koronaviriis salgininda da kisi karsilastigi her
bireyin tasiyict olmadiginin farkindadir ama viriis bula-
sabilir diisincesine ve korkusuna engel olamamaktadir.
Bu durum ise bireyin yasamsal fonksiyonelligini boza-
bilmektedir.

Koronaviriis kendi familyasinda bulasma riskinin yiik-
sek oldugu bir viriistiir. Ayrica Saglik Bakanlig1 tarafin-
dan koronaviriisiin mutasyona ugramis oldugu belirtil-
mektedir. Bu faktorler viriisle miicadeleyi gii¢lestirmek-
tedir. Belirtilen nedenlerden dolay viriisiin insan hayi-
tindaki olumsuz etkisi devam etmektedir. Dolayisiyla
insanlarin yeni normal hayata devam etmesi gerekmek-
tedir (16). Viriis sadece insanin kendi hayatin1 degil,
toplumsal hayati spordan sanata, tarimdan turizme,
sanayiden ekonomiye, egitimden siyasete kadar bir¢ok
alanda olumsuz yénde etkilemistir ve etkilemeye devam
etmektedir (14). Virlsiin baslama tarihinin {izerinden
bir y1l gecmistir. Viriisiin yayilma hizi belli bir diizeyde
kontrol altinda tutulmasina ragmen riskin devam etme-
si, halen mutasyona ugramis koronaviris tiirlerinin hem
ilkemizde hem de diger tilkelerde goriilmesi, salginin
etkisinin kisa bir siire i¢cinde ortadan kalkmayacagini
distindiirmektedir (2,15). Bu nedenle bilim uzmanlar
ve Saglik Bakanligi maske, sosyal mesafe ve hijyene
dikkat edilmesi gerektigi konusundaki uyarilarini her
giin hatirlatmaktadir. Her ne kadar yeni normal yasama
uyum saglanilmaya ¢alisilsa da 18 yas alt1 ve 65 yas tistii
icin baz1 sinirlamalar devam etmektedir. Bu durumun
ise bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligini
bozabilecegi ileri siiriilmektedir (14).

Alan yazinda pandemi ile ilgili cok sayida ¢alisma olma-
sina ragmen halen Covid-19 pandemisi hakkinda bilin-
meyenler oldugu goriilmektedir. Ayrica pandemi, savas,
dogal afet gibi durumlar karsisinda 6zellikle cocuklarin
savunmasiz kaldig1 goriilmektedir. Bu aciklamalar dog-
rultusunda mevcut ¢alismanin temel amaci; koronavirii-
siin aile bireyleri tarafindan nasil algilandig1 ve aile bi-
reylerini nasil etkilediginin belirlenmesidir. Ayrica aile
iiyesi olan ¢ocuklarin koronaviriisiin siirecinde viriis ile
ilgili diisiince ve algilarinin neler oldugu belirlenmeye
calisiimistir. Calismanin bir diger amaci ise koronavirtis
siirecinde bilim uzmanlari tarafindan énemi vurgulanan
yeni normal yasamda sosyal mesafeye yonelik bireyle-
rin duygu ve diisiincelerinin belirlenerek, sosyal mesafe
fobisinin kuramsal agidan agiklanmaya ¢alisiimasidir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Deseni

Mevcut ¢alisma nitel arastirma tiirlerinden gémiilii teori
arastirma desenine dayali bir ¢alismadir. Gomiilii teori
arastirma deseni, bireyin deneyimleri dogrultusunda
gomiill olan algilari, duygulari ve diisiinceleri agiklama-
ya hizmet edecek bir teorinin gelistirilmesini saglar
(17,18).

Calisma Grubu

Mevcut arastirmanin érneklemi amagh 6rnekleme yon-
temlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme y6ntemi ile belir-
lenmistir. Olgiit drnekleme, arastirmanin amacin karsi-
layan katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesine dayali-
dir (19). Bu ¢alismanin katilimcilari, ¢alismanin amaci
dogrultusunda belirlenen ii¢ kusagin hayatta oldugu
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ailelerden olusmaktadir. Burada li¢ kusak olarak bahse-
dilen; c¢ocuklar, anne-baba, biiyiikanne/btiytikbabadir.
Orneklem grubu secilirken dikkat edilen bir diger dl¢iit
ise biiyiikanne/biiyiikbabalarin bu c¢ekirdek aileyle bir
arada yasamalar1 veya bu ¢ekirdek aileyle ayni il sinirla-
11 icinde yasiyor olmalaridir. Bu 6l¢iitler dogrultusunda
¢alisma amacina uyan 16 aileden toplam 48 kisi arastir-
ma grubunu olusturmustur. Katilimcilarin demografik
ozellikleri Tablo I'de verilmistir.

Katilima ailelerden yedisinin kadin, dokuzunun ise er-
kek ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin

Tablo I. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Guinlii A

dan alanda c¢alisan ii¢ 6gretim iiyesi tarafindan deger-
lendirilmis ve sonrasinda ii¢ katilimci ile kiigiik bir pilot
calismasi yapilarak sorularin anlasilirhgl ve kapsami
belirlenmeye ¢alismistir. Tiim bu uygulamalardan sonra
forma son sekli verilmis ve uygulama asamasina gegil-
mistir.

Goriisme formunun ilk bolimiinde katiimcilarin de-
mografik 6zelliklerine iligkin bilgileri iceren sorular yer
almaktadir. Katiimcilara (¢ocuga, anne/babaya ve bii-
ylkanne/biiyiikbaba) ait demografik 6zellikler tablo
halinde sunulmustur (Tablo I). Goriisme formunun ikin-

Eigu Cins Yas Eigu Yas Meslek gigu Yas Meslek Ezfilu Yas
1¢ K 7 1A 31 Ev hanimi 1B 38 Esnaf 1AB 67
2C K 4 2A 38 Ogretmen 2B 37 Yonetici 2AB 65
3¢ E 17 3A 48 Ogretmen 3B 53 Polis 3AB 75
4C E 7 4A 34 Ogretmen 4B 42 Polis 4AB 71
5C K 10 5A 39 Ev hanimi 5B 40 Marangoz 5AB 70
6C E 11 6A 49 Ogretmen 6B 54 Emekli 6AB 60
7C K 5 7A 34 Ogretmen 7B 41 Ogretmen 7AB 54
8C E 10 8A 39 Ogretmen 8B 51 Emekli 8AB 68
9C K 11 9A 42 Ogretmen 9B 42 Astsubay 9AB 66
10C K 11 10A 41 Ogretmen 10B 43 Miihendis 10AB 67
11C K 4 11A 31 Ogretim Goér. 11B 33 Ogretmen 11AB 74
12C E 15 12A 42 Saglik memuru 12B 44 Sosyolog 12AB 60
13C E 8 13A 40 Ogretmen 13B 44 Miihendis 13AB 77
14C E 8 14A 39 Ogretmen 14B 43 Esnaf 14AB 67
15C E 2 15A 26 Ev hanimi 15B 33 Ogretim Gor. 15AB 67
16C E 7 16A 37 Ogretim Goér. 16B 40 Miihendis 16AB 67

yaslarina bakildiginda 2-17 yas arasinda oldugu tespit
edilmistir. Katilimc1 ¢ocuklardan birinin heniiz iki, diger
iki cocugun ise dort yasinda oldugu goriilmektedir. Bu
li¢ cocugun salgina iliskin algilari, bu ¢ocuklarin annele-
ri ve babalarina sorduklar: sorular tizerinden elde edil-
meye c¢alismistir. Anne katilimcilarin yaslarinin 26-54
arasinda degistigi goriilmektedir. Annenin mesleklerine
bakildiginda ii¢iiniin ev hanimy, ikisinin 6gretim gorevli-
si, dokuzunun dgretmen, birinin okul dncesi 6gretmeni
ve birinin de saglik memuru oldugu tespit edilmistir.
Babalarin yaslarinin 33-54 arasinda oldugu belirlenmis-
tir. Babalarin mesleklerine bakildiginda ikisi esnaf, biri
yonetici, biri marangoz, ikisi polis, ikisi emekli, ikisi
O0gretmen, biri astsubay, ligiiniin mithendis, birinin sos-
yolog  oldugu tespit edilmistir.  Biiylikanne/
biiytikbabalarin yaslarinin ise 54-77 arasinda degistigi
gorilmektedir.

Veri Toplama Araci, Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirmada kullanilan nitel veriler yapilandirilmis ¢cev-
rimici goriisme teknigi ile bizzat arastirmacinin kendisi
tarafindan 05-20 Haziran 2020 tarihleri arasinda top-
lanmistir. Mevcut kosullarda yiiz yiize goriisme imkani
olmadigi icin karantina kisitlamalar1 nedeniyle ¢evrimigci
veri toplama yontemi mecbur kalindig icin tercih edil-
mistir. Yapilandirilmis goriisme teknigi iki bolimden
olusmaktadir. Gortiisme formundaki sorular hazirlanma-
dan once ilgili alan yazin detayh bir sekilde taranmistir.
Alan yazinin taranmasinin akabinde formda yer alabile-
cek sorular belirlenmistir. Bu sorular kapsam bakimin-
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ci boliimde ise koronaviriisiin ii¢ kusaktaki algisina ilis-
kin sorulara yer verilmistir. Gériisme formunda yer alan
"Koronavirtis (Covid-19) salginini ¢ocugunuza nasil anla-
tiyorsunuz? Cocugunuza nasil agikladiginizi bir kag ciimle
ile yaziniz." ve “Koronavirtis (Covid-19) salgini giinliik
yasaminizi nasil etkiledi?” sorular1 formda yer alan soru-
lara 6rnek olarak verilebilir. Ayrica formda ¢ocuklarin
koronaviriisten etkilenme diizeyi ve ¢ocuklarin anne/
babaya en ¢ok sordugu sorularin belirlenmesine yonelik
sorular da bulunmaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmigtir. igerik analizi yéntemi, verilerin
desifre edilmesi, temalarin ve kategorilerin olusturul-
masini ve verilerin yorumlanmasini icermektedir (18).
fcerik analizi yontemine gériismelerin desifre edilmesi
ile baslanmistir. Her bir goriismeye iliskin desifrelerin
tamamlanmasindan sonra temalar ve kategoriler olustu-
rularak analizler tamamlanmistir (19).

Nitel Arastirmalarda Etik Kurallar

Arastirmaya baslamadan 6nce arastirma i¢cin Pamukkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
03.06.2020 tarih ve 68282350/2018/G04 say1 ile etik
kurul izni alinmistir. Ayrica insan katilimcilarin yer aldi-
81 calismalarda uyulmasi gereken tiim etik ilkelere ve
Helsinki Bildirgesi'ne uyulmustur. Bu kapsamda g¢evri-
mic¢i ortamda katilimci onam formu arastirmaya katilan
kisilerle paylasilmis ve arastirmaya goniillii olarak katil-
diklarini belirten “géniillii katilimer onam” kutucugunu
isaretlemeleri saglanmistir.
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Nitel arastirmalarda énemli etik kurallardan biri kati-
limcilarin kimlik bilgilerinin korunmasidir. Katilimcila-
rin kimliginin gizli kalmasini saglamak i¢in katilimcilara
birer kod atanmaktadir (19). Bu kapsamda 6ncelikle her
aileye bir sira numarasi verilmistir. Bu sira numarasi
ayni ailedeki c¢ocuk, anne, baba ve biiyiikanne/
biiyiikbaba i¢in kullanilmistir. Buna gore birinci katilim-
c1 grubunun kodlamasi su sekilde yapilmistir: Anne icin
katilimei sirasi, anne kelimesinin ilk harfi (Or: 1A); baba
icin katilimal siras1 ve baba kelimesinin ilk harfi (Or:
1B); cocuk icin katilimcl sirasi ve ¢ocuk kelimesinin ilk
harfi (Or: 1C) ve bilyiikanne/biiyiikkbaba icin katihma
siras1 ve anne ve baba kelimelerinin ilk harfleri
(Or:1AB) kod olarak atanmistir.

Calismanin Giivenilebilirligi ve inamilabilirligi

Nitel arastirmalarda i¢ ve dis gegerligi kavramlari yerine
giivenilebilirlik ve inanilirlik kavramlar tercih edilmek-
tedir (18). Nitel arastirmalarda i¢ gecgerlik arastirma
siirecinde elde edilen verilerin iizerinde ¢alisilan konu-
nun gergek hayattakini ne oranda yansitabildigi ile ilgili-
dir (20). Nitel arastirmalarda inandiriciigl saglamanin
farkli yontemleri vardir. Mevcut ¢alismada inandiriciligy
saglamak icin, iyi bilinen aragtirma araglarinin kullani-
mina gidilmistir. Bunun i¢in yapilandirilmis goériisme
formunda alan yazinda yer alan salgin ile ilgili daha
onceki calismalardan esinlenilerek arastirma kapsamin-
da konunun tiim boyutlarina iliskin veri toplanmasi
amaglanmistir. Inaniirhg arttirmada kullanilan  bir
bagka yontem ise veri ¢esitlemesi yontemidir (20). Bu
kapsamda elde edilen verilerin her birinin farkl illerde
yasayan insanlardan olmasina dikkat edilmistir. inani-
Iirhigr arttirmada bir diger yontem katilimer diiriistlagi-
niin desteklenmesine yodnelik eylemlerdir (21). Bunu
saglamak icin sadece samimi olarak arastirmaya katki
sunmak isteyen katiimcilar arastirmaya dahil edilmis-
tir. Ayrica bu katilimcilara herhangi bir nedenle istedik-
leri anda arastirmadan gekilebilme haklarinin oldugu
bilgisi verilmistir. Arastirmanin dis gecerligini saglamak
icin kullanilan yontemlerden birisi dnceki tamamlanmis
¢alismalarin bulgular ile benzerliginin belirlenmesidir
(21). Bunu saglamak icin ise 6zellikle tartisma boliimiin-
de onceki calismalarin sonuglari ile mevcut arastirmada
elde edilen sonuglar tartisiimistir.

Calismanin giivenilirligini arttirmanin yolu ise uzman
(meslektas) degerlendirmesinin yapilmasidir. Bu yonte-
me puanlayicl tutarhilifl da denmektedir (19,22). Mev-
cut aragtirmanin glvenilirligini saglamak i¢in alanda
fiilen ¢alisan iki uzman goriisiine basvurulmustur. Bu
ama¢ dogrultusunda uzmanlara veri setleri gonderile-
rek uzmanlardan bu verileri analiz etmeleri istenmistir.
Elde edilen uzman gorislerinin ortak temalar1 dogrudan
tema olarak kabul edilmistir. Birebir drtiismeyen tema-
larin ise hangi tema altinda toplanabilecegi degerlendi-
rilmis ve buna gore ilgili temalarda toplanarak arastir-
maya dahil edilmistir. Ayrica arastirmanin i¢ giivenirli-
ginin saglanmasi i¢in ¢alismanin objektif bir sekilde
rapor edilmesi gereklidir (23). Bunu saglamak i¢in elde
edilen veriler dncelikle desifre edilmis, akabinde igerik
analizi yontemiyle temalar kategoriler ve kodlamalar
olusturulmustur.

BULGULAR
Calisma-1
Yapilandirilmis goriisme formunda her aileden katilimci

olan her li¢ kusaga goriisme formundaki sorular sorul-
mustur. Ayrica annelere ve babalara “Cocuklarinin koro-
naviriis ile ilgili en ¢ok sorduklari sorular nelerdir?,
Cocuklarinizin viriis ile ilgili sorularina nasil cevap veri-
yorsunuz?”’sorulari sorulmustur. Katilimcilarin verdikle-
ri cevaplara iligkin icerik analizleri sonucunda elde edi-
len sonuglara bu béliimde yer verilmistir.
Katilimcilarin Koronaviriis Algisina Yonelik Goriis-
leri

Katilmec1  ¢ocuk, anne/baba ve  biliyiikanne/
biiyiikbabanin koronaviriis algilarina yonelik goriisle-
rinden elde edilen tema, kategori ve kodlar tablo halin-
de sunulmustur (Tablo II).

Aile bireylerinden ¢ocuklarin koronaviriis ile ilgili algi-
larina bakildiginda; anne-babayla daha ¢ok zaman gegir-
me, kendini dinleyebilme, biiylikanne/biiyiikbabaya
sarillamama, oyun oynayamama, parka ¢ikamama, yiiz
ylze egitimin uzaktan egitime déniismesi oldugu goriil-
mektedir. Ayrica ellerin ¢ok giizle yikanmas1 gerektigi
de ¢ocuklarin algilar1 arasinda yerini almaktadir.
Katilmcr ¢ocuk 1C "Okula gidememek, parka gideme-
mek, babama sarilamamak beni liziiyor. Arkadaslarimla
oyun oynayamiyorum” ve katilimci bir diger ¢ocugun,
16C “Arkadaslarim ile oyun oynayamiyorum, stirekli ev-
deyim” ifadesi cocuklarin yasadiklar1 siirece yonelik
ornek ifadeler olarak sunulabilir.

Annelerin nasil algiladigina bakildiginda; ¢ocuklarla
daha cok birlikte zaman gecirebilme, kitap okuyabilme,
kendine zaman ayirabilme, uzakta egitimin takip edil-
mek zorunda olunmasi, sosyal yasamin degismesi, endi-
senin artmasi, belirsizligin devam etmesi, biiyiiklerle
fiziksel mesafenin korunmaya calisilmasi, 20 yas alt1 ve
65 yas lstiiniin sokaga ¢ikma kisitlamasi nedeniyle ken-
dilerinin de evde kalmak zorunda olmasi seklinde oldu-
gu belirlenmistir.

Katilimci anne 94, “Tedirginim, ne zamana kadar devam
edecek diye diistiniiyorum siirekli. Disar1 ¢ikamiyoruz,
sosyal yasamimiz tamamen degisti”’ ve 104, "Viriis bula-
sacak endigesi ile disart ¢cikmiyorum, giinliik alisverisimi
telefon ya da internetten yapiyorum. Disar1 ¢ciktigim zo-
runlu anlarda ise siirekli cevremdeki insanlarla uzakligi-
mi korumaya calistyorum. Evde kaldigimda mutfakta
daha ¢ok zaman geciriyorum” ifadeleri annenin algisini
ortaya koymaktadir.

Babalarin nasil algiladigina bakildiginda; aile ile daha
¢cok zaman gecirebilme, aile bireyleriyle ortak saatlerin
daha ¢ok olmasi, ise gidip gelindiginde aile bireylerine
sarilamama, onlarla fiziksel mesafeyi korumaya ¢alisma,
ylriiylis yapamama, temizlige dikkat etme kategorile-
rinde toplandig: tespit edilmistir.

Katilimci baba 16B "Stirekli dikkat etmek zorunda hisse-
diyorum kendimi, digart ¢iktigimda insanlardan uzak
durmaya calisyorum. Ozellikle markete veya ise gidip
gelirken miimkiin oldugu kadar insanlarla yakin olma-
maya ¢alistyorum, stirekli tedirginlik yasiyorum” ve 9B
"Calisma sistemimiz degisti, toplu tasima araglarina bin-
memeye calistyorum. Tedirginim, eve gelince direk banyo-
ya girip, dus aliyorum” ifadeleri de babalarin koronavi-
riis siirecine yonelik algisina 6rnek ifadeler olarak gos-
terilebilir.

Annelerin ve babalarin koronaviriis algisinda 6zellikle
temizlik kurallarina dikkat edilmesi gerektigi, disaridan
getirilen egyalarin kurallara gore uygun sekilde evin
icine alindig1 tespit edilmistir. Calisan annelerin ve ba-
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Tablo II. Cocuk, anne/baba ve biiylikanne /biiylikbabanin koronaviriis algilarina yonelik goriisleri

Tema Kategori- Kod Cocuk Anne Baba Biiytikanne/
biiyiikbaba
Ailesel Ortak zaman Ort Zam Anne ve babayla zaman gecirebil- Cocuklarla daha ¢ok zaman gegirmek Aileyle daha ¢ok zaman Evlatlar1 ve torunlari
mek gecirebilmek gorememek
Bireysel Kendini dinleme Ken Din Kendine zaman ayirabilmek Kendine zaman ayirabilmek - -Kendine zaman ayir-
mak
Oyun oynamama Oy Oyna Oyun oynayamamak - - -
Parka gidememe Park Git Parka gidememek - - -
Kitap okuma Kitap oku - Kitap okuyabilmek - -Daha ¢ok kitap oku-
mak
Duygusal Dokunmama ve Dok Sar Sevdigine sarillamamak - - -
sarllmama
Kaygi-korku-endise Kay Kork En Kayg1 korku ve endisenin yiiksek Cocuklar ve ailedeki diger biiytikler Ailesi ve diger biiytikler Oliim korkusu
olmasi icin icin
Mutsuzluk Mutsuz Mutsuz hissetmek Mutsuz hissetmek - Kisitlanmadan dolay1
mutsuz hissetmek
Uziilmek Uziil Kisitlanmadan dolay1 tiziilmek Kisitlamadan dolay1 bunalmak ve sikil- Bunalmak -
mak
Ozlem duymak Ozlem - - - Aile iiyelerini 6zlemek
Bunalma-sikilmishk Bunal Sik - - - -
Egitim Cevrimici egitim E-Egitim Cevrimici egitime doniilmesi Uzaktan egitimi takip etmekte giicliik - -
cekmek
Ise gitmek Ise gitmek Is Git - Cevrimici egitimin geceklestirmeye Ise gidip gelmek zorun- -
calismak da olunmasi
Tedbir Hijyen El yika Ellerin dikkatli yikanmasi - Temizlige dikkat etmek -
Giinliik yagam Sosyal yasam Sos Yasam - Sosyal yasamin degismesi - -
Sosyal mesafe So Mes - Sosyal mesafenin korumaya ¢alismak Sosyal mesafeyi koru- -
maya ¢alismak
Ozgiirliik Ozgiir Ozgiirliigiin kisitlanmasi Sokaga ¢ikma kisitlamasi - Ozgiirliigiin kisitlan-
masl
Yiiriylis yapamama Yiri Yap - - Yiiriiyiis yapilamamasi
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balarin aileye, ¢ocuklara veya biiyiiklere viriis bulastiri-
rim korkusu i¢inde olduklari, bu nedenle de diger aile
bireylerine dokunamadiklari belirlenmistir. Ayrica anne-
ler ve babalar sosyal mesafeyi koruyamama korkusu
yasadiklarini belirtmislerdir. Biiyiikanne/
biiytikbabalarin viriisle ilgili algisina bakildiginda, onlar
icin hareketsiz bir yasam doénemi, ¢ocuklari ve torunlari
gorememe, daha ¢ok dinlenme, kitap/gazete okuma kate-
gorilerinde toplandig1 gérilmiistiir.
Biiylikanne/bliyiikbabalardan katilimcel 13AB
"Cocuklari, torunlari géremiyoruz. Biz kéydeyiz, onlar
sehirde. Tek avantajimiz kéyde oldugumuz icin bahgemiz-
de gezebiliyoruz." ve katilmc1 2AB “”Her giin digari ¢ikiyor-
duk, artik ¢ctkamiyoruz. Yiirtyiis yapamiyoruz. Torunlari
goremiyoruz. Bu da varmis kaderimizde" ifadeleri de bii-
ylkanne/bliyiikbabalarin iginde bulundugu durumu
aciklayan ifadelere drnek verilebilir.

Aile bireylerinde goriilen en yogun duygularin neler ol-
duguna bakildiginda ise su duygulara ulasilmistir: Cocuk-
larda en yogun yasanan duygular; korku, endise, mutsuz-
luk, sikilma ve tiztintidir. Katilimer 14C "hastaligin bana,
anneme, babama bulasmasindan korkuyorum, bizi ya él-
diirtirse. Disart ¢cikamiyoruz ¢linkii yasak. Cok sikildim ve
bunaldim.” ve 55C “Parka gidemedigim icin tiziiliiyorum,
arkadagslarimi 6zltiyorum" ifadeleri de ¢ocuklarin bu pan-
demi doneminde icinde bulundugu duygusal durumu
aciklayan ifadelere drnek verilebilir.

Annelerin kendileri, esi ve ¢ocuklar i¢in ve ayrica kendi
anne babalar i¢cin kaygilanma, endiselenme, tedirginlik,
sikilma/bunalma, mutsuzluk duygularini yasadig1 belir-
lenmistir. Katihmc1 anne 9A “Aslinda evde durmaktan ¢ok
stkildim. Ama bulagir diye de tedirginim, bu yiizden disart
da ctkamiyorum” Anne 7A "Gelecek ile ilgili kaygilarim
artti, endiselenmeye basladim. Moralim bozuldu" ifadeleri
annelerin iginde bulundugu duygulara érnek olarak veri-
lebilir.

Babalarin ise en ¢oktan en aza dogru, kaygil olma, 6zle-
me, bunalma, endiselenme duygularini yasadig: belirlen-
mistir. Katihmci baba 13B /Sikildim artik. Ise gidip geldi-
gim icin eve girerken endiseleniyorum. Aileme bile giinler-
dir sarilamiyorum” ve katilimc1 9B "Markete girdigimde
tedirgin oluyorum, acaba viriis var mi diye kaygilaniyo-
rum" ifadeleri de babalarin iginde bulundugu duygusal
duruma 6rnek verilebilir.

Biiylikanne/biiyiikbabalarin ise ¢ocuklarina ve torunlari-
na 6zlem duyma, 6liim korkusu yasama, mutsuz olma,

ozgirligiin kisitlanmasi nedeniyle bunalma duygularin
yasadig tespit edilmistir. Katthmci 4AB "Oliim korkusu
yastyorum” katihmc1 9AB "Disar1 ¢ikamiyorum, ciinkii
yasak, zaten kronik hastaligim var, bu nedenle risk altin-
dayim, mutsuzum” ciimleleri yasanan duyguya ornek
gosterilebilir.

Ailelerin Cocuklarin Koronaviriis Salginindan Etki-
lenme Durumlarina iliskin Gériisleri

Ailelerden elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin bu sii-
recten nasil etkilendigine iliskin temalarin, ¢ocuklar
tzerindeki olumlu ve olumsuz etkisi olmak iizere iki
grupta toplandig1 goriilmistir. Olumlu etkiler anne/
baba ile daha ¢ok birlikte zaman ge¢irme, babay1 daha
cok gorme, cevrimici egitimden faydalanma seklinde
gruplandirilmistir. Olumsuz etkiler ise ¢ocuklarin bu
slirecte evde kalmalarindan dolay1 6zgiirligiin kisitlan-
masl, spor yapamama, internet ve televizyon ile daha
¢ok zaman harcama, arkadaslari ile gériisememe konu-
larinda toplandig1 gériilmiistiir. Cocuklarin yasadiklari
duygulara ve sorunlara bakildiginda ise anne/baba i¢in
endiselenme, sikilmishik/bunalmislik, korku, gece uyku-
dan aglayarak uyanma gibi problemlerin goriilmeye
baslandig1 ifade edilmistir. Ornegin 15A "Evde kalmak
cocugumun parka gitmesini engelledi, disarida oyun oy-
nayamadigi icin, enerjisini atamadigi icin de evde siirekli
hareketli" ve 55A “Geceleri aglayarak uyaniyor, bazen
okula gidemedigi icin aghyor, fiziksel hareket alani kisit-
landr” seklindeki ifadesi c¢ocuklarin etkilenmelerine
ornek olarak verilebilir.

Cocuklarin Koronaviriis ile ilgili Sorduklar: Sorular
ve Ailelerin Verdikleri Cevaplara iliskin Gériisler
Katilimcr ¢ocuklarin 2-17 yas arasinda olduklart goriil-
mektedir (Tablo I). Cocuklarin sorduklari sorularin;
viriisiin kaynag, viriisii anlama, yeni normal yasami
anlama ve egitim temalarinda toplandig1 belirlenmistir.
Elde edilen temalar ve kodlar tablo halinde sunulmustur
(Tablo III).

Cocuklardan &zellikle okuléncesi ve ilkokul ¢aginda olan
ve soyut diisiinme becerisi tam olarak gelismeyen ¢o-
cuklarin sorduklari sorulara ailenin cevap vermekte
zorlandig1l belirlenmistir. Katilimci, 2C “Neden disart
ctkamiyoruz?”, 6C "Salgin neden basladi, ne zaman bite-
cek, virtis nedir?’ 14C "Bize bulasir mi, bize bulasirsa
6lecek miyiz?” sorular1 ¢ocuklarin aileye sordugu sorula-
ra ornek gosterilebilir. Annelerin ve babalarin sorulan
sorulara, ¢ocuklarin iginde bulundugu yas dénemi 6zel-

Tablo III. Cocuklarin koronaviriis ile ilgili annelerine ve babalarina sorduklari sorular

Tema Kod Soru
Viriisiin Kaynag: Viriis Kay Kim getirdi?
Nereden geldi?

Viriis ile ilgili Viriis Hak Bana bulagir m1?

Cok kotii bir viriis ma?
Bulagirsa bizi 6ldiiriir mii?
Ne zaman bitecek?/

Yeni Normal Yeni Nor Y as Disar1 ne zaman ¢ikacagiz?

Yagami Anlama Neden disar1 ¢tkamiyoruz?/ Bize ceza m1 verdiler?
Disarida gezen insanlar var m1?
insanlar neden kurallara uymuyor?

Duygular (endise-korku-6zlem) Duygu Siz hasta olmazsiniz degil mi?

Egitim

Biiyiikannemi ne zaman gorebilecegiz?
Okullar ne zaman baslayacak?
Ogretmenim ne zaman ¢agiracak bizi?
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liklerine uygun bir sekilde somutlastirarak ve gerekti-
ginde gorseller kullanarak cevap vermeye calistiklar:
tespit edilmistir. Ornegin anne 6A "Saghik Bakanhginin
rehberi dogrultusunda agiklama yapiyorum. Ayrica inter-
netten kirli el deneyini izleyip onu cocugumla birlikte
yaparak, mikroplart anlatmaya ¢alistim” anne 10A
"mikroplarin, virtislerin kirli elleri ve yerleri ¢ok sevdigini,
bu nedenle sik sik ellerimizi yitkamamiz gerekiyor.” sek-
linde cevap verdiklerini ve ¢ocuklarinin merakini gider-
meye ¢alistiklarini belirtmislerdir. Baba 14B |temizlige
6nem vermemiz gerektigini, temizlige dikkat ettigimiz
takdirde korkmamizin gereksiz oldugunu” baba 11B
"diger insanlarla bir stire temas etmezsek virtis bize bula-
samaz, temizlige de dikkat etmeliyiz” seklinde agiklama-
ya calistiklarini ifade etmislerdir.

Calisma-2

Sosyal Mesafe Fobisi

Fobi kavrami; hissedilen ger¢ek korku ve kayginin, bir
nesne ya da durum nedeniyle asiri, siirekli ve anlamsiz
bir sekilde bireyi etkilemesi durumudur (24). Fobi kav-
rami DSM-V'de kaygi/anksiyete bozukluklar1 kategori-
sinde yer almaktadir. Fobiler ¢ok ¢esitli sekillerde sinif-
landirilmaktadir. Bu alt siiflardan birisi de dzgiil fobi-
dir. Ozgiil fobi, DSM-V’e gore belli bir durum ya da nesne
ile ilgili agir1 korku veya kaygi duyulmasidir. Ozgiil fobi-
ler fobi kaynagina gore isimlendirilir. Ornegin; yiiksek-
lik fobisi, kapali alan fobisi, igne fobisi, fare fobisi gibi
(25).

Yasanan koronavirlis pandemisi Calisma-1’de yer alan
bireylerin bazilarinda asir1 ve yersiz korkulara neden
oldugu goriilmistiir. Calismada yer alan katihmcilarin
sosyal ortamdaki kisiler ile arasindaki mesafeyi siirekli
kontrol etme ihtiyaci duydugu belirlenmistir. Boyle ol-
dugu icin 6zellikle anneler ve babalar eve viriis getirme-
mek icin alis-verislerde, marketlerde insanlar ile sosyal
mesafeyi koruma konusunda asir1 stres ve gerginlik
yasadiklarin ifade etmislerdir. Bu durum nedeniyle
annelerin ve babalarin ¢evresinde bulunan diger birey-
lerle arasindaki mesafeyi koruma ¢abasi asiriya kacti-
ginda, siire¢ kontroliinden ¢ikabilmektedir. Bu ise bazen
oyle bir seviyeye gelir ki kisinin fonksiyonelligi bozula-
bilir. Birey icinde bulundugu durumun asir1 oldugunun
farkinda olmasina ragmen herhangi bir eylemde bulu-
namaz. Bu tutum ise bireyi fobik duruma dogru siiriik-
ler. Arastirmaci tarafindan kisinin i¢inde bulundugu bu
durumun "sosyal mesafe fobisi” olarak tanimlanmasi
onerilmektedir. Arastirmaci tarafindan
“somesfobi:sosyal mesafe fobisi” kelimelerinin kisaltil-
masl ile olusturulmasi 6nerilmektedir. Bununla birlikte
sosyal mesafe fobisi oOzelligi gosteren Kisilerin de
"somesfobik" olarak adlandirilmasi dnerilmektedir.
Somesfobik olan kisiler sosyal yasamda ortak alanlari
kullanirken viriis kapma endisesini asir1 sekilde yasayan
kisiler olarak tanimlanabilir. Sosyal mesafe fobisi nede-
niyle birey siirekli olarak ¢evresini kontrol etme davra-
nis1 gosterdiginden o anda yapmasi gereken isi, goreve
tam olarak odaklanmaz. Bu durum bireyin kaygi diizeyi-
nin artmasina ve akabinde ise bireyin yasamsal islevsel-
liginin olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilir
(26).

Sosyal Mesafe Fobisi ile Hafefobi Ozellikleri

Sosyal mesafe fobisi yukarida kuramsal temeli agiklan-
maya ¢alisildigl lizere bireyin diger birey ile arasindaki
fiziksel mesafeyi kendisinin veya karsidaki kisinin bir

Guinlii A

anlik dalginhig ile koruyamama kaygisi ile ortaya ¢iktigi
distinilmektedir. Fobi tiirleri arasinda sosyal mesafe
fobisine yakin bir fobi olarak “hafefobi’nin yer aldig1
goriilmektedir. Alan yazinda yer alan ve dzellikle cinsel
istismar magdurlarinin  yasadigi korku, hafefobi
(dokunulma korkusu) olarak tanimlanmaktadir. Hafefo-
bi, cinsel istismar magdurlarinin kendilerine digerleri
tarafindan tekrar temas edileceginden korkma durumu-
dur (27). Hafefobi, bireyin kendisine temas edilmesini
veya dokunmay1 hissettigi anda asir1 korku ve endise
halinde olma, kalp atis hizinda artis, terleme ve ates
basmanin goriilmesi, herhangi bir kisi ile temas kurula-
bilecek durumlardan miimkiin oldugunca ka¢inilmasi ile
kendini gosterir (28). Sosyal mesafe fobisinde ise bire-
yin temas etmesine gerek yoktur. Cilinkii viriis dokunma
olmadan da sosyal mesafenin korunamadigi durumlar-
da, kisinin enfekte olmus herhangi bir kisiye yaklasmasi
ile bulasabilir. Dolayisiyla bu fobiyi, hafefobi ile agikla-
mak belirsizlige ve muglakliga neden olabilir. Dolayisiy-
la mevcut arastirma verilerinden de yola ¢ikilarak pan-
demik durumlarda yasanan fobinin sosyal mesafe fobisi
kavrami ile kavramsallastirilabilecegi diigliniilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Mevcut arastirmanin amaci, koronaviriisiin aile bireyle-
ri tarafindan nasil algilandiginin belirlenmesidir. Aras-
tirmanin bir diger amacinin ise koronaviriis siirecinde
bilim uzmanlari tarafindan énemi vurgulanan yeni nor-
mal yasamda sosyal mesafeye yonelik bireylerin duygu
ve diisiincelerinin belirlenmesidir. Bu amaglar dogrultu-
sunda 6nce Calisma-1'de elde edilen sonuglar tartisiimig
ve sonra Calisma-2’de o6ne siiriilen kavram degerlendi-
rilmistir.

Elde edilen veriler degerlendirildiginde su sonuglarin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir: Genel olarak ti¢ kusakta da
koronaviriisiin aile bireylerinin yasamlarini énemli de-
recede degistirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin,
anneler ve babalar ile biiyiikanne /biiylikbabalarin koro-
naviriis algilarinin benzer oldugu ve genel olarak ya-
samlariin kisitlandigini, giinliik rutinlerinin bozuldu-
gunu ifade ettikleri gorilmistiir. Alan yazinda yapilan
Kwok ve digerlerinin (29) ¢alismasinda Hong Kong'daki
insanlarin Covid-19 nedeniyle giinliikk yasamlarinin bo-
zuldugu ve oOzgiirce hareket edememenin sikintisini
yasadiklar1 belirlenmistir. Cocuklarin viriis hakkinda
dogru bilgilendirilmeleri i¢in ailenin somut agiklamalar
ve orneklere ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. Ayrica her
i¢ kusakta salginin bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda
olumsuz etkileri oldugu tespit edilmistir. Ornegin cocuk-
lar icin, okula gidememe, parka gidememe, disarida
oyun oynayamama gibi olumsuzluklar daha c¢ok ifade
edilirken; anne ve babalar icin 6zgiirligiin kisitlanmasi,
insanlarla fiziksel mesafenin korunmaya ¢alismasi gibi
olumsuz etkilerin daha ¢ok ifade edildigi belirlenmistir.
Biiyiikanne/biiylikbabalar i¢in ise hareket kabiliyetinin
yavasladigi bu doénemlerde tamamen hareketsiz bir
yasama gecilmesi, ¢ocuklar1 ve torunlari gérememe,
onlara sarillamama, bir diger ifadeyle fiziksel temas yok-
sunlugunun yogun hissedilmesi gibi olumsuzluklarin
daha c¢ok ifade edildigi tespit edilmistir. Pandeminin
halen devam etmesi bireylerdeki korkunun da devam
etmesine neden oldugu ve bireyleri umutsuzluk ve ¢are-
sizlik gibi duygularin daha yogun yasanmasina neden
oldugu belirtilmektedir (30). Bu sonuglar dogrultusun-
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da aile bireylerinin sosyal yasam alanlarinin kisitlanma-
sinin, onlarin ruh saghgl lizerinde olumsuz etkisinin
goriilmesine neden olabildigi s6ylenebilir. Nitekim alan
yazinda bireyin viriisiin bulasma riski ve yasaminin
kisitlanmasi nedeniyle psikolojik sagliginin olumsuz
etkilendigini gosteren calismalar bulunmaktadir (31-
34). Travma sonrasi beklenen psikolojik bozukluklarin
ise bliyiik cogunlugunun pandemi ile birlikte bireylerde
gorildigi belirtilmektedir (35).

Ailelerin en yogun olarak yasadigi duygularin ise kaygi
ve viriis bulasma korkusu oldugu goriilmektedir. Salgin
donemlerinde 6zellikle kaygi ve stresin arttig1 ¢alisma-
larin ortaya koydugu bir sonugtur (36-40). Alan yazin-
daki bir derleme ¢alismasinda da Covid-19 salgini done-
minde katilimcilarda kaygi stres gibi olumsuz duygula-
rin daha ¢ok goriildiigii belirtilmistir (41).

Aile icinde 0zellikle anne ve babalarin ¢alisiyor olmala-
rindan dolayi, viriise karsi asemptomatik olma riski
nedeniyle diger aile bireylerine viriisii bulastirma tedir-
ginligi yasadiklar tespit edilmistir. Ayrica c¢ocuklarin
viriisii anlamlandiramadiklarindan 6tiirii kaygi ve korku
yasadiklar1 goriliirken, biiyiikanne/biiytikbabalarin ise
daha ¢ok olim kaygisi yasadiklar1 belirlenmistir. Alan
yazinda yapilan bir ¢alismada 18 yas alt1 ve 50 yas is-
tiindeki katilimcilarin anksiyete, 6lim kaygis1 gibi psi-
kolojik semptomlar1 daha ¢ok yasadiklar1 gézlenmistir
(42).

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ¢ocuklarin pan-
demiye iliskin sorduklari sorularin ve algilarinin ne
oldugudur. Ayrica ailelerin cocuklar1 bilgilendirmede
veya cocuklarin sordugu sorulari cevaplandirmada nasil
bir yol izledikleri de tespit edilmistir. Elde edilen verile-
re gore, cocuklarin dzellikle viriisiin ne oldugu, nereden
geldigi, ailesindeki bireylere bulasip bulasmayacagi ve
oldiiriip 6ldiirmeyecegine yonelik sorular sordugu belir-
lenmistir. Gorildiigii gibi ¢ocuklarin daha ¢ok viriisiin
ne oldugunu anlamaya ydnelik sorular sordugu sonucu
elde edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarin yas ddnemine uygun
bir sekilde onlarin sorularini cevaplamaya ¢alistig1 tes-
pit edilmistir. Ailelerin ¢ocuklarin sorularini cevaplar-
ken Saglik Bakanligi'min agiklamalarindan, hastalikla
ilgili rehber kitapgiklardan, gesitli ruh saghg: alaninda
uzman Kisilerin agiklamalarindan faydalandiklar: goriil-
mektedir.

Cocuklarin sorularini saglikl ve yeterli bir sekilde so-
mut olarak aciklayan ailelerdeki ¢ocuklarda daha az
kaygi yasandig1 elde edilen bir diger sonugtur. Ailenin
cevaplandirmakta en ¢ok zorlandig1 sorulardan birinci-
sinin "bize viriis bulasirsa oliir miiytiz?" ikincisinin de
"virlis nasil 6ldiirityor?" oldugu tespit edilmistir. Dolay1-
siyla ailelerin dzellikle 6lim gibi soyut kavramlarin ¢o-
cuklara nasil agiklanmas1 gerektigi konusunda daha
fazla bilgilendirilmeye ihtiya¢ ortaya ¢iktig1 ifade edile-
bilir. Alan yazindaki ¢alismalarda da aile liyeleri arasin-
da ¢ocuklarin eve kapanmalari dolayisiyla salgina yone-
lik algilarinin olumsuz oldugu goriilmektedir. Cocugun
duygu ve diisiincelerini ifade etmesine olanak taninma-
sinin, ¢ocuga yasina uygun bilgilendirme yapilmasinin
¢ocugun bu siirecten en az etkilenmesine katki saglayan
miidahaleler oldugu belirtilmektedir (43,44). Ayrica aile
bireylerinin ¢ocuklara giiven duygusunu verme, ¢ocuk-
lar1 saglikl bilgilendirme, onlarla kaliteli zaman gegirme
ve onlara salgin1 somutlastirarak anlatma gibi yontem-
ler ile ¢ocuklarinin kaygisini azaltabilecekleri ve bas

etme becerileri agisindangocuklarini giiclendirebilecek-
leri ifade edilmektedir (43,45).

Her ne kadar saglikh bir bilgi aktarimi olsa da, ¢ocukla-
rin giinliik yasaminda viriisiin 6nemli derecede olumsuz
etkilerinin oldugu da goriillmektedir. Loomis (46) ¢cocuk-
larin kriz durumlarinda yeterli psikolojik destek alama-
malar1 sonucunda, ilerleyen yasam donemlerinde gesitli
sorunlar ile karsi karsiya kalma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle siirecten olumsuz
etkilenen ailenin ¢ocuklarina yonelik daha sistemli ve
yapilandirilmis psikolojik destek hizmetlerinin yaygin-
lastirilmasi gerektigi diistintilmektedir.

Calisma-2’de yer alan kavrama dayali olarak pandemi
déneminde bireyin davranislarinin anlamlandirilmasina
teorik bir yaklasim ile aciklama getirilmeye calisiimistir.
Bu amag¢ dogrultusunda bireylerin sosyal mesafeyi ko-
ruma korkusu ele alinmistir. Bireyin sosyal mesafeyi
koruma korkusu fobi kavraminin bir alt siiflandirilma-
s1 olan 6zgiil fobi sinifinda yer almasi gerektigi diistiniil-
mektedir. Somesfobinin, bireyin sosyal mesafe fobisinin
asir1 bir sekilde yasanmasi ile bireyin fonksiyonelliginin
bozulmasi sonucunda asir1 ve anlamsiz bir sekilde kaygi
ve korku duymasi olarak tanimlanmasi 6nerilmektedir.
Bireyin sosyal mesafe fobisinin kisaca "somesfobi" kav-
raml ile ifade edilmesinin uygun olacag: disiiniilmekte-
dir. Oldukga yeni bir fobik durum olarak viriisle birlikte
hayatimiza girecegi diislinillen bu kavram arastirma
kapsaminda ele alinan yas grubundaki bireylerde goriil-
diglniin belirlenmesi ile alan yazina kazandirilmaya
calisimigtir.

Mevcut konuda arastirma yapacak c¢alismacilara ise su
onerilerde bulunulabilir: Cocuklara yonelik ¢ocuklarin
ruh saghgini koruma amacgh egitim programlarinin ge-
listirilerek, islevselligi test edilebilir. Mevcut arastirma
enfekte olmamis ailelerde yapilmistir. Benzer bir ¢alis-
ma, enfekte oldugu belirlenen ii¢ kusak bir arada yasa-
yan aile ornekleminde yapilabilir. Salgin hastaliklar
konusunda ¢ocuklarin sorduklari sorularin belirlenmesi
ve bu sorularin nasil cevaplandirilmasi gerektigine yo-
nelik brosiir ve kitapg¢iklarin da hazirlanmasinin yararh
olacag diisiintilmektedir. Koronaviriis olduke¢a yeni bir
hastalik olmakla birlikte bir siire daha etkisinin devam
edecegi g6z oOniinde bulunduruldugunda, insanlarin
psikolojik sagliginin korunmasina yoénelik ¢alismalara
agirlik verilmesinin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Ayri-
ca somesfobi kavrami oneri oldugu icin bu kavram ve
konuyla ilgili farkli demografik 6zellik tasiyan gruplar
ile calismalarin yapilmasi ve daha biiyiik 6rneklemlerde
bu kavramin ¢alisilmasinin yararh olacag: diistiniilmek-
tedir. Bununla birlikte kavramin farkli degiskenlerle
iliskisini belirlemeye yonelik ¢calismalarin da yapilmasi-
nin sosyal mesafenin korunmasinin énemini ortaya
koymasi agisindan alana katki sunabilecegi degerlendi-
rilmektedir.

Finansal Kaynak
Bu makale ile ilgili herhangi bir finansal kaynaktan ya-
rarlanilmamistir.

Cikar Catismasi
Bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bulun-
mamaktadir.
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