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OZET

Cocuklara yonelik siddet ve istismar ge¢misten giiniimiize kadar her donem 6nemli bir problem olmustur. Cocugun
saglikli biiyiimesine ve gelismesine engel olan gocugun istismari ve ihmali, {izerinde ¢ok yonlii ¢aligmalar
yapilmasi gereken onemli bir sorundur. Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal olarak
goriilmektedir. Istismar ve ihmal gocuklarda fiziksel, duygusal, davranigsal ve psikolojik agidan zarar vermektedir.
Bu nedenle bu konuda ¢aligmalarin artirilmasi ve istismarin dnlenmesi igin gereken diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir. Cocuk ihmali ve istismarini konu alan bu derleme yazisinda istismarin tipleri, nedenleri, etkileri,
tedavi ve dnleyici yollari tartigilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Istismar, ihmal, cocuk psikiyatrisi, siddet

ABSTRACT

Violence and abuse against children has been a major problem in every period from the past to the present day. It
is an important problem that needs to be studied broadly regarding the abuse and neglect of the child which
obstructs the child’s healthy growth and development. Physical abuse, sexual abuse, emotional abuse are seen as
forms of neglect. Abuse and neglect harm children physically, emotionally, behaviorally and psychologically. For
this reason, necessary arrangements should be made in order to increase relevant work and prevent abuse. In this
review article on child abuse and neglect, types, causes, effects, treatment and preventive ways of abuse are
discussed.
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GIRIS

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde ¢ocuk kavrami; bebeklik ve erginlik ¢agi arasindaki
gelisme doneminde bulunan kiiciik yastaki kiz veya erkek olarak tanimlanmaktadir (Cocuk, ty).
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore 18 yasini doldurmamis her birey ¢ocuk
kabul edilmektedir (Cocuk Haklarma Dair Sozlesme, 1995). Insanin hem fizyolojik hem de
psikolojik gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahip olan ¢ocukluk donemi ebeveynler ve
toplum tarafindan dikkat gdsterilmesi gereken bir ¢agdir. Bu donemde deneyimlenen olumlu
ve olumsuz yasantilarin etkileri yasam boyu siirecektir. Bu ac¢idan ¢ocukluk ¢aginda yasanan
siddet ve istismar olaylar1 g6z ardi edilmemelidir.

Cocuk istismar1 ve ihmali diinyada ve iilkemizde son zamanlarda artis gosteren ve iizerinde
durulmasi1 gereken 6nemli bir konudur. Cocuk istismari; ebeveyn veya bakim veren kisiler ve
yabanci kisiler tarafindan gerceklestirilen, ¢ocuga zarar veren, ¢ocugun gelisimini engelleyen
her tiirli kotii muamele olarak nitelendirilmektedir (Tiragg1r ve Goren, 2007). Cocuk ihmali ise
ebeveynlerin veya bakim veren kisilerin, ¢ocugun beslenme, barinma, giyinme, egitim, saglik
ve sevgi gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucunda ¢ocugun gelisiminin zarar gérmesi
olarak tanimlanmaktadir (Butchart ve Harvey, 2006).

Istismar ve ihmal vakalarinin giiniimiizde daha sik gériilmesi ciddi bir tehlikeyle karsi karsiya
oldugumuzu gostermektedir. Tiirkiye’de kamuoyuna yansiyan ve yansimayan pek ¢ok istismar
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vakasi gerceklesmektedir. Siirekli yasanan ve engellenemeyen bu durum dikkatle incelenmesi
gereken ciddi bir sorundur.

Gelecegimizi emanet edecegimiz ¢ocuklarin siddete ve istismara ugramasi toplumun isleyisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin maruz kaldigi istismar ve ihmaller onlarin ruh
saglhigina biiylik dl¢lide zarar vermektedir. Bu yiizden ¢ocuga yonelik siddetin 6nlenmesi igin
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Arastirmanin amaci, istismar ve ihmal konusunda daha
once yapilmis arastirmalar1 inceleyerek konuyla ilgili problemlere 151k tutmaktir. Bu ¢alismada
cocuk ihmali ve istismari, ¢ocuk istismarinin tipleri, istismarin ve ihmalin nedenleri, ¢ocuk
tizerindeki etkileri, tedavi yaklagimlari, istismar konusunda iilkemizde yiiriitiilen sosyal
politikalar ve istismarin dnlenmesi i¢in yapilabilecek uygulamalar hakkinda bilgiler verilerek
bu konuda yapilan arastirmalarin sonuglar1 degerlendirilmistir.

Cocuk Istisman

Diinya Saglik Orgiitii cocuk istismarini, ocugun saghgmna, fiziksel ve psikososyal gelisimine
zarar veren, yetiskin veya toplum tarafindan uygulanan her tiirlii fiziksel, duygusal ve cinsel
koti muamele olarak tanimlamaktadir (World Health Organization, 2020). Cocuklarin
ebeveynleri ya da bakicilar tarafindan kotii muamele gérmesi dnemli bir halk sagligi sorunu
haline gelmistir. Cocuga kotlii muamele 6liim, ciddi yaralanma ve uzun vadeli sonuglara neden
olabilmektedir. Cocugun yasamini, ailesini ve toplumu olumsuz yonde etkilemektedir (Gilbert
ve digerleri, 2009).

Cocuk istismar1 konusu yiizyillardir var olan bir problemdir. Hem diinyada hem de iilkemizde
cocuk istismar1 uzun yillardir yogun olarak yasanmakta ve oniine gegilememektedir. Cocuk
istismar1 konusunda ilk tibbi tanimlama 19. ylizyilda adli tip doktoru olan Ambroise Tardieu
tarafindan yapilmistir. Daha sonra Amerikan hekimleri ¢ocuk istismarinin klinik ve radyolojik
bulgularini tanimlamaya baglamiglardir. Cocuk doktoru ve radyolog John Caffey 1946' da uzun
kemik kiriklar1 ve subdural hematom bulgular ile c¢ocuk istismart arasindaki iliskiyi
vurgulamistir (Christian ve Block, 2009). 1962 yilinda Henry Kempe' in "Hirpalanmis Cocuk
Sendromu" tanimlamasini yapmastyla ¢ocuk istismart konusu 6nemli bir gelisme kaydetmistir.
Bu gelismenin ardindan ¢ocuk istismari ve ithmalinin tiim ydnleriyle ilgili bir¢cok bilimsel
calisma yapilmistir (Powers ve digerleri, 1990; Arthur, 1997). Cocuk istismart ¢aligsmalari
sadece doviilen ¢ocuklart degil, ayn1 zamanda aile veya toplum iginde duygusal ve cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklari da ele almaya baslamistir (Lynch, 1985).

Cocuk ihmali ve istismari diinya iilkeleri i¢in ortak bir problem olarak goriilmektedir. Her y1l
yaklagik 1.6 milyon ¢ocugun istismara veya ihmale maruz birakildigi ve 1000’den fazla
cocugun bu yiizden hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir (Alpaslan, 2014). Cocuk ihmali ve
istismarinin yaygihigini gérmek amaciyla geriye doniik yapilan bir ¢alismada yetiskinlerin
%22,6s1 fiziksel istismara, %36,3 i duygusal istismara maruz kaldig1 saptanmistir (Butchart
ve Mikton, 2014). Tarihin biitiin donemlerinde, her iilke veya kiiltiirde ¢ocuklar ihmal ve
istismara maruz kalmistir. Gegmisten beri var olan istismar, toplumlarin gelismesiyle birlikte
daha ¢ok konusulmaya baslamis ve 6nemli toplumsal bir sorun olarak goriilmiistiir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan diizenlenen Cocuk Haklar1 S6zlesmesi 2 Eyliil
1990 tarihinde yiiriirlige girmistir. Tiirkiye ve birgok tilkenin onayladig1 s6zlesme ile ¢ocuk
haklarinin korunmasi ve gozetilmesi amaglanmistir (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 1995).
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde ¢ocuklara tanimlanan haklar dil, din ve 1tk
ayrimi gozetmeksizin biitiin ¢ocuklar i¢in gegerlidir. Bu sézlesmede bulunan temel ilkeler;
ayrimciligin 6nlenmesi, cocugun yiiksek yararinin korunmasi, yasama ve gelisme hakki, katilim
hakki olarak siniflandirilabilir (Kurt, 2015).

Cocuk istismarin1 dnlemek amaciyla hazirlanan bir diger uluslararasi sézlesme ise Avrupa
Konseyi Cocuklarin Sémiirii ve Istismara Karst Korunmasi Sézlesmesidir. Lanzarote
Sozlesmesi olarak da bilinen sdzlesme Tiirkiye’de 1 Nisan 2012 tarihinde yiiriirliige girmistir
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(Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve Istismara Kars1 Korunmasi1 Sézlesmesi, 2011).
Cocuklarin cinsel gelisiminin korunmasi ve cinsel suistimalinin 6nlenmesi agisindan 6nemli bir
sOzlesmedir. Bu sdzlesmenin amaglari; cocuga yonelik cinsel istismar1 dnlemek ve bunlarla
miicadele etmek, cinsel istismar magduru ¢ocuklarin haklarin1 korumak ve cocuk cinsel
istismarina kars1 ulusal ve uluslararasi igbirligini yayginlastirmaktir.

Tiirkiye’de Medeni Kanunda c¢ocuklarin temel haklart Cocuk Haklar1 Soézlesmesinde
diizenlenmistir. 03.07.2005 tarihinde kabul edilen ve resmi gazetede yayimlanan 5395 sayilt
Cocuk Koruma Kanunun amaci, koruma ihtiyact olan veya suga siiriiklenen c¢ocuklarin
korunmasina, haklarin ve esenliklerinin giivence altina alinmasina iligkin esaslari
diizenlemektedir. Cocugun yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarinin giivence altina
alinmasi, koruyucu ve destekleyici tedbirler, danigsmanlik tedbiri, egitim tedbiri, bakim ve
saglik tedbirini kapsamaktadir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Ayrica, ¢ocuk istismar ve
thmalini yasal ¢ercevede tanimlamak amaciyla Tiirk Ceza Kanunu’nda diizenlemeler
yapilmigtir. Tiirk Ceza Kanunu ‘Ko6tii muamele’, ‘Cocuklarin cinsel istismari’, ‘Resit
olmayanla cinsel iligki’ ve ‘Cinsel taciz’ maddeleriyle tanimlamalari, kapsamlar1 ve ceza
oranlar1 belirlenmistir. Ensest konusuna yasalarda yer verilmistir. Sugun magdur ile arasinda
evlenme yasagi bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikayet aranmaksizin, on yildan on
bes yila kadar hapis cezasina hiikkmolunur. Yasalara gore ceza oranlarini belirlemede kistas
olarak penetrasyon varligi, cebir tehdit olup olmadigi, istismarcinin yakinlik derecesi gibi
hiikiimler belirlenmistir. 15 yas sinir kabul edilerek 15-18 yas arasi ¢ocuklarin sikayete bagh
olarak ¢ocuk istismar1 su¢ olarak sekillendirilmistir (Civelek, 2019).

Cocuga yonelik istismar ve ihmal konusunda c¢aligmalarin yapilmas: ve yasalarin
olusturulmasina ragmen maalesef ¢ocuklar siddete ve istismara ugramaya devam etmektedir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin 2017 yilinda yayimladig1 rapora gore; her yil 15 yas alt1 yaklasik 41
bin cocuk cinayete kurban gitmektedir. Ayni yil Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu’nun yayimladig: ‘Tanidik Bir Yiiz: Cocuklarin ve Genglerin Hayatlarinda Siddet’ isimli
calismada her 7 dakikada bir gencin siddet sonucunda 61diigli belirtilmistir. Ayrica diinya
genelinde 2-4 yas araligindaki cocuklarin dortte licii veya 300 milyon c¢ocuk evlerinde
ebeveynleri ya da bakim veren kisiler tarafindan psikolojik ve fiziksel siddete maruz
kalmaktadir (UNICEF, 2017).

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ocuga yonelik istismar ¢ok sik goriilen ve Oniine
gecilmesi gereken toplumsal bir sorundur. Ege Universitesi Cocuk Koruma Birimi’nde 2009-
2010 yillar1 arasinda istismar tanist alan 89 ¢ocugun incelendigi bir calismada ¢ocuklarin
%24,7’s1 fiziksel istismara, %49,4’1i cinsel istismara, %11,2’si duygusal istismara ve
%14,6>sinin ise ihmale maruz kaldig1 saptanmustir. Istismar tiiriine gore cinsiyet dagilimina
bakildiginda ise fiziksel istismara maruz kalanlarin kiz ve erkek cinsiyetlerinde esit oranda
goriildiigii, ancak cinsel istismara ugrayanlarin %56,8’inin kiz oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
istismarin %66,7’si baba tarafindan, cinsel istismarin ise %59,1°1 yabanci bir kisi tarafindan
gergeklestirildigi saptanmistir (Kog ve digerleri, 2012).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 21 Temmuz 2020 tarihinde Giivenlik Birimine Gelen
veya Getirilen Cocuk Istatistikleri raporunu yayimlamustir. Bu rapora gore; giivenlik
birimlerine gelen veya getirilen ¢ocuklarin karistig1 olay sayis1 2019 yilinda, 2018 yilina gore
%S3,8 oraninda artarak 511.247 olmustur. Bu olaylarda ¢ocuklarin %46,1’inin magdur olarak,
%32,9’unun su¢ olarak tanimlanan bir fiil isledigi iddiastyla (suca siiriiklenme) giivenlik
birimlerine geldigi tespit edilmistir. Giivenlik birimlerine magdur olarak gelen 235.931
cocugun %387,5’ini su¢ magduru, %12,5’ini takibi gereken olay magduru ¢ocuklar
olusturmaktadir. Su¢ magduru ¢ocuklarin %53,8’inin erkek, %46,2’sinin kiz cocugu oldugu
gorlilmiistiir. Glivenlik birimlerine su¢ magduru olarak gelen 206,498 cocugun %57,6’s1
yaralama, %15,2’si cinsel suclar, %11°1 aile diizenine kars1 su¢lardan magdur olmustur. Ayrica
magdur ¢ocuklarin %3,5°1 tehdit, %2,7’si kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma, %2,1°1 ise hirsizlik
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sugundan magduriyet yasamistir (TUIK, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumunun paylastigi
verilere bakildiginda ¢ocuklarin suca karisma ve magduriyet oraninda artiy goéziikmektedir.
Cocuk istismari ve ihmali konusunda yapilan arastirmalarin sonuglari ve istatistik verileri bize
aliman Onlemlerin, ¢ikarillan yasalarin ve yiiriitiilen c¢aligmalarin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Istismara maruz kalan ¢ocuk sayisi her yil giderek artis gdstermekte ve bu
durumun 6nlenmesi i¢in harekete gecilmezse daha vahim sonuglarla karsilasabiliriz. Bu yiizden
cocuk istismar1 iizerinde dnemle durulmasi gereken ciddi bir sorundur. Dolayisiyla ¢ocuk
istismarinin tiirlerinin tanimlanmasi ve incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Cocuk Istismar Tipleri

Cocuga yonelik istismarda farkli sekillerde siniflandirmalar yapilabilmektedir. Ancak genel
olarak; fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ekonomik istismar olarak
ayrilmaktadir. Fiziksel istismar sarsilmis bebek sendromu ve munchausen by proxy
sendromunu da igermektedir. Ayrica ensest cinsel istismarin bir tiirii olarak
degerlendirilmektedir.

Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, 18 yasindan kii¢lik olan ¢ocugun ebeveyni veya bakimi ve gelisiminden
sorumlu kisi tarafindan sagligin1 olumsuz yonde etkileyecek sekilde fiziksel hasara ugramasi
ve yaralanmasidir. Cocuga elle veya bir nesneyle vurulmasi, yakilmasi, itilmesi, sarsilmasi,
bicaklanmas1 ve 1sirilmasi fiziksel istismar1 tanimlayabilir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). Fiziksel istismar ¢ocuklarin en sik maruz kaldigi istismar tiiriidiir. Her giin bir¢cok ¢ocuk
ailesi veya cevresi tarafindan fiziksel siddete ugramaktadir. Bu durum bazi ailelerde giinliik
hayatta siradanlasan bir davranis haline doniismiistiir. Ozellikle siddet uygulayarak ¢ocugu
disiplin etme davranisi toplumumuzda oldukga sik goriilmektedir.

En fazla rastlanilan istismar ¢esidi olan fiziksel istismarin Amerika Birlesik Devletleri'nde
gorlilme sikliginin 5-20/1000 oldugu bildirilmistir (Arthur, 1997). 10 yil igindeki istismar
oranlarinin degerlendirildigi bir arastirmada 1980-1986 yillar1 icerisinde fiziksel istismar orani
3-4/1000 iken, 1993 yilinda bu oran 5.7/1000 'e yiikselmistir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). Tiirkiye'de istismar ile ilgili yapilan ¢aligmada ¢ocuklarin %65,72' sinin anne veya baba
tarafindan fiziksel istismara ugradigi tespit edilmistir (Aral, 1997). Fiziksel istismar oranlarinin
yiiksek olmasi siddetin ve dayagin terbiye ve disiplin araci olarak goriilmesidir. Bu yiizden
cocuklarda fiziksel istismar vakalariyla daha ¢ok karsilasiimaktadir. Cocuga uygulanan her
tiirlii siddet fiziksel istismar olarak kabul edilmektedir.

1986-1987 yillar1 arasinda New York'ta evsiz ¢ocuklarla yapilan bir aragtirmada yaslar1 15-16
arasinda degisen ¢ocuklarin %60" fiziksel istismara, %42’si duygusal istismara ugradig: ortaya
cikmistir. Fiziksel istismar olgularinda cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik bulunmadigi
belirtilmistir. Kiz ¢ocuklarinin en ¢ok ergenlik donemlerinde istismarla karsilagtigi ortaya
cikmigtir. Ayrica evsiz ¢ocuklarin ¢ogunlugu aileleri tarafindan evden atilmis ve kotii
muameleye maruz kalmistir. Cocuklarin %63 linlin anneleri tarafindan, %45’inin babalar1
tarafindan kotli muameleye maruz birakildigr belirtilmistir (Powers, Eckenrode ve Jaklitsch,
1990).

Fiziksel istismarin sikliginin arastirildigi bir meta analiz c¢alismasinda diinya capindaki
prevalansi %22,6 olarak bulunmustur (Stoltenborg ve digerleri, 2015). Ege Universitesi Cocuk
Koruma Birimi’nde yapilan ¢aligmada istismar tanisi alan 89 ¢ocugun 22’si fiziksel istismara
maruz kalmistir. Yasanan fiziksel istismarin ¢ogunlukla baba tarafindan gerceklestirildigi
gorlilmiistiir. Ayrica fiziksel istismarda istismar bi¢imi incelendiginde olgularin %95’ inde tokat
atarak cezalandirma oldugu, %17,9’unda bir ara¢ olmaksizin agir dovme seklinde
cezalandirildig: tespit edilmistir (Kog¢ ve digerleri, 2012). Cocuga uygulanan siddeti normal
gormek ve bunu bir terbiye etme araci olarak kullanmak ¢ogu ailenin temel problemidir. Bu
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durumun oldugu ailelerde ¢ocuklar siirekli olarak fiziksel ve duygusal siddetle kars:1 karsiya
kalmaktadir. Bunun sonucunda ¢ocugun hem psikolojik hem de fiziksel gelisimi ciddi anlamda
zarar gormektedir.

Sarsilmis Bebek Sendromu

Sarsilmis bebek sendromu, bebegin kuvvetli bir sekilde sarsilmasiyla bebekte kafa i¢i kanama,
beyin hasar1 ve gdz dibi kanamasi gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilen durumdur. Bebegin
kuvvetli sarsilmasi sonrasinda 6liim durumlar1 da yasanabilmektedir (Sahin ve Tasar, 2012).
Sarsilmis bebek sendromu en fazla iki yasin altindaki bebeklerde goriilmekte ve 6liim gibi ciddi
sonuclar dogurabilmektedir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).

Munchausen By Proxy Sendromu

Meadow tarafindan 1977 yilinda tanimlanan Munchausen by Proxy Sendromu; ebeveyn ya da
bakim veren kisinin ¢ocukta bir hastalik oldugunu diisiinerek cocugu siirekli doktora
gotiirmesidir. Hastalikla ilgili ¢ocuga tibbi miidahaleler yapilmakta ve bu uygulamalar
sonucunda ¢ocuk zarar gorebilmektedir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). 1965-2017 yillar
arasinda diinya genelinde bir¢ok iilkede yayimlanan vaka raporlarinda Munchausen by Proxy
tanist alan vakalarla ilgili yapilan sistematik bir calismada istismarcilarin biiylik cogunlugunun
(%95,6) magdurlarin anneleri oldugu belirtilmistir. Ayrica istismarda bulunan kisilerin
%23,5’inin dogum komplikasyonu yasadigini ve %30’unun ¢ocukluk ¢aginda kotii muameleye
maruz kaldiklarini belirttikleri goriilmiistiir (Yates ve Bass, 2017).

2001-2013 yillar1 arasinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’ne bagvuran hastalar iizerinden
yapilan bir degerlendirmeye gore, Munchausen by Proxy tanist almigl5 vakanin %731 kiz
oldugu ve %60’ 1n1n bir yasin altinda oldugu saptanmustir (Oznur, 2014). Munchausen by Proxy
sendromunda ¢ocuk ciddi derecede zarar gormektedir. Bu vakalarda ¢ocugu koruyabilmek i¢in
ebeveynler mutlaka incelenmeli ve tedavi edilmelidir.

Cinsel Istismar

Cinsel istismar, 18 yasindan kiiclik cocugun, yetigkinlerin cinsel tatminini saglamak amaciyla
yetiskin ile ¢cocuk arasinda cinsel iliski kurulmasidir (Green, 1993). Psikososyal gelisimini
heniiz tamamlamamis kiigiik yastaki cocuklarin yetigkinler tarafindan cinsel uyaran olarak
goriiliip kullanilmasi cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir (Turla, 2002). Diinyada cinsel
istismara en ¢ok ¢ocuklar ve kadinlar maruz kalmaktadir. Cocuklarin savunmasiz olmasindan
faydalanarak cinsel istismarda bulunan kisilerin ¢ocukta yarattiklar: travmalarin agir sonuglari
olmaktadir. Cinsel istismar yas, sosyoekonomik diizey, cografi konum fark etmeksizin her
toplumda goriilmektedir.

Cocuga kotli muamele yiiksek gelirli iilkelerde 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir.
Cocukluk doneminde kizlarin %5'1 ile %10'u, erkeklerin ise %5'i cinsel istismara maruz
kalmaktadir (Gilbert ve digerleri, 2009).

Diinya Saglik Orgiitiiniin 2017 yilinda yaptig1 calismaya gore diinyada 15-19 yas araligindaki
yaklasik 15 milyon kiz ¢ocuk hayatlarinin bir doneminde cinsel iligkiye veya baska bir cinsel
eyleme zorlanmigtir. Ayrica 28 iilkede cinsel iligkiye zorlanan kizlarin ortalama %90°1 olayin
failinin tanidiklar1 bir kisi oldugunu belirtmistir. Ergen yaslardaki erkeklere yonelik cinsel
istismarin failleri arasinda ise en sik arkadaslar ve partnerler goriilmektedir (UNICEF, 2017).
Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére 2014 yilinda 11.095 ¢ocuk, 2015 yilinda 12.689
cocuk, 2016 yilinda 16,877 cocuk ve 2017 yilinda 18.623 cocuk cinsel istismara maruz
birakilmigtir. Bu rakamlara bakildiginda tilkemizde ¢ocuklara yonelik cinsel istismar diizenli
artis gostermektedir. Verilere gore kiz ¢ocuklar erkek cocuklara oranla daha fazla cinsel
istismara maruz kalmaktadir.

2015-2019 yillar1 arasindaki siiregte Malatya Cocuk Izlem Merkezine bagvuran cinsel istismar
magduru ¢ocuklarin dosyalarinin incelendigi bir ¢aligmada 2015 yilina ait 8 vaka bulunurken,
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2016 yilinda 85, 2017 yilinda 171, 2018 yilinda 212, 2019 yilinda ise 202 vaka oldugu tespit
edilmistir. Bu rakamlar yillara gore artigin ne kadar yliksek oldugunu gostermektedir. Ayrica
resmi kayitlara yansimayan vakalarin oldugu da gbéz onlinde bulundurulmalidir. Aym
arastirmadaki verilere gore istismarcilarin ¢cogunlukla (%42,2) cocugun sosyal c¢evresinden
tanidig1 kisiler oldugu goriilmektedir. Aile i¢i ensest vakalarinin orani ise %15,7 oldugu
belirtilmistir (Aksiit, 2020).

Universite dgrencilerinde cinsel istismar magduriyetinin incelendigi bir calismada dgrencilerin
%41,6’°s1 ¢cocukluk caginda en az bir defa cinsel istismara ugradigi belirtilmistir. Cocukluk
doneminde cinsel istismara ugrayan Ogrencilerin %56,3°1 kadin, %43,7’s1 erkektir. Ayrica
magdurlarin istismari1 adli birimlere bildirme orant %4,6 olarak bulunmustur. Cocukluk
doneminde yasanan cinsel istismarin en sik bireysel nedenler, sonrasinda toplumsal ve ailesel
nedenlerden dolay1 bildirilmedigi saptanmistir (Sahin, 2020).

Cinsel istismar vakalarinin ortaya ¢ikmasi genellikle ¢ok zor olmaktadir. Kiiltiiriimiizde
cinsellikle ilgili durumlarin ayip olarak nitelendirilmesi ¢ocuklarin bunu sdylemesine engel
olabilmektedir. Bu bakimdan ¢aligmalardaki veriler sadece kurumlara bildirilen vakalardir.
Cogu cinsel istismar vakasi bireysel, ailesel ve toplumsal sebeplerle ilgili mercilere
bildirilmemektedir.

Aile i¢i Cinsel Istismar: Ensest

Aile i¢inde yasanan cinsel istismar ensest olarak tanimlanmaktadir. Aile icindeki cinsel
istismari ifade eden ensest iligkilerde iki kisi arasinda kan bagi bulunmaktadir ve yasalara gore
evlenmeleri yasaktir. Ensest iligki; toplum tarafindan kabul edilemeyen ve yadirganan bir
durumdur. Bu iligki agiklanmasi ve ortaya ¢ikmasi zor bir durumdur.

TUIK in son yillarda paylastig1 ¢ocuk istismar verilerine gére kiz ¢cocuklar erkek ¢ocuklara
oranla daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir (TUIK, 2020). Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dalina gonderilen ensest olgulariyla bir aragtirma
gergeklestirilmistir. Bu arastirmada c¢ikan sonuglara gore olgularin biiyiik ¢ogunlugunun
(%44,8) 12-15 yas araliginda oldugu goriilmiistiir. Ayrica olgularin %50’sinde sanik magdurun
0z babasi, %12,9 6z kardes, %9,5 iivey baba, %7,8’inde amca, %6,9’unda ise day1 oldugu
saptanmugtir. Oz babasi tarafindan cinsel istismara ugrayan olgularin %62,5’inde psikiyatrik bir
bulgu tespit edildigi belirtilmistir (Karamese, 2018).

Duygusal Istismar

Duygusal istismar giindelik hayatta ¢ok sik karsilagilan, ¢ocugun etrafindaki yetiskinler
tarafindan uygulanan ve cocugun Kkisiligine zarar veren, duygusal gelisimini engelleyen
eylemler veya eylemsizliklerdir (Sahiner, Yurdakok, Kavak ve Cetin, 2001).

1983 yilinda yapilan Uluslararasi Duygusal Istismar toplantisinda genel bir tanimlama
yapilmistir. "Duygusal istismar ¢ocuk ve genglerin psikolojik olarak kotiiye kullanilmasi,
yapilan veya yapilmasi gerekli olan ancak ihmal edilen toplumsal ve bilimsel standartlara gore
psikolojik acidan zarar verici olduklar1 saptanan davranislardir. Bu davranislar yas, bilgi ve
pozisyon gibi Ozellikler ile ¢ocuk veya gencin iizerinde gii¢c sahibi olan kisi ya da kisiler
tarafindan gerceklestirilir. Bu tiir davranislar ¢ocugun bilissel, duygusal veya fiziksel
gelisimine hemen veya gelecekte zarar verme potansiyeli tagiyan ve veren davraniglardir.”
(Gabriano ve Gabriano, 1986). Cocuklar1 duygusal istismara maruz birakmak g¢ocugun
kisiligine ve gelisimine zarar vermektedir. Cocukluk caginda yasanan kotii yasantilar birgok
psikiyatrik bozuklugun gelismesine zemin hazirlayabilmektedir.

Duygusal istismar, ¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz ydnde etkileyecek eylemleri
icermektedir. Cocugu asagilamak, kiigiik diisiirecek sozler kullanmak, ¢ocukla ilgilenmemek
ve onu gormezden gelmek duygusal istismar olarak goriilen davraniglardir (Krug, Dahlberg,
Mercy, Zwi ve Lozano, 2002).
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2010 yilinda UNICEF tarafindan iilkemizde yapilan ¢alisma sonrasi sunulan raporda 7-14 yas
araligindaki kiz ¢ocuklar1 en ¢ok arkadas, 6gretmen, anne ve babalar1 tarafindan duygusal
istismara ugradigi belirtilmistir. Erkek ¢ocuklar ise en ¢ok arkadaslari, 6gretmenleri ve babalari
tarafindan duygusal istismara maruz birakilmaktadir. Hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak,
tehdit etmek, baski kurmak, bagirmak, kiiclik diistirmek ve bagkalariyla kiyaslamak en ¢ok
vurgulanan istismar tiirleri olmustur (UNICEF, 2010).

Ekonomik Istismar

Cocuklarin fizyolojik, psikolojik ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkileyecek, ¢ocuk
haklarini ihlal edici islerde ticretsiz veya diisiik iicretle calismasi veya ¢aligtirilmasi ekonomik
istismar olarak tanimlanir. Cocuklarin agir islerde ¢alistirilmasi cocugun fiziksel, psikolojik ve
duygusal gelisimini zedelemektedir. Sokak cocuklarmmin ve yoksul g¢ocuklarin ekonomik
istismara ugrama riski daha fazladir (Aydin, 2019). Cocuklarin ekonomik istismara maruz
kalmasimin en temel sebepleri yoksulluk, goc, issizlik ve egitimsizliktir. Ekonomik istismara
maruz kalan ¢ocuklar sokakta calisirken bir¢ok tehlike ile karsi karstya gelmektedir. Cocuklar
kacirilma, siddete ugrama, fiziksel ve cinsel istismara ugrama tehlikesi yagsamaktadir. Bu agidan
ekonomik istismar ¢ocuklara biiyiik 6l¢iide zarar vermektedir. Cocuklari ekonomik istismardan
koruyabilmemiz i¢in ekonomik istismarla ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyag vardir.

Cocuk Ihmali

Ebeveyn veya bakim veren kisinin ¢ocugun egitim, saglik, barinma, beslenme ve giivenli
ortamin saglanmasi gibi temel ihtiyaglarimi saglayamamasi ihmal olarak adlandirilmaktadir
(WHO, 1999). Cocuk ihmali anne ya da babanin c¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini
karsilamayarak ¢ocugu ihmal etmesidir. Thmal ¢ocugun hem fiziksel hem de psikososyal
gelisimine zarar verebilecegi i¢in 6nemli bir sorundur. hmal; fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
olarak iki grupta degerlendirilmektedir.

Fiziksel Ihmal: Ebeveynlerin cocugun beslenme, saglik, giyinme gibi ihtiyaglarin1 gidermekte
yetersizlik ya da yoksunluk fiziksel ihmal olarak adlandirilmaktadir (Kepenkgi, 2001).
Duygusal Thmal: Cocugun ihtiya¢ duydugu ilgiyi, sevgiyi, sefkati ve korunmay: anne ve
babasindan gérememesi duygusal ihmali gostermektedir.

Ihmale maruz kalan cocuklarda yaralanma, zehirlenme, ¢ok sik hastalanma, hastaliklarin
ebeveyn tarafindan ihmal edilmesi sonucunda yetersiz tedavi sorunlari goriilmektedir. Bu
konuda yapilan aragtirmalara gore, bir y1l igerisinde yasanan ¢ocuk dliimlerinin yaklasik %50’si
cocuk ihmalinden kaynaklanmaktadir (Dubowitz, Giardino ve Gustavson, 2000).

Ihmal ve istismarin ortaya ¢ikmasinda birgok faktor etkili olmaktadir. Bu faktdrler genellikle
aile ve toplum kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir. [hmalin ve istismarin nedenlerinin
belirlenmesi ve degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Istismar ve Thmalin Nedenleri

1. Aileden Kaynaklanan Nedenler

Cocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili yapilan ¢aligmalar; ihmal ve istismarda aile faktoriiniin cok
etkili oldugunu gostermistir. Aragtirmalara gore ebeveynlerde bulunan stres faktorleri istismar
ve ihmal i¢in zemin hazirlayabilmektedir.

Dis stres faktorleri: Ailedeki ekonomik yetersizlik, yoksulluk, borg, anne ve babanin sosyal
bir ¢evreye sahip olmamasi, arkadaslarinin olmamasi, hastalik ve kazalar dnemli stres
kaynaklar1 olup ¢ocuga kars1 ihmal ve istismara yol agabilmektedir.

I¢ stres faktérleri: Ebeveynlerin kisilik yapist ve sosyal cevreye bagli olarak gocuktan
beklentinin fazla olmas1 6nemli stres kaynaklaridir. Erken yasta anne-baba olmak, madde veya
alkol kullanimi, tek ebeveynlik ve pargalanmis aile yapisi istismart ve ihmali artirabilecek
faktorler olarak goriilmektedir (Unal, 2008). Cocuklarma ihmal ve istismarda bulunan
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ebeveynlerin kisilik 6zelliklerine bakilan bir aragtirmada ebeveynlerde depresyon, narsistik
egilimler, kaygi ve empati kuramama gibi bulgular ortaya c¢ikmistir. Istismarci babalarin
cogunlugunda psikopatik davranmig Ozellikleri goze ¢arpmistir. Cocuguna kotli muamelede
bulunan anne-babalarin kendilerine ve birbirlerine kars1 gliven duygulari, sevgi ve saygilari
azdir. Cocukluklarinda ailelerinde sevgi ve ilgi gérmeyen bireylerin bagka bir kisiye sevgiyle
yaklagma yeteneginin olmamasi, kendi c¢ocuklarina da sevgi gostermemelerine neden
olmaktadir. Sevgiden yoksun olan ebeveynler, herhangi bir stres durumunda ké&tii davranis
sergilemektedirler. Kendilerinden daha giigsiiz ve savunmasiz olan ¢ocuklarin1 ddvmeye ve
saldirmaya yeltenirler (Polat, 2007).

2. Toplumsal Nedenler

Toplumsal degerler, aile ve kiiltiir istismara yol agan nedenler arasinda gosterilmektedir.
Yoksulluk, ¢ocuk istismar ve ihmalinin yasanmasinda biiyiik bir rol oynamaktadir. Ekonomik
giicli diisiik olan insanlar arasinda ¢ocuga kotii muamele artis gostermektedir. Gilinlimiizde
istismarin ortaya ¢ikmasinda medyanin etkisi de onemlidir. Televizyondaki siddet igerikli
programlar siddetin artis gostermesinde etkilidir (Hay ve Jones, 1994). Cocuk istismarina neden
olan faktdrlerin arasinda toplumsal cinsiyet esitsizli§inin olmasi, sosyal esitsizlik, aileyi
destekleyip koruyabilecek hizmetlerin yetersiz olmasi, gelir diizeyinin diisiik olmasi, siddeti
olumlayan bir zihniyetin hakim olmasi, ihmal ve istismar konularina dikkat cekecek
caligmalarin yetersiz olmasi gosterilmektedir (Celiloglu, 2018). Bu bakimdan yasanan istismar
ve ihmal olaylarmin cocuk iizerindeki etkilerini arastirmak ve degerlendirmek anlamli
olacaktir.

Ihmal ve istismari Cocuklar Uzerindeki Etkileri

[hmal ve istismar ¢ocuklarin fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ebeveynleri tarafindan kotii muameleye maruz kalan cocuklarda yasam boyu etkisini
gosterecek olumsuz sonuclar ortaya ¢ikabilir.

Cocuk ihmali ve istismar1 ¢gocuklarin saglikli ve normal gelisim gdstermeleri bakimindan tiim
diinyada énemli bir tehdit ve sorun olarak goriilmektedir. ihmal ve istismara ugrayan gocuklar
onemli bir risk altinda bulunmaktadir. Thmal ve istismar sonucunda ¢ocuklar hem fiziksel olarak
zarar gormekte hem de ¢ocuklarin yetersiz biiylime ve gelisim gostermelerine sebep olmaktadir.
Ailelerinden siddet goren c¢ocuklarda bir tiir post-travmatik stres bozuklugu olarak
tanimlanabilecek, bazi fiziksel semptomlar goriilebilmektedir. Cocuklarda uykusuzluk, geceleri
idrar kagirma, bogaz agris1 gibi bulgular gézlenmektedir (Polat, 2007).

Fiziksel ihmal ¢ocugun fiziksel, sosyal, bilissel ve duygusal gelisiminde olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Fiziksel ihmal ve istismara maruz kalmis ¢cocuklar yakin iligkiler kurmakta
zorluk ¢ekmekte ve duygusal yogunlugu az, 6fke ve istismar iceren iligkiler kurmaktadirlar
(Kaplan ve digerleri, 1999). Istismar sonras1 ¢ocuklarda yiiksek oranda davranis bozuklugu ve
kars1 olma-kars1 gelme bozuklugu goézlenmektedir (Livingston, 1987).

Cocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismar ¢ocukta degersizlik ve sucluluk duygularini ortaya
cikararak depresyona sebep olabilmektedir (Peleikis, Mykletun ve Dahl, 2005). Norman ve
arkadaslarinin (2012) yiiriittiigii calismada fiziksel istismar ile depresif bozukluklar, anksiyete
bozuklugu, yeme bozuklugu, davranig problemleri, intihar ve madde kullanimi arasinda giiglii
bir iligki saptanmistir. Duygusal istismar ve ihmal ile ilgili olarak da benzer sonuglar ortaya
cikmistir. Ayrica ¢cocukluk caginda yasanan ihmalin fiziksel ve duygusal istismar gibi olumsuz
sonuclar dogurdugu belirtilmistir.

Cocuk ihmal ve istismart ile ilgili yapilan meta-analiz ¢alismasinda, istismarin depresif
bozukluklar, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu ile iliskisi incelenmistir. Calismanin
sonucunda depresif bozukluklarin, anksiye bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugunu
tiim istismar tiirleri ile iligkili oldugu tespit edilmistir (Gardner, Thomas ve Erskine, 2019).
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Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda; kaygi, depresyon, disosiyatif belirtiler, cinsel davranis
bozukluklar1 ve fiziksel sikayetler goriilebilmektedir. Uzun siiren ve tekrarlayan istismar
oykiisii ve ¢ocugun kendisi iizerinde otoriter bir kisi tarafindan istismar edilmesi ¢ocukta
istismara bagl psikolojik belirtilerin daha yogun goriilmesine neden olmaktadir (Dokgoz ve
Kar, 2017).

Cinsel istismar c¢ocuklarda uzun vadede psikopatolojiye yatkinligi artirmaktadir. Ayrica
cocuklarda zedelenmis cinsellik, ihanet duygusu, gii¢siizliik duygusu ve damgalanma
konusunda travmatik etkiler yaratmaktadir (Jenny, 2010). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda
depresyon, kendine zarar verici davranislar, asagilik duygusu, sosyal ¢cevreden uzaklasma gibi
durumlar ortaya cikabilmektedir. Bu ¢ocuklarin gelecek hakkinda olumsuz diislincelere ve
diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 ortaya cikmistir. Cinsel istismara ugrayan erkek
cocuklarda saldirgan davraniglar gozlenmektedir. Kiz ¢ocuklarinda ise asagilik duygusu ve
kendine zarar verme davraniglari ortaya ¢ikmaktadir. Kendine zarar verme davranigi bileklerini
kesme ve viicudunda sigara sondiirme seklindedir (Polat, 2000). Kaygi bozukluklari, uyku
bozukluklari, korku ve fobi cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda goriilmektedir. Kizginlik,
ofke ve dlismanlik gibi duygular gozlenmektedir (Green, 1993). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir (Elliot
ve Peterson, 1993).

Duygusal ihmal ve istismar yasayan ¢ocuklarda duygusal, gelisimsel ve davranigsal
bozukluklar goriilmektedir (Glaser, 2002). Cocukluk doénemi istismarinin c¢ocuk iizerinde
olumsuz bilissel etkileri de goriilmektedir. Diisiik benlik saygisi, kendini su¢lama, timitsizlik,
reddedilme korkusu, terk edilme beklentisi ve umutsuzluk istismar sonrasi ortaya cikan
olumsuz bilissel durumlardir (Messman-Moore ve Brown, 2004). Thmal ve istismar sonrasinda
ortaya cikan bu problemleri ¢dzmek ve cocugun daha iyi olmasi igin tedavi olmasi
gerekmektedir. Istismar olgularinda tedavi amagl kullanilan terapdtik yaklasimlarin
degerlendirilmesi ve uygun yontemin secilmesi ¢ok dnemlidir.

Tedavi Yaklasimlar:

Istismar ve ihmal vakalarinda tedavi ¢ok yénlii olmalidir. Cocuk, aile ve gevresel etmenlerin
iizerinde onemle durulmalidir. Tedavide ama¢ ¢ocugu istismarin hasarlarindan korunmasini
saglamak ve aile iliskilerini diizeltip giiclendirmektir. Istismar ve ihmal tedavileri uygun ¢cocuk
yetistirme stratejilerine dayanan, anne ve babaya sosyal destek saglayan, aileye 6fke kontrolii
ve egitim konusunda yardimi amaglayan yaklagimlara dayanmaktadir (Kaplan, Pelcovitz ve
Labruna, 1999). Cocukla yapilan terapotik goriismelerde istismarin ¢ocuk iizerinde biraktigi
etkiler ve hasarlar 6n planda tutulmalidir. Yasadiklarinda kendisinin hatali olmadigini anlatmali
ve ¢ocugun kendine olan giiveni giiclendirilmelidir.

Istismar ve ihmale ugramis cocuklarm tedavisinde ¢ogunlukla bireysel psikoterapi
uygulanmaktadir. Bilissel terapi, modelleme ve biligsel-davranig¢r psikoterapi kullanilan
teknikler arasindadir (Becker ve digerleri, 1995).

Cinsel istismarin tedavisinde bireysel ve grup psikoterapileri uygulanmaktadir. Cinsel istismara
ugramis ¢ocuklarda bireysel psikoterapinin istismarin kisa donem etkilerinin ¢ogunda 6dnemli
bir iyilesme sagladigi goriilmiistiir (Becker ve digerleri, 1995). 1985-1987 yillar arasinda cinsel
istismara ugramis erkek cocuklarla yapilan bir ¢calismada cocuklara grup terapisi, bireysel terapi
ve aile terapisi uygulanmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarda davranis problemlerinde ve cinsel
davraniglarda iyilesme goriilmiistiir. Ayrica aile terapisi ve ebeveyn egitiminin cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklarin tedavisinde etkili oldugu belirtilmistir (Friedrich, Luecke, Beilke ve Place,
1992). Cinsel magduriyet yasamis ¢ocuklar genellikle kendilerini su¢lu ve yalniz hissederler.
Bu yiizden destekleyici bir yaklasim sergilenmelidir (Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal istismar genellikle ebeveyn islev bozuklugunun bir belirtisi olarak goriildiigl i¢in
tedavide ebeveynlere yonelim vardir (Becker ve digerleri, 1995). Duygusal ihmal ve istismarda
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tedavi ¢ok yonlii olmalidir. Istismara ugrayan cocuk, aile ve cevresel faktorler iizerinde
caligilmalidir (Sahiner, Yurdakok, Kavak ve Cetin, 2001).

Istismar ve ihmale maruz kalan g¢ocuklara her tiirlii psikolojik destegin saglanmasi ve topluma
kazandirilmasi gerekir. Egitimlerine, sosyal yagamlarina saglikl bir sekilde devam edebilmeleri
icin hem uzmanlar hem de aile isbirligi icerisinde olmalidir. Bu konuda ¢ocuga ilgi, sevgi ve
destek gosterilmelidir. Cocuklara saglanan psikolojik destekle birlikte bu konuda uygulanan
sosyal politikalar istismar ve ihmalin 6nlenmesinde son derece 6nemlidir.

Tiirkiye’de Cocuk istismari ve Thmaline Kars1 Uygulanan Sosyal Politikalar

Tiirkiye’de aile biitiinliigiiniin korunmasi ve aile refahinin artirilmasina yonelik sosyal hizmet
ve yardim faaliyetlerini yliriitmek, sosyal hizmetler ve yardimlara iliskin ulusal diizeyde
politika ve stratejiler gelistirmek amaciyla Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 hizmet
vermektedir. Oncelikle ¢cocugun aile icinde yetistirilmesi ve desteklenmesi amaciyla aileyi
egitim, danismanlik ve sosyal yardimlarla giiclendirmek; korunmaya, bakima ve yardima
muhtag cocuk, kadin, engelli ve yashilarin tespiti, korunmasi ve bakimimi saglamak iizere
gerekli hizmetleri yliriitmek en Onemli gorevleri arasindadir. Cocuk Hizmetleri Genel
Midirligii bakanliga bagli olarak korumaya muhta¢ cocuklara bakim, egitim, saglik
hizmetlerini sunmak amaciyla olusturulmus bir kurumdur. Cocuklara yonelik koruyucu,
onleyici, gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici sosyal hizmet faaliyetlerini yiiriitmektedir.
Ulkemizde ¢ocuk istismarina ydnelik hizmet ve uygulamalar arasinda Cocuk Destek
Merkezleri ve Cocuk Izlem Merkezleri bulunmaktadir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 su¢ magduru, suga siirliklenen, sokakta ve risk altinda bulunan ¢ocuklara 6zgii Cocuk
Destek Merkezleri olusturmaktadir. Cocuk Destek Merkezleri Yonetmeligi 29.03.2015
tarihinde yitiriirliige girmistir. Bu merkezler ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini karsilamak, fiziksel,
duygusal, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini belirleyerek gerekli miidahaleleri
gergeklestirmek amaciyla hizmet vermektedir (Cocuk Destek Merkezleri Yonetmeligi, 2015).
Cocuklarin rehabilite olmas1 ve toplumla biitiinlesmesi amaglanmaktadir. Bu yiizden ¢ocuklarin
olumsuz davranislara sevk eden nedenlerin, kosullarin iyi tespit edilip ona gore bir tedavi plant
olusturulmaktadir. Cocuk Destek Merkezlerinde ¢ocugun kurulusa kabulii ile birlikte her
cocuga merkezde gorevli sosyal c¢alismaci, psikolog, cocuk gelisimcisi, sosyolog veya
Ogretmen unvanina sahip bir meslek eleman1 ¢ocuga danisman olarak gorevlendirilmektedir.
Bu merkezlerde cocuklara ve ailelerine yonelik uygulanmak {izere psikososyal destek ve
miidahaleyi iceren Anka Cocuk Destek Programi uygulanmaktadir. Anka Cocuk Destek
Programi, Avrupa Birliginin finansmanliginda UNICEF in teknik destegi ile olusturulmustur.
Bu program kapsaminda ¢ocuklarm ihtiyag ve risklerinin belirlendigi Bireysellestirilmis ihtiyac
ve Risk Degerlendirme Formu gelistirilmistir. Bu formla ¢ocuga uygulanacak psikososyal
destek programinin igerigi belirlenmektedir (Anka Cocuk Destek Programi Uygulama
Yonergesi, 2015). Cocuk Destek Merkezleri her alanda uzman kisilerce ¢ocuklara psikososyal
destegin saglanmasi agisindan ¢ok dnemli birimlerdir.

Cocuk izlem Merkezleri (CIM), ¢ocuk istismarmin énlenmesi ve istismara ugrayan gocuklara
bilin¢li ve etkin bir sekilde miidahale edilmesi amaciyla, dncelikli olarak cinsel istismara
ugramis ¢ocuklarin ikincil drselenmesini asgariye indirmek, adli ve tibbi iglemlerin bu alanda
egitimli kisilerden olusan bir merkezde ve tek seferde gerceklestirilmesini temin etmek tiizere;
Saglik Bakanligina bagli hastaneler/kurumlar biinyesinde 04.10.2012 tarihinde 28431 sayili
Resmi Gazetede yayimlanarak kurulmustur (Cocuk Izlem Merkezi Genelgesi, 2012). Cocuk
Izlem Merkezleri yalnizca cinsel istismar magduru gocuk ve ergenlerin degerlendirildigi 7 giin
24 saat hizmet veren merkezlerdir. Kolluk kuvvetlerine yapilan bildirimlere gore gocuk CiM’e
teslim edilir. CIM’e basvuran olgularin tiim islemleri tamamlanana kadar, barmma ve tibbi
gereksinimleri hastane tarafindan karsilanmaktadir. Cocukla 6n goriisme yapildiktan sonra aile
ile goriisme ve adli goriisme gergeklestirilir. Daha sonra adi muayene, ¢ocuk sagligi muayenesi
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ve ¢ocuk ve ergen psikiyatri muayenesi yapilir. Ardindan ¢ocugun ailesine tesliminde risk
oldugu durumlarda ¢cocuk giivenli bir ortama yerlestirilir. Cocuk izlem Merkezleri, cocuk cinsel
istismar1 konusunda hizmet veren, yapisinda farkli profesyonelleri bulunduran, multidisipliner
caligmalarin giizel bir 6rnegidir. Ancak her ilde bu merkezler bulunmadigindan yayginlastirma
caligmalarinin hizla siirmesi gerekmektedir (Bag ve Alsen, 2016).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi cocuklara yonelik ¢ok onemli ve faydali
caligmalar yiiritmektedir. Aileye yonelik destekleyici ve istismari Onleyici caligmalarin
artirtlmas1 gerekmektedir. Cocuklara yonelik ihmal ve istismart Onleyecek caligmalarin
yapilmasi ¢ocuklarin sagligi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Cocuk Istismar1 ve Thmalinin Onlenmesi

Cocuk ihmalinin ve istismarin dnlenmesinde ¢ok yonlii bir calisma gerekir. Cocuk, aile ve
toplum temelinde ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

Cocuklara istismarla ilgili egitim verilmeli ve detayl bilgilendirme yapilmalidir. Cocuklarin bu
konuda bilingli olmasit ve kendilerini koruyabilmeleri istismar1 Onlemek agisindan ¢ok
onemlidir. Aileler ve 6gretmenler ¢ocuklara istismarin ne oldugunu, 6zellikle kotii dokunmanin
ne oldugu, 6zel alanlarini ve bunlara kimsenin dokunamayacagini anlatmalidir. Bedenine kendi
rizas1 olmadan kimsenin dokunamayacagini ¢ocuklara 6gretmek gerekir. Ciinkii cinsel istismar
olaylarinda istismarcilarin gergeklestirdigi cinsel eylemler ¢ocuk tarafinda oyun olarak veya
sevgi gosterisi olarak algilanabilmektedir. Ayrica istemedigi ve hoslanmadigi durumlar
karsisinda hayir diyebilmeyi aileler ¢ocuklara 6gretmelidir. Bu agidan egitim ve bilgilendirme
istismar1 engellemesi i¢in biiyiik bir onem arz etmektedir.

Cinsel istismar vakalar1 ve ozellikle ensest durumlarinda magdur ¢ocuk yasadigi durumu
ailesine ve g¢evresine aciklamakta zorluk yasamaktadir. Cocukluk ¢aginda yasanan istismar
olaylar1 cogu zaman yillar sonra ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde ensest olaylarinda ailelerin
cocuklarina inanmadigi, toplumsal bask1 ve tehdit nedeniyle yok saydig: ve iistiiniin ortildigi
durumlar yasanmaktadir. Yapilan bu yanligla birlikte istismar davranislart yineleyebilir ve
cocukta agir travmatik sonuclar olusturabilir. Aileler c¢ocuklarinin yasadigi olayi
kiigiimsememeli ve yok saymamalidir. Cocuklar bu konuda su¢lanmamali ve yasadigi durumu
ilgili kurumlarla paylagsmasinda yardimci olunmalidir. Bu yiizden istismar konusunda ailelerin
cocuklarina inanmasi, onlar1 dinlemesi ve gerekli birimlere bildirimde bulunmasi
gerekmektedir. Aileler istismarin ¢ocuklara zarar veren biiyiik bir su¢ oldugunu kabul etmeli
ve ona gore gerekenleri yapmasi gerekir.

Cocuklar siddet ve istismar konusunda bilgilendirilmeli ve giivenlikleri i¢in gerekli olan
beceriler kazandirilmalidir. Boylelikle ¢ocuk herhangi olumsuz bir durumda kendini
koruyabilir veya yardim isteyebilir. Cinsel istismara ugramamalar1 i¢in ¢ocuga temel cinsel
egitim verilebilir. Kendi viicutlarinin 6zel boéliimlerine dokundurmamalar gerektigi
ebeveynleri tarafindan 6gretilmelidir. Yabancilarin sarilma, dpme veya rahatsiz edici bagka
davraniglarina kars1 dur diyebilmesi gerektigi cocuga anlatilmahidir (Yigit, 2005).

Ebeveynlere ¢cocuklarina nasil davranmalari ve nasil bir disiplin yontemi kullanmalar1 gerektigi
anlatilmalidir. Cocuk istismarinin dnlenmesinde ailenin pay1 ¢ok biiyiiktiir. Aile arasindaki
iligkileri giliclendirmek, ailenin ve ¢ocugun saglikli gelisimini saglamak, saglikli ebeveynlik
uygulamalar1 ve ailelerin ihtiya¢ duyduklar1 hizmetlerin koordinasyonunu saglamak istismarin
onlenmesi agisindan 6nemlidir (Bethea, 1999).

Ihmal ve istismarin 6nlenmesi i¢in toplum temelli ¢alismalarda ¢ocuk istismar1 yoniinden riskli
ailelerin belirlenmesi, saglik calisanlarinin egitilmesi, aile i¢i iletisimin artirilmasi igin
programlarin diizenlenmesi dnemlidir (Cox, 1998).

Ulkemizde fiziksel veya sozel siddetin ¢ocugu terbiye etmek igin kullanilmasi yapilan en biiyiik
yanhslardan biridir. Istismarin 6nlenmesi icin bu anlayisin ortadan kalkmasi gerekmektedir.
Cocuklarin sadece sevgi ve ilgiyle terbiye edilecegini anne babalarin 6grenmesi gerekir.
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Cocuklara yonelik istismar ve ihmalin engellenmesinde sosyal hizmet kurumlarinin aile ile
calismalarmin artirilmasi gerekmektedir. Ozellikle risk altindaki cocuklarin tespit edilmesinde
ve gerekli destegin saglanmasinda hizli davranilmalidir. Cok yonlii bir problem olan ¢ocuk
istismarinda aileye, topluma ve devlete dnemli gorevler diismektedir. Ayrica istismarla ilgili
iiniversitelerde bilimsel ¢alismalarin artirilmasi gerekir.

Cocuklara yonelik istismarin Onlenmesi i¢in istismarcilara yonelik caydirict cezalarin ve
yaptirimlarin uygulanmasi gerekmektedir. Istismar davalarinda cezalarda indirim s6z konusu
olamamalidir.

Toplumda c¢ocuk istismart ile ilgili farkindalik olusturmak i¢in medyaya sorumluluk
diismektedir. Kamu spotlar1 diizenlenerek, toplumsal kampanyalar olusturarak toplumun
bilinglenmesi saglanmalidir.

SONUC VE ONERILER

Diinya'da ve Tiirkiye'de ¢ocuk istismar1 ve ihmali ciddi bir sorun olarak goriilmekte fakat bu
konuda yeterli sayida ¢alisma yapilmamaktadir. Hemen her giin medyaya yansiyan ¢ocuga
siddet ve istismar haberleri duyuyor ve goriiyoruz. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine
baktigimizda istismar vakalarinin olduk¢a fazla oldugunu gérmekteyiz. Ancak istatistiklerde
gordiigiimiiz rakamlar sadece kurumlara bildirilen vakalardir. Bunlarin diginda gizli tutulan,
iistii ortiilen, aciklanamayan ve ilgili kurumlara bildirilmeyen ¢ok sayida istismar vakasi
bulunmaktadir. ihmal ve istismar olaylarinin asla iizeri kapatilmamali mutlaka ilgili kurumlara
bildirimde bulunulmalidir. Ciinkii bu vakalar bildirilmedik¢e uygulanan istismarlar
tekrarlayacak ve gocuklarimiz zarar gormeye devam edecektir. Bu konuda ailelere, topluma ve
devlete biiyiik gorev diismektedir. Istismar konusunda saglik ¢alisanlarinda ve ailelerde
farkindalik olusturulmali ve egitimler verilmelidir. Cocuklarda istismar ve ihmalin ortaya
cikmasini engellemek amaciyla ¢ok yonlii ¢alismalar yapilmalidir. Cocuklarin, ebeveynlerin,
toplumun bu konuda egitilmesi ve istismara kars1 toplumsal duyarliligin artmasi i¢in programlar
diizenlenmelidir. Tedavi agsamasinda ¢ocukla beraber ailenin de géz oniinde bulundurulmasi
gerekir. Anne-baba tutumlari, sagliksiz ebeveyn davraniglar diizeltilmeli ve aile ici iletisim
giiclendirilmelidir. Sonu¢ olarak; ¢ocuk istismarinin ve ihmalinin 6nlenmesinde kurumlar,
hekimler, saglik, calisanlari, aileler ve toplum bilin¢lendirilmelidir. Ailelere ve g¢ocuklara
gereken sosyal destek saglanmali ve istismarin Onlenmesi i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.
Savunmasiz ve korunmaya muhtag ¢ocuklar icin hepimiz lizerime diigen gorevi yapmali ve
onlarin sesi olmaliyiz.
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