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Perflizyonist: Gelecegin Meslegi Olabilir

Perfusionist: May Be the Profession of the Future
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Oz

Perflizyon kelimesi Fransizca kokenli bir kelime olup “perfuse” kelimesinden tliremistir ve bir sey tzerine dokmek, akitmak ve
bosaltmak anlamlarina gelmektedir. Perflizyon ayrica hiicre, organ ve dokularin beslenmesine de denir. Perflizyonist; ekstrakorporeal
(viicut dis1) dolagim sisteminin yénetiminden sorumlu profesyonel bir saglik lisansiyeridir. Bugiin diinyada ve tlkemizde en gok
olime neden olan hastaliklarin basinda kalp hastaliklari gelmektedir. Kalp hastaliklarindaki artis ve geligen teknoloji ile perfiizyon
teknolojine de daha fazla ihtiyag duyulacaktir. Ulkemizde her yil artan sayida perfiizyonist ihtiyaci olusmaktadir. Ayrica teknolojideki
gelismeler ile perflizyonistlere yeni roller olusacaktir. Bu anlamda perfiizyonistlik, yakin gelecekte Tiirkiye'de 6nemli bir is alani olacak
gibi goriinmektedir..

Anahtar Kelimeler: Perflizyonist, Perfiizyon, Ekstrakorporeal Dolagim, Meslek

Abstract

The word perfusion is a French origin word, derived from the word “perfuse” and it means pouring, pouring and emptying on
something. Perfusion is also called in the nutrition of cells, organs and tissues. Perfusionists; is a professional healthcare licensor
responsible for the management of the extracorporeal circulatory system. Today, heart disease is the leading cause of death in the
world and in our country. With the increase in heart diseases and developing technology, perfusion technology will be needed more.
In our country, there is an increasing number of perfusionist needs every year. In addition, with the advances in technology, new roles
will be created for perfusionists. In this sense, perfusionists, will in the near future seem to be an important business area in Turkey.
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GIRIS

Kalp Akciger Makinesi - Ekstrakorporeal Dolagim Sistemi

Birkalp-akcigermakinesininanaunsurlarinipompa, arteriyel
ve venoz kanilil, venoz rezervuar, oksijenator, is1 degistirici
ve arteriyel filtre olusturmaktadir. Birgok modifikasyonu

Perfiizyonun Tanimi

Perflizyon kelimesi Fransizca kokenli bir kelime olup

"perfuse” kelimesinden tiremistir ve bir sey Uizerine
dokmek, akitmak ve bosaltmak anlamlarina gelmektedir.
Perflizyon ayrica hiicre, organ ve dokularin beslenmesine
de denir. Doku ve organlarin beslenmesi kan ile
gerceklesmektedir. Doku ve organlarin beslenmesinde
ihtiyaci olan kani, kalp ve damarlar ile saglamaktadir. Bu
kalp ve damarlar vasitasiyla gergeklesen dolagim olayina
da perflizyon denmektedir.

Kardiyovaskiiler cerrahide maksimum cerrahi goriisiin
saglanmasi icin ve givenligin arttinlmasi amaci ile
kardiyopulmoner sistemin devre digi birakilmasi gereklidir.
Bu amagla kalbin ve akcigerlerin fonksiyonlarinin gegici
bir siire ile kalp akciger makinesi ile saglanmasi iglemine
kardiyopulmoner bypass (KPB) veya ekstrakorporeal
dolasim denir.
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bulunmakla birlikte sistemin ana prensibi, santral bir
venden alinan kanin 6nce bir rezervuara toplanmasi, daha
sonra toplanan bu kanin oksijenlendirilmesi ve beraberinde
istenen sicakliga getirilmesi ve filtreden gegirildikten
sonra tekrar arteriyel kaniil vasitasiyla viicuda geri
donddrilmesidir (Sekil 1 ve 2). Bu ana yapilarin yaninda
birgok yardimci sistemde gesitli gorevleri Ustlenir. Kalp
akciger makinesinin alt unsurlari da bulunmaktadir. Bu alt
unsurlar kardiyopejinin verilmesini saglayan kardiyopleji
sistemi, hemofiltrasyonu saglayan hemakondansantorler,
kan numunesi almak ve ila¢g uygulamak icin bulunan
manifold sistemi, vent ve suction hat ve pompa basliklari ve
hastanin dililisyona ugramis ortam kaninin konsantre edilip
tekrar hastaya verilmesini saglayan cell-saver sistemi de
kalp akciger makinesinin alt unsurlarindandir (1).

Sorumlu Yazar /Corresponding Author: Bisar Amag, Saglik Bilimleri Universitesi Sanliurfa Mehmet Akif inan
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Perflizyon Birimi, Sanlurfa, Tlirkiye, E-mail: amacbisar@gmail.com

Phone: +90 5459120063


http://orcid.org/0000-0003-0320-4239

DOI: 10.37990/medr.739527

w' &

i Venodz Rezervuar
38

‘@

Pompa

Aﬁ__a

o F|Itre

g

/(enator

Isi Deglstlrlci

Sekil 1. Viicut Disi Dolasim Sistemi Komponentleri

Sekil 2. Kalp Akciger Makinesi

Perfiizyonun Tarihgesi

Perflizyonist mesleginin ge¢misi kardiyopulmoner bypass
cerrahisinin yapilmasiyla baslamistir. Kan dolagiminin
tanimlanmasi ilk kez William Harvey tarafindan yapilmis
olup, ekstrakorporeal dolagim igin "De Motv Cordis" isimli
kitabi bir baglangig¢ sayilabilir.

Kardiyak Cerrahi islemi vyillarca dokunulmaz kabul
edilmigtir. Daha sonralari gesitli calismalar yapilmistir.
Kalp-akciger makinesi ile ilgili tarihteki ilk caligsmalar
19. yiizylla dayansa da bu alandaki klinik uygulamalar
ancak 20. yilzylin ortalarinda gergeklesebilmistir. 6
Mayis 1953'de Dr. John Gibbon kalp-akciger makinesini
kullanarak tarihteki ilk basarili intrakardiyak ameliyati
gerceklestirmistir. 1954 yilinda ise C. Walton Lillihei ve
arkadaslan kardiyak cerrahi operasyonlari igin hastalarin
anne ve babasini biyolojik akciger olarak kullanmig, bu
sekilde kontrollii krossirkiilasyon teknigini geligtirmisler
ancak yiiksek mortalite oranlari bu teknigin kullanilamaz
oldugu sonucunu beraberinde getirmistir. 1955'de Mayo
Klinik'te Dr. John Kirklin ve arkadaslan tarafindan ilk
basarili kardiyopulmoner bypass serisi bildirilmistir (1).

Kardiyak cerrahideki 6nemli olaylardan biriside heparinin
klinikte kullanilmasidir. Heparinin kullaniimasiyla viicut
disi dolagim sisteminin kullanimina olanak saglanmistir.
Heparin, Mc. Lean tarafindan 1916'daki ilk kesfinden kisa
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bir siire sonra ticari uretimine 1920'lerde baslandi ve
1930'larda ilk klinik galismalara yol agti. Ayniyillarda Olson
ve Chargoff tarafindan da heparinin etkisinin protamin ile
notralize edildigi kesfedildi (2).

Tirkiye'de ise aglk kalp cerrahisi 1960 yilinda Hacette
Hastanesinde gergeklestirilmistir. 1980'lerden sonra kalp-
akciger makineleri yaygin kullanima girmistir. Kardiyak
cerrahi bugiinki diizeyine gelene kadar birgok ilerleme
gerceklestirmistir. Kullanilan malzemelerde biyouyumluluk
artiglan  teknolojinin gelisimi ile beraber kaydedildi.
Perflizyon alaninda bu konuda yetismis donanimli insan
kaynagi olustu. Bu zaman aral@inin uzun slirmesinin
baslica nedenleriise kan gruplarinin kesfi, heparinin klinikte
kullaniminin saglanmasi ve anestezideki gelismeler ile
dogru orantihdir.

Perfiizyonist Kimdir?

Perflizyonistlik mesleginin dogusu kalp cerrahisinin
varligiyla olmustur. Perflizyonist; ekstrakorporeal dolagim
sisteminin yonetiminden sorumlu profesyonel bir saglik
lisansiyeridir. Perflizyonistlik mesledi zaman igerisinde
mesleklesme yolunda biiylik adimlar atmigtir. Diinyanin
birgok (lkesinde profesyonel meslek olarak belirli bir
egitimi ve meslek unvani edinme kriterleri bulunmaktadir.
Tilrkiye'de, Avrupa'da ve Amerika'da mesleki yasal
zorunluluklar bulunmakla beraber, perfiizyonist meslek
egitimi akademik bir diizeyde verilmektedir. Amerika
ve Avrupa llkelerinde board sinavlari bulunmaktadir.
Perfiizyon egitim okullarindan mezun olanlar ayrica board
sinavlarina girmeleri gereklidir. Amerika ve Avrupa'da
bu Board sinavini kazananlar perflizyonist yetkisinde
calisabilirler.

Tirkiye'dede perflizyonistmeslegibelliyasal diizenlemelere
tabidir. Meslek yasasinda belirtilen sartlari tasiyanlar
ancak perfiizyonist yetkisinde c¢alisabilirler. Tirkiye'deki
kanunlarda perfiizyonistlik; 1219 sayili tababet ve suabati
san'atlarinin tarzi icrasina dair kanun'da saglik meslekleri
tanimlanmis olup, ilgili kanunda; "Perfiizyonist; perfiizyon
alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiiksekokullardan
mezun veya diger lisans egitimleri Uizerine perflizyon
alaninda yiiksek lisans yapan; kalp ve/veya biyik
damarlarda yapilacak miidahalelerde ilgili uzman tabipler
gozetiminde kalp akciger makinesini kullanarak beden
disi kan dolagimini yoneten saglik meslek mensubudur”
seklinde tamimlanmistir (3). Ayrica perflizyonistligin
gorevlerini saglik bakanliginin yayinlamis oldugu; 22 Mayis
2014 tarihli Saghk Bakanligi saglik meslek mensuplari ile
saglik hizmetlerinde galisan diger meslek mensuplarinin
is ve gorev tanimlarina dair yonetmelikte de belirtmistir
(4). Avrupa ve Amerika'da da perfiizyonistlik tanimi bazi
degisiklikler gosterse de genel itibariyle ayni durumu ifade
etmektedir.

Perfiizyonistin Gorevleri
Perfiizyonistin gorevlerini su sekilde belirtebiliriz (4):
1-Kalp ve akciger makinesini yonetmek.

2-Ekstrakorporeal membran  oksijenasyon
yonetmek (Sekil 3).

cihazini
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Sekil 3. Ekstrakorporeal Membran Oksijenasyon Cihazi (ECMO)

3-Ventrikiiler destek cihazlarini yonetmek.

4-Kardiyopulmoner bypass ve ekstrakorporeal dolasim
sirasinda;

Hastanin fizyolojik parametrelerini degerlendirmek ve
gerekli girisimlerde bulunmak

Kan gazlarr ve kan biyokimyasi sonuglarini
degerlendirmek ve gerekli girisimlerde bulunmak
Antikoagtilasyonu takip etmek ve gerekli girisimlerde
bulunmak
Hemofiltrasyon-ultrafiltrasyon
yapmak.

Aferez uygulamasini yapmak
Miyokard korumasi igin kardiyopleji uygulamasini
yapmak

Hipotermi, hipertermi uygulamalarini ve viicut sicakhgi
diizenlemesi yapmak.

Ekstrakorporeal dolasim ekipmani lizerinden kan ve
kan Uriinlerinin transflizyonunu yapmak
Ekstrakorporeal dolagim ekipmani lizerinden gerekli
ilag ve tibbi ajanlarin uygulamasini yapmak.

uygulamalarini

5-izole organ ve ekstremite perfiizyonunun yapilmasini
saglamak.

6-Gerektiginde dondr doku ve organlarin korunmasina
yardimci olmak.

36

Med Records 2020;2(2):34-8

Perfiizyonistin Egitimi

Gelismis  Ulkelerde perflizyonistlik  egitimi  belirli
standartlara baglanmistir. Hem teorik hem de uygulama
egitimlerini belirli egitim kurumlarindan almaktadirlar.
Tirkiye'de uzun yillar birgok saglik bolimi bulunmasina
ragmen, perflizyonistlik meslegine yonelik bir akademik
egitim bulunmamaktaydi. Ancak son vyillarda gerek
yasal anlamda bu konudaki mevzuatlarin olusturulmasi
ve gerekse akademik kurumlarda perfiizyonistlik
programlarinin agilmasi bu eksikligi gidermistir.

Aclk kalp cerrahisiislemlerive viicut digi dolagim gerektiren
durumlarda birgok yasamsal riskler bulunmaktadir. Bu
risklerin ortadan kaldirlmasi veya minimize edilmesi
icin perflizyon teknigi ile ilgili belirli standartlar ve
protokoller  olusturulmalidir. Bu standartlarin  ve
protokollerin olusturulabilmesi igin oncelikle bu gorevi
tstlenecek perflizyonistlerin yeterli ve donanimli olmalari
gerekmektedir. Bu nedenle perfiizyonistlerin egitimi blyiik
onem arz etmektedir.

Tirkiye'de perflizyon egitimi ile ilgili lisans, lisans
tamamlama, yiiksek lisans ve doktora programlar
bulunmaktadir. Tiirkiye'de perfiizyonist yetkisine sahip
olabilmek igin perfiizyon lisans veya yiiksek lisans
egitimi almak gerekmektedir. Diinya da ilk kez perfiizyon
alaninda doktora programini Harran Universitesi agmis ve
bu alanda egitim vermeye devam etmektedir. Perflizyon
egitiminde en onemli konulardan biride egitim seviyesi
ve mifredat birliginin olusturulmasidir.  Perfiizyon
egitiminde temel saglik bilimleri derslerinin yani sira
biyomedikal teknolojisine yonelik de dersler yer almalidir.
Verilen egitim mifredatlarina bakildiginda; Anatomi,
fizyoloji, perfiizyon teknolojisi, kardiyopulmoner bypass
teknikleri, ekstrakorporeal yasam destegi, dolasim
biyofizigi, solunum biyofizigi, dolagim sistemi anatomisi,
kan fizyolojisi, dolasim fizyolojisi, teknolojinin klinikte
kullanimi ile ilgili konular ve ekstrakorporeal dolagimdaki
hasta monit6rizasyonu gibi ortak dersler verilmektedir (5-
10).

Birgok Avrupa ve Amerika iilkesinde perflizyonist belirli bir
akademik egitim aldiktan sonra perfiizyonist yetkisinde
galisabilmek igin mesleki akreditasyon ve donemsel
sinavlara tabi tutulmaktadir. Bu sinavlari tamamlayanlar
ancak  perfiizyonist  yetkisinde  c¢alisabilmektedir.
ingiltere, Fransa, Almanya, isvigre ve Hollanda'da egitim
ve akreditasyon yasalarla zorunlu hale getirilmigtir ve
mesleki gelisim ve yeterliligin esas alindigi bir sistem
olusturulmustur. Amerika Birlesik Devletleri'nde uygun
akreditesi olan lisans derecesinden mezun 0Ogrenciler
kabul edilmektedir.

Perfiizyonistlik ile ilgili Yapilan Bilimsel Galismalardan
Ornekler

Turnage C. ve ark. yaptigi bir galismada perfiizyonun profili
veklinik egitimleriileilgilimeslekiistihdamigin gereklilikleri
tanimlamak, 6zel taninma veya imtiyazlar kazanmak,
ekstrakorporeal dolasimin kapsamini tanimlamak veya
kardiyovaskiiler perfiizyona giremeyecek durumlari
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belirtmeyi amaglamislar (11). Perfiizyonistligin mesleksel
standartlarinin olusturulmasi, mesleki sorumluluklarin
gelistiriimesi meslegin gelecegi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Yamada Y. ve ark. yaptiklari ¢alisma ile gelecekte
perfiizyonistlerin ekstrakorporeal teknolojide egitimlerinde
onlara yardimci olacak artinlmis gergekligin kullanimi
saglayacak programlar gelistirmislerdir. Bu sekilde onlar
daha iyi egitime tesvik etmeyi amaclamislardir (12). Bu
tiir gelismeler perfiizyonist egitiminde daha donanimh
ve klinik tecriibe edinmeyi saglayacak pozitif bir durum
olusturmaktadir.

Lewis DM. ve ark. Amerika Birlesik Devletleri'nde
perflizyonistlerin maaslari ile ilgili 2015 de bir galisma
yapmislar. Bu galismalariile yetenekli klinik perfiizyonistler
icin tazminat ve maas durumu igin yol gdsterici
program olusturmayr ongormiisler. Calismalarinda,
perflizyonistlerin ¢alistigi cografi bolgesine, c¢alistiklari
tesisin tirline, pozisyonlarina ve deneyimine bagli olarak
maaslarin énemli dlglide daha yiiksek veya daha diisiik
oldugunu bildirmislerdir (13). Perfiizyonistlerin 6zlik
haklarinin geligtirilmesi igin, perflizyonistler arasinda
orglitlenme ve bilgi paylagiminin artirllmasi saglanmaldir.

Sistino J.J. ve ark. yaptiklari bir calismada perfiizyonistlerin
gelecekteki  rolleri  arasina  doku  mihendisligi
biyoreaktorlerinin olabilecedini belirtmislerdir. Yedek
hiicreler tretme ve doku gelistirme vyetenegi, yapay
organlar ve transplantasyon yerine hastanin kendi kok
hiicrelerinden biiyliyen yedek organlar yer alacaktir. Bu
organlaroksijenvebesiniletimini siirdiirmekigin perfiizyon
gerektiren bir boyuta ulastiginda, organi nakledene
kadar ki stirede yagsamsal fonksiyonlarini stirdiirmek igin
"biyoreaktorler" olarak adlandirilan otomatik perflizyon
sistemleri gerekli olacaktir. Bu ‘"biyoreaktorlerin”
tasarimi, biiylime siiresi boyunca hiicresel fonksiyonun
korunmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir (14). Meslegin
en onemli konularindan biride belki gelecekte olacak
gelismelerdir. Mesleksel kimligin korunmasi ve gelecekte
varliginin devami gelismelere kargi meslek liyelerinin agik
olmasi, yeniliklerden rol kapmalarina baghdir.

Ames M.M. ve ark. yaptiklari galismada perflizyonistlerin
is doyumu ve tiikenmiglikleri ile ilgili arastirma yapmislar.
Galismada perflizyonistlerin %42'sinin diigiik tiikenmislik,
%20'sinin orta derecede tiikenmislik ve %38'inin yiliksek
tiikenmislik grubunda oldugunu saptamiglar (15). s
memnuniyetinin birgok kriteri bulunmaktadir; iicret, deger
gorme, sosyal etkinlikler gibi birgok faktor etkilemektedir.
Ornegin diinyada nisan ayinin son haftasi perfiizyonistler
haftasi olarak kutlanmaktadir, buda perflizyonistlerde
mesleki doyum olusturma orneklerindendir. Teknolojinin
gelisimiyle ekstrakorporeal dolagim alaninda daha fazla
gelisme ve yenilik ile mesleksel bagimsizlik ve is doyumu
artacaktir.

Perfiizyonistin Galisma Alanlari ve is imkanlar

Perflizyonistler ~ kamu  hastanelerinde,  {iniversite

hastanelerinde, egitim arastirma hastanelerinde, kalp 8.
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dal hastanelerinde ve 6zel saglik kuruluslari gibi kurum
ve kurulusglarda gorev yapabilmektedirler. Ayrica bilimsel
ve akademik alanda da gorev alabilirler. Gelisen teknoloji
ile viicut disi dolasim gerektirecek tiim alanlarda gorev
alabilirler. Agik kalp cerrahisi ameliyatlari, ekstrakorporeal
dolagim destegi (ECMO) ve ventrikiiler destek cihazlarinin
yonetiminde gorev alirlar.

SONUG

Bugiin diinyada ve llkemizde en ¢ok 6liime neden olan
hastaliklarin basinda kalp hastaliklari gelmektedir. Yagam
siiresinin yasadigimiz bu yiizyilda uzamasi sonucu hem
Ulkemizde hem de diinyanin diger Ulkelerinde bulasici
olmayan hastaliklar listesinde kalp ve damar hastaliklar
en onemli morbidite ve mortalite nedenini olusturmaktadir,
bundan dolayr saglk alaninda yeni yaklagimlarin
gelistiriimesi gerekmektedir. Kalp ve damar hastaliklari
bulasici olmayan hastaliklar igerisinde tim 6liim sebepleri
arasinda ilk sirada bulunmaktadir.

Kalp hastaliklarindaki artis ve gelisen teknoloji ile
perfiizyon teknolojine de daha fazla ihtiyag duyulacaktir.
Gilinimiizde diinyada birgok alanda galisan perfiizyonistler
bulunmakta iken ne yazik ki lilkemizde bu sayl ¢ok
kisithdir. Ulkemizde her yil artan sayida perfiizyonist
ihtiyacl olugmaktadir. Ayrica teknolojideki gelismeler
ile perflizyonistlere yeni roller olusacaktir. Bu anlamda
perfiizyonistlik, yakin gelecekte Tiirkiye'de 6nemli bir is
alani olacak gibi goriinmektedir.
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