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pH degerleri farkli kahve tiirlerinde bekletilen kompozit
rezinlerin yiizey piriizliliiginin degerlendirilmesi

Amag: Bu calismanin amaci pH dereceleri farklh 5 kahve
cesidinin 4 farkli kompozit rezin Uzerinde farkli periyodlarda
olusturdugu ylizey purizltulik miktarini degerlendirmektir.

Gere¢ ve yontemler: Calismada her kompozit grubundan
(Estelite Sigma Quick, G-Aenial, Clearfil Majesty, Ceram X One)
50 adet 6rnek hazirlandi. 2 mm derinliginde 6 mm capinda esit
olarak hazirlanan disklere kompozit rezinler yerlestirildi. Her bir
6rnek polimerize edildi ve polisajlari yapildi. Deney éncesi
Ornekler 24 saat distile suda bekletildi ve profilometre cihaz
kullanilarak ilk ylzey purdzlGlik degerleri kaydedildi. Her
kompozit grubu 5 alt gruba ayrildi. Sonrasinda 1. guin, 2. gliin ve
7. gun olacak sekilde kahvelerde (Nescafe, Tirk kahvesi,
Ethiopia, Colombia, Veranda) bekletilen érneklerin tekrar ylizey
puruzltlik Slgtimleri yapildi. Calismanin analizinde tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) ve Tamhane’s T2 testleri (post hoc
coklu karsilagtirma testi) kullanildi.

Bulgular: Kahvelerde bekletilen 6rneklerin 24 ve 48 saat
sonundaki ylzey purizluluk sonuglarinin istatistiksel analizinde
en fazla Ethiopia kahvesinde bekletilen Clearfil Majesty’de, en
az ise Veranda kahvesinde bekletilen Estelite Sigma Quick
rezininde pUrizltlik olusmustur. 7. giin sonunda ise Nescafede
bekletilen Ceram X One kompozit disklerinde olusan yuzey
purGzlGligu cok dusuk degerlerde gortlmustir.

Sonug: Sonug olarak kompozit rezinlerin yizey parizliluginde
gunlik tiketilen yiyecek ve iceceklerin sadece pH’sinin degil,
bagka bircok faktériin de etkisi oldugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

Evaluation of the surface roughness of composite resins
which are kept in coffee types in different pH grades

Background: The aim of this study is to evaluate the effect of
immersion for different periods in 5 coffee types in different pH
grades on the surface roughness of 4 different composite resins.

Methods: In the study, 50 samples were prepared from each
composite group (Estelite Sigma Quick, G-Aenial, Clearfil Majesty,
Ceram X One). Composite resins were placed in 2 mm deep, 6 mm
diameter disc. Each sample was polymerized and polished. The
samples were stored in distilled water for 24 hours and the initial
surface roughness values were recorded using a profilometer.
Each composite group was divided into 5 subgroups. Surface
roughness measurements were then carried out on the samples
immersed in the coffee (Nescafe, Turkish coffee, Ethiopia,
Colombia, Veranda) on the 1st day, 2nd day and 7th day. One-way
analysis of variance (ANOVA) and Tamhane’s T2 tests (post hoc
multiple comparison test) were used in the analysis of the study.

Results: The statistical analysis of the surface roughness results
after 24 and 48 hours, revealed the highest roughness was in the
Clearfil Majesty which was kept in the Ethiopia coffee and at lowest
was in the Estelite Sigma Quick resin which was kept in the
Veranda coffee. At the end of the 7th day, the roughness of the
surface of Ceram X One composite discs which were immersed in
Nescafe was found to be very low.

Conclusion: As a result, it has been determined that not only the
pH but also many other factors related with the daily consumed
food and beverages affect the surface roughness of composite
resins.
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Rezin bazli dental restoratif materyallerin kullanimi, iyi
estetik 6zellikleri, uygulamalarinin kolay olmasi ve dis
sert dokularina baglanabilmesi gibi olumlu 6zellikleri
sebebiyle artmistir.! Restorasyonlarin uzun dénem
klinik basansini, kullanilan materyalin tirt, yapisi,

asinma ve baglanma direnci, ylzey pUrizlGlaga,
materyalin su emilimi ve suda ¢6zUnUrlGga, estetik
kalitesi ve dis-restorasyon arayldz butanliga
etkilemektedir.'2
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Ozellikle ylzey puUriizIGliglu  bakterilerin
tutunmasini  etkileyen &nemli faktorlerin
basinda gelmektedir. YiUzey &zelliklerinin
degisimi clrik olusumunun, renk degisiminin
ve periodontal sorunlarin olusumuna sebep
olmaktadir. Bu durumun tersine, kompozit
rezinlerin ytzey pUrtzluligunin az olmasi
mikroorganizmalarin rezin ylzeyine
tutunmasini engellemektedir.?

Kompozit rezinlerin ylzey pUrizlGlaguna
bilesimindeki monomerlerin tipi,
doldurucularin sekli, boyutu ve

polimerizasyonun derinligi  etkilemektedir.
Yizey pUruzltligunin azaltimasi, doldurucu
partikil blyUklGgunidn azaltihp doldurucu
miktarinin arttinimasi ile saglanmaktadir.*s
Hasta acisindan da rahatsizlik yaratan yluzey
purGzltligu degerleri 0,3 um’lik artig ile dil
ucuyla farkedilebilmektedir.® Bu degerlerin
0,2 um’yi gecmesi plak olusumu ve bakteri
adezyonu olusma ihtimalini arttirmaktadir.”

Son zamanlarda kahve, sporcu icecekleri,
yapay tatlandiricii mesrubatlar ve ener;ji
iceceklerinin bilesimlerindeki asit icerigi ve bu
iceceklerin yuksek miktarlarda tuketiimesi
kompozit rezinlerin kimyasal, mekanik ve
termal yapillarnda bozulmalara sebep
olmaktadir2 Uzun sire asidik gidalarin
tuketimi dis sert dokularinin yumusamasina
ve ylzey Ozelliklerinin degismesine yol
acmaktadir.® Bu sebeplerden dolayr iyi
mekanik 6zelliklere sahip bir restoratif
materyal arayisi bir dizi yeni kompozit rezinin
gelistiriimesini saglamistir.

Ozellikle estetik restorasyonlarda kullanilan

bu kompozit rezinler; matriks yapisi,
doldurucu partikallerin - miktar, tipi ve
bayukligine goére farkliliklar gdsterirler.

Ayrica inorganik doldurucularin 6zellikleri de
rezinlerin  yluzey  duzgunliglu  Uzerine
dogrudan etkilidir.® Nanoteknolojideki
gelismelerle birlikte bu problemlerin 6niine
gecmek amaciyla iyi cilalanabilen, doldurucu
icerigi ve asinma direnci ylksek kompozit
rezinler Uretilmeye baglanmistir. %

Kompozit rezinlerde goérilen ve ylzey
purGzIGligune sebep olan bir diger faktér de
restorasyon-dis arayuzinde mikrobosluk
olusmasidir. Bu bosluklarin  olusumuna,
polimerizasyon buzilmesi, rezini uygulama
yéntemi, mine ve dentinin yapisal 6zellikleri,
kavitenin yeri ve oklizyon gibi bircok farkl
neden de yol acmaktadir.’? Restorasyonun
basarisi ve hasta memnuniyeti agisindan
kompozit rezinlerin bitirme ve parlatma
islemlerinin yapilmasi son derece
6nemlidir.™14

Bu calismanin amaci pH dereceleri farkli 5 kahve c¢esidinin, 4 farkl
kompozit rezin Gzerinde olusturdugu ylzey purizlGligu miktarini
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada farkli kahve turlerinde bekletilen kompozit rezinlerin
ylzey pUrizltlik degerleri incelenmistir. Kompozit érnekleri ayni
renklerde secilmis olmakla beraber icerikleri ve Uretici firmalari
Tablo 1‘de belirtilmistir.

Tablo 1.

Kompozit tiirlerinin bilesimleri ve Uretici firmalari

Estelite  bic aMa, Tristyline glikol Supra-nano oy vama
SIEIITE dimetakrilat, silika-zirkonyum e (Tokyo/Japonya)
Quick ’ Y Kompozit Y pony
Silica, Strontium and Lanthanoid
G-Aenial Fluoride containing, Fumed silica, MFR Hibrit GC
Urethane dimethacrylate (UDMA), Kompozit (Tokyo/Japonya)
dimethacrylate co-monomers
Silanlanmig baryum cam tozu,
Clearfil silanlanmis koloidal silis, Bis-
Maiest pHenol A diglycidylmethacrylate Nano-hibrit  Kuraray
IS (Bis-GMA), Hidrofobik aromatik Kompozit  (Tokyo/Japonya)
Esthetic . )
dimethacrylate, di-
CompHorquinone
Ceram X Organ_lk olarak mo_d[flye edilmis NET
seramik nano partikuller, y Dentsply
One ’ Seramik
) nanodoldurucular, konvansiyonel . (Konstanz/Almanya)
Universal Kompozit

cam doldurucular

Calismada her kompozit grubundan 5 alt grup olusturulacak
sekilde (n=10) 50 adet 6rnek hazirlandi. 2 mm derinlijinde ve 6
mm capinda disklere dért grup kompozit rezin sirasiyla yerlestirildi.
Orneklerin ylizeylerinin diizgiin olmasi amaciyla seffaf bant ve
siman camiyla baski uygulandi. Bdylelikle fazla materyalin tagsmasi
da saglanmis oldu. Her bir érnek toplam 40 sn kadar LED isik
kaynag (Woodpecker LED-B Curing Light, Guangxi, Gin) ile
polimerize edildi. Daha sonra Sof-lex diskler (3M ESPE, St. Paul,
MN, ABD) kullanilarak tim &6rneklerin polisajlari yapildi. Boylelikle
purtzsuz yuzeyler elde edilmis oldu. Deney 6ncesi 6rnekler 24 saat
distile suda bekletildi. Sonrasinda profilometre cihazi (Surtronic 25,
Taylor Hob- son, Leicester, ingiltere) kullanilarak ilk ylzey
plrdzltlik de@erleri kaydedildi ve bu deger Ra olarak belirlendi. Bu
cihazin dlciim aralig 100 um, degerlendirme uzunlugu 1.25 mm,
kesme uzunlugu 0.25 mm olarak kalibre edildi.

Daha sonra pH degerleri farkh 5 cesit kahve, olcileri 2 ml
kahve/100 ml su olacak sekilde ayarlandi. Veranda (Veranda
Blend), Colombia (Colombia Narino), Ethiopia (Moliendo) kahveleri
hazirlanirken kahve presi belirtilen miktarda kaynamis sicak su ile
dolduruldu. Kahvenin tamamen presin alt tarafina ¢okmesi
beklendi. Yaklasik olarak 4 dk demlendikten sonra demleme
pistonu presin altina degene kadar yavasga asagiya doru itildi ve
filtre kagidindan sGzlldi. Nescafe (Nescafe Gold) verilen dlcllerde
kaynamis suya koyularak kanstirildi, Tark kahvesi (Kuru Kahveci
Mehmet Efendi) ise ayni 6lgulerde kaynatilarak hazirlandi. Daha
sonra standart bir 6lcim yapilabilmesi amaciyla sicakliklar 37° C’de
sabitlendi. Kahve tirlerinin pH degerleri Tablo 2’de belirtiimistir.
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Tablo 2.

Kahve cesitlerinin pH degerleri ve kullanim
miktarlari

Nescafe (Nescafe Gold) 2 ml kahve/100 ml su 5.00
Colombia (Colombia Narino) 2 ml kahve/100 ml su 5.42
Ethiopia (Moliendo) 2 ml kahve/100 ml su 5.56
Veranda (Veranda Blend) 2 ml kahve/100 ml su 5.55
Turk kahvesi (Kuru Kahveci 2 ml kahve/100 ml su 5.31

Mehmet Efendi)

Her kompozit grubu 10’arli 5 alt gruba ayrild.
Sonrasinda 1 gun, 2 gin ve 7 gin olacak
sekilde kahvelerde bekletilen  &rneklerin
belirlenen sureler sonunda tekrar yuzey
puruzlalik élcumleri yapildi. Her 6rnekten 5
Olcim vyapildi ve ortalama Ra dederleri
kaydedildi. Kahvelerden 6lcum icin cikarilan
ornekler dncelikle distile suyla yikandi, kurutma
kagitlariyla kurutuldu daha sonra olgimleri
yapildi.

TUm Olcimler  sonrasinda istatistiksel
degerlendirmede Ra degeri kullanildi. Elde
edilen verilerin analizi SPSS 18.0 (SPSS Inc.
Chicago, IL, ABD) programiyla yapildi.
Belirlenen streler sonundaki yuzey purazltlok
karsilastirmalarinda ise tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) ve post hoc coklu kargilastirma
testlerinden Tamhane’s T2 testleri kullanildi.

BULGULAR

Kompozit rezin 6rneklerinin ytzey purazltlok
Olcumlerinin ilk istatistiksel degerlendirmesinde
Clearfil Majesty diger gruplara oranla daha
fazla, G-Aenial ise daha az pUruzlulik degerleri
gobstermistir (Tablo 3).

ilk ®lgiimlerden sonra kahvelerde bekletilen
Orneklerin 24 ve 48 saat sonundaki ylUzey
puruzltlik sonuglarinin istatistiksel analizinde
en fazla Ethiopia kahvesinde bekletilen Clearfil
Majesty, en az ise Veranda kahvesinde
bekletilen Estelite Sigma Quick rezininde
plrdzltlik olustugu goértlmistar (Grafik 1,
Grafik 2).

Tablo 3.

Kompozit rezinlerin yiizey piiriizlilik ortalama degerleri
olarak anlamh

arasinda

G-Aenial

Clearfil Majesty

Ceram X One

Estelite Sigma Quick

istatistiksel

e - I

farklhiliklar vardir

0,20622 0,120873 0,17187 0,24057
0,60962 0,268628 0,53328 0,68596
0,48216 0,128576 0,44562 0,5187

0,257 0,068685 0,23748 0,27652

1,207

1,00

60

40

20

T
Colombia

T T T
Nescafe Tiitk Kahvesi Ethiopia

T
Veranda

G- Aenial

—— Clearfil Majesty
Ceram X One

— Estelite Sigma Quick

Grafik 1.
Kahvelerde bekletilen kompozit rezinlerin 24 saat sonundaki yiizey piiriizliiliik
degerleri
2,00 @ =
= G- Aenial
—— Clearfil Majesty
Ceram X One
~ Estelite Sigma Quick
1,63
1,50
1,00
50
,00
Colo;nbia Neslcafe Tirk I.(ahvesi Eth;opia \'etzlmda
Grafik 2.

Kahvelerde bekletilen kompozit rezinlerin 48 saat sonundaki yiizey piiriizliiliik

degerleri
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7. gun sonundaki élcim sonuclarina goére Ethiopia
kahvesinde bekletilen Clearfil Majesty érneklerinde ylizey
plrdzlGligi daha fazla goéralmistir. Nescafede
bekletilen Ceram X One kompozit disklerinde ise ylizey

puruzlaligla diger gruplara gbére anlamh dlzeyde
dusuktar (Grafik 3).
4 G- Aenial
Cleaxef:l“Majesty
PR @ Ceram X One
2,00 w2,0| ~— Estelite Sigma Quic

\
\ o
1,50 . \ A ‘
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/S /\ B NG .
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~ \ 3
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504
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Nescafe TirkKahvesi Ethiopia Veranda

Cclolmbta
Grafik 3.

7. Giin sonunda kahvelerde bekletilen kompozit Orneklerinin yiizey
purtizlilik ortalama degerleri

Bekletme surelerinin etkisi ise bagimh érneklem t testi
(paired student’s t testi) kullanilarak degerlendirildi.
istatistiksel olarak bekletme sireleri (1,2 ve 7. gin)
arasinda anlamh farkliiklar oldugu goéralda (Tablo 4).

Tablo 4.

Bagimh 6rneklem t testi kullanilarak bekletme siireleri
arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi

Yedinci Gin 1,201 200 0,48441 _
. t=11,68
Pair 1 P=0.00S
IIl. Gln 6lgimleri 0,9504 200 0,45308 ’
: Yedinci Gin 1,201 200 0,48441 t=20,04
Pair 1 P=0.00S
1. GUn 6élgUmleri 0,7025 200 0,24193 —
) IIl. Gln 6lcumleri 0,9504 200 0,45308 t=12,30
Rei P=0,00S
1. Gln élgumleri 0,7025 200 0,24193 —

TARTISMA

Estetik  gereksinimlerin  artmasiyla  beraber
kompozit restorasyonlara talep de artmigtir. Uzun
Omuarlh  restorasyonlar yapmak ve vyapilan
restorasyonun estetik gérinimuani korumak igin
iyi bir bitrme ve parlatma iglemi yapmak
gerekmektedir. Yapilan calismalar incelendiginde
purdzlt yuzeyler cok daha fazla plak birikimine
sebep olmaktadir. Bu ¢alismada aliminyum oksit
(Sof-lex) parlatma diskleri  kullanilmigtir. Bu
teknigin, rezin ylzeylerinde dusuk purazltluk elde
etmenin en iyi yolu oldugu yapilan arastirmalarla
aciklanmigtir.°

Ylzey pUrazltligu degerlendirmelerinde siklikla
mikron dluzeyde o6lcim yapabilen profilometre
cihazi kullanilmaktadir.’® Bu cihaz Ra, Rz, Rmax,
Rp, Rpm, Rt ve buna benzer bircok parametreyi
hesaplayabilme  Ozellijine sahiptir.’®  Ylzey
pUrGzIGlaga igin kritik deger olan 0.2 um’nin Ustl
durumlarda bakteri kolonizasyonu da
artmaktadir.'” Biz de calismamizda kalitatif dlgim
yapabilen profilometre cihazini kullandik.

Kimyasal ve termal faktérler, kompozit rezinlerin
uzun dénem klinik basarisini etkileyen etkenlerin
basinda gelmektedir. Ozellikle kimyasal faktorler
kompozit rezin ylzeylerinin bozulma surecinde
6nemli rol oynamaktadir.”® Bu sUrecte olusan
kimyasal degisim, rezin ylzeylerinde purizitlige
neden olmaktadir.*®

Kompozit rezinlerin partikal buytklUklakleri ve
doldurucu igerigi gibi yapisal o&zellikleri ylzey
plrGzIGlGgunt  direk olarak etkilemektedir.202!
Doldurucu boyutlarinin kagultalmesi ile
cilalanabilirlikleri ve estetik 6zellikleri iyi rezin
yuzeyleri elde edilir.22 Kompozit rezinlerin yapisina
farkl byuklikte doldurucu molekdillerin katilmasi
ile bu 6zelligin daha da iyilesmesi saglanir. Yapilan
calismalar bulyik partikiller daha fazla yer
kapladigindan, asinma  esnasinda  klglk
partiklllerin uzaklasmasinin ylzey 6zelliklerinin
daha az deg@ismesini saglayacagini agiklamislardir.
Bu amagla kompozit rezin igerisinde boyutlari farkl
doldurucu  molekullerin  kullaniimasi  ytzey
dizginlagd acgisindan cok &énemlidir. Bazi
aragtiricilar da ylGzey pUrizlGlik degerlerindeki
azalmayl doldurucu boyutundaki azalmayla
iliskilendirmislerdir.2223 Bu sebeple calismamizda
partiktl bayuklUkleri géz 6nlne alinarak nanohibrit
ve mikrohibrit rezinler tercih edilmistir.

Kahve, cay ve kola gibi bilesimlerinde asit iceren
iceceklerin tuketimi kompozitlerin ylzey
Ozelliklerini bayudk Olcude tehlikeye sokmaktadir.
Celik ve ark.’nin kahve, kola, distile su ve kirmiz
sarap kullanarak kompozit rezinlerin ylzey
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puarGzlGliklerini de@erlendirdikleri galismalarinda kirmizi
sarabin digerlerine oranla daha fazla purGzlilige sebep
oldugdu bildirilmigtir.2* Kolanin pH’1 digerlerine oranla daha
disik olmasina ragmen kirmizi sarapta bekletilen
Orneklerin  ylUzeylerinde gérilen puruzitlik daha
yuksektir. Kolali icecekler ve kahve dusuk pH’a sahip
olmasinin yanisira eroziv potansiyeli arttirici
karbonhidratlarla  tatlandinlabilir, bu da ylzey
pUrGzIGIGgunin artmasina yol agar.2:2¢

Karaman ve ark. benzer sekilde kompozitlerin farkl
iceceklerdeki  ylzey  puruzluliklerini  inceledikleri
calismalarinda distile su, kola ve kahvede Dbekletilen
Orneklerin purizlilik degerleri arasinda anlamli bir farklilik
saptamamiglardir. Test edilen &rneklerin  ortalama
degerleri 0.13 ile 0.09 um arasinda degismekle beraber
plak birikimine sebep olan 0.2 um’lik kritik degerin altinda
kalmaktadir.?” Kitchens and Owens’in birkag icecegin
eroziv etkisini inceledikleri calismalarinda, kahvenin ylzey
plrlzIGluguna arttirdigr bildiriimigtir.2® Bizim galigmamizda
da, Nescafenin pH’sinin diger kahve tiirlerine gére daha
disik olmasina ragmen daha az ylzey pUrizlGlagine
neden oldugu goérilmustir. Sonug¢ olarak yapilan
calismalar iceceklerin rezinler Gzerinde olusturdugu eroziv
etkinin sadece pH’ya bagl olmadigini, rezinlerin mineral
yapilarinin ve tamponlama kapasitelerinin de purizlilige
neden oldugunu ortaya koymustur.2%3°

Bunlarin diginda su emilimi de yuzey O&zelliklerinde
olumsuz degisimlere sebep olmaktadir.3'%2 Su, kompozit
rezinlerin organik matriks yapilarinin bozulmasina ve
yuzey sertliginin azalmasina yol agmaktadir. Yapilan bir
aragtirmada, suyun metakrilat bazli kompozit rezinlerin
ylzeyinde degisimlere neden oldugu goérilmdistir.®

SONUG

Sonug olarak kompozit rezinlerin ylzey pUrtzltligunde,
gunlik tuketilen yiyecek ve iceceklerin sadece pH’sinin
degil, baska bircok faktériin de etkisi oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle rezinlerin &zelliklerini olumsuz ydnde
etkileyebilecek durumlarin belirlenmesi agisindan uzun
dénem klinik calismalarin yapilmasi daha aydinlatici
sonuglarin ortaya cikmasini saglayacaktir.
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