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ÖZ 

pH değerleri farklı kahve türlerinde bekletilen kompozit 

rezinlerin yüzey pürüzlülüğünün değerlendirilmesi   

Amaç: Bu çalışmanın amacı pH dereceleri farklı 5 kahve 

çeşidinin 4 farklı kompozit rezin üzerinde farklı periyodlarda 

oluşturduğu yüzey pürüzlülük miktarını değerlendirmektir.  

Gereç ve yöntemler: Çalışmada her kompozit grubundan 

(Estelite Sigma Quick, G-Aenial, Clearfil Majesty, Ceram X One) 

50 adet örnek hazırlandı. 2 mm derinliğinde 6 mm çapında eşit 

olarak hazırlanan disklere kompozit rezinler yerleştirildi. Her bir 

örnek polimerize edildi ve polisajları yapıldı. Deney öncesi 

örnekler 24 saat distile suda bekletildi ve profilometre cihazı 

kullanılarak ilk yüzey pürüzlülük değerleri kaydedildi. Her 

kompozit grubu 5 alt gruba ayrıldı. Sonrasında 1. gün, 2. gün ve 

7. gün olacak şekilde kahvelerde (Nescafe, Türk kahvesi, 

Ethiopia, Colombia, Veranda) bekletilen örneklerin tekrar yüzey 

pürüzlülük ölçümleri yapıldı. Çalışmanın analizinde tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) ve Tamhane’s T2 testleri (post hoc 

çoklu karşılaştırma testi) kullanıldı. 

Bulgular: Kahvelerde bekletilen örneklerin 24 ve 48 saat 

sonundaki yüzey pürüzlülük sonuçlarının istatistiksel analizinde 

en fazla Ethiopia kahvesinde bekletilen Clearfil Majesty’de, en 

az ise Veranda kahvesinde bekletilen Estelite Sigma Quick 

rezininde pürüzlülük oluşmuştur. 7. gün sonunda ise Nescafede 

bekletilen Ceram X One kompozit disklerinde oluşan yüzey 

pürüzlülüğü çok düşük değerlerde görülmüştür. 

Sonuç: Sonuç olarak kompozit rezinlerin yüzey pürüzlülüğünde 

günlük tüketilen yiyecek ve içeceklerin sadece pH’sının değil, 

başka birçok faktörün de etkisi olduğu belirlenmiştir. 

ANAHTAR KELİMELER 

Kahve türleri, kompozit rezin, profilometre, yüzey 

pürüzlülüğü 
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ABSTRACT 

Evaluation of the surface roughness of composite resins 

which are kept in coffee types in different pH grades 

Background: The aim of this study is to evaluate the effect of 

immersion for different periods in 5 coffee types in different pH 

grades on the surface roughness of 4 different composite resins.  

Methods: In the study, 50 samples were prepared from each 

composite group (Estelite Sigma Quick, G-Aenial, Clearfil Majesty, 

Ceram X One). Composite resins were placed in 2 mm deep, 6 mm 

diameter disc. Each sample was polymerized and polished. The 

samples were stored in distilled water for 24 hours and the initial 

surface roughness values were recorded using a profilometer. 

Each composite group was divided into 5 subgroups. Surface 

roughness measurements were then carried out on the samples 

immersed in the coffee (Nescafe, Turkish coffee, Ethiopia, 

Colombia, Veranda) on the 1st day, 2nd day and 7th day. One-way 

analysis of variance (ANOVA) and Tamhane’s T2 tests (post hoc 

multiple comparison test) were used in the analysis of the study. 

Results: The statistical analysis of the surface roughness results 

after 24 and 48 hours, revealed the highest roughness was in the 

Clearfil Majesty which was kept in the Ethiopia coffee and at lowest 

was in the Estelite Sigma Quick resin which was kept in the 

Veranda coffee. At the end of the 7th day, the roughness of the 

surface of Ceram X One composite discs which were immersed in 

Nescafe was found to be very low. 

Conclusion: As a result, it has been determined that not only the 

pH but also many other factors related with the daily consumed 

food and beverages affect the surface roughness of composite 

resins.  

KEYWORDS 

Coffee types, composite resin, profilometer, surface 

roughness 

Rezin bazlı dental restoratif materyallerin kullanımı, iyi 

estetik özellikleri, uygulamalarının kolay olması ve diş 

sert dokularına bağlanabilmesi gibi olumlu özellikleri 

sebebiyle artmıştır.
1
 Restorasyonların uzun dönem 

klinik başarısını, kullanılan materyalin türü, yapısı, 

aşınma ve bağlanma direnci, yüzey pürüzlülüğü, 

materyalin su emilimi ve suda çözünürlüğü, estetik 

kalitesi ve diş-restorasyon arayüz bütünlüğü 

etkilemektedir.
1,2

  

 

aşınma ve bağlanma direnci, yüzey pürüzlülüğü, 

materyalin su emilimi ve suda çözünürlüğü, estetik 

kalitesi ve diş-restorasyon arayüz bütünlüğü 

etkilemektedir.
1,2

  

 

 

Özellikle yüzey pürüzlülüğü bakterilerin tutunmasını 

etkileyen önemli faktörlerin başında gelmektedir. 

Yüzey özelliklerinin değişimi çürük oluşumunun, renk 

değişiminin ve periodontal sorunların oluşumuna 

sebep olmaktadır. Bu durumun tersine, kompozit 

rezinlerin yüzey pürüzlülüğünün az olması 

mikroorganizmaların rezin yüzeyine tutunmasını 

engellemektedir.
3
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Bu çalışmanın amacı pH dereceleri farklı 5 kahve çeşidinin, 4 farklı 

kompozit rezin üzerinde oluşturduğu yüzey pürüzlülüğü miktarını 

değerlendirmektir.  

GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu çalışmada farklı kahve türlerinde bekletilen kompozit rezinlerin 

yüzey pürüzlülük değerleri incelenmiştir. Kompozit örnekleri aynı 

renklerde seçilmiş olmakla beraber içerikleri ve üretici firmaları 

Tablo 1‘de belirtilmiştir.  

Tablo 1. 

Kompozit türlerinin bileşimleri ve üretici firmaları 

Kompozit 

Türleri  
     Bileşimleri  

Kompozit 

Türü 
Üretici Firma 

Estelite 

Sigma 

Quick 

Bis-GMA, Trietyline glikol 

dimetakrilat, silika-zirkonyum  

Supra-nano 

Hibrit 

Kompozit 

Tokuyama  

(Tokyo/Japonya) 

G-Aenial 

Silica, Strontium and Lanthanoid 

Fluoride containing, Fumed silica, 

Urethane dimethacrylate (UDMA), 

dimethacrylate co-monomers 

MFR Hibrit 

Kompozit 

GC 

(Tokyo/Japonya) 

Clearfil 

Majesty 

Esthetic 

Silanlanmış baryum cam tozu, 

silanlanmış koloidal silis, Bis-

pHenol A diglycidylmethacrylate 

(Bis-GMA), Hidrofobik aromatik 

dimethacrylate, di-

CompHorquinone 

Nano-hibrit 

Kompozit 

Kuraray 

(Tokyo/Japonya) 

Ceram X 

One 

Universal 

Organik olarak modifiye edilmiş 

seramik nano partiküller, 

nanodoldurucular, konvansiyonel 

cam doldurucular  

Nano 

Seramik 

Kompozit 

Dentsply 

(Konstanz/Almanya) 

Çalışmada her kompozit grubundan 5 alt grup oluşturulacak 

şekilde (n=10) 50 adet örnek hazırlandı. 2 mm derinliğinde ve 6 

mm çapında disklere dört grup kompozit rezin sırasıyla yerleştirildi. 

Örneklerin yüzeylerinin düzgün olması amacıyla şeffaf bant ve 

siman camıyla baskı uygulandı. Böylelikle fazla materyalin taşması 

da sağlanmış oldu. Her bir örnek toplam 40 sn kadar LED ışık 

kaynağı (Woodpecker LED-B Curing Light, Guangxi, Çin) ile 

polimerize edildi. Daha sonra Sof-lex diskler (3M ESPE, St. Paul, 

MN, ABD) kullanılarak tüm örneklerin polisajları yapıldı. Böylelikle 

pürüzsüz yüzeyler elde edilmiş oldu. Deney öncesi örnekler 24 

saat distile suda bekletildi. Sonrasında profilometre cihazı 

(Surtronic 25, Taylor Hob- son, Leicester, İngiltere) kullanılarak ilk 

yüzey pürüzlülük değerleri kaydedildi ve bu değer Ra olarak 

belirlendi. Bu cihazın ölçüm aralığı 100 μm, değerlendirme 

uzunluğu 1.25 mm, kesme uzunluğu 0.25 mm olarak kalibre edildi.  

Daha sonra pH değerleri farklı 5 çeşit kahve, ölçüleri 2 ml 

kahve/100 ml su olacak şekilde ayarlandı. Veranda (Veranda 

Blend), Colombia (Colombia Narino), Ethiopia (Moliendo) 

kahveleri hazırlanırken kahve presi belirtilen miktarda kaynamış 

sıcak su ile dolduruldu. Kahvenin tamamen presin alt tarafına 

çökmesi beklendi. Yaklaşık olarak 4 dk demlendikten sonra 

demleme pistonu presin altına değene kadar yavaşça aşağıya doru 

itildi ve filtre kağıdından süzüldü. Nescafe (Nescafe Gold) verilen 

ölçülerde kaynamış suya koyularak karıştırıldı, Türk kahvesi (Kuru 

Kahveci Mehmet Efendi) ise aynı ölçülerde kaynatılarak hazırlandı. 

Daha sonra standart bir ölçüm yapılabilmesi amacıyla sıcaklıklar 

37° C’de sabitlendi. Kahve türlerinin pH değerleri Tablo 2’de 

belirtilmiştir.  

 

 

  

 

Özellikle yüzey pürüzlülüğü bakterilerin 

tutunmasını etkileyen önemli faktörlerin 

başında gelmektedir. Yüzey özelliklerinin 

değişimi çürük oluşumunun, renk değişiminin 

ve periodontal sorunların oluşumuna sebep 

olmaktadır. Bu durumun tersine, kompozit 

rezinlerin yüzey pürüzlülüğünün az olması 

mikroorganizmaların rezin yüzeyine 

tutunmasını engellemektedir.
3
  

Kompozit rezinlerin yüzey pürüzlülüğünü 

bileşimindeki monomerlerin tipi, 

doldurucuların şekli, boyutu ve 

polimerizasyonun derinliği etkilemektedir. 

Yüzey pürüzlülüğünün azaltılması, doldurucu 

partikül büyüklüğünün azaltılıp doldurucu 

miktarının arttırılması ile sağlanmaktadır.
4,5

 

Hasta açısından da rahatsızlık yaratan yüzey 

pürüzlülüğü değerleri 0,3 µm’lik artış ile dil 

ucuyla farkedilebilmektedir.
6
 Bu değerlerin 

0,2 µm’yi geçmesi plak oluşumu ve bakteri 

adezyonu oluşma ihtimalini arttırmaktadır.
7
  

Son zamanlarda kahve, sporcu içecekleri, 

yapay tatlandırıcılı meşrubatlar ve enerji 

içeceklerinin bileşimlerindeki asit içeriği ve bu 

içeceklerin yüksek miktarlarda tüketilmesi 

kompozit rezinlerin kimyasal, mekanik ve 

termal yapılarında bozulmalara sebep 

olmaktadır.
8
 Uzun süre asidik gıdaların 

tüketimi diş sert dokularının yumuşamasına 

ve yüzey özelliklerinin değişmesine yol 

açmaktadır.
5 

Bu sebeplerden dolayı iyi 

mekanik özelliklere sahip bir restoratif 

materyal arayışı bir dizi yeni kompozit rezinin 

geliştirilmesini sağlamıştır.  

Özellikle estetik restorasyonlarda kullanılan 

bu kompozit rezinler; matriks yapısı, 

doldurucu partiküllerin miktarı, tipi ve 

büyüklüğüne göre farklılıklar gösterirler. 

Ayrıca inorganik doldurucuların özellikleri de 

rezinlerin yüzey düzgünlüğü üzerine 

doğrudan etkilidir.
9
 Nanoteknolojideki 

gelişmelerle birlikte bu problemlerin önüne 

geçmek amacıyla iyi cilalanabilen, doldurucu 

içeriği ve aşınma direnci yüksek kompozit 

rezinler üretilmeye başlanmıştır.
10,11 

Kompozit rezinlerde görülen ve yüzey 

pürüzlülüğüne sebep olan bir diğer faktör de 

restorasyon-diş arayüzünde mikroboşluk 

oluşmasıdır. Bu boşlukların oluşumuna, 

polimerizasyon büzülmesi, rezini uygulama 

yöntemi, mine ve dentinin yapısal özellikleri, 

kavitenin yeri ve oklüzyon gibi birçok farklı 

neden de yol açmaktadır.
12

 Restorasyonun 

başarısı ve hasta memnuniyeti açısından 

kompozit rezinlerin bitirme ve parlatma 

işlemlerinin yapılması son derece 

önemlidir.
13,14

   

 

 

 

 

Çalışmada her kompozit grubundan 5 alt grup oluşturulacak 

şekilde (n=10) 50 adet örnek hazırlandı. 2 mm derinliğinde ve 6 

mm çapında disklere dört grup kompozit rezin sırasıyla yerleştirildi. 

Örneklerin yüzeylerinin düzgün olması amacıyla şeffaf bant ve 

siman camıyla baskı uygulandı. Böylelikle fazla materyalin taşması 

da sağlanmış oldu. Her bir örnek toplam 40 sn kadar LED ışık 

kaynağı (Woodpecker LED-B Curing Light, Guangxi, Çin) ile 

polimerize edildi. Daha sonra Sof-lex diskler (3M ESPE, St. Paul, 

MN, ABD) kullanılarak tüm örneklerin polisajları yapıldı. Böylelikle 

pürüzsüz yüzeyler elde edilmiş oldu. Deney öncesi örnekler 24 saat 

distile suda bekletildi. Sonrasında profilometre cihazı (Surtronic 25, 

Taylor Hob- son, Leicester, İngiltere) kullanılarak ilk yüzey 

pürüzlülük değerleri kaydedildi ve bu değer Ra olarak belirlendi. Bu 

cihazın ölçüm aralığı 100 μm, değerlendirme uzunluğu 1.25 mm, 

kesme uzunluğu 0.25 mm olarak kalibre edildi.  

Daha sonra pH değerleri farklı 5 çeşit kahve, ölçüleri 2 ml 

kahve/100 ml su olacak şekilde ayarlandı. Veranda (Veranda 

Blend), Colombia (Colombia Narino), Ethiopia (Moliendo) kahveleri 

hazırlanırken kahve presi belirtilen miktarda kaynamış sıcak su ile 

dolduruldu. Kahvenin tamamen presin alt tarafına çökmesi 

beklendi. Yaklaşık olarak 4 dk demlendikten sonra demleme 

pistonu presin altına değene kadar yavaşça aşağıya doru itildi ve 

filtre kağıdından süzüldü. Nescafe (Nescafe Gold) verilen ölçülerde 

kaynamış suya koyularak karıştırıldı, Türk kahvesi (Kuru Kahveci 

Mehmet Efendi) ise aynı ölçülerde kaynatılarak hazırlandı. Daha 

sonra standart bir ölçüm yapılabilmesi amacıyla sıcaklıklar 37° C’de 

sabitlendi. Kahve türlerinin pH değerleri Tablo 2’de belirtilmiştir.  
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Tablo 3. 

Kompozit rezinlerin yüzey pürüzlülük ortalama değerleri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar vardır 

(F=66,768 P=0,000) 

  
Örnek 

Sayısı 

Ortalama 

değerler 

Standart 

sapma 

95% güven aralığı 

En düşük 

değer 

En yüksek 

değer 

G-Aenial 50 0,20622 0,120873 0,17187 0,24057 

Clearfil Majesty 50 0,60962 0,268628 0,53328 0,68596 

Ceram X One 50 0,48216 0,128576 0,44562 0,5187 

Estelite Sigma Quick 50 0,257 0,068685 0,23748 0,27652 

Toplam 200 0,38875 0,231905 0,35641 0,42109 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik 1.  

Kahvelerde bekletilen kompozit rezinlerin 24 saat sonundaki yüzey pürüzlülük 
değerleri 

 

Grafik 2.  

Kahvelerde bekletilen kompozit rezinlerin 48 saat sonundaki yüzey pürüzlülük 

değerleri 

Her kompozit grubu 10’arlı 5 alt gruba ayrıldı. 

Sonrasında 1 gün, 2 gün ve 7 gün olacak 

şekilde kahvelerde bekletilen örneklerin 

belirlenen süreler sonunda tekrar yüzey 

pürüzlülük ölçümleri yapıldı. Her örnekten 5 

ölçüm yapıldı ve ortalama Ra değerleri 

kaydedildi. Kahvelerden ölçüm için çıkarılan 

örnekler öncelikle distile suyla yıkandı, kurutma 

kağıtlarıyla kurutuldu daha sonra ölçümleri 

yapıldı.  

Tüm ölçümler sonrasında istatistiksel 

değerlendirmede Ra değeri kullanıldı. Elde 

edilen verilerin analizi SPSS 18.0 (SPSS Inc. 

Chicago, IL, ABD) programıyla yapıldı. 

Belirlenen süreler sonundaki yüzey pürüzlülük 

karşılaştırmalarında ise tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) ve post hoc çoklu karşılaştırma 

testlerinden Tamhane’s T2 testleri kullanıldı.  

BULGULAR 

Kompozit rezin örneklerinin yüzey pürüzlülük 

ölçümlerinin ilk istatistiksel değerlendirmesinde 

Clearfil Majesty diğer gruplara oranla daha 

fazla, G-Aenial ise daha az pürüzlülük değerleri 

göstermiştir (Tablo 3).  

İlk ölçümlerden sonra kahvelerde bekletilen 

örneklerin 24 ve 48 saat sonundaki yüzey 

pürüzlülük sonuçlarının istatistiksel analizinde 

en fazla Ethiopia kahvesinde bekletilen Clearfil 

Majesty, en az ise Veranda kahvesinde 

bekletilen Estelite Sigma Quick rezininde 

pürüzlülük oluştuğu görülmüştür (Grafik 1, 

Grafik 2). 

 

 

   

 

 

Tablo 2. 

Kahve çeşitlerinin pH değerleri ve kullanım 

miktarları 

Kahve Türleri Ve Ticari 

Adları 
Kullanım Miktarları  

      pH 

Değerleri 

Nescafe (Nescafe Gold) 2 ml kahve/100 ml su 5.00 

Colombia (Colombia Narino) 2 ml kahve/100 ml su 5.42 

Ethiopia (Moliendo) 2 ml kahve/100 ml su 5.56 

Veranda (Veranda Blend) 2 ml kahve/100 ml su 5.55 

Türk kahvesi (Kuru Kahveci 

Mehmet Efendi) 
2 ml kahve/100 ml su 5.31 

 

Her kompozit grubu 10’arlı 5 alt gruba ayrıldı. 

Sonrasında 1 gün, 2 gün ve 7 gün olacak şekilde 

kahvelerde bekletilen örneklerin belirlenen 

süreler sonunda tekrar yüzey pürüzlülük 

ölçümleri yapıldı. Her örnekten 5 ölçüm yapıldı 

ve ortalama Ra değerleri kaydedildi. 

Kahvelerden ölçüm için çıkarılan örnekler 

öncelikle distile suyla yıkandı, kurutma 

kağıtlarıyla kurutuldu daha sonra ölçümleri 

yapıldı.  

Tüm ölçümler sonrasında istatistiksel 

değerlendirmede Ra değeri kullanıldı. Elde 

edilen verilerin analizi SPSS 18.0 (SPSS Inc. 

Chicago, IL, ABD) programıyla yapıldı. Belirlenen 

süreler sonundaki yüzey pürüzlülük 

karşılaştırmalarında ise tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) ve post hoc çoklu karşılaştırma 

testlerinden Tamhane’s T2 testleri kullanıldı.  

BULGULAR 

Kompozit rezin örneklerinin yüzey pürüzlülük 

ölçümlerinin ilk istatistiksel değerlendirmesinde 

Clearfil Majesty diğer gruplara oranla daha fazla, 

G-Aenial ise daha az pürüzlülük değerleri 

göstermiştir (Tablo 3).  

İlk ölçümlerden sonra kahvelerde bekletilen 

örneklerin 24 ve 48 saat sonundaki yüzey 

pürüzlülük sonuçlarının istatistiksel analizinde en 

fazla Ethiopia kahvesinde bekletilen Clearfil 

Majesty, en az ise Veranda kahvesinde bekletilen 

Estelite Sigma Quick rezininde pürüzlülük 

oluştuğu görülmüştür (Grafik 1, Grafik2). 

7. gün sonundaki ölçüm sonuçlarına göre 

Ethiopia kahvesinde bekletilen Clearfil Majesty 

örneklerinde yüzey pürüzlülüğü daha fazla 

görülmüştür. Nescafede bekletilen Ceram X One 

kompozit disklerinde ise yüzey pürüzlülüğü 

diğer gruplara göre anlamlı düzeyde düşüktür 

(Grafik 3). 
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7. gün sonundaki ölçüm sonuçlarına göre Ethiopia 

kahvesinde bekletilen Clearfil Majesty örneklerinde yüzey 

pürüzlülüğü daha fazla görülmüştür. Nescafede 

bekletilen Ceram X One kompozit disklerinde ise yüzey 

pürüzlülüğü diğer gruplara göre anlamlı düzeyde 

düşüktür (Grafik 3). 

 

 

 

 

Bekletme sürelerinin etkisi ise bağımlı örneklem t testi 

(paired student’s t testi) kullanılarak değerlendirildi. 

İstatistiksel olarak bekletme süreleri (1,2 ve 7. gün) 

arasında anlamlı farklılıklar olduğu görüldü (Tablo 4). 

Tablo 4. 

Bağımlı örneklem t testi kullanılarak bekletme süreleri 

arasındaki farklılıkların değerlendirilmesi 

Bağımlı Örneklem İstatistikleri 

Bağımlı Örn. Student’s t Ortalama 
Örnek 

Sayısı 

Standart 

Sapma 
Student’s t 

Pair 1 

Yedinci Gün 1,201 200 0,48441 
t=11,68 

P=0,00 S 
II. Gün ölçümleri 0,9504 200 0,45308 

Pair 1 

Yedinci Gün 1,201 200 0,48441 
t=20,04 

P=0,00 S 
I. Gün ölçümleri 0,7025 200 0,24193 

Pair 2 

II. Gün ölçümleri 0,9504 200 0,45308 
t=12,30 

P=0,00 S 
I. Gün ölçümleri 0,7025 200 0,24193 

 

 

TARTIŞMA 

Estetik gereksinimlerin artmasıyla beraber 

kompozit restorasyonlara talep de artmıştır. Uzun 

ömürlü restorasyonlar yapmak ve yapılan 

restorasyonun estetik görünümünü korumak için 

iyi bir bitirme ve parlatma işlemi yapmak 

gerekmektedir. Yapılan çalışmalar incelendiğinde 

pürüzlü yüzeyler çok daha fazla plak birikimine 

sebep olmaktadır. Bu çalışmada alüminyum oksit 

(Sof-lex) parlatma diskleri kullanılmıştır. Bu 

tekniğin, rezin yüzeylerinde düşük pürüzlülük elde 

etmenin en iyi yolu olduğu yapılan araştırmalarla 

açıklanmıştır.
10 

Yüzey pürüzlülüğü değerlendirmelerinde sıklıkla 

mikron düzeyde ölçüm yapabilen profilometre 

cihazı kullanılmaktadır.
15

 Bu cihaz Ra, Rz, Rmax, 

Rp, Rpm, Rt ve buna benzer birçok parametreyi 

hesaplayabilme özelliğine sahiptir.
16

 Yüzey 

pürüzlülüğü için kritik değer olan 0.2 µm’nin üstü 

durumlarda bakteri kolonizasyonu da 

artmaktadır.
17

 Biz de çalışmamızda kalitatif ölçüm 

yapabilen profilometre cihazını kullandık.  

Kimyasal ve termal faktörler, kompozit rezinlerin 

uzun dönem klinik başarısını etkileyen etkenlerin 

başında gelmektedir. Özellikle kimyasal faktörler 

kompozit rezin yüzeylerinin bozulma sürecinde 

önemli rol oynamaktadır.
18

 Bu süreçte oluşan 

kimyasal değişim, rezin yüzeylerinde pürüzlülüğe 

neden olmaktadır.
19 

Kompozit rezinlerin partikül büyüklüklükleri ve 

doldurucu içeriği gibi yapısal özellikleri yüzey 

pürüzlülüğünü direk olarak etkilemektedir.
20,21

 

Doldurucu boyutlarının küçültülmesi ile 

cilalanabilirlikleri ve estetik özellikleri iyi rezin 

yüzeyleri elde edilir.
22 

Kompozit rezinlerin yapısına 

farklı büyüklükte doldurucu moleküllerin katılması 

ile bu özelliğin daha da iyileşmesi sağlanır. Yapılan 

çalışmalar büyük partiküller daha fazla yer 

kapladığından, aşınma esnasında küçük 

partiküllerin uzaklaşmasının yüzey özelliklerinin 

daha az değişmesini sağlayacağını açıklamışlardır. 

Bu amaçla kompozit rezin içerisinde boyutları farklı 

doldurucu moleküllerin kullanılması yüzey 

düzgünlüğü açısından çok önemlidir. Bazı 

araştırıcılar da yüzey pürüzlülük değerlerindeki 

azalmayı doldurucu boyutundaki azalmayla 

ilişkilendirmişlerdir.
22,23

 Bu sebeple çalışmamızda 

partikül büyüklükleri göz önüne alınarak nanohibrit 

ve mikrohibrit rezinler tercih edilmiştir.  

Kahve, çay ve kola gibi bileşimlerinde asit içeren 

içeceklerin tüketimi kompozitlerin yüzey 

özelliklerini büyük ölçüde tehlikeye sokmaktadır. 

Çelik ve ark.’nın kahve, kola, distile su ve kırmızı 

şarap kullanarak kompozit rezinlerin yüzey 

pürüzlülüklerini değerlendirdikleri çalışmalarında 

kırmızı şarabın diğerlerine oranla daha fazla 

pürüzlülüğe sebep olduğu bildirilmiştir.
24

 Kolanın 

pH’ı diğerlerine oranla daha düşük olmasına 

rağmen kırmızı şarapta bekletilen örneklerin 

yüzeylerinde görülen pürüzlülük daha yüksektir.  

Grafik 3.  

7. Gün sonunda kahvelerde bekletilen kompozit örneklerinin yüzey 

pürüzlülük ortalama değerleri 
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pürüzlülüklerini değerlendirdikleri çalışmalarında kırmızı 

şarabın diğerlerine oranla daha fazla pürüzlülüğe sebep 

olduğu bildirilmiştir.
24

 Kolanın pH’ı diğerlerine oranla daha 

düşük olmasına rağmen kırmızı şarapta bekletilen 

örneklerin yüzeylerinde görülen pürüzlülük daha 

yüksektir.  Kolalı içecekler ve kahve düşük pH’a sahip 

olmasının yanısıra eroziv potansiyeli arttırıcı 

karbonhidratlarla tatlandırılabilir, bu da yüzey 

pürüzlülüğünün artmasına yol açar.
25,26

  

Karaman ve ark. benzer şekilde kompozitlerin farklı 

içeceklerdeki yüzey pürüzlülüklerini inceledikleri 

çalışmalarında distile su, kola ve kahvede bekletilen 

örneklerin pürüzlülük değerleri arasında anlamlı bir farklılık 

saptamamışlardır. Test edilen örneklerin ortalama 

değerleri 0.13 ile 0.09 µm arasında değişmekle beraber 

plak birikimine sebep olan 0.2 um’lik kritik değerin altında 

kalmaktadır.
27

 Kitchens and Owens’in birkaç içeceğin 

eroziv etkisini inceledikleri çalışmalarında, kahvenin yüzey 

pürüzlülüğünü arttırdığı bildirilmiştir.
28

 Bizim çalışmamızda 

da, Nescafenin pH’sının diğer kahve türlerine göre daha 

düşük olmasına rağmen daha az yüzey pürüzlülüğüne 

neden olduğu görülmüştür. Sonuç olarak yapılan 

çalışmalar içeceklerin rezinler üzerinde oluşturduğu eroziv 

etkinin sadece pH’ya bağlı olmadığını, rezinlerin mineral 

yapılarının ve tamponlama kapasitelerinin de pürüzlülüğe 

neden olduğunu ortaya koymuştur.
29,30

   

Bunların dışında su emilimi de yüzey özelliklerinde 

olumsuz değişimlere sebep olmaktadır.
31,32 

Su, kompozit 

rezinlerin organik matriks yapılarının bozulmasına ve 

yüzey sertliğinin azalmasına yol açmaktadır. Yapılan bir 

araştırmada, suyun metakrilat bazlı kompozit rezinlerin 

yüzeyinde değişimlere neden olduğu görülmüştür.
33 

SONUÇ 

Sonuç olarak kompozit rezinlerin yüzey pürüzlülüğünde, 

günlük tüketilen yiyecek ve içeceklerin sadece pH’sının 

değil, başka birçok faktörün de etkisi olduğu belirlenmiştir. 

Bu nedenle rezinlerin özelliklerini olumsuz yönde 

etkileyebilecek durumların belirlenmesi açısından uzun 

dönem klinik çalışmaların yapılması daha aydınlatıcı 

sonuçların ortaya çıkmasını sağlayacaktır.  
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