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Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti:
Tiirkiye’de Yasayan Yabanci Ogrenciler Uzerine
Nicel Bir Arastirma

Zeynep SAGIR*

Oz

Bu ¢calismamn amac, kiiltiirlesme, dini bagsa ¢tkma ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktir. Katilimeilar 25 farkly tilkeden Tiirkiye'ye gelmis ve Tiirkce egitimi devam etmekte olan
224 yabanct 6grencidir. Veriler 2020’de anket teknigi kullamlarak toplanmstir. Anket, Demografik Bilgi
Formu, Tki Kiiltirlii Kimlik Entegrasyonu Olgegi, Dini Basa Cikma Olgegi ve Yasam Memnuniyeti
Olgeginden olusmaktadir. 18-40 yas arahiginda, yas ortalamasimn 22.84 oldugu katlhmalarm 65'i kadin
ve 159'u erkektir. Sonuclar, olumlu dini basa ¢tkma (ODBC) ve kiiltiirel uyum arasimda pozitif anlaml
bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica dini catisma ve yasam memnuniyeti arasinda ise negatif anlaml

bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma, Yasam Memnuniyeti, Yabanci

Ogrenciler, Dini Catigma.

Acculturation, Religious Coping, and Satisfaction with Life: A Quantitative Study
on Foreign Students Living in Turkey

Abstract

The aim of this study was to illuminate the relationship between acculturation, religious
coping, and degree of life satisfaction. The participants were 224 foreign students from 25 different
countries where were studying Turkish. The data were collected in 2020 using survey methodology. The
questionnaires included a Demographic Information Form, Bicultural Identity Integration Scale,
Religious Coping Scale, and Satisfaction with Life Scale. The participants ranged in age from 18-40
years, with a mean age of 22.84; 65 were female, 159 were male. The results indicated that there was a
significant relationship between positive religious coping (PRC) and cultural harmony. Also, there was a

negative relationship between religious struggle and life satisfaction.
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Giris

Diinyada tilkeleri ya da milletleri ayiran smirlar, is, egitim, savas gibi cesitli
nedenlerle yapilan goglerin bir sonucu olarak asmmaktadir. Her ne kadar kati
kurallar ile sinirlara duvarlar oriilse ya da sinirlarda gogmenlere/ miiltecilere yonelik
orantisiz giic uygulansa! da tiim diinyada, bir bolgeden diger bolgeye cesitli
nedenlerle giden insan akisint durdurmak zor goriintiyor. Tabi COVID-19 gibi
ytizyilda bir gerceklesen hadiseler disinda. Kald: ki bu olay dahi go¢ konusundaki
hareketliligin sadece hizimi diisiirebilmistir. Go¢ hareketleri, sadece ekonomik degil
ayni zamanda sosyal, kiiltiirel olarak da birbirine benzeyen ya da bir biitiinliik arz
eden toplumlarin olusmas: konusunu giindeme getirmektedir. Ciinkii kiiresel
goclerin varilan tilkede kultiirel bir takim degisimlerin yasanmasimi tetikledigi

yadsinamaz bir gergektir.2

Gog, is, egitim, saglik, turizm gibi cesitli amaclar nedeniyle goniillti bir
sekilde gerceklesebilirken; savas, iskence, kitlik gibi zorunlu nedenlerden dolay1 da
gerceklesebilmektedir.? Bir kiiltiirden digerine goc eden bireyler, yeni kiilttir
ortaminda orijinal kimlikleri ve yeni kiltiir kimligi arasinda bir bocalama
yasayabilirler. Bazen go¢ eden kisiler, ikinci kimlik ile énceki kimliklerini bir biittin
haline getirebilme egilimine sahip olabiliyorken bazen bu durum tersi sekilde olur ve
iki kimlik arasinda uyum saglanamayabilir. Bireyler iki kimligi biitiinlestiremez ve
catisma yasayabilirler. Burada ev sahibi kiiltiirtin, ¢ok kiiltiirlii yapiya agik olup

olmamasi ve tarihi, psikolojik, pek ¢ok diger faktor etkilidir.4

Goctin gontillii olarak ya da zorunlu nedenlerle gerceklesmesi, uyum igin
onemli bir faktor olarak diistintilebilir. Normal sartlarda bu calismaya konu olan
yabanci uyruklu dgrenciler icin gonulliiliik ilkesi geregi goctiikleri diistiniilebilir.

Ancak 2011 yilinda Suriye i¢ savasi nedeniyle iilkemize gocen Suriye uyruklu

1“Yunanistan insanlik  Sucundan Yargilanmal1”, son giincelleme 25 Temmuz, 2020,
https:/ /www.trthaber.com/haber/gundem/ yunanistan-insanlik-sucundan-yargilanmali-465069.html.

2 Zeynep Sagr, Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghgi ve Din, Istanbul: DEM yaynlari, 2018, 5.29.

3 John W Berry, “Boliim 3”, Contexts of acculturation, haz.David L. Sam ve John W. Berry, New York:
Cambridge University Press, 2006, s.30.

4 Berry, “Boliim 3”, s.35.
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bireyler goz ontinde bulunduruldugunda yabanci &grencilerin icerisinde hem

zorunlu hem de goniillii bir sekilde gogenlerin oldugu soylenebilir.

fki kilttrli yapi igerisinde yer alan bireylerin dil 6grenirken dahi stres
yasadiklari gozlemlenir.5 Sadece dil 6grenme degil aynmi zamanda yeme-icme
davranislari, kiyafet, sosyal iliskiler gibi pek ¢ok konuda yabanci dgrencilerin tipki
diger gocmen gruplarinda oldugu gibi cesitli stres faktorlerine sahip olduklari
soylenebilir. Yeni ve yabanci olan bu ortam ve kosullar: icerisinde soz konusu
durumla ilgili bireyler, kiiltiirlesme stresi olarak ifade edilen bir sorun ile kars
karstya kalmaktadirlar. Iste bu yeni kiiltire uyum saglama siirecinde yabanci
uyruklu o6grencilerin dini, bir basa ¢ikma kaynagi olarak goriip gormedikleri
incelenmeye degerdir. Yabanct uyruklu 6grenciler, zorluklarla karsilastiklarinda dine
yonelip, dini bir davramis sergileyerek kendilerini rahat ve huzurlu mu
hissetmektedirler? Din, onlar i¢in bir teselli kaynag: midir? Yoksa aksi sekilde dini
sebeplerden dolayr daha cok stres mi yasamaktadirlar? Ornegin yasadiklari
durumlar: igledikleri gtinahlarin sonucunda verilen bir ceza olarak mu
algilamaktadirlar? Bu gibi temel sorulara cevap ararken din ve birey iliskisi din
psikolojisi alaninda ¢alisan arastirmacilarin odaklandiklar: temel noktalardan biridir.
Dinin fonksiyonelligini inceleyen din ve ruh saghg iliskisi konusundaki pek cok
arastirma, dinin ruh saghg: {izerinde olumlu bir etkisinin oldugunu ortaya
koymustur.¢ Din ve maneviyat, sadece bireyin psikolojik iyi olusu noktasinda degil
ayni zamanda temel bir kaygi olan varolussal kaygi, hayatta yasanilan olaylara

anlam verme gibi pek cok konuda da 6nemli bir kaynak oldugu bilinmektedir.”

Din ve ruh saglhg: iliskisi konusunda diinyada pek c¢ok arastirma
yapilmaktadir. Bu calismanmn, Misliiman yabanci uyruklu ogrencilerden olusan
katilimcilar1 ele almas: yoniiyle alana katki sunmasi beklenmektedir. Ciinkii din ve

ruh saghg iliskisi konusunda cesitli din ve kiiltiirlere bagli olarak sonuglar da

5 Floyd Rudmin, "Constructs, Measurements and Models of Acculturation and Acculturative Stress",
International Journal of Intercultural Relations, 33/2 (2009), s.117.

6 Umit Horozcu, "Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik
Arasindaki iligki." Milel ve Nihal 7/1 (2010), 5.236.

7 Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Aragtirmalar, 6/16 (2003), s. 77.
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farklilagabilir. Bu agidan yerel verilerin uluslararas: din psikolojisi literatiirtine bir

zenginlik olabilecegi ileri siirtilmektedir.8

Yabanct uyruklu 6grenciler, yeni ortamlarinda ¢énemli derecede sosyal ve
kiiltiirel farkhiliklarla kars: karsiya kalmaktadirlar. Dolayisiyla kendilerine yabanct
pek c¢ok unsur so6z konusu olabilmektedir. Bu konuda, yasamin bizatihi kendisinin
birey icin bir yabancilasma stireci oldugunu ifade eden Karaca, bireyin yasam
icerisinde kars1 karsiya kaldigi her yeni olayda bu siireci yasadigmi ve bu yeni
duruma uyum saglama arayis1 icinde oldugunu ifade eder. Karaca, dinlerin, insanin
kendini icinde buldugu yasamsal olaylar nihayetinde bireyin stz konusu duruma
uyum saglamasinda kisiye onemli firsat ve imkanlar sunan bir sistem oldugunu
vurgulamaktadir.® Dolayisiyla bu ¢alismanin temel noktasi, yabanct dgrenciler igin

kiiltiirlesme stireglerinde dinin islevinin ne oldugunu ortaya koymaktir.

Yabanct uyruklu 6grencilerle ilgili yapilan ¢alismalar onlarin kiiltiirlesme
stirecinde ne gibi zorluklarla karsilastiklarini gostermeleri bakimindan 6nemlidir.
Ornegin, Kiroglu ve arkadaglari, bireylerin karsilastiklar1 sorunlari sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik olmak {izere iki ana faktor olarak belirlemislerdir. Sosyo-kiiltiirel olarak
tanmimladiklar1 sorun alam, gelenek gorenekler, insan iliskileri (dislanma ve dnyargy),
giyim, yemek ve barinmay1 icermektedir.10 Yine, Kibris'ta yapilan bir calismada ise
yabanci 6grencilerin yasadiklar1 zorluklar arasinda, dil, kiilttir farkliigi ve uyum

saglayamama bulunmaktadir.!

Otuz yabanci uyruklu 6grenci tizerinde nitel yontem kullanilarak yapilan
bir arastirmada ogrencilerin uyum konusunda yasamis olduklart sorunlar

incelenmistir. Yabanci 6grencilerin en 6nemli sorunlari arasinda Tirkge dilini

8 Hayati Hokelekli, “Tiirkiye’de Din, Dindarlik ve Din Psikolojisi Arastirmalari: Psikolojide Yerellik ve
Evrensellik Tartismalari Baglaminda Bir Degerlendirme”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Din Psikolojisi Ozel Says1 (2016), s. 330.

9 Faruk Karaca, “Din ve Yabancilasma: imkanlar, Firsatlar ve Tehlikeler/Religion And Alienation: Facilities,
Opportunities And Dangers/ <basill s a il ¢ Y15 5, flahiyat Akademi Dergisi, 3 (2016), s. 47.

10 Kasim Kiroglu, Alper Kesten ve Cevat Elma, “Tiirkiye’de Ogrenim Goren Yabanci Uyruklu Lisans
Ogrencilerinin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Sorunlar1”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6/2 (2010),
s.29.

11 Aygil Takir ve Aysen Ozerem, “Gogle Gelen Yabanct Uyruklu @grencilerin Okul Ortaminda Karsilagtiklar:
Sorunlar”, Folklor/Edebiyat, 25/97-1 (2019), 5.673.
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bilmemeleri gosterilmistir. Tiirkce bilenlerin orani sadece %17’dir. Bu durumun hem

akademik basarryr hem de uyumu etkiledigi sonucuna varilmustir. 12

Sonug olarak, yabanci uyruklu dgrencilerin aileden uzak kalma, derslerin
zorlugu, ekonomik sorunlar, dil (Tiirkge) ile ilgili zorluklar, yemek konusunda ve
diger konulardaki kiiltiirel uyum sorunlari, 6grenim siiresince is bulma ile ilgili
sikintilar ve barmnmaya iliskin sorunlar konusunda zorluklar yasadiklari
goriilmiistiir. Bir calismada, 6grencilerin bu tiir sorunlarla nasil basa giktiklar:
arastirilmis ve bu durum Tirk 8grencilerle karsilastirilmistir. Calisma sonucunda,
sorunlar konusunda yardim arama ve sosyal destek alt boyutlarinda Tiirk
ogrencilerin daha yiiksek puana sahip oldugu, yabanci &grencilerin ise iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarinda daha yiiksek

puan aldiklar: gorilmiistiir.13
1. Amag ve Sorular

Bu calismanin amacy, Tiirkiye’de bulunan yabanci dgrencilerin kiiltiirlesme,
dini basa ¢tkma ve yasam memnuniyeti diizeylerini belirlemek ve bunlar arasindaki

iliskileri ortaya koymaktir.
Arastirmamizda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

S.1. Yabanci Ogrencilerin kiiltiirlesme, dini basa c¢ikma ve yasam

memnuniyeti diizeyleri nedir?

S.2. Yabanci dgrencilerin demografik ozelliklerine (cinsiyet, yas, Ttrkiye'de
bulunma stiresi, tilkesi) gore kiiltiirlesme, dini basa ¢tkma ve yasam memnuniyeti

dtizeyleri arasinda bir farklilik var midir?

S.3. Yabanct o6grencilerin kiiltiirlesme, dini basa c¢tkma ve yasam

memnuniyeti diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

12 Y, Sinan Zavalsiz ve Emine Giindag, “Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Sosyo-Kiiltiirel Entegrasyonu
(Karabiik Universitesi Ornegi)”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 6/5 (2017), s. 3190.

13 Cansu Yelken, Hikmet Yazici ve Fatma Altun, “YOS ile Universiteye Yerlesen Yabanci Uyruklu
Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stilleri, Problem Coézme Becerileri ve Yardim Arama Davranislari”,
Yiiksekogretim Dergisi, 10/1 (2020), s. 30-31.
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2. Yontem

Bu calismada, iliskisel tarama modeli ve dokiimantasyon yontemi
kullanilmustir. Arastirma icerisinde yer alan degiskenler arasindaki iligkileri gosteren

model Sekil 1’de sunulmaktadar.

Dini Basa
Cikma

Yasam

Kiilttirl I
s Memnuniyeti

% Demografik

Ozellikler

Sekil 1: Arastirmanin modeli.
2.1. Katilimcilar

Arastirmanin evrenini, 2019-2020 yilinda Firat Universitesi Tiirkce Ogretimi
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nde Tiirkce egitimi almakta olan yabanci 6grenciler

olusturmaktadir. Buna gore, arastirmanin evreni 434 yabanci 6grencidir.

Bu arastirmada, kota ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklemimize

dahil edilen kisi say1s1 toplamda evrenin yaklasik %50’si olan 224 kisidir.
2.2. Olgme Araglar

Bu calismada, Demografik Bilgi Formu, Tki Kiiltiirlii Kimlik Entegrasyonu Olcegi,
Dini Basa Cikma Olgegi ve Yasam Memnuniyeti Olgeginden olusan bir anket formu ile

veriler toplanmaistir.
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimecilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek tizere 4 farkli sorudan

olusan kisisel bilgi formu arastirmact tarafindan olusturulmustur. Bu formda
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katilimcilara cinsiyet, yas, Tiirkiye’de bulunma stireleri ve geldikleri tilke gibi sorular

yoneltilmistir.

222, iki Kiiltiirlii Kimlik Entegrasyonu Olcegi (Bicultural Identity

Integration Scale-Version 1)

Benet-Martinez tarafindan gelistirilen bu olcek, toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek iki kiiltiirel kimligin uyumlu oldugu (kiiltiirel uyum alt boyutu)
ya da iki kiilttirel kimligi birbirinden ayr1 algilamakla (kiiltiirel mesafe) ilgili olmak
tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Birinci boyut 11 madde ve ikinci alt boyut ise 9
maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tip bir 6lgektir. Kesinlikle katilmiyorum (1) ve
kesinlikle katiliyorum (5) arasinda degisen yanit segeneklerinden olusmaktadir.
Ortalama puan arttikca iki kiiltiirlii kimlige uyumun da artti1 soylenebilir. Olgek
maddeleri igerisinde 6, 7, 8, 9, 10, 11, 17, 18, 19 ve 20. maddeler yeniden kodlanilmast
(recode) gerekenlerdir. Benet-Martinez ve Haritotas, Cinliler ve Amerikalilar tizerine
yaptiklari alan arastirmasinda 6lgegin gegerlik giivenirlik calismasini yapmis ve alfa
degerlerinin .74 ve .69 oldugunu tespit etmislerdir.’# Bu arastirmada da alfa degeri

.693 olarak tespit edilmistir.
2.2.3. Dini Baga Cikma Olgegi

Dini basa ¢ikma 6lcegi olarak Hisham Abu Raiya, Kenneth I. Pargament,
Anette Mahoney, ve Catherine Stein tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis olan Islami

Dindarligin Psikolojik Olgeginden (PMIR) tig alt 8lgek kullanilmistar.

2.2.3.1. Olumlu Dini Basa Cikma (Islamic Positive Religious Coping

subscale)

PMIR'nin bir alt 6lgegi olan Olumlu Dini Basa Cikma o6lcegi 7 maddeden
olusmaktadir. Ifadelerden ikisi su sekildedir: “Hayatimda zorluklarla karsilastigim
zaman Allah’la olan en giiclti bag arayisinda olurum.” ve “Hayatimda zorluklarla
karsilastigim zaman, kendimi teselli etmek icin Kuran okurum.” Katilimcilarin,
kesinlikle yapmiyorum (1), cogunlukla yapmiyorum (2), bazen yapiyorum (3) ve

¢ogu zaman yapiyorum (4) seklinde yer alan seceneklerden kendilerine en uygun

14 Veronica Benet-Martinez, "The Bicultural Identity Integration Scale-Version 1 (BIIS-1): Development and
psychometric properties." Vol. Riverside, CA: Department of Psychology, University of California at
Riverside, 2003.
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olanini isaretlemeleri beklenmistir. Croanbach Alpha degerinin .88 oldugu

belirtilmistir.’> Bu calismada ise alfa degeri, .759 olarak hesaplanmustir.

2.2.3.2. Olumsuz Dini Basa Cikma (Islamic Positive Religious Coping

subscale)

Olumsuz Dini Basa Cikma alt 6lcegi 3 maddeden olusmaktadir. Bu
maddelerden ikisi: “Hayatimda zorluklarla karsilasti§im zaman, yaptigim kot
seylerden dolay1 cezalandirldigima inaniyorum.” ve “Hayatimda zorluklarla
karsilastigim zaman, Allah'in  isledigim kotii bir giinahtan dolayr beni
cezalandirdigini zannediyorum.” maddeleridir. 4’11 likert tip olan bu olgekte, 1
“Kesinlikle yapmiyorum” ve 4 “cogu zaman yapryorum” seklindedir. Olumsuz Dini
Basa Cikma 6l¢eginin Croanbach Alpha degerinin .77 oldugu ifade edilmistir.’6 Bu

calismada ise alfa degerinin .843 oldugu sonucuna ulagilmistir.
2.2.3.3. Dini Catisma (Islamic Religious Struggle subscale)

Bu alt 6lcek alti maddeden olusmaktadir. Miislimanlarin negatif yasam
olaylar ile kars1 karsiya kaldiktan sonra dini konularda birtakim catisma yasayip
yasamadiklarmi anlamak igin gelistirilmistir. Maddelerden ikisi su sekildedir:
“Hayatimda zorluklarla karsilastigim zaman, kendimi Allah'm varhigindan stiphe
ederken buluyorum.” ve “Hayatimda =zorluklarla karsilastigim zaman, bazi
yonleriyle Islam’in adil olmadigini goriiyorum.”. 571i likert tip olan bu olcekte, 0
“Higbir zaman” ve 4 “Siklikla” seklinde yer almaktadir. Dini Catisma alt 6lgeginin
Croanbach Alpha degerinin .90 oldugu belirtilmistir.’? Bu calismada ise alfa

degerinin, .805 oldugu goriilmiistiir.
2.2.4. Yasam Memnuniyeti Olcegi (YMO)

Diener, E., Emmons, R. A, Larsen, R. ], & Griffin, S., tarafindan gelistirilen

bu o6lcek, 5 maddeden olusmaktadir.’® Bu maddeler su sekildedir: “Hayatim bircok

15 Hisham Abu Raiya, Kenneth I. Pargament, Anntte Mahoney ve Catherine Stein, "A Psychological Measure
of Islamic Religiousness: Development and Evidence for Reliability and Validity." The International Journal for
the Psychology of Religion 18/4 (2008), s. 307.

16 Abu Raiya ve arkadaslari, "A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence
for Reliability and Validity." , 307.

17 Abu Raiya ve arkadaslari, "A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence
for Reliability and Validity." , 307.

18 Ed, Diener., Robert A, Emmons., Randy J., Larsen ve Sharon, Griffin.,, “Satisfaction with life scale
(SWLS)." Journal of Personality Assessment 49/1 (1985), s.71-75.
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yonden idealimdekine yakmn.”, “Hayat sartlarim miikemmel.”, “Hayatimdan
memnunum.”, “Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde ettim.” ve
“Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.”. 7’li
likert tip 6lgek olan YMO, “kesinlikle katiliyorum” (7) ve “kesinlikle katilmiyorum”
(1) araliginda yer almaktadir. Elde edilen puanlamalar ise su sekilde
degerlendirilmektedir: 5-9 (hi¢ memnun degil), 10-14 (memnun degil), 15-19 (biraz
memnun degil), 20 (no6tr), 21-25 (biraz memnun), 26-30 (memnun) ve 31-35 (son
derece memnun). Olgegin Arapgaya uyarlanmast Aljurany tarafindan yapilmistir.
Arapca versiyonu Irak’ta uygulanmistir. Aljurany yaptigi calismada, olcegin ic
tutarlik katsayisini gosteren Croanbach Alpha degerinin .75, 6n test son test
arasindaki korelasyon puaninin ise .84 oldugunu ifade etmistir.’ Bu calismada ise

alfa degeri .672 olarak hesaplanmustir.
2.3. Verilerin Toplanmasi ve Istatistiksel Analizi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in hazirlanan anket formu ile birlikte Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurul'undan Etik Onay
Belgesi alinmak tizere basvurulmus ve calisma, ilgili kurul tarafindan etik agidan
“Uygun” bulunmustur. Anket, gonilliiluk ilkesine gore uygulanmistir. Anket
uygulamasi baslamadan 6nce katilimcilara, arastirmacinin amaci ve arastirmacinin

kim olduguna dair bilgi verilmistir.

Nicel arastirma olan calismanin analizleri SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analize hazir hale gelmesi igin bazi 06lcek
maddeleri yeniden kodlanmistir (recode). Farkl iki grup arasindaki iliskinin anlaml
olup olmadigint anlamak icin independent simple t-test ile ol¢iim yapilmistir.
Bunlarin haricinde iki siirekli degisken arasindaki iliskinin derecesini belirlemek i¢in
de Pearson korelasyon katsayilarindan yararlanilmis ve cesitli degiskenlerin dini

basa ¢ikma tizerindeki etkisini 6grenmek i¢in regresyon analizine bagvurulmustur.

19 Khalil A. Hussen Aljurany, “Personality Characteristics, Trauma and Symptoms of PTSD: A Population
Study in Iraq”. Diss., Heriot-Watt University, 2013, s. 81.
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3. Bulgular ve Yorum
3.1. Demografik Ozellikler

Bu calismada katilimcilarin cinsiyet, yas, Tiirkiye’de bulunma stireleri ve
geldikleri tilke olmak {izere sosyo-demografik bilgileri elde edilmistir. S6z konusu

bilgiler asagida siralanmaktadir.

Cinsiyet ve Yas: 2019-2020 egitim ve ogretim yilinda TOMER’de egitim
goren 65 kadmn ve 159 erkek katiimci calismaya dahil edilmistir. Yabanci
ogrencilerde erkek 6grencilerin sayisinin kadin 6grencilere gore daha gok oldugunu
soyleyebiliriz. Dolayistyla ¢alismanin katilimcilari olusurken bu durum érnekleme
yansimustir.  Yabanct uyruklu 6grencilerin yas araligi 18-40 ve yas ortalamalar ise

22,84 tiir.

Turkiye’de Bulunma Siireleri: Kiiltiirlesme acisindan bir kisinin yeni bir
kiiltiir ortaminda bulunma siiresi etkili olabilir. Bu nedenle, katilimcilardan
Tiirkiye’de bulunma stirelerini ay olarak belirtmeleri istenmistir. Elde edilen bilgiye
gore, katilimcilarin Tuirkiye’de en az 1 ay, en fazla 101 ay siiresince bulunduklar1
gortilmusttr. Katilimcilarin ortalama bulunma stireleri ise 28 ay olarak tespit

edilmistir.

Geldigi Ulke: Katilimcilara hangi tilkeden geldigi sorulmustur ve onlarin 25
farkli tilkeden olduklar: tespit edilmistir. Katilimcilarin geldikleri tilkeler ve kisi
sayilart su sekildedir: Suriye (123), Nijerya (21), Irak (15), Somali (11), Misir (9),
Afganistan (8), Gana (7), Urdiin (4), Tanzanya (4), Fas (3), fran (3), Sudan (2),
Banglades (2) Yemen (1), Tunus (1), Kazakistan (1), Filistin (1), Cezayir (1), Magrip
(1), Mali (1), Endonezya (1), Malezya (1), Myanmar (1), Zimbabve (1) ve Ruanda (1).

3.2. Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti
3.2.1. Kiiltiirlesme
3.2.1.1. Kiiltiirel Uyum (Cultural Harmony)

Katilimeilar 25 farkli tilkeden Tiirkiye'ye gelmis yabanci uyruklu
ogrencilerden olusmaktadir. Bu kisilerin, 6grenim gormek tizere geldikleri

Tiirkiye’de 1 ila 101 ay arasinda degisen siire kadar bulunduklari anlagilmistir.
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Iclerinden bazilar ailesi ile birlikte Turkiye'ye gocmiis kimisi ise tek basina gelmis
ogrencilerdir. Dolayisiyla kendi orijinal kimlikleri ve yeni ortamda karsilastiklar
Tiurk kimligi ile ilgili daha ¢ok bir uyum mu yoksa bir kimlik c¢atismasi mi1
yasadiklar1 merak edilmistir. Yabanci dgrencilerin kiiltiirel uyum puanlart Grafik

1’de sunulmaktadar.

Grafik 1: Yabanct Ogrencilerin Kiiltiirel Uyum Puanlamalari
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: _
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Minimum Ortalama Maksimum
m Kiiltiirel Uyum 17 36,95 53

Kiiltiirel uyum ile ilgili maddelere baktigimizda katilimcilar, Tiirk ve kendi
orijinal kilttirtinti bir arada uyumlu hale getirmeyi kolay bulma, iki kiltiiri
yasarken dengede tutabilme, iki kiiltiirti kendi aralarinda geliskili gormeme gibi
konularinda gortislerini belirtmislerdir. Olgegm puanlanmasinda bir kisi en az 11 ve
en fazla 55 puan alabilmektedir. Puan arttikca bireylerin de iki kiilttirlii yapida rahat
bir sekilde yasayabildiklerini, iki kiiltiirtin gatismasimin soz konusu olmadig: ifade
edilebilir. Buna gore, Grafik 1'de de sunuldugu tizere, katihmcilardan en diistik 17
puan, en yiiksek 53 puan alan bulunmaktadir. Orneklemin kiiltiirel uyum ortalamast
ise 36,95'tir. Kultiirel uyum diizeyinin %50nin biraz {stiinde oldugunu

soyleyebiliriz.
3.2.1.2. Kiiltiirel Karmalik (Cultural Blendedness)

Katilimeilarmn iki kiiltiirii ne kadar harmanlayabildiklerini ya da bunun tam
tersi olarak ifade edebilecegimiz ne kadar kiiltiirel bsliimlendirme yasadiklarini
anlamak icin olgegin 9 maddeden olusan ilgili alt boyutuna bakilmistir. Bu
maddelerde ise kisinin zihninde iki ayr1 kiiltiir ortami m1 mevcut daha ¢ok yoksa iki
kiiltiirel kimligin bir araya geldigi birlesik bir kiiltir mii oldugu anlasilmaya

calisilmustir. Elde edilen sonuglar Grafik 2'de gosterilmektedir.



16| Kilitbahir

Grafik 2: Yabanct Ogrencilerin Kiiltiirel Karmalik Puanlamalari
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Kiilttirel karmalik ile ilgili alt boyutta bir kisi en az 9 en fazla 45 puan
alabilmektedir. Katilimcilarin aldiklar: puanlara baktigimizda ise en az 9 puana ve en
fazla 43 puana sahip olundugu goriilmiistiir. Orneklemin iki kiilttirti karma bir
sekilde diistinme ile ilgili sahip olduklar1 ortalama puanlarmin 29,99 oldugu tespit
edilmigtir. Bu ortalama ise kiiltiirel karmalik konusunda katilimcilarin %50

diizeyinde oldugunu gostermistir.
3.2.2. Dini Basa Cikma

3.2.2.1. Olumlu Dini Basa Cikma (ODBC), Olumsuz Dini Basa Cikma
(OzDBC) ve Dini Catisma

Negatif yasam olaylar1 ya da yasanilan herhangi bir stresli durum
karsisinda birey cesitli sekillerde o durumun tistesinden gelebilmek icin girisimlerde
bulunabilir. Bu girisimler seyahat etmek, arkadaslarla bulusmak, miizik dinlemek,
egzersiz yapmak veya dua etmek gibi genis bir yelpazede degerlendirilebilir. Bu
calismada da yeni bir kiltlir ortaminda cgesitli stres faktoriiyle karsilasan
katilimcilarin, dini basa ¢ikma yontemlerinden olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz dini
basa ¢ikma ya da bireyin zorluklarla karsilastiginda bir dini catisma yasayip
yasamadig1 anlasilmak istenmistir. Katilimcilari dini basa ¢ikma puan ortalamalar:

Grafik 3’te yer almaktadir.
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Grafik 3: Yabanca Ogrencilerin Olumlu Dini Basa Cikma, Olumsuz Dini

Basa Cikma ve Dini Catisma Puan Ortalamalar:

30 25,44 (’7-’)8)
25
20
%5 ,34(3-12)
2 1,91 (0-24)
0
Ortalama Puan
B Olumlu Dini Basa
Cikma 2544
Olumsuz Dini Basa
Cikma 8,34
m Dini Catisma 1,91

Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puan ortalamalarimin 7-28 araliginda
25,44 oldugu gorilmistir. Katimcilar, oldukga yiiksek bir ODBC puanmna sahiptir.
Katilmcilarin  karsilastiklar1 zorluklarda Allah’la daha giiclii bir bag arayisina
girdiklerini, baslarina gelen negatif yasam olaymun onlarin imanmin giiglendiren
birer imtihan oldugunu, teselli bulmak i¢in Kuran okuduklarmni, sabirli olmalari

gerektigini diistindiiklerini s6yleyebiliriz.

Olumsuz basa ¢ikma durumlarma baktigimizda ise cezalandirici Allah
inancinin yadsinamayacak kadar yiiksek oldugu goriilmektedir. Ciinkii katilimeilar
en az 3 en fazla 12 puan ortalamalarina sahip olabilecekleri bu durumda 8,34 puan
almislardir. Bu ise katiimcilarin baslarina gelen olumsuz bir olayi, kendi
yaptiklarinin  bir sonucu olarak gorme, kisinin isledigi bir gitinahtan dolay:
cezalandirilmis olarak hissetme ve kisinin Allah’a yonelik kendini kusurlu ve eksik

hissetme seklinde gortislerine dair bir ortalama puandir.

Son olarak dini ¢atisma puanlarma baktigimizda ise 0-24'likk bir puan
araliginda katihimcilarin ortalama puanlart 1,91°dir. Dini catisma olarak ifade
ettigimiz ilgili 6lgegin alt boyutunda kisinin hayatinda bir zorlukla karsilastiktan
sonra Allah'in varligindan siiphe duymasi, adil bir islam anlayisinin olmadigimn
diistinmesi, ahiretin varlig1 gibi ¢gesitli konularda stiphelenmesini iceren maddeler
bulunmaktadir. Gortldiigu {izere, katilimcilarin bu konudaki puan ortalamalar

oldukca diistiktiir.
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3.2.3. Yasam Memnuniyeti

Yabanci 6grencilerin hayatlarini ideallerindeki hayata yakin olarak goriip
gormedikleri, hayat sartlarini nasil bulduklari yani kisaca yasadiklar1 hayattan
memnun olup olmadiklart merak edilmistir. Katilimcilarin yasam memnuniyeti
diizeyleri Grafik 4'te sunulmaktadir. Buna gore; katiimcilardan hayatindan son
derece memnun olmayanlar %6,2; hayatinda daha az derecede memnun olmayanlar
ise %12,5; biraz memnun olmayanlarin %8,5 oldugunu gormekteyiz. Hayat
memnuniyeti konusunda noétr olarak fikir beyan edenlerin ise %20,1 oldugunu
soyleyebiliriz. Grafigin sag tarafi yani hayatindan memnun olanlarin ytizdeleri ise su
sekildedir: %13,4 hayatindan biraz memnun; %26,3 memnun ve %12,9 ise hayatindan
son derece memnun oldugunu belirtmistir. Katiimcilardan en diisitk puan
ortalamasma sahip birey 1,40 diizeyinde puan almustir. En yiiksek hayat
memnuniyetine sahip birey ise 6,80 puan almistir. Orneklemin yasam memnuniyeti
ile ilgili ortalama puam ise 4,65'tir. Ote yandan bir bireyin en az 5 en fazla 35 puan
alabildigi yasam memnuniyeti 6lgeginde, katiimcilarin toplam puan ortalamasi ise
23,29dur. Bu puan da bize katihmcilarin hayatlarindan az diizeyde memnun

olduklarim gostermistir.

Grafik 4: Yabanci Ogrencilerm Yasam Memnuniyeti Diizeyleri
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3.3. Cinsiyet, Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma, Yasam Memnuniyeti

Bu arastirmada sosyo-demografik ozellikler ile kiiltiirel uyum, dini basa
¢ikma ve yasam memnuniyeti arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina yénelik
“Katilimeilarin cinsiyete gore kiiltiirlesme (kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik), dini
basa ¢ikma (olumlu dini bagsa ¢tkma, olumsuz dini basa ¢ikma, dini gatisma) ve
yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda fark var mudir?” sorusu sorulmustur. Bu

soruya verilen cevaplar Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1: Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti Puanlarinin

Cinsiyete Gore T-Testi Sonuclar1

Cinsiyet N M SD t p
Kiiltiirel uyum

Kadin 65 36,69 6,48 -423 ,672
Erkek 159 37,06 5,85

Kiiltiirel karmalik

Kadin 65 30,36 5,49 ,671 ,503
Erkek 159 29,83 5,35

ODBC

Kadin 65 25,64 2,73 ,637 ,525
Erkek 159 25,35 3,19

OzDBC

Kadin 65 7,60 2,97 -2,504 ,013*
Erkek 159 8,65 2,81

Dini ¢atisma
Kadin 65 2,40 4,33 1,233 ,262
Erkek 159 1,71 3,50

Yasam memnuniyeti

Kadin 65 24,16 4,35 1,746 ,082
Erkek 159 22,94 4,92
*p<.05

Yukaridaki tabloda katilimeilarin kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik, olumlu
dini basa ¢tkma, dini catisma ve yasam memnuniyeti diizeylerinin cinsiyete gore
anlamlt bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05). Dolayisiyla, s6z konusu

degiskenler ile cinsiyet arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.
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Bununla birlikte, katilimcilarin olumsuz dini basa ¢tkma puanlari cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermektedir, t=-2,504, p<.05. Kadin katilimcilar (M=7.60),
erkek katilimcilara (M=8,65) gore daha diisiik diizeyde olumsuz dini basa ¢tkma
puanina sahiptirler. Bu sonug, olumsuz dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasinda

istatistiksel agidan anlaml1 bir iliski oldugunu gostermektedir.
3.4. Geldikleri Ulke, Kiiltiirlesme, Dini Basa C1ikma, Yasam Memnuniyeti

Suriye i¢ savasmin 2011 yilinda patlak vermesi milyonlarca insani goge
itmistir. Bu nedenle katihimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (123 kisi) Suriye kokenlidir.
Katilimcilar icinde Suriye disinda en ¢ok Nijerya (21 kisi) ve Irak (15 kisi) kokenli
yabanct 6grencinin oldugu goriilmiistiir. Bunlarin disinda olan 6grencilerin sayisi
iilke basina 1-11 kisi arasinda degisiklik gostermektedir. Suriye’den gelen yabanci
ogrenci sayisimin diger iilkelere gore fazla olmasit anlasilir bir durumdur. Ciinki
Suriye’den soz konusu i¢ savas nedeniyle en ¢ok kendisine komsu iilke olan
Tiirkiye'ye goc¢ yasanmustir. Katilimcilar arasinda diger tilkelerden gelenlerin
sayilarinin ¢ok az olmasi nedeniyle, daha saglikli bir analizin yapilmas icin Suriye ve
Diger (24 iilke 6grencisi) olarak iki kategori haline getirilmistir. Bu iki kategori
arasinda cesitli degiskenlere gore anlamli bir farkliligin olup olmadig incelenmistir.
“Katilimcilarin  geldikleri {ilke acisindan kiilttirlesme (kiilttirel uyum, kiiltiirel
karmalik), dini basa ¢ikma (olumlu dini basa ¢ikma, olumsuz dini basa ¢ikma, dini
catisma) ve yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda fark var mudir?” sorusu
sorulmustur. Katilimcilarin kiiltiirlesme, dini basa ¢ikma ve yasam memnuniyeti

puanlarmin geldikleri iilkeye gore t-testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Kiiltiirlesme, Dini Basa Citkma ve Yasam Memnuniyeti Puanlarinin

Geldikleri Ulkeye Gore T-Testi Sonuglart

Ulke N M SD t P
Kiiltiirel uyum

Diger 101 36,77 6,20 -421 ,674
Suriye 123 37,11 5,91

Kiiltiirel karmalik

Diger 101 30,26 5,26 ,695 ,488
Suriye 123 29,76 5,49

ODBC
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Diger 101 24,98 3,63 -1,983 ,041*
Suriye 123 25,82 2,44

OzDBC

Diger 101 7,34 2,95 -4,868 ,000%*
Suriye 123 9,17 2,57

Dini ¢atisma

Diger 101 3,19 4,89 4,510 ,000%*
Suriye 123 ,86 1,95

Yasam memnuniyeti

Diger 101 23,31 4,93 ,050 ,960
Suriye 123 23,28 4,68

*p<.05, **p<.01

Tablo 2'ye bakildiginda ODBC (t=-1.983, p<.05), OzDBC (t=-4.868, p<.01) ve
dini catisma (t=-4.510, p<.01) puanlari ile katiimcilarin geldikleri tilke degiskenlerine
gore anlamli bir fark oldugu bulgulanmustir. Suriyeli 6grenciler (M=25,82) diger tilke
ogrencilerine (M=24,98) gore daha yiiksek olumlu dini basa ¢ikma puanina
sahiptirler. Ayrica, Suriyeli dgrenciler (M=9,17), diger iilke 6grencilerine (M=7,34)
gore daha yiiksek olumsuz dini basa ¢ikma puanina sahiptirler. Dini catisma puan
ortalamalarina bakildiginda ise Suriyeli 6grencilerin (M=,86), diger iilke
ogrencilerine (M=3,19) nazaran daha diisiik puana sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Bu bulgular, ODBC, OzDBC ve dini catisma ile katilimcilarin bulunduklar: tilke

kategorisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ek olarak, kiilttirel uyum, kiiltiirel karmalik ve yasam memnuniyeti ile {ilke
degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmustiir (p>.05). Kiiltiirlesme ve
yasam memnuniyeti ile katilimcilarin geldikleri tilke grubu arasinda anlamlt bir iliski

s6z konusu degildir.

3.5. Yas, Kalis Siiresi, Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam

Memnuniyeti

Katilimcilarin yas ve kalis stirelerine gore kiiltiirlesme, dini basa ¢ikma ve
yasam memnuniyeti diizeylerinde farkhiliklar olabilecegi distintilmektedir. Bu

durumun test edilmesi icin yas, kalis stiresi, kiiltiirlesme, dini basa ¢tkma ve yasam
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memnuniyeti diizeyleri arasinda ikili korelasyon hesaplanmis ve Tablo 3’te

sunulmaktadir.

Tablo 3: Yas, Kalis Siiresi, Kiiltiirlesme, Dini Basa Cikma ve Yasam

Memnuniyeti Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5 6 7 8

1.Yas r

P

N 224
2. Kalig r ,026 1
stiresi p 702

N 224 224
3.Kiiltiirel r ,068 -,144* 1
Uyum P ,312 ,032

N 224 224 224
4 Kiiltiirel r ,031 - ,A456™* 1
Karmalik ,201**

P ,642 ,003

,000

N 224 224 224 224
5.0DBC r ,165* -,006  ,156* ,179%* 1

P ,013 ,926 ,020 ,007

N 224 224 224 224 224
6.0zDBC r ,115 ,299%* 115 -,067 ,220%* 1

P ,085 ,000 ,085 ,322 ,001

N 224 224 224 224 224 224
7.Dini r -,070 -082  -102 -,107 - -,024 1
Catisma ,300%*

P ,297 ,224 ,128 112 ,000 721

N 224 224 224 224 224 224 224
8.Yagsam r -,090 -115 ,060 ,053 ,106 - - 1
Mem. 32 171

P ,181 ,086 ,373 A34 114 ,049 010

N 224 224 224 224 224 224 224 224

*p<.05; **p<.0l.
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Tablo 3'te yer alan bulgulara bakildiginda asagidaki sonuglar elde

edilmisgtir:

Kiiltiirel uyum (iki kulturliliige uyum) ve kalis siiresi arasinda negatif ve
¢ok diistik diizeyde anlaml bir iliski oldugu saptanmustir, r=-.144, p<.05. Buna gore
bireylerin Tiirkiye’de bulunma siireleri arttik¢a kendi orijinal kiiltiirleriyle Tiirk

kiiltiirtintt uyumlu gormelerinde bir azalma oldugu anlasilmaktadir.

Kiilttirel karmalik (iki kiiltirti harmanlama) ve kalis siiresi arasinda da
negatif ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmustiir, r=-.201, p<.01.
Bireylerin kalis stiresi arttikca kendilerini iki kiilttirtin birlesiminin bir parcasi olarak

gorme diizeylerinde bir diisiis oldugu sdylenebilir.

Kiilttirel karmalik ve kiltiirel uyum arasinda ise pozitif ve orta diizeyde
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir, r=456, p<.01. Bu bulgu bize,
katilimcilarin iki kiiltiirti birbirinden celiskili olarak gormeme diizeylerindeki artis ile
onlarin kendisini iki kiiltiirlii yapinin bir parcast olarak hissetme diizeylerinde de bir

artisin oldugunu gostermektedir.

ODBC ve yas arasinda pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde anlaml bir iligskinin
oldugu tespit edilmistir, r=165, p<.05. Yas arttikca ODBC diizeyi de artmaktadir

seklinde yorumlanabilir.

ODBC ve kiilttirel uyum arasinda pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliskinin oldugu bulgulanmistir, r=.156, p<.05. Buna goére ODBC diizeyi arttik¢a

kiiltiirel uyum diizeyi de artmaktadr.

ODBC( ve kiiltiirel karmalik arasinda pozitif ve cok diistik diizeyde anlaml
bir iliskinin oldugu tespit edilmistir, r=.179, p<.01. ODBC diizeyi arttikca kiiltiirel

karmalik diizeyinin de arttig1 ifade edilebilir.

OzDBC ve kalis siiresi arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir, r=.299, p<.01. Katilimcilarin yeni bir kiiltiir ortaminda
bulunma siireleri arttik¢a olumsuz dini basa c¢ikma diizeylerinin de arttig:

gortlmistiir.
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0OzDBC ve ODBC arasinda pozitif yonde zayif ve anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmustir, r=.220, p<.01. Bu sonuca gore, katihmcilarin OzDBC diizeyleri
arttikca ODBC diizeyinde de bir artisin oldugu ya da tersi sekilde birinde azalma

varsa digerinde de azalma oldugu anlagilmistir.

Dini catisma ve ODBC arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml1 bir iligskinin
oldugu tespit edilmistir, r=-.300, p<.01. Bu bulgu, bireylerin dini ¢atisma puanlar
arttikca ODBC diizeyinde bir azalma oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yasam memnuniyeti ve ODBC arasinda negatif yonde diistik diizeyde ve
anlaml1 bir iliskinin oldugu tespit edilmistir, r=-132, p<.05. Bu sonug, bireylerin
yasam memnuniyeti puanlarmin artmasiyla onlarin OzDBC diizeyinde bir azalma

oldugunu gosterir niteliktedir.

Yasam memnuniyeti ve dini ¢atisma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir, r=-171, p<.05. Elde edilen bu
bulguya gore, bireylerin yasam memnuniyeti puanlarinin artmasiyla onlarin dini
catisma diizeyinde bir azalma oldugu ya da tam tersi sekilde dini catisma diizeyleri
artttkca yasam memnuniyeti diizeylerinde bir azalmanin oldugu seklinde

yorumlanabilir.
3.6. Dini Basa Cikma Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Tablo 4: Olumsuz Dini Basa Cikmanmn Yordanmasma Iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Olumsuz Dini t P B F df p adj.R2
Basa Cikma

Genel Model 5,86 6 .000 .16
Yas 1,72 ,086 ,109

Cinsiyet 2,47 ,014 ,157

Kalis stiresi 4,29 ,000 ,278

Uyum -1,44 ,150  -,103

Karmalik ,605 ,546 ,043

Yasam mem. -1,05 ,292 -,068

R=,374 df=6/217

Tablo 4 incelendiginde yas, cinsiyet, kalis siiresi, kiiltiirel uyum, kiiltiirel
karmalik ve yasam memnuniyeti degiskenlerinin olumsuz dini basa ¢tkmay: ne

kadar yordadigimi ortaya koymaya yonelik yapilan regresyon analizi sonucunda
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OzDBC ile yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik ve yasam
memnuniyeti arasinda anlaml bir iliskinin (R=.374; adj.R?=.116), (F¢/217=5.86, p<.01)
oldugu tespit edilmistir.

Bu sonug, yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiilttirel uyum, kiiltiirel karmalik ve
yasam memnuniyetinin OzDBC’'deki toplam varyansm %11’ini agikladigim
gostermektedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri goz oniine alindiginda
ise cinsiyetin (p<.05) ve kalis siiresinin (p<.01) OzDBCyi anlaml1 olarak yordadigini,

diger degiskenlerin ise 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 anlasiimaktadir.

Tablo 5: Olumlu Dini Basa Cikmanin Yordanmasma fliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuclar1

Olumlu Dini t P B F df P adj.R2
Basa Cikma

Genel Model 3,01 6 .007 .051

Yas 2,49 ,013 ,164

Cinsiyet -,383 ,702 - -,025

Kalis siiresi ,630 ,530 ,042

Uyum 1,113 ,267 ,082

Karmalik 1,856 ,065 ,138

Yasam mem. 1,659 ,099 ,110

R=,277 df=6/217

Yukarida yer alan tabloya baktigimizda, yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiilttirel
uyum, kiltiirel karmalik ve yasam memnuniyeti degiskenlerinin olumlu dini basa
¢ikmay1 ne kadar yordadigini gostermek icin yapilan regresyon analizi sonucunda
ODBC ile yas, cinsiyet, kalis siiresi, kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik ve yasam
memnuniyeti arasinda anlaml bir iliskinin (R=.277; adj.R?=.051), (Fs/217=3,01, p<.01)

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen bu sonuca gore, yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiilttirel uyum,
kilttirel karmalik ve yasam memnuniyetinin ODBC deki toplam varyansin %5’ini
acikladigini soyleyebiliriz. Regresyon katsayilarmnin anlamlilik testleri goz oniine
alindiginda ise yasin ODB(yi anlamli olarak yordadig: (p<.05), diger degiskenlerin

ise onemli bir etkiye sahip olmadiklar1 gortilmiisttir.
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Tablo 6: Dini Catismanin Yordanmasimna liskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar:

Dini Catisma t P B F df P adj.R?
Genel Model 2,908 6 .010 .049
Yas -1,196 233 -,079

Cinsiyet -1,607 ,110 -,106

Kalis siiresi -1,896 ,069  -127

Uyum -,748 455 -,055

Karmalik -1,329 ,185 -,099

Yasam mem. -2,953 ,003 -,197

R=,273 df=6/217

Tablo 6'da; yas, cinsiyet, kalis siiresi, kiiltiirel uyum, kiiltiirel karmalik ve
yasam memnuniyeti degiskenlerinin dini ¢atismay1 ne kadar yordadigimi ortaya
koymaya yonelik yapilan regresyon analizi sonucunda dini catisma ile yas, cinsiyet,
kalis stiresi, kilttirel uyum, kiltiirel karmalik ve yasam memnuniyeti arasinda
anlamli bir iliskinin (R=.273; adj.R2=.049), (Fe/217=2,908, p<.05) oldugu tespit

edilmistir.

Bu sonug, yas, cinsiyet, kalis stiresi, kiilttirel uyum, kiiltiirel karmalik ve
yasam memnuniyetinin dini ¢atismadaki toplam varyansmn %4t kadarm
acikladigini  gostermektedir. Regresyon Kkatsayilarinin  anlamlilik  testlerine
baktigimizda yasam memnuniyetinin dini catismay: anlamli olarak yordadigin

(p<.01), diger degiskenlerin ise onemli bir etkiye sahip olmadiklarmni sdyleyebiliriz.
4. Tartisma ve Sonug

Kilttirlesme, dini basa ¢ikma ve yasam memnuniyeti iliskisini inceleyen bu
arastirmanin 6rneklemini 2019-2020 egitim Ogretim yilinda Firat Universitesi
TOMER'de Tiirkge 6grenmekte olan 224 yabanci uyruklu 6grenci olusturmaktadir.

Bu ogrenciler, 25 farkli tilkeden gelmistir.

Kiiltiirlesme konusunda katilimcilarm, iki kiiltiirti bir biitiin olarak gérme
durumlar1 ve iki kiiltiir arasinda bir ¢atisma yasayip yasamadiklari incelenmistir.
Kiiltiirel uyum alt boyutu ile ilgili elde edilen verilere bakildiginda, orta diizeyde bir
uyumun oldugu goriilmektedir. Bu durum o6grencilerin geldikleri tilkeler goz
ontinde bulunduruldugunda makul goriinmektedir. Kaldi ki ortalama bir

katilimcinin 2 yil 4 ay gibi bir stiredir Tiirkiye’de bulundugu distiniiliirse zaman
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icerisinde yeni kiilttirti benimseme ve orijinal kiiltiirleriyle bir biittin olarak gérme
egiliminde de bir degisme olacagi tahmin edilmektedir. Ayni sekilde Kkiiltiirel
karmalik yani bireyin kendisini iki kiiltiir arasinda gormesi ve bu iki kiltiiri
ayristirmasi ile ilgili goriislerinin de ortalama diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
Bu da kiiltiirel uyum alt boyutu ile kiiltiirel karmalik alt boyutlarinda alman
puanlarin  kendi iclerinde bir ¢eliski olusturmadigini gosterir niteliktedir.
Kiiltiirlesme siirecinde biitiinlesmenin gerceklesmesinde dini kimligin kilit bir
roliintin oldugu dustiniilmektedir. Bu duruma, Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan bir arastirmadaki su olay ¢rnek olarak gosterilebilir: Kiittiphanede calisma
hakki elde etmis Miisliiman bir kadinin is basvurusu, basortiiltii oldugu anlasilinca
geri cevrilmistir. Ev sahibi kiiltiir tarafindan gerceklesen ayrimci tutumu yasayan
kadm, bu durumun sebebinin Tiirk olmak degil Miisliiman olmakla ilgisini
kurmustur.20 Dolayistyla dini kimlik, biittinlesmenin olusmasinda bir avantaj ya da
dezavantaj olabilir. Kiiltiirlesme stirecini inceleyen ve yeni bir kiiltiirlesme modeli
ortaya koymus Floyd W. Rudmin, bu konuda kiiltiirlesme motivasyonlar: arasinda

kimligin 6nemli bir fonksiyonun oldugunu belirtir. 2!

Kiiltiirlesme siirecinde olan yabanct dgrencilerin dini basa ¢ikma puanlari
arastirilmustir. Buna gore katilimcilarin yiiksek diizeyde olumlu dini basa c¢ikma
etkinliklerine basvurduklar1 gortilmiistiir. Ayrica olumsuz dini basa ¢tkma dtizeyleri
ise beklenilenden daha yiiksektir. Dini catisma puanlari ise oldukca diisiik bir
diizeydedir. Bu sonuglar bize, dini basa ¢ikma konusunda 6nemli tartisma alanlari
sunmustur. Miisliman 6rneklemlerde olumlu dini basa ¢ikma diizeyinin yiiksek
oldugunu yapilan cesitli arastirmalarda gormekteyiz. Ornegin, Ayten ve Sagir'in
2014 yilinda yaptiklart calismada, savas magduru miiltecilerin dini basa ¢ikma
etkinliklerine siklikla basvurduklart goériilmiistiir. S6z konusu 6rneklemin olumlu
dini basa ¢ikma puan ortalamalari 9-28 araliginda 23,98'dir. Olumsuz dini basa
¢ikma puan ortalamalarinin ise 6-24 araliginda 12,83 oldugu tespit edilmistir.22 Bu
calismada, ODBC oldukca yiiksekken savas magduru miiltecilerin OzDBC

puanlarmin yabanci uyruklu 6grencilere gore nispeten daha diisiik oldugunu

2 flhan Kaya, “Religion as a Site of Boundary Construction: Islam and the Integration of Turkish Americans
in the United States”, Alternatives: Turkish Journal of International Relations, 6/1-2 (2007), s.146.

21 Rudmin, "Constructs, Measurements and Models of Acculturation and Acculturative Stress", 117.

2 Ali Ayten ve Zeynep Sagwr, “Dindarlik, Dini Basa Cikma Ve Depresyon Iliskisi: Suriyeli Siginmacilar
Uzerine Bir Arastirma”, 47 (2014), s. 11.
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soyleyebiliriz. Bu durum, her iki 6rneklemin farkli motivasyonlarla go¢ etmelerine ya

da kalis siirelerine bagl olabilir.

Dini basa ¢ikma konusunda yapilan bir diger arastirmada da benzer
sonuglarin oldugunu soéyleyebiliriz. S6z konusu ¢alisma, hemodiyaliz hastalarinin
hastaligi kabullenmeleri ve dini basa ¢itkma tarzlari arasinda bir iliskinin olup
olmadigr konusunu icermektedir. Calismamn sonucunda, bireylerin olumlu dini
basa c¢ikma etkinliklerini siklikla kullandiklar: tespit edilmistir. Ayrica olumlu dini
bas etme etkinliklerini daha ¢ok kullananlarin hastaligi daha cabuk kabullendigi
bunun aksine olumsuz dini bas etme etkinliklerini kullananlarmn ise hastalig

kabullenme diizeylerinin diistik oldugu gorilmistiir.2

Esen Ates, sehit aileleri ve gazilerin dini basa c¢tkma durumlarmi
incelemistir. Sonug olarak, travmatik yas yasayan sehit aileleri ile gazilerin dini
telkin, dini teselli ve etkilesime zor zamanlarinda ihtiya¢ duyduklarini tespit
etmistir.2* Bu calisma bize yine dinin birey ile iliskisinde olumlu islevini gosterir
niteliktedir. Oyle ki farkli durum ve konumda olan katilimcilar {izerine yapilan
bagka bir calisma da bu konuyu destekler goziikmektedir. Anilan calismada,
insanlarin baslarina gelen bir olayr anlamlandirmasmin giic oldugu bir stireg ile
ilgilidir. Bu, 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip ebeveynin durumunu olumlu ya da
olumsuz nasil anlamlandirdigi konusundadir. Bakildigi zaman, séz konusu
cocuklara sahip bireylerin durumlarmi olumlu ya da olumsuz bir sekilde
anlamlandirmalarinda dinin 6nemli bir fonksiyon icra ettigi goriilmiistiir. Karagoz,
arastirmasinda din ve maneviyatin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri icin basa
¢itkma kaynagi oldugunu ifade etmistir. Ek olarak ailelerden bazilari stz konusu
cocuklart Allah’in bir hediyesi olarak gordiiklerini fakat diger bazilarinin ise bu
durumu ceza olarak anlamlandirdiklar: tespit edilmistir.2> Bu calismada elde edilen
sonug¢ bize bireylerin dini yasantilarinda negatif yasam olay1 6ncesinde din ile

olumlu bag kuranlarin daha ¢ok ODB(C'ye aksi durumda ise OzDB(C’'nin aktif

% Ummii Cansu Ayik ve Elanur Yilmaz Karabulutlu, “Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarin Hastali
Kabullenmesi ve Dini Bas Etme Tarzlariin incelenmesi”, Nefroloji Hemsireligi Dergisi, 15/2 (2020), s. 49,53.

24 Nesibe, Esen Ates, “Sosyal Destek ve Dini Basa Cikma: Sehit Aileleri ve Gaziler Ornegi", Gaziosmanpasa
Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7/1 (2019), 5.94.

% Sema Karagoz, “Manevi Igerikli Grup Rehberliginin Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Annelerin Dini Basa
Cikma Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi”, Abant Izzet Baysal Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8/1 (2020),
5.302.
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olabilecegi sonucunu hatirlatir niteliktedir.26 Ozel gereksinimli gocuklara sahip
ebeveynlerin yasadiklar1 durumu anlamlandirma siireclerine benzer bir durum da
2020 yilinda vuku bulan pandemiyi bireylerin anlamlandirmalart sirasinda
gorilmistiir. Szl edilen calismada, COVID-19 salgimina maruz kalmis bireylerin
salgint anlamlandirirken ya kendi yapip ettiklerinin bir sonucu olarak gordiikleri ya
da imanlarini giiclendiren bir durum olarak anlamlandirdiklari bulgusuna

ulasilmustir.2”

Yetistirme yurdunda kalan ve ergenlik déneminde bulunan kiz ¢ocuklari ile
ilgili yapilan bir arastirmada, bu kisilerin en ¢ok ailesel nedenlerden dolay1 problem
yasadiklar1 ve bu problemler arasinda, aile i¢i siddet, annenin terk etmesi ya da baba
ile goriismeyis gibi konularin oldugu anlasilmistir. S6z konusu bireylerin dualarinda
aile birligi, dogru yolu bulmak, yurtlar ile ilgili isteklerinin bulundugu ve sabirl
olmak icin Allah’a sigindiklari ifade edilmistir.28 Calismada yer alan bireylerin her
birinin Allah’a dua ederek, namaz kilarak veya Kur’an okuyarak yardim istediklerini
belirtmeleri yine dinin bagka bir yasam alaninda baska bir probleme yonelik

bireylere destek imkani sundugunun bir gostergesi olarak diistintilebilir.

Yukarida bahsedilen calismalarda, insanlarin karsi karsiya kaldiklar:
zorluklar1 namaz kilarak, dua ederek ya da Kur’an okuyarak, sabrederek, yasanilan
hadiseleri hayra yorarak asmaya calistiklar1 ve basa c¢ikma yontemlerini dini
ogretileri dolayisiyla elde ettikleri soylenebilir. Fakat olumlu dini basa c¢ikma
puanlarmin ytiiksek olmasi ile ilgili bir tartisma alan1 da tutum ve davranis iliskisi
olabilir. Bu makalede, yabanci dgrencilerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
6lgmeye calisirken esasinda onlarin ilgili konulardaki goriislerini almis oluyoruz.
Dolayistyla bu konularda olumlu dini basa ¢ikma davranislarinin derinlemesine
incelendigi ileri arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir. Nitekim Karacoskun,
dini inang ve dini davramns arasindaki iliskiyi iceren arastirmasinda, bireylerin basina

gelen felaketler karsisinda sabretmelerinin dini bir gereklilik olarak goriip

2% Kenneth I Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice, New York: The
Guilford Press, 1997, 5.284.

27 Feim Gashi, “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Déneminde Dini Basa Cikmanin Etkisi”,
Pamukkale Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 7/1 (2020), s. 96-97.

28 Asude Coskunsever, “Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Yasadiklar: Sorunlar ve Dini Basa Cikma:
Bursa Ve Sanliurfa Yetistirme Yurtlar1 Ornegi”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 25/2 (2016), s.112-
114.
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gormediklerini incelemistir. Arastirmanin sonucunda, sabretmenin dini bir gereklilik
olduguna inandig1 konusunda stipheli olarak degerlendirilen katilimecilarin yaklasik
3/5’inin bu durumu davranig olarak ifade edemeyecekleri tespit edilmistir. Ote
yandan felaketlere sabretmenin dini bir gereklilik olduguna mutlak suretle
inandiklarini belirten katilimcilarin ise %27,3'liikk kesiminin s6z konusu inanca

yonelik bir davranis gerceklestirmedikleri anlasilmistir.2

Dini basa ¢ikmanin kiiltiirlesme siirecinde nasil yer aldig: ile ilgili bu
calismanin  sonuglarmn1  destekler nitelikte farkli arastirma sonuglar1 da
bulunmaktadir. Ornegin, dindarhk ve basa c¢ikma arasindaki iligki, Suriyeli
miilteciler tizerinde bir nicel arastirma yapilarak incelenmistir. Bu calismanin
sonuglarma bakildiginda ise dindarligin inan¢ ve ibadet boyutu ile basa ¢ikma
puanlar: arasinda bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur. Burada, bireylerin inang
boyutu puanlari ile bir basa ¢tkma ydntemi olan dine yonelme arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica inang boyutu ile madde kullanimi ve mizah alt
boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir.30 Bir diger
calisma ise 2018 kisiden olusan Suriyeli 6rneklem {izerinde gerceklestirilmistir. Bu
calismada da bireylerin 6znel dindarlik puanlar1 1-7’lik skalada 6’ya tekabiil ettigi ve
olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine 7-28 araliginda 25,46 gibi puan ortalamasiyla
yiiksek diizeyde bagvurduklar tespit edilmistir.3! Iste tiim bu sonuclar kiiltiirlesme
siirecinde bireylerin ODBC puanlarinin oldukga yiiksek oldugu sonucunu
desteklemektedir. Ayrica dini ¢atisma puanlart hem savas magduru miiltecilerde
hem yabanci uyruklu 6grencilerde oldukea diisiik diizeydedir. Yine kiiltiirlesme ve
dini basa ¢ikma konusunda, Ko¢'un, Birlesik Krallik’a go¢miis Tiirk Miisliimanlar
tizerine yaptig1 nitel arastirmasmin hatirlanmasi gerekmektedir. Calismada elde
edilen bulgularin bu arastirmadaki bulgularla bir paralellik arz ettigi séylenebilir.
Kog, 7 kisi ile gortismeler gerceklestirmistir. Yonelttigi sorulardan birisi insanlarin
zor ve sikmtili bir durumla basa g¢ikarken dinsel inanglarmin bir roliintin olup

olmadigia yoneliktir. Katilimcilardan 6/7’si dua etmek, camiye gitmek, dini vaaz

29 M. Dogan Karacogkun, “Dini Inanc-Dini Davranus liskisine Sosyo-Psikolojik Yaklasimlar”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, 4/2 (2004), s. 34-35.

3 Mustafa Ulu ve Harun Celik, “Suriyeli Miiltecilerin Kullandiklar: Basa Cikma Yéntemleri ile Dindarliklar:
Arasindaki iliski”, Bilimname. 40 (2019), s. 295.

31 Zeynep Sagir, Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghgt ve Din, s. 127.
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dinlemek gibi cesitli aktiviteler yaparak sorunlariyla bas etmeye calistiklarim

soylemislerdir.32

Dini basa ¢ikma konusunda son olarak Yapici ve Doganay’in calismasi
kiiltiirlesme ve dini basa ¢ikma calismalarinda yapilacak yeni arastirmalara 1sik
tutabilir. Yapici ve Doganay, insanlarin negatif yasam olay: karsisinda birbirinden
farkli tepkiler verdigini ortaya koyduklari nitel arastirmalarinda, Miisliiman
kiiltiirde yasayan bireylerin stz konusu olaylar karsisinda saskin tip, ofkeli tip,
kaygil1 tip, suskun tip, teslimiyetci tip gibi farkli kategorilerde yer aldiklar1 sonucuna
ulasmislardir. Bireylerin, ad1 gecen kategorilerden hangisinde yer aldiklarina bagh
olarak yasadiklar1 olaylara kars: bir tepki verdiklerini ifade etmislerdir.3® Buradan
yola cikarak, yeni kiiltiire uyum saglarken yasanilan kiiltiirlesme stresi ile bireylerin
s6z konusu insan tiplerine gore tepkiler verebilecegini ortaya koymak adina yeni

calismalar yapilmasi elzemdir.

Kiiltiirel uyumun cinsiyete gore anlaml bir fark gostermedigi bu ¢calismanin
sonuglarindan biridir. Bu sonuca benzer bir calisma da Ankara’da 6grenim goren
yabanct dgrenciler tizerine yapilmistir. S6z konusu arastrmada da cinsiyete gore
bireylerin biitiinlesme puanlarinin anlamli bir sonug vermedigi gortilmuistiir.3 Yani
iki klttirti uyumlu hale getirme ya da iki kiiltiirti biittin gérme diistincesi kadmn ya

da erkek olmak ile degiskenlik arz etmemektedir denilebilir.

Kilttirlesme ve uyum konusunda biitiinlesmenin gerceklesmesinde etkili
oldugu distiniilen iki husus gog¢menlerin yas1 ve kalis stireleridir.?> Buna gore
genglerin ve daha uzun siire kalanlarin uyum diizeylerinin digerlerine goére daha
yiiksek oldugu bilinmektedir. Ancak bu calismada, yas ile kiiltiirel uyum arasinda
anlamlt bir iliski bulunmamustir. Yine kalis stiresi ile ilgili de literatiiriin aksine kalig
zamani arttikca kisilerin orijinal kiiltiirleri ile yeni kiiltiir arasinda biitiinlesme

yontindeki egilim dtizeylerinin diistiigii sonucuna varilmstir. Bu iki sonucu su

32 Mustafa Kog, “Diasporik Yasamin Psiko-Anatomisi-VI: Miisliiman-Tiirk Gog¢menlerin  Kendini
Gergeklestirme-Yasami ~ Siirdiirme Nedenleri-Dinsel Basa Cikma Durumlari Uzerine Nitel Bir
Calisma”, Balikesir Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 4/2 (2018), s.188-189.

3% Asim Yapicl, ve Silleyman Doganay, “Dini Basa Cikma Ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri: Nitel Bir
Arastirma”, Bilimname, 40 (2019), s.129.

3 Ramin Aliyev ve Selahaddin Ogiilmiis, “Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Kiiltiirlenme Diizeylerinin
Incelenmesi”, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 4/1 (2016), s.109.

35 Sezel Saygin ve Derya Hasta, “Gog, Kiiltiirlesme Ve Uyum”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 10/3 (2018), s.
326.
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sekilde agiklayabiliriz: Bu ¢alisma, 18-40 yas araliginda katilimcilara uygulanmustir.
Bu durum, katilimcilarin ayni gelisimsel dénem icinde yer aldigint gostermektedir.
Yetiskinlik donemi i¢inde yer alan bireylerin goriisleri de benzerlik arz etmektedir.
Ornegin calismaya daha ileri yasta bireyler dahil edilseydi farkli sonuglar ortaya
¢ikabilirdi. Kalis siiresi ile ilgili sonucu agiklamamizda ise arastirma verileri yeterli
goriilmemektedir. Bu sonucun nedenlerine iliskin farkli ¢alismalarin yapilmasi

gerektigi diistintilmektedir.

Yine kiiltiirlesme ve uyum konusuna yapilan calismalar erkeklerin
kadinlara gore daha cabuk uyum sagladiklarim ortaya koymustur.3¢ Fakat bu
calismada sonu¢ bu sekilde degildir. Kiltiirel uyum puanlar1 cinsiyete gore
istatistiksel acgidan anlamli bir fark olusturmamustir. Diger calismalardaki bu
durumu, go¢men erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok yeni kiiltiirle iliski kurmak
zorunda kalmasi, erkeklerin daha ¢ok disarida calismalar: kadinlarin ise evde vakit
gecirmeleri ve kadin go¢menlerin kendi orijinal kiiltiirlerini ¢ocuklara aktarmada
daha cok rol almalari gibi nedenlere dayandirabiliriz. Kadin goé¢menler tiim bu
nedenlerle kiiltiirel uyum stirecinde cesitli giicliikler yasamaktadirlar. Bu makalede
yer alan arastirmada dikkatten kagmamasi gereken bir husus drneklem icerisinde yer
alan hem kadin hem de erkeklerin statii olarak esit olmalaridir. Her iki grup da
ogrenci oldugu icin yeni kiiltiire yaklasik olarak ayni diizeyde temas etmektedirler.

Dolayistyla bu sonug anlasilir niteliktedir.

Yasam memnuniyeti ile ilgili elde edilen sonuglar, 6érneklemin %52,6’sinin
yasamlarindan gesitli derecelerde memnun olduklarini ggstermistir. Bunun haricinde
katilimcilarin 1/5'inin bu konuda ne memnun ne de memnuniyetsiz olduklarin
ifade etmeleri dikkat cekicidir. Sagir, savas magduru olan Suriyeliler iizerinde
yaptig1 calismada yasamlarindan gesitli derecede memnun olanlarin oranint %40,3
olarak tespit etmistir.’ Yabanci ogrencilerin yasam memnuniyeti puan
ortalamalarina bakildiginda onlarin yasamlarindan daha diisiik diizeyde memnun
olduklar1 anlasilmistir. Bu sonug, goctin egitim gibi gontillii bir sekilde yapilmasiyla
savag gibi zorunlu nedenlerle yapilmasi arasinda bireylerin psikolojik ¢iktilarinda bir

fark olacagini gostermistir.

36 Saygin, “Gog, Kiiltiirlesme Ve Uyum”, 326.
37 Zeynep Sagir, Kiiltiirel Uyum, Ruh Saghg ve Din, s.125.
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Yasam memnuniyeti diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir fark
olusturmadig1 tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle yabanci uyruklu &grencilerin,
yasamlarini ideallerindeki yasama uygun oldugu seklindeki goriislerinin kadin ya da
erkek olmaya gore istatistiksel agidan anlamliik gostermemistir.  Ayten ve
arkadaglarinin yaptiklar: calismanm, bu c¢alisma sonuglartyla benzerlik tasidigini
soyleyebiliriz. S6z konusu arastirmada kadinlarin yasam memnuniyeti puan
ortalamalar1 erkeklerinkine goére daha yiiksek bulunsa da yapilan t-test analizi
sonucunda cinsiyete gore anlaml bir fark olmadig1 gorilmiistiir.3 Yabanci uyruklu
ogrenciler icin de sonuglar bu yondedir. Kadinlarin ortalama yasam memnuniyeti
puanlar1 erkeklere gore yiiksek olmasina ragmen t-test analizi sonras1 bunun anlaml
olmadigr sonucuna vardmustir. Fakat tiim bu sonuglarin aksine yasam
memnuniyetinin cinsiyete gore fark olusturdugunu ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin Marmara Universitesi'nde dgrenim gormekte olan 282
ogrenci tizerinde yapilan bir arastirmada kadinlarin erkeklere gore hayatlarindan

daha yiiksek diizeyde memnun olduklar: tespit edilmistir.3

Yasam memnuniyeti ile dini basa ¢tkma arasinda iliski incelenmis ve ODBC
ile yasam memnuniyeti arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Fakat bununla
birlikte yasam memnuniyeti ile OzDBC ve dini ¢atisma arasinda negatif ve anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Uysal ve arkadaglarmin yaptig1 arastirma
sonucunda ise ODBC ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif bir iliski, OzDBC ile
negatif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.40 Yasam memnuniyeti ve dini basa
¢ikma iliskisinin incelendigi bir baska calisma Turan tarafindan gerceklestirilmistir.
Turan, Ordu Universitesi'nde gesitli fakiiltelerde 6grenim goren 416 dgrenci {izerinde
yaptig1 arastirmada yasam memnuniyeti ile ODBC arasinda pozitif anlaml: bir iligki
bulurken bu durum OzDBC ile negatif yoénde anlamli bir iliski seklinde

sonuglanmistir.4! S6z konusu arastirmalarin hepsinde olumsuz dini basa ¢ikma

38 Ali Ayten, Giiltisan Gocen, Kenan Seving ve Eyyiip E. Oztiirk, “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat
Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Uzerine Amprik Bir Arastirma”,
Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi, 12/2 (2012), s. 61.

3 Ali Ayten, "Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davranislari ve Hayat Memnuniyeti iliskisi Uzerine Bir
Aragtirma". Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 13/1 (2013), s.19.

% Veysel Uysal, Ayse Kaya Goktepe, Sema Karagz ve Melike lerisoy, “Dini Basa Cikma ile Umut, Hayat
Memnuniyeti ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 52 (2017), s. 151.

41 Yahya Turan, “Coping with Loneliness: Loneliness, Religious Coping, Religiosity, Life Satisfaction and
Social Media Usage”. Trans. Ahmet Cekic. Cumhuriyet llahiyat Dergisi. 22/3 (2018), s. 1735.
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etkinliklerini daha fazla kullananlarin, daha diisitk yasam memnuniyeti diizeyine

sahip olduklar: anlasilmustir.

Son olarak, yasin, cinsiyetin, kalis stiresinin, kiiltiirlesmenin ve yasam
memnuniyetinin OzDBC'yi ne kadar yordadigina iliskin yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonucunda anlamli bir iliski oldugu ve toplam varyansin %11’ini agikladig:
sonucuna ulasilmistir. Burada dile getirilmesinde yarar1 oldugu diistintilen bir diger
bulgu ise dini catisma ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmus olmasidir. Yani bireylerin dini konularda bir
catisma icerisinde olmalar1 arttikca yasam memnuniyeti diizeylerinin de dustiigi

sonucu elde edilmistir.
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