B oLcu sunuvy [

GUNCEL PEDIATRI

1 Kanuni Sultan Siileyman Egitim
ve Arastirma Hastanesi, (Cocuk
Sagligt ve Hastaliklart Klinigi,
Istanbul, Tiirkiye

2 Kanuni Sultan Siileyman Egitim
ve Arastirma Hastanesi, (Cocuk
Gastroenteroloji Klinigi, Istanbul,
Tiirkiye

Sorumlu yazar yazisma adresi:
Muharrem CICEK. Kanuni Sultan
Stileyman Egitim ve Arastirma
Hastanesi, (Cocuk  Saghgr ve
Hastaliklart ~ Klinigi,  Istanbul,

Tiirkiye

E-mail:gekutluk@gmail.com

Gelis tarihi/Received: 15.04.2020

Kabul tarihi/Accepted: 21.04.2020

Yayin haklar1 Giincel Pediatri’ye

aittir.

Giincel Pediatri 2020;18(2):285-89

JCP 2020;18(2):285-289

COCUK OLGUDA GASTROINTESTINAL KOROZIF

HASARA NEDEN OLAN NADIR BIR ETKEN:
SIRKE RUHU
A Rare Cause of Gasrointestinal Corrosive Damage in
a Child Case: Spirit Vinegar

Muharrem Cigek (0000-0002-8619-2722)", Tugba Kanar(0000-0003-3877-0839)",
Giinsel Kutluk(0000-0002-9719-4352)?

0z

GIRIS ve AMAC: Korozif maddelerin kazara yutulmasi g¢ocuklukta sik
goriiliir ve lilkemizde halen ciddi bir halk sagligi problemidir. Vakalarin
cogu, korozif maddelerin etiketsiz kaplardan yanlislikla icilmesi sonucu
gerceklesmektedir. Bu olguda, halk arasinda sirke ruhu olarak bilinen ve
tursu hazirlamak i¢in kullanilan maddenin yutulmasi nedeniyle 6zofagus
ve mide hasar1 gelisen bes yasinda bir erkek c¢ocuk sunulmakta ve
ebeveynlerin tursu yapiminda kullanimi nedeniyle tehlikeli gérmedigi bir

iiriin olan sirke ruhuna dikkat ¢ekilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: korozif madde alim, sirke ruhu, ¢ocuk

ABSTRACT

INTRODUCTION Accidental ingestion of corrosive materials is very
common in childhood and a serious public health problem in our country.
Most cases are happening as a result of accidental ingestion of corrosive
materials from unlabeled containers In this report, a 5-year-old boy is
presented with esophageal and gastric burn due to the ingestion of a
substance used to prepare pickles that known as spirit vinegar among the
people. So, it is aimed to draw attention about spirit vinegar which is a
product that parents do not see as dangerous due to its use in making

pickle.
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GIRIS

Korozif maddelerin ¢ocukluk c¢aginda kazara icilmesi, adolesanlarda ise intihar
amaciyla alinmasi siklikla karsilasilan pediatrik gastroenterolojik acillerdendir ve iilkemizin
onemli halk saglig1 problemlerinden birisidir. Kolay ulagilabilirligi nedeniyle evde kullanilan
temizlik irilinleri, en sik i¢ilen korozif maddelerdir ve 6zellikle bos igecek siselerinde saklanan
bu maddelerin kasitli ya da yanliglikla i¢ilmesi 6zofagus ve midede hem histolojik hem de
fonksiyonel hasarlara neden olabilmektedir (1-4). Bu sunumda, diger korozif iirinlerin aksine
tursu yapiminda kullanilmasi nedeniyle ebeveynlerin tehlikeli gormedigi bir iirlin olan sirke
ruhuna ve i¢imi sonucu 6zofagus ve midede ciddi korozif hasar gelisen cocuk olguya dikkat

¢ekilmesi amaglanmustir.

OLGU SUNUMU

Bes yasinda erkek hasta, tursu yapiminda kullanilmak {izere bos su sisesi icine doldurulan sirke
ruhu adl iirliniin oral alim1 sonrasinda, kusma ve karm agrisi nedeniyle ailesi tarafindan ¢ocuk
acile gotiirlilmiis ve anamnezinde ailesi tarafindan c¢ocuklarmin sirke igtigi belirtildigi i¢in
hastanin fizik muayenesinde ve yapilan tetkiklerinde 6zellik saptanmamasi iizerine Onerilerle
taburcu edilmis. Hasta cocuk acile ilk bagvurusundan iki giin sonra agzindan sizint1 seklinde
kan gelmesi, dudaklarda sislik ve agiz kenarindan salya akma sikayeti ile kurumumuz ¢ocuk
acil poliklinigine getirildi. Hastanin bilinci agik, koopere ve oryanteydi. Dudaklarda 6dem ve
eritem, agiz i¢i ve orofarenkste hiperemi, yer yer mukozal hasara bagli kanama odaklarmin
oldugu, yutkunmada zorlandig1 ve hafif kanl salyasmmin agiz kenarindan aktigi gorildii.
Hastanin Oykiisii detayli sorgulandiginda, sirke igtigi belirtilen hastanin aslinda sirke ruhu
isimli Uiriinden aldig1 saptandi. Batinda hassasiyet olmayan hastanin akciger grafisi normaldi.
Hemogram, biyokimya ve koagiilasyon tetkikleri normal olan hastanin, oral alimi kesilip,
damar ici (iv) svi ve proton pompa inhibitdrii (PPI) baslandi. Taniya yonelik yapilan iist
gastrointestinal sistem (GIS) endoskopisi sonucunda Grade 2B korozif 6zofajit ve midede
yaygin korozif hasar saptanmasi iizerine hasta takip ve tedavi amaciyla ¢ocuk gastroenteroloji
servisine yatir1ldi. Agizdan beslenmesi kesilen hastaya iv PPI, {li¢ giin yliksek doz iv
metilprednizolon, antibiyotik ve total parenteral nutrisyon baglandi. Takiplerinde hematemez ve

melana goriilmedi. Yatisinin ve tedavilerinin 15. giinii kontrol iist GIS endoskopi sonucunda
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midede yer yer hiperemi ve fundusta lineer erozyonlar saptandi. Genel durumu iyi olan,
agizdan beslenmeyi tolere edebilen, aktif sikayeti olmayan, agiz i¢i lezyonlar1 tamamen
gerileyen hasta, yatisinin 16. giiniinde oral PPI ve sukralfat tedavisi, sivi agirlikli diyet
Onerisiyle 2 hafta sonra ¢ocuk gastroenteroloji poliklinik kontroliine gelmek iizere taburcu
edildi. Hastanin korozif madde alimini takiben bir ay sonra yapilan kontroliinde herhangi bir
yakinmasi yoktu, beslenmesi iyiydi ve ¢ekilen 6zofagus-mide-duodenum grafisinde 6zofagusta

herhangi bir daralma bulgusu gozlenmedi.

TARTISMA

Acikta veya cocuklar tarafindan kolay ulasilabilen yerde birakilan korozif maddelerin kazara
icimi onemli bir halk sagligi sorunu olarak giincelligini korumaktadir. Literatiirde genellikle
asit ya da alkali ev temizlik tiriinlerinin, en sik olarak da ¢amasir suyunun ¢ocuklar tarafindan
kazara icildigi gosterilmistir. Asit maddelerin tad1 acidir, alimmda koagulasyon nekrozu olusur
ve skar formasyonu ile derin doku penetrasyonu kismen sinirlandirilir. Tatsiz, kokusuz ve
asitlere gore daha visk6z yapida olan alkali maddelerin ise 6zellikle 6zofagus dokusuna temas
stiresi asitlere gore daha uzundur; likefaksiyon nekrozu, damarlarda tromboz ve sonrasinda
iskemiye neden olarak dokuda ¢ok daha agir hasara neden olurlar (3- 5). Olgumuzda, en sik
icilen ev temizlik triinlerinin aksine yiiksek asetik asit icerigine sahip; tursu yapiminda
kullanilan sirke ruhu i¢imine bagl korozif hasar gelismistir.

Asit veya alkali liriinlerin sindirim sistemi yolu ile alinmasi1 agiz ig¢erisinde, 6zofagusta, midede,
hatta duodenumda yiizeyel yaniktan perforasyona kadar farkli diizeylerde hasara yol agabilir.
Asit igerigi yiiksek korozif maddelerin genel olarak mideye zarar verdigi kabul edilse de son
zamanlarda literatiirde asit alimindan sonra ciddi 6zofagus hasar1 ve hatta perforasyonu
gelisebilecegi bildirilmistir (6). Bundan dolay1 6zellikle tiikiiriiglinli yutamayan hastalarda ideal
olarak 12-48. saatler arasinda {ist gastrointestinal sistemdeki mukozal hasarin endoskopik
olarak degerlendirilmesi Onerilmektedir (4, 7). Hastamizin ilk acil basvurusunda igtigi
maddenin net olarak ifade edilememesi ve aile tarafindan sadece sirke i¢imi olarak tariflenmesi,
fizik muayenesinde bir 6zellik saptanmayip taburcu edilmesi nedeni ile endoskopisi ancak
ikinci giiniin sonunda yutma gii¢liigii, dudaklarda sislik ve agiz i¢inde kanama odaklar1 gibi
yakinmalar gelismesi ile yeniden acile bagvuru sonrasinda 48-72.saatler arasinda arasinda

yapilabilmis ve 6zofagus ile midede ciddi korozif hasar saptanmigtir.
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Literatiirde korozif madde i¢cimi sonucu hastaneye bagvuran ¢ocuklarin genellikle 6 yas altinda
ve ¢ogunun erkek oldugu goriilmektedir ve bu yas gurubunda erkek ¢cocuklarda madde i¢iminin
daha ¢ok goriilmesinin nedeni daha hareketli ve merakli olmalarina baglanmistir (2). Evlerde
bulunan korozif maddelerin, saticilardan biliylik kaplarda alinmasi ve bu irilinlerin
kullanimlarin1 kolaylastirmak i¢in 6zellikle su-mesrubat sisesi, cam kavanoz, su bardagi gibi
kaplara alinmasi, 6zellikle cocuklarin orijinal kaplarinda olmayan bu tiir {irtinleri yanlhglikla
besin maddesi ya da su gibi diisiiniilerek igmeleri siklikla rapor edilmektedir (2, 8). Tiim bu
veriler ile uyumlu olarak bes yasindaki erkek olgumuz da, tursu yapiminda kullanilmak tizere
su sisesine konulan ve mutfakta tutulan sirke ruhunu rengi ve bulundugu kap nedeni ile su
zannederek yanlhiglikla igmistir.

Temizlik ve tursu yapiminda kullanilan sirke ruhu %5 oraninda asetik asiti igeren standart
sirkenin aksine, %75 gibi yiliksek konsantrasyonlarda asetik asit igerir. Konsantre asetik asitin
cilt, solunum yollar1 ve iist gastrointestinal sistemde lokal olarak korozif etkilere sebep oldugu
bilinmektedir. Asetik asit konsantrasyonu arttik¢a lokal etkilerden, sistemik etkilere kadar farkli
klinik tablolarla karsilasilabilmektedir (1). Literatiirde sirke ruhu i¢imi sonrasi sindirim
sisteminde korozif hasar gelisen smirli sayida olgu sunulmustur (1, 8). Sistemik bulgusu
olmamakla birlikte ciddi sindirim sistemi korozif hasar1 olan hastamiz da bu agidan literatiire
katk1 saglamaktadir.

Sonug: Ulkemizin de iginde bulundugu gelismekte olan iilkelerde, korozif madde i¢iminin
engellenmesine yOnelik ambalajsiz satilan {riinlerin alinmamasi, yiyecek-icecek kaplarina
konmamasi, ¢ocuklarin erisemeyecegi uygun alanlarda ve sartlarda saklanmasi, korozif madde
icilmesi durumunda acilen en yakin saghik kurulusuna bagvurulmasi konusunda toplum
bilinglendirilmeli ve ailelere egitimler verilmelidir. Ayrica, ev temizlik iriinlerinin aksine
korozif etkisi yaygin olarak ¢ok bilinmeyen ve gida yapiminda kullanilmasi nedeniyle de
ailelerin tehlikeli gérmedigi sirke ruhunun hekimlerce anamnezde ayrintili sorgulanmasi ve
standart sirke ile ayriminin iyi yapilmasi pediatrik vakalarda mortalite - morbidite agisindan

erken tan1 ve tedavide yol gosterici olacaktir.

Cikar catismast: yoktur

Finansman destegi: yoktur
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