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Gergeklestirilen bu ¢alisma kapsaminda arastirmanin basinda belirlenmis olan problem
ctimlesi; “Okul O6ncesi egitim diizeylerinde egitim goren 4-5 yas ¢ocuklar1 aldiklar1 yaratici
drama egitimlerine duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin herhangi bir
etkisi mevcut mudur?” seklinde belirlenmistir.Okul 6ncesi egitim alaninda bir¢ok ¢alismanin
yapilmasma karsilik sosyal beceriler ve duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi
konularinda yapilan ¢alismalarim olduk¢a yetersiz oldugu goriilmektedir. Ayrica drama
etkinliklerinin okul 6ncesi donemde oldukga fazla arastirildigi ancak sosyal beceri ve duygu
diizenleme becerileri ile birlikte incelenmedigi de kesfedilmistir. Bu sebeple ger¢eklestirilmek
istenen c¢alismada belirtilmis olan li¢c kavramin birlikte arastirilmasina karar verilmistir. Bu
sayede c¢alismanin literatlire ¢esitli katkilar saglayacagi ve gelecek donemlerde diger
arastirmacilara yol gosterici bir niteligi olacagi savunulmaktadir. Arastirma kapsaminda okul
oncesi donemde egitim goren ¢ocuklardan elde edilen biitiin veriler dijital ortama aktarilarak
SPSS paket programu araciligi ile test edilmistir. Elde edilen veriler ile bagimli degiskenlerin
bagimsiz degiskenler lizerindeki etkileri test edilmeye ¢alisilmistir.
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Abstract

Within the scope of this study, the problem sentence determined at the beginning
of the research was designated as “is there any effect of emotion regulation and social
problem solving skills on the creative drama education 4-5 years old children receive
who are studying at preschool education levels?" Although many studies have been
carried out in the field of pre-school education, it is seen that the studies on social skills
and the development of emotion regulation skills are quite inadequate. It was also found
out that drama activities were highly researched in preschool but not studied along with
social skills and emotion regulation skills. For this reason, it was decided to investigate
together the three concepts mentioned in the study. In this way, it is argued that the
study will make various contributions to the literature and will be a guiding quality for
other researchers in future periods.Within the scope of the research, all data obtained
from children in preschool education were digitized and tested through the SPSS
package program. The effects of dependent variables on independent variables were
tried to be tested with the data obtained.

Keywords: Emotion Regulation, Preschool Education, Social Problem Solving,
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BJIMAHUE TBOPYECKOI'O JIPAMATHYECKOI'O
OBPA3OBAHMUA B JOIIKOJBbHOM OBPA30OBAHHUU HA
HABBIKH! PETYJIMPOBAHUA SMOIIUN U PEIIEHUS
COLMAJIBHBIX ITPOBJIEM

Pe3rome

BompocHas ¢pasa, koTopas Obliia onpesienieHa B Hayajle UCCIeA0BaHUs B paMKax
ATOTO MPOBEJAECHHOTO UCCIEOBAHUS; " CYIIECTBYET JIM KaKoe-IrOO BIIUSHHE HABHIKOB
peryaupoBaHUs HMOIMH M PEHICHUS COLUMAIBHBIX TMpoOJeM Ha TBOPUYECKOE
JIpaMaTHdeckoe oOpa3oBaHKe, KOTOPOE OHM MOJY4YaloT OT JeTel 4-5 jeT, 00yJaromuxcs
Ha YpOBHE [IOIIKOJBHOTO oOpa3oBanusa?'onpenensercs B Qopme.B ornuume ot
MPOBECHUSI MHOTHUX MCCIIEIOBAaHUN B 00JACTH JOIIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHus, paboTa 1o
Pa3BUTHIO COIMATBHBIX HABBIKOB M HABBIKOB PETYJIMPOBAHUS DMOIHMA, TO-BUIUMOMY,
JOBOJILHO HeaJleKBaTHA. bblIo Takke 0OHApyX EHO, YTO JpaMaThyecKas AeSITeIbHOCTb
ObUla B 3HAUMUTENbHOM CTENEHM H3y4eHa B JIOMIKOJBHOM BO3pacTe, HO HE H3ydeHa
BMECTE C COLIMAJbHBIMM HaBbIKAMHU W HaBBIKAMU peryiaupoBaHus smouuil. [lo stoii
MpUYMHE OBbUIO PEIIeHO COBMECTHO HCCIENIOBaTh TPU KOHIEMLWH, YHIOMSHYTBIE B
UCCIIEIOBAaHUH, KOTOPOE HEOOXOJUMO BBIMOJHUTE. TakuM 00pazoM, yTBEPKIAeTCsl, UTO
UCCIIEIOBAaHUE BHECET Pa3HOOOpPa3HBbIA BKIJIAJ B JIMTEPATYpPY M CTAaHET PYKOBOISIINM
aTpubyToM i JApPYrUX HUccienoBaTenedl B Onmwkailmue mnepuoabl.B  pamkax
WCCIIeIOBAaHUSl BCE JaHHbIE, TOJY4YEHHbIE OT JieTel, OOy4aromuxcs B JIOMIKOJILHOM
BO3pacTe, ObUIM OLU(POBAHBI U MPOTECTHUPOBAHBI C TOMOIIBIO MAKETHON MPOrpaMMbI
SPSS. C nosiyueHHBIMH JTaHHBIMH OBLIO MPEANPUHITO MOMBITKA MPOBEPUTH BIHSHUE
3aBUCHMBIX [IEPEMEHHBIX Ha HE3aBUCHUMBIE IEPEMEHHBIE.

KiaroueBbie CuioBa: PerymupoBanue Omorwmii, JomkonsHoe OOpa3oBaHue,
Pemenune Counansubix [Ipobnem, TBopueckas [dpama
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Giris

Bireysel Gelisim, yasam boyu periyodik asamalardan gecerek yasanan
degisimlerle sekillenmektedir. Gelisim siirecinde kalitimsal, ¢evresel ve iggiidiisel
etkenler gelisimi dogrudan etkilemektedir. Bu siire¢ dogum siireci ve yasamin
sonlandig1 ana dek devam etmektedir. Bireylerin dollenme donemi ile baslayan
organizmanmn yapisinda gozlenen siireklilige sahip degisimlere gelisim adi
verilmektedir.! Gelisim evrelerinden 2-6 yas arsindaki dénem, cocukluga gecis
evresidir. S0z konusu donemde ebeveynden bagimsiz davraniglar gozlenebilmektedir.
Ayrica bireylerin temel aligkanliklarina dair alt yapisal zaman dilimi de bu siirecte
meydana gelmektedir.? Ayrica bu evre bireylerin gelisimlerinin ¢ok sayida alana dair
hizla gerceklestigi donem olarak da degerlendirilmektedir.3 Insan yasamindaki 2 ile 6
yas arasindaki donem ayni zamanda bebek ve ilk ¢ocukluk donemi olarak da ifade
edilmektedir.* Duygusal gelisim; bireylerin i¢inde tasidiklar1 duygulari, hisleri
kavrayabilerek, farkli bireylerle karsilikli etkilesime gegebildikleri yetiyi igcermektedir.
Kisacas1 duygusal gelisim, ¢ocuklarin ifade yetileri, duygu kontrolii, ¢cevresel uyum ve
barisik bir birey olmaya dair beceri olarak da tanimlanabilmektedir.’

Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 siiregte etkili iletisim kurabilmesi ve
davraniglarinin sekillenmesi agisindan duygular 6nem taslmaktadlr.6 Bu dogrultuda
ailenin ardindan sosyal yapiya uygun davraniglarin kazandirilabilecegi en elverisli
ortam olan okullarda hem akademik hem de sosyal agidan doyuma ulagmak gerektigi

gibi duygusal gereksinimleri de 6n planda tutulmalidir.

! Mehmet Bilgin, Gelisim Psikolojisi Cocuk ve Ergen Geligimi, Ankara: Pegem A Yaymeilik, 2007,57-59.
% fsmen Gazioglu ve Ayse Esra Hayatin ilk ¢eyregi (0-18 yas gelisimi), TC Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 aile egitim programi, 2012, 3

®  Gillimser Giiltekin Akduman ve Demet Tirkoglu“Okul éncesi dénem gocuklarin sosyal becer
diizeyleri ile davranis problemler arasindaki iliskinin incelenmesi’’,Uluslararas: Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 8(37), (2015): 673-683.

* Ali Cigek“ 0-6 Yas grubu gocuklarda dil gelisimi linguistic development in the group of 0-6
years”’,Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, (2002):115-124.

> Ender Durualp, “Ergenlerin sosyal duygusal ogrenme becerilerinin cinsiyet ve sinifa gore
incelenmesi’’, The Journal of Academic Social Science Studies, 26 (2014):13-25.

® Zekeriya Hamamci, & Ezgi Hamamci,“Cocuk gelisimi kuramlar ve dil gretmenleri igin yansimalar1®,
Egitim ve Ogretim Arastirmalar Dergisi, (2015): 125-134.
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Bu donemde ¢ocuklar i¢in sosyal yetilerin yaninda pozitif ve giiglii arkadaslik
kurabilmeye yonelik beceri geliserek, akademik basari ile birlikte aile iliskilerinin de
etkin olmasi adina aligkanliklar gl'ig:lenmektedir.7

Yasam boyu aile, is ve sosyal cevreye dair bireylerin karsilastigi ¢ok cesitli
giicliikler bulunmaktadir. S6z konusu sorunlarla ne kadar kolay basa ¢ikabilme yetisi
kazanilirsa, sorun ¢0ziimii konusunda da o denli basarili olunabilmektedir. Ciinkii bu
giicliiklerin asilmast yolu ile basari elde edilebilmektedir. Sorun ¢dzme yetisi gelisen
bireyler, sosyal g¢evre karsisinda da etkin miicadele sergileyebilmektedir. Bununla
birlikte sorun ¢6zme yetisinin gelismesi durumunda, bireyler topluma uyum
saglayabilerek, giinliik yasamda basarili bir siire¢ elde edebilmektedir.

Bireylerin elestirel diisiinme becerisine sahip olabilmeleri agisindan sorun
¢Ozebilme kabiliyetinin gelismis olmasi gerekmektedir.gBu nedenle problem ¢6zebilme
yetisi en ¢ok okullarda kazandirilabilmektedir. Buna paralel olarak ogretmenler
ogrenciler i¢in en donanimli rehber ve model olmaktadir.™®

Drama egitimleri genellikle drama teknigi adi altinda okullarda 6grenciler igin
sunulan egitimler arasinda yer almakta ve geleneksel 6gretim teknikleri agisindan bir
secenek olarak ele alinmaktadir.' Bireylerin diisiincelerini ifade edebilmelerinde,
sorumluluk duygularinin gelisiminde, 0z yeterlilik, 6zgiiven ve 0z elestiri gibi
tutumlarin karakterlerine kazandirilmasinda drama egitimlerinden yararlanilmaktadir.
Bu tutumlar1 kazanmasinin en 6nemli yontemi deneyimleme olarak degerlendirilmekte
ve “mis gibi yapma” odakli bir isleve sahiptir. Bu kapsamda sorunlar1 algilayabilme ve
¢Ozlimiine ulasmanin yaninda, yaraticilik ve iletisim yetilerinin de son derece etkin
olarak gelistirilebildigi gozlenmektedir. Ayrica drama getirilerinden biri de empati
yetisinin de bireylere kazandirilmasidir.*? Yagsamin ilk dénemlerinde gerceklesen egitsel

O0grenme ve drama etkinliklerinden yararlanilmasi ile ¢ocuklarmm ozellikle sosyal

" Durualp, “Ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyet ve smifa gére incelenmesi’’,
(2014):13-25

® Semra Tetik ve Aysen Acikgoz, “Duygusal zeka diizeyinin problem ¢ozme becerisi iizerindeki etkisi’”:
meslek yiiksekokulu 6grencileri tizerine bir uygulama, Ejovoc Electronic Journal of Vocational College,
(2013): 87-97.

° Sitheyla Abaan ve Arzu Altintoprak, “Hemsirelerde problem ¢ozme becerileri: 6z degerlendirme
sonuglarinin analizi”’, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, (2005):62-76.

19 Esra Sezgin, “ Problem Cozme Becerisi Olgeginin Gelistirilmesi>’, Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi,
Ankara Universitesi, Ankara, (2015) :24.

1A, Lehtonen, M.Kaasinen, M.Karjalainen-Viakevid, & Toivanen, T. Procedia-social and behavioral
sciences, 217, (2016): 558-566.

Y2Emir Tufan Caykus,“Ogrenci Kisilik Hizmetleri Kavramlarmm Yaratici Drama Programi Kapsaminda
Arastirilmas1”’, Yiiksek Lisans Tezi, Cumhuriyet Universitesi ,(2015):155,157.
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yeteneklerinde ve etkili iletisim kurabilmeleri hatta bu yetileri siirdiirebilmeleri
agisindan da drama egitimleri Gnemlidir.™

Drama yaygin olarak okul oncesi egitim evresinde kullanilmaktadir. Ciinkii bu
donemde yer alan egitimlerin hemen hemen hepsi drama igermektedir. Yaratict drama
kapsaminda oyun igeren eylemler bulundugundan dolay1 okul 6ncesi 6grencileri igin
olduk¢a elverisli bir egitim metodu olmaktadir. Oyun cagindaki cocuklarin egitim
stirecini etkin kilabilmek ve bu konudaki en verimli teknigin drama olmasindan dolay1
gelisim odakli tercih nedenlerinden biri olmaktadir.*

Okul 6ncesi siirecte her gecen giin daha fazla dneme sahip olan drama etkinlikleri,
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin genel olarak gelisim Ozellikleri
konusunda olumlu etkiye sahip olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar icin sosyal ve duygusal
yetilerin gelismesi i¢in oldukca etkili oldugu verimli ¢aligmalar neticesinde ortaya
konmaktadir.*®

Problem Durumu

Bugiiniin egitim kosullarinda okul onceli egitim de dahil olmak iizere, lisans ve
lisansiistii egitime degin hemen hemen her asamada drama etkinlikleri 6ne ¢ikmaktadir.
Drama egitimleri yalnizca egitim kurumlari ile sinirh kalmamakla birlikte ¢ok sayida
alanda da oneme sahip olmaktadir. Ozellikle dgretmen, dgrenci ya da Ogretim
elemanlar1, drama kurslarindan yararlanarak, bu yontemden yararlanabildigi gibi, egitim
kurumlar1 haricinde herhangi bir sektérde bulunan bireyler de drama etkinliklerinden
gerek kisisel gelisim gerekse hobi amagl yararlanabilmektedir.16

Okul 6ncesi egitim donemi ilkogretimden onceki bireylerin ilk alt1 yilimi ifade
etmektedir. Bu zaman dilimi, sosyal, fizikle ve psikolojik agidan bireysel gelisimin
optimum diizeyde oldugu dénemdir."’

Okul 6ncesi donemde egitim alan ¢ocuklar agisindan yaratici drama egitimleri ile
empati yetisi, toplumsal gelisim, distiin bakis agist son derece etkin bir sekilde

kazandirilmakta ve siirdiiriilebilir nitelik kazandirilmaktadir.'®

3 Inan¢ Eti, “Drama Etkinliklerinin Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 5-6 Yas Grubu
Cocuklarin  Sosyal Becerileri Uzerine Etkisi’’,Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,( 2010):9-40.

14 Nuray Kog, “Egitimde Dramanin Alti Yas Cocuklarmin Dil Gelisimleri Uzerindeki Etkisi”, Yiiksek
lisans tezi, Uludag Universitesi, (2009):1-45.

Y Demet Giiltekin, “Yaratict Drama Egitiminin 60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisimine
Etkisi’’, Yiiksek Lisans Tezi, Inonii Universitesi, (2014):7-34.

16 Koksal Akyol,Drama ve dramanin énemi, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, (2003): 1-14.

Y"BelmaTugrul, “Okul éncesi dénemde diisiinme becerilerinin gelismesinde yaratici bir siireg olarak
drama’’,Yaratict Drama Dergisi,(2006): 67-80.
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Bireyin sosyal gelisiminin okul Oncesi siiregte desteklenmesi agisindan drama
etkinlikleri 6n plana alinarak, gergeklestirilen ¢alismalar sonucunda, bireye olan olumlu
etkileri konusundaki diistince desteklenmektedir.

Okul oncesi siirecte g¢ocuklarin yaslarma uygun nitelikte duygusal yetileri
destekleyici egitimler saglanmasi ve stirdiiriilebilir nitelikte olmasi ile ¢ocuklarin yasam
boyunca toplumsallasma konusundaki etkinligine olanak tanmabilmektedir.*®

Cocuklarda duygusal yetilerin olusturulmast ve gelistirilmesinde iginde
bulunduklar1 sosyal ¢cevrenin de biiyiik 6lctlice etkisi bulunmaktadir. Ciinkii yasam boyu
karsilasma  olasiligi  bulunan  kosullarm  deneyimlenmesi ile  08renme
percinlenebilmektedir.

Devinim odakli etkinlikler araciligi ile 6grenme, sosyal 6grenme, etkilesim
sonucunda Ogrenme ve kesifler sonucunda O6grenme bireylerin 6grenme yetilerini
destekleyen cesitli metotlardandir. Drama etkinlikleri kapsamindaki devinimsel
faaliyetlerin ¢ocuklara sagladig1 6grenme sekilleri su sekildedir.?°

e Biiyiik kaslar1 uyarma niteliginden dolay1 psikomotor 6grenme,

eToplumsal olaylarin deneyimlenmesi ve Orneklem acisindan sosyal
ogrenme,

eKarsilikl1 etkilesim neticesinde iletisim odakli 6grenme,

e Arastirma yetenegini destekleyen drama araciligi ile kesifsel 6grenme
gibi destekleyici 6grenme teknikleri bulunmaktadir.

Drama metodu, ¢ocuklarda isitsel, gorsel ve dokunma tabanli uyaricilar araciligi
ile etkileyici bir nitelik tasimaktadir. Ayn1 zamanda ¢ok sayida duyuya da ayni oranda
hitap ederek ¢oklu uyarici etkiye de sahip olmaktadir.

3. Kavramsal Cerceve

3.1. Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Egitim araciligt ile toplumda nitelikli insan gilicii dogru sekilde
yetistirilebilmektedir.”'Bununla birlikte, bireysel egitimin temel evresi okul &ncesi

stirecle baslamaktadir. Erken ¢ocukluk evresi egitimi olarak da ifade edilen okul dncesi

8 Ayca Ulker Erdem,Emine Hande Aydos,Miibeccel Génen,“Okul 6ncesi egitim ortamlarinda yaratici
drama kullanimi: Ggretmenler ve Ogretmen adaylari perspektifinden bir inceleme’’, Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (2017):400.

9 Neslihan Durmusoglu Saltal;,“Okul 6ncesi dénemde duygusal becerilerin gelistirilmesi’’, Yalova
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,(2013):107-119.

20 Elif Erkoca-Akkose,“Okul dncesi egitimi fen etkinliklerinde doga olaylarmim neden sonug iliskilerini
belirlemede yaratici dramanin etkililigi’’, Yaratict Drama Dergisi, (2008):7-24.

2 Mustafa Aydogdu,Mehmet Fatih Ayaz, “Matematikte Ogrencilere problem ¢6zme yeteneginin
kazandirilmasi”’, Physical Sciences, (2008):588-596.
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egitim ¢ocugun ilk evreleri ve ilkokul siirecine degin gegen O ile 6 yas arasindaki
donemdir. Bugiiniin egitim kosullarna dek gergeklestirilmis olan bilimsel nitelikteki
arastirmalar?, erken ¢ocukluk evresinde saglanan egitimin ¢ocuklarda bireysel gelisim
seviyelerine biiyiik 6l¢iide yansidigini kanitlamis bulunmaktadir. Okul 6ncesi donem,
cocuklarin egitim yasamlar1 igin oldukga 6nemli bir siireci kapsamaktadir. Ozellikle
egitim bilimleri, sosyal bilimler gibi ¢ok sayida onemli alanda arastirma konusunu
olusturmaktadir.?

Kavramsal bazda ele alindiginda 4 ile 6 yas arasinda yer alan ¢ocuklarda gerek
ozel sektor gerekse devlet okullar1 biinyesinde sunulan egitim okul Oncesi egitimin
tanimimni olugturmaktadir.”* Bu yas araliginda yer alan cocuklarda 6grenme yetileri
oldukca hizli olmakla birlikte, ¢cocuklarda toplumsal hayata uyum saglamak adina
gereken tutum ve davraniglar yine bu siiregcte kolaylikla ve kalict olarak bellege
yerlesmektedir. Giinliik yasamin bir pargasi olan bireylerin huylar1 dogrultusunda
sergilemis oldugu karakter yapisi da ¢ocukluk déonemi ve 6zellikle aile kazanimlar ile
olugmaktadir. Cocuklar bu siirecte hem insanlarla hem de esyalarla olan etkilesimlerini
bu donemde kazanima doniistiirmektedir. Sosyallik, cekingenlik, diizenli ya da
daginiklik gibi tutumlarda erken cocukluk doneminde zemin olusturulan davraniglar
arasindadir.”® Bu gibi tutumlarin 6neminden dolay1 okul 6ncesi egitimlere gocuklarin
gelisimleri agisindan biiyiik oranda egilmek gerekmektedir. Ayn1 zamanda bu dénemde
zihinsel, duygusal, fiziksel gelisime dair de olumlu etkilerinde yansimasi adina
gelisimsel etkinliklere onem verilmeli ve ¢ocuklar ilkokul diizeyine hazirlanmalidir.”®

Alan yazida da yer aldig1 gibi, okul Oncesi egitim ile ¢ocuklarin ¢ok sayida
gelisimi desteklenmektedir.?’

Okul oncesi siiregte birtakim ilkeler yer almaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nca

belirtilen bu ilke ve amaglar sekildedir.?®

22 Meryem Celik Kerim Giindogdu, Tiirkiye'de okul 6ncesi egitimin tarihsel gelisimi,Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16, (2007):170-190.

28 Robert C.Pianta,W.Steven Barnett, Margaret Burchinal, & Kathy R. Thornburg, The effects of
preschool education: What we know, how public policy is or is not aligned with the evidence base, and
what we need to know, Psychological science in the public interest, (2009): 49-88.

2 Lily Muliana-Mustafa, & Mohamed Nor Azhari-Azman, Preschool education in Malaysia: Emerging
trends and implications for the future,American Journal of Economics, (2013): 347-351.

% T.C. Milli Egitim Bakanlig;, Okul Oncesi Egitim Programi, T.C. Milli Egitim Bakanligi Talim ve
Terbiye Kurulu Bagkanli§1,2013.

% Mine Baran, Aysel Yilmaz ,Miicahit Yildirim,Okul 6ncesi egitimin dnemi ve okul oncesi egitim
yapilarindaki kullanic1 gereksinimleri, DU Ziya Gékalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8, (2007): 27-44.

T Arthur j.Reynolds, Judy A.Temple & Suh-Ru Ou, Preschool education, educational attainment, and
crime prevention: Contributions of cognitive and non-cognitive skills,Children and Youth Services
Review, (2010):1054-1063
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¢ Okul Oncesi siirecte verilen egitimler aracilig1 ile ¢ocuklar iizerinde etkin
davraniglarin  kazanilmasmm yaninda, beden, duygu ve zihin gelisiminin
gereken seviyeye ulastirilmast

eEkonomik agidan yetersiz olan ¢ocuklara dair barinma, beslenme gibi
gereksinimlerin karsilanabilecegi bir ortamin olusturulmast,

eCocuklarin ana dilini dogru kullanmasi ve gerektigi gibi telaffuz
etmelerini ve 6grenmelerini iceren destekleyici egitim sunmaktir.

Bunlarin yaninda okul 6ncesi egitim kapsamindaki ilkeler su sekildedir.29

eVerilen egitim bireysel bazda farkliliklara ve gereksinimlere uygun
olarak verilmelidir. Oz bakim yeteneklerinin gelismesinin yaninda, duygusal,
dil, biligsel ve sosyal gelisim acisindan destekleyici ve ilkokul seviyesine
hazirlama niteliginde egitim verilmelidir.

eBu donemde verilen egitim esitlikgi ve c¢ocuklarin gereksinimlerini
karsilayabilen etkin bir sekilde ger¢eklesmelidir.

e Verilen egitimler yalnizca ¢ocuklarm ihtiyaglar1 gozetilerek degil, ayni
zamanda okulun da olanaklar1 dahilinde belirlenmesi gerekmektedir.

eEgitim baslangicinda g¢ocuklarin bilgisi bulunan konularla baslanarak
cocuklarin da bizzat deneyimlemeleri saglanmalidir.

eCocuklarin ana dillerini dogru sekilde kullanabilmeleri agisindan
destekleyici egitim saglanmalidir.

eBu donemde, is birligi, hosgoriilii, sorumluluk alabilen, yardimlagma
iceren, sevgi ve saygl cercevesinde davraniglarin kazandirilabilecegi egitimler
sunulmali ve ¢ocuklarda oto kontrol yetisi ile 6zgiiven kazanimi saglanmalidir.

eCocuklarin oyun araciligi ile etkin 6grenme metodundan yararlanarak,
cocuklara egitimler oyun odakli olarak verilmelidir.

e(Cocuklarla iletisim esnasinda baski uygulamadan ve kisitlamadan destek
verilmelidir. Ayn1 zamanda cocuklarm kisiliklerinde hasar birakacak sekilde
davranilmamalidir.

eYardima ihtiya¢ duyduklar1 anda g¢ocuklarm yanina olmali ve yol
gosteren bir rehber olarak rol model olunmalidir. Cocuklarn giivende

hissedebilecegi bir ortam olusturularak bu yonde davranis sergilenmelidir.

“Miinevver Can- Yasar, Neriman Aral, “Yaratic1 diisinme becerilerinde okul éncesi egitimin etkisi’’,
Kuramsal Egitimbilim Dergisi, (2010): 201-209.
7.C. Milli Egitim Bakanlig1, 2010.
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e(Cocuklarda iletisim odakli, duygularmi ifade edebilme yetisinin
gelistirilmesi ve bu dogrultuda aile katilmli etkinlikler uygulanmalidir. Bunun
yaninda yaratici diisiinmeye ve hayal kurarak, elestirel diisiince kabiliyetini de
destekleyici egitim verilmelidir.

eCocuklar i¢in gereken egitim programinin planlamasi siirecinde ¢evresel
ve ailevi unsurlarla birlikte kiiltiirel nitelikler de degerlendirilmelidir.

eRehberlik faaliyetleri ve tiim egitim siireci biitlin halinde hareket
etmelidir.

¢ Okul oncesi egitimine dair belirlenen programa uygun sekilde ¢ocuktan
beklenen gelisim diizeyinin gozlenmesi gerekmektedir. Ayrica yapilan
degerlendirmeler neticesinde d6gretmen ve dgrenciler dikkatle incelenmelidir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan belirlenen okul 6ncesi egitime dair kistaslar
dikkate alindig1 zaman okul Oncesi egitim kurumlarinda egitime gore ¢ocuklarin hem
duygusal hem de sosyal anlamda daha iyi gelisim gosterecegi acgik¢a ortaya
konulmaktadir. Okul oncesi egitim programi kapsaminda gelistirilen faaliyetler
cercevesinde, cocuklarin zekasi, sorun ¢ozme yetenekleri, yaraticiligi, diisiince
gelistirebilme ve hareket becerileri gelisir.

Ote yandan, gocuklar gerek arkadaslar1 gerek 6gretmenleri ile kurdugu etkilesim
sayesinde yardimlasmayir ve paylasmayr 6grenmektedir. Dinledigi siir, oykii ve
konusmalar ¢cocuklarin ana dilini anlama ve kullanma becerisini gelistirmesine katkida
bulunurken, dilini etkin olarak kullanma becerisi de gelistirmektedirler. Ayn1 zamanda
giinlik hayatta yapilan konusmalar sayesinde c¢ocuklarmm kelime dagarcigi da
gelismektedir. Diger yandan okul dncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarin yemek, temizlik
ve uyku aligkanliklarmi gelistirmelerini saglamaktadir. Ayrica bu faaliyetlerini kendi
kendilerine yapabilme yetenegi kazanmaktadirlar.®

Okul oncesi egitimin olusturulmasindaki temel amag; cocuklarin yukarida
belirtilen fiziksel, biligsel, duyussal ve devinsel gelisim unsurlarmma uygun olmalidir.
Ayrica dogru egitim sistemi ve bu sisteme uygun sekilde olusturulan ¢evre sayesinde
cocugun gelisimi saglanmaktadir. Cevresel kosullar da egitim sistemi tlizerinde oldukca
etkilidir. Cevresel faktorler, ¢cocuklarm her konudaki gelisimi i¢in uygun olmalidir.

Diger yandan, okul dncesi 6gretmenleri, ¢ocuklarin akademik gelisimleri konusunda da

% Erkoca ve Akkose,“Okul oncesi egitimi fen etkinliklerinde doga olaylarmm neden sonug iliskilerini
belirlemede yaratici dramanin etkililigi’’,(2008): 7-24.
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onemli bir belirleyici olduklarindan dolay1r olunca okul Oncesi egitim veren
6gretmenlerin mesleki yeterliklerinin de 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.®!

3.2. Duygu Diizenleme Kavrami

Gegisten giiniimiize pek ¢ok baslikta ele alinan duygu kavrami bilimsel olarak da
psikolojinin ilgi alaninda yer almaktadir. Dolayisiyla duygularin meydana gelmesi,
fonksiyonlar1 ve farkli degiskenler ile iliskileri Alan yazida deginilen konular
arasindadir.**Duygu diizenleme de bahsi gecen konulardan biridir. Duygu diizenleme
kavrami, stres, ruh hali, olumlu ve olumsuz duygular1 kapsayan tiim durumlari
kapsamaktadlr.33 Bu kavramm biligsel, duyussal ve davranigsal unsurlar olarak ele
alinmakta ve bu unsurlar dinamik bir olgu olarak degerlendirilmeye alinabilmektedir.®*

Duygu diizenleme, i¢selligin yani sira digsal bir siire¢ olup, amaca iliskin de bir
durumdur.® Duygu diizenleme kavrami Dodge’a gore (1991) sosyal bilgi siire¢ seklinde
belirtilmektedir. Dodge’in (1991) belirledigi modelde, ¢ocuklarin sosyal isaretleri analiz
ederek yorumlamasi, ardindan da kriterler kapsaminda yanitlandigi ihtimali tizerinde
durulur. Bes kriterden olusan bu modelin birincisi sosyal isaret asamasidir. Bu asama
cocuklarm isaretleri anlamasmi kapsar. Ikinci asama ise betimlemedir. Burada da
cocuklar 6grendikleri bilgiyi yorumlamaya baslar.

Betimleme asamasindan sonra c¢ocuk, durumun yorumuna iliskin muhtemel
davranis tercihini belirleyerek tepkisini se¢gmektedir. Son adim olarak bir 6nceki adima
dair istegi dogrultusunda tepki vermektedir.*®

Gokce 2013 yilindaki arastirmasi kapsaminda, duygusal diizenlemeyi dort
asamada ele alarak su sekilde aciklamaktadir.’

e Duygularin farkindaliklara dair algisi,

%'E Todd Brown,Victoria J. Molfese, and Peter Molfese, Preschool student learning in literacy and
mathematics: Impact of teacher experience, qualifications, and beliefs on an at-risk sample, Journal of
Education for Students Placed at Risk, (2008): 106-126.

¥Gozde Gokge “Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ve Genel Psikolojik Saghik: Duygu Diizenleme,
Kisileraras1 iliski Tarzi ve Sosyal Destegin Rolii”’, Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, (2013):13-67.

#3ander L.Koole, The psychology of emotion regulation: an integrative review. (In J. D. Houwerand ve
D. Hermans (Eds), Cognition and emotion: reviews of current research and theories ,(2010): 128-167.
*M.P.Cole, A.T.Dennis, S.E.Martin,& S.E.Hall, Emotion regulation and the early development of
psychopathology. In M. Vandekerckhove, C. V. Scheve, S. Ismer, S. Jungand and S. Kronast (Eds),
Regulating emotions: Culture, social necessity, and biological inheritance, (2008): 171-188.

*0ya Onat ve Mustafa Otrar,“Bilissel duygu diizenleme 6lgeginin Tiirkgeye uyarlanmast: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1’’,(2010):124-125.

* Onat ve Otrar,“Bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi: Gegerlik ve giivenirlik
calismalar1”’, (2010):124-125.

¥'Gokge, “Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi ve Genel Psikolojik Saglik: Duygu Diizenleme,
Kisileraras Iliski Tarz1 ve Sosyal Destegin Rolii”’, (2013):13-67.
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e Duygularin birey tarafindan kabulii,

eDiirtlisel anlamda tutumlarin kontrol yetisi ile olumsuz duygularin
deneyimlenmesinin ardindan amaca ydnelik tutum sergilenmesi,

eicinde bulunulan duruma elverisli duygu diizenleme tekniklerinden
yararlanma gibi asamalardir.

Duygu gelisimi, biyolojik, davranigsal, sosyal ya da biling i¢i ve bilin¢ dig1 zaman
dilimini kapsamaktadir.®® Ozellikle duygu diizenlemeye dair akisla ilgili Alan yazida
kapsaminda ¢ok sayida model olusturulmus ve aralarinda en yaygin degerlendirilen
Gross (2001) araciligr ile gelistirilmis olan Duygu Diizenlemede Siire¢ Yonelimli
Modeli’dir. S6z konusu model ile bes temel evreden s6z edilebilmektedir. Bu siirecler
su sekildedir:

Duruma Iliskin Secim (Situation Selection):Yeterlilik bakimindan duygu
gelisimine destek sunan bir teknigi kullanma ya da kullanmamayi icermektedir.

Duruma Iliskin Degisiklik (Situation Modification):Belirli bir durumun tercih
edilmesi halinde s6z konusu duruma dair duygusal yansimanin degistirilmesi i¢in
tercihin kendisi gibi 6zellik tasimas1 miimkiindiir.

Dikkat Noktasi (Attentional Deployment):Cok boyutlu durumlar ve alternatifler
bulunmaktadir. Ayni zamanda dikkat noktasi, durum hakkinda yogunlasma acisinin
saptanmasi amaci ile degerlendirilmektedir.

Bilissel Degisiklik: Bilissel degisim, duruma dair odaklanilmas1 gereken noktanin
tercih edilmesi durumunda, alternatifin anlamindaki degiskenligi ifade etmektedir.
Onciil ve odakli bir nitelik tasimaktadir.

Tepki Degisikligi (Response Modulation):Duygularim gelisiminin ardindan
tepkilerin degistirilmesine dair gosterilen c¢abalardir. Bundan dolay1r tepki temelli
stratejilerle dogrudan ilgili olmaktadir.®®

Bu dort kavram, duygusal gelisimin Oncesinde Onciil odakli bir nitelik
tagimaktadir. Bu anlamda, Gross, duygulardan yararlanilarak diizenlenen siireglerin
haricinde duygularin kendini diizenleme bi¢imi ile ilgilenmenin ¢ok daha uygun
olacagin1 savunmaktadir. Duygu diizenleme alaninda 6nemli olan bir diger konu ise
bireylerin kendi duygularin1 diizenleme siireci ile bagka bireylerin duygularmi

diizenleme siirecidir. Bireyler duygularini ne sekilde etkileyerek, baskalarmi da etki

®Ece Ataman Temizel ve Thsan Dag, “Stres veren yasam olaylari, bilissel duygu diizenleme stratejileri,
depresif belirtiler ve kaygi diizeyi arasindaki iligkiler’’, Klinik Psikiyatri Dergisi, (2014): 7-17.

%James J.Gross, Emotion regulation in adulthood: Timing is everything. Current directions in
psychological science, (2001): 214-219.
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altina alma bigimlerini ve her iki durumda da duygu diizenlemenin gerekliliginden
bahsederek ayri ayr1 ele almak gerektigi goriisiinii de belirtmektedir.*®

Duygu diizenleme siirecinin baslangici, psikanaliz ve {istesinden gelme
metotlarina dayanarak, 1990’11 yillardan sonra hizli bir gelisme gostermis ve kavram
bazinda degerlendirilerek buglin genel smirlar1 ¢izilmis ve gereken ayrim
gerceklestirilmistir. Bununla birlikte baglantilt oldugu diger siireclerle motive, hedef,
strateji gibi farkliliklara da egilimi gozlenmektedir.*® Bagimsiz hareket edebilme
gereksinimi duyan bireyler, psikolojik anlamdaki ihtiyaclarinin giderilmesi agamasinda
baska bireylerle olumlu ya da olumsuz iliskilerde bulunabilmektedir. Bu durumda
karsilagilan olaylara dair duygularin bi¢imleri degiskenlik gostererek olumlu ya da
olumsuz olarak gelisebilmektedir. Bireylerin olas1 durumlarda 6zerk olarak hissetmeleri
olumlu karsilanirken, denetim altinda bir cercevede tepki verildigi takdirde olumsuz
olarak kars1lanmaktad1r.42

Giinliik yasamda bireylerin ¢ok farkli duygu gecisi yasayarak deneyimledigi fakat
sosyal iligkilerin siirdiiriilebilmesi i¢in her sart ve ortamda duygularin olmas1 gerektigi
sekilde gerceklesemedigi ortaya cikmaktadir. Cilinkii bireylerin duygularini yasama
siirecinde ortam ve ¢evre de son derece etkilidir.*® Bu anlamda, bugiin smirlar1 ¢izilmis
olan ve diger siiregler arasindaki ayrima varilmig olan duygu diizenleme yetilerinin
diizeyinde yasam sartlar1 ve serbest harekete kabiliyetine sahip olmalar1 da 6nem
tasimaktadir.

Yukaridaki bilgilere dayanarak duygu diizenleme kavrami hakkinda bireylerin
yasam bi¢imlerini ¢ok sayida acidan etkisi altina aldig1 sonucuna varilmaktadir. Bu
nedenle 6zellikle duygusal gecislerin yogun goézlendigi okul Oncesi siirecte duygu
diizenleme yetilerinin desteklenmesi gerekmekte ve bu yonde ¢ok sayida etkinligin
deneyimlenmesine olanak taninmalidir.

Erken c¢ocukluk doéneminde bireylerin yasam boyu olumsuz egilim gdsteren
duygularinin 6ne c¢ikmamasi admna duygu diizenleme yetileri ¢ocukluk evresinde

kazandirilmalidir.

“Esra Giiven, “Cocuklarda Duygu Diizenleme Giigliigii Baglaminda Sistemik Bir Model Onerisi’’,
Yyayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (2008):19-20.

* Giiven, “Cocuklarda Duygu Diizenleme Giigliigii Baglaminda Sistemik Bir Model Onerisi’’,(2008):19-
20.

**Necla Acun Kapikiran, “Psikolojik gereksinimlerin doyumu ve duygu gereksinimi: Ozgiin benligin
aracilik rolii””, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5, 43, (2015): 1-10.

*Sitheda Bozkurt-Yiikeii, ve Haktan Demircioglu, “ Okul éncesi donemdeki ¢ocuklarm sosyal problem
¢ozme becerisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi’’, Erken Cocukluk Calismalari Dergisi,
(2017): 216-238
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3.3. Sosyal Problem Cézme Kavramm

Problem tanimi, minimum bir bilinmeyenin bulundugu ya da belirsiz durumlar1
iceren giicliikler olarak ifade edilmektedir.**

2011 yilindaki ¢ahsmalar1 dogrultusunda Yildirim ve Ozkahraman, bir bireyin
belirledigi amaca ulasabilmek i¢in karsilastigi engelin problem oldugu goriisiine sahip
olmaktadir. Tetik ve Agikgdz (2013) bireylerin hedeflerine dair engellenme ya da
catisma durumu olarak problemi tanimlamaktadir. S6z konusu problemle karsilasilmast
halinde bu sorunla basa c¢ikabilmek acisindan gerekli yOntemin bulunmasi
gerekmektedir. Problem ¢6zme yetisinin etkin olmasi meydana gelen engelleyici etkinin
ortadan kalkmasi ve bireylerin duygusal stresten kaynaklanan olumsuz etkilerinde
istesinden gelmesine neden olmaktadir. Aksoy (2003) goriisiine gore problem,
bireylerin ulasmak istedikleri amaca dair karsilastigi engellere neden olan unsurlardir.

Bireylerin yasam boyunca karsilasacaklar1 gercekler arasinda problem ¢6zme
onemli yer almaktadir. Ciinkii bireyler toplumsal alanlarda sosyal tutumlarini ve isleyisi
engelleyebilen ¢ok sayida problemle karsilasmaktadir. Bu durumda bireyler problemin
giicliigii ile birlikte probleme karsi sergilemis olduklar1 ¢6ziim bigimlerinde de zorluk
yasamaktadir. Bundan dolayi, ¢oziim yontemleri de problem kadar énemlidir.*

Problem ¢6ziimii, karsilagilan sorunla basa ¢ikma evresinde bireyin gecmis
yasaminda edindigi deneyimlerden 6grendigi kurallar1 rahatliklar uygulayarak, cesitli
¢Ozlim alternatiflerini de gelistirebilme olarak degerle:ndirilmektedir.46 Farkl1 bir ifadeye
gore, herhangi bir amaca ulasabilmek i¢in aniden gelisen sorunlara ¢oziim getirebilmek
adna onceki bilgi ve tecriibeler 1s1g¢inda yeni yontemler kullanilmasi ve bu dogrultuda
elverisli ara¢ — gerec ile faaliyetlerin belirlenerek gereken ¢oziimiin saglanmasini
kapsayan sistematik, zihinsel siirectir.*’

Problemlerle  karsilasildiginda  her  bireyin  tepkisi  farkli  sekilde
gerceklesebilmektedir. En uygun ¢6ziim yontemini bularak, dogru karar almaktansa var

olan sorunun yok sayilmasi, kendiliginden sorunun c¢oziilecegine dair beklentiye

“Soner Azak,“Ortaokul 8. sinif dgrencilerinin problem ¢6zmede kullandiklar stratejilerin ve iistbilissel
davranislarinin belirlenmesi’’, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, (
2015):15-19.

*Ferah Cekici ve S.Sonay Giigray,“ Problem Cézme Terapisine Dayali Beceri Gelistirme Grubunun
Universite Ogrencilerinin Sosyal Problem Cézme Becerileri Ofkeyle iliskili Davranis ve Diisiinceler ile
Siirekli Kaygi Diizeylerine Etkisi’’, Doktora Tezi, Cukurova Universitesi, (2012):103-108.

®Elif ispir Giilbiiz,“Saghk Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin Problem Cézme Becerilerinin
Degerlendirilmesi”’, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Tiirk Hava Kurumu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (2014):186.

“"Hanife Falyali, “Ortadgretim 6. 7. ve 8. Smiflarda Fen Ogretiminde Problem C6zme Becerilerinin
Kazandirilmasima Yénelik Ogretmen Uygulamalarmin incelenmesi’’, (2015):65-66.
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girmek, ¢oziimii ertelemek ve sorumluluk almamak gibi kagis yontemleri de bireylerin
bagvurduklari teknikler arasinda yer almaktadir.*®

Problem ¢6zme modeli olarak problem yontemi ile problem c¢dzme yetisi
kapsaminda iki farkli sekilde olusmaktadir. Insanlar sorunla karsilastiklarinda ¢dziim
secenekleri arayisina girerek, dogru karar verme gibi asamalarla ¢0zlime ulasma
konusunda yollar izlemektedir.*°

3.4. Yaratict Drama Kavram

Koken olarak Yunanca”dran” kokiinden tiireyerek Tiirkce karsiligi tam olarak
anlamlandirilamamistir. Gergeklestirmek anlamini da tasiyarak, Dramenon ifadesi ile
seyirlik anlaminda da kullanilmaktadir. Ayrica drama konusunda Amerika’da yaratici
drama, Ingiltere’de egitici drama, Almanya’da oyun ve iletisim odakli anlamlar1
icermektedir. Ancak yaygin olarak oyun ve iletisim anlammin iizerinde durulmakla
birlikte, oyun, tiyatro, egitim odakl egitbilimi olarak ele alinmaktadir.>°

Cocuklar i¢in Ongoriilen yeteneklerin gelistirilmesi icin deneyimleyerek
uygulanan egitim teknikleri siklikla uygulanmalidir. Bu etkinliklerin iginde verim
almabilecek uygulamalardan biri yaratict dramadir.”* Ogretim yontemi, sanat egitiminin
gerceklestigi alan ve disiplin seklinde ili¢ farkli boyutta yaratict drama egitimleri
uygulanmaktadir. Aynm1 zamanda 6grenme konusunda bir arag olarak da yaratici
dramadan yararlanilmaktadir. Sanat egitimi odakli olarak duygularin da egitilmesine
olanak tantyan bir sanat egitimi igeren bilim Ozellikleri ile harmanlanan bir disiplin
olarak da degerlendirilmektedir.

Kadan’in goriisiine gore (2013) drama, 6grenciler bilginin oynanmasi, pandomim
uygulamasi araciligi ile hem eglenerek hem de kendi istekleri ile O6grenmeyi
gergeklestirebilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ok daha hizli bilgi kazanimi elde etmek ve

edinilen bilgilerin de kalic1 olmalarin1 saglamak ac¢isindan oldukga elverisli bir 6grenme

®  Giilbiiz, “Saglik Meslek Yiiksek Okulu Ogrencilerinin  Problem (Cézme Becerilerinin
Degerlendirilmesi’’, (2014):186.

*Cekici ,“Problem (Cézme Terapisine Dayali Beceri Gelistirme Grubunun Universite Ogrencilerinin
Sosyal Problem Cozme Becerileri Ofkeyle iliskili Davranis ve Diisiinceler Ile Siirekli Kaygi Diizeylerine
Etkisi’’, (2012):103-108.

% Erkoca ve Akkose,“Okul oncesi egitimi fen etkinliklerinde doga olaylarmm neden sonug iliskilerini
belirlemede yaratici dramanin etkililigi’*,(2008): 7-24.

*!Filiz Erbay,“ Anasmifina devam eden alti yas ocuklarina verilen yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin
isitsel muhakeme ve islem becerilerine etkisinin incelenmesi’’, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Selguk
Universitesi, (2009):42-44.

*2Seyda Ozcan, “Yaratict Dramanin Anlayarak Anlatma Becerilerinin Gelistirilmesine Etkisi’’, Yiiksek
lisans tezi, Gazi Universitesi, Egitim bilimleri Enstitiisii, (2013):236-237.
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metodudur. Yaratici1 drama, pandomim, rol alma ve degerlendirme asamalarindan
yararlanilarak, olusturulan drama, egitim siirecinde basvurulan yontemlerdendir.

Adigiizel (2006), diisiincesi dogrultusunda yaratici drama, herhangi bir konu
hakkinda, dogaglama yontemi odakli, rol alma seklinde iginde bulunulan grupla
canlandirarak ifade edebilme seklinde tanimlanmaktadir.

Tiirkiye’de drama, egitim alaninda ilk kez Cumhuriyet doneminde dahil
edilmistir. 1980°de 1. Hakki Baltacioglu’nun Mesrutiyet donemi egitim kapsaminda
“Tarih Temsiller” ilave edilerek, “Mektep Temsillerinin Usul — {i Tedrisi ismi ile biilten
cikarmigtir. Burada yaratici dramanin egitim ve Ogretimdeki etkisi iizerinde
durulmustur. 1926 senesinde ilkokul miifredatinda egitim ve 6gretim unsurlar1 kisminda
dramatik gosterilere yer verilerek, sonrasinda da ilk ve ortaokul diizeyindeki miifredata
da drama etkinlikleri dahil edilmistir.

Tirkge, tarih, beden egitimi gibi derslerde drama etkinliklerinden yararlanilarak,
1938 yilinda Selahattin Coruh tarafindan yayinlanan “Okullarda Dramatizasyon” eseri
de sistemde yerini almistir. 1965 senesinde Selahattin Coruh, bir el kitabi yaymlayarak
uygulamali drama teknikleri hakkinda bilgileri paylasmistir. S6z konusu kitapta, okul
tiyatrolarmin temsili ile dramatizasyonun farki iizerinde de durularak, egitimde 6nemli
bir teknik oldugu seklinde ifadeler yer almaktadir. Ayni zamanda ¢ocuklarda
yaraticiliga dair diirtiilerin de eyleme doniistiiriilmesine olanak taniyan bir 6grenme
aract oldugu konusunda da goriisleri yer almaktadir. 1968 yilinda ilkokul diizeyinde
ogrencilerin ifade yetilerinin gelistirilmesi adina destekleri ile daha da gelistirilerek,
saygin bir teknik olarak Egitimde Yaratic1 Drama dramatizasyon faaliyetleri 6nemli yer
tutmaktadir. 1980’li yillara dek MEB mevzuatinda temsil ve dramatizasyon adi ile
uygulanan drama egitimi, Inci Sanin da olarak Tiirkiye’de egitim sistelmi kapsaminda
kendine yer edinmistir.

1992 yilinda MEB tarafindan hizmet i¢in egitim kapsaminda drama egitimlerine
yer verilerek, bugiiniin ezberci egitim tekniklerinin aksine deneyimleyerek, elestiri
getirerek ve tartigarak uygulanan bir egitim teknigi sekliyle 6nemi artmakta ve yogun
drama caligmalar1 ger<;ekles‘[ilrilrnektedir.53

Egitim diizeninde bireysel gelisimin 6n planda olmamasi durumunda sistemi

degistirmek, gelistirmek ve deneyimleyerek Ogrenmek acgisindan birtakim farkls

%Seden Abaci, “’Yaratici dramanin ergenlerin utangaghkla bas etme ve atilganliklarni gelistirmeye
yonelik etkisinin incelenmesi’’, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, (2014):23-31
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yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu anlamda egitim alaninda yaratict drama
faaliyetleri, elverisli tekniklerin bagina gelmektedir.‘r’4

Alanyazidaki g¢aligmalarin sonucunda ulasilan bulgularda geleneksel yapidaki
egitim sistemlerinin kullandig1 yontemlerle yaratici drama etkinliklerinin kiyaslanmasi
durumunda, 6grencilerin ¢ok sayida yetisinin es zamanli olarak darama eylemleri
aracilig1 ile desteklendigi sonucuna varilmaktadir.>

S6z konusu yetiler ¢ocuklar agisindan sabir gelistirme, benlik kavramimnin olumlu
gelisimi, yaraticilik, oto kontrol, giiven olgusu, empati yetisi, ¢evreyi algilama, sira
bekleme, kibar davranislar sergileme, kendinin ve bagkalarmin davranislarmi
anlamlandirabilme, kurallara uyma, sorunlarin {istesinden gelebilme, sorumluluk
alabilen bir yapiya erisme gibi 6nemli konularda biiylik oranda yaratict drama destegi
ile olumlu kazanimlar saglanabilmektedir.56

Ozcan’a gére (2013), drama etkinliklerinde gdérev alan bireylerin bedensel,
zihinsel ve cevresel alanlarda yaratic1 drama etkinliklerini birebir yasayabilmektedir.
Yaratic1 drama siireci oyun odakli gercekleserek bireylere farkli rollere gore hareket
etme olanag1 sunmaktadir. Ayrica yeni rollerin de dogaglama teknigi ile kendiliginden
gelismesi de olasidir. Insan yasamina oldukca yakm bir isleyise sahip olan yaratic
drama ile bireyler sonraki siireclerdeki giinliik yasam rollerine adapte olabilmektedir.
Ayrica roller bazinda alinmasi gereken sorumluluklarmm da kazandirilmasi miimkiin
olmaktadir.

Bu anlamda bireylerin yasama hazirlanmasi, drama etkinliklerinde yer alana
bilesenlere uyum saglayarak sonuca degil de siirece dayali bir sanati icra etmesi ile
oldukca kolaylagsmaktadir. Bunun yaninda, egitim ve sanat egitiminin uygulandigi kendi
icinde bir ders niteligindedir. Kapsaminda ne, neden, ni¢in, nasil, nerede, kim gibi
sorularmn yamitlarinin bulunabilecegi bir ¢alisma s6z konusudur.”’

Cogunlukla 1s1nma — rahatlama, canlandirma ve inceleme olarak {i¢ farkli asama

ile yaratici drama egitimleri gerceklestirilmektedir.”® Yaratic1 dramay1 uygulamak kadar

> Erkoca ve Akkose,“Okul oncesi egitimi fen etkinliklerinde doga olaylarmim neden sonug iliskilerini
belirlemede yaratici dramanin etkililigi’*,(2008): 7-24.

**Saouma Boujaoude, Suha Sowwan, & Fouad Abd-El-Khalick, The effect of using drama in science
teaching on students’ conceptions of the nature of science,In Research and the quality of science
education ,(2005): 259-267.

%% Giiltekin, “Yaratict Drama Egitiminin 60-72 Aylik Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkisi”’,
(2014):7-34.

" Koc, “Egitimde Dramanin Alt1 Yas Cocuklarmin Dil Gelisimleri Uzerindeki Etkisi>’, Yiiksek lisans
tezi, Uludag Universitesi, (2009):1-45.

%8 Abaci, ’Yaratici dramanin ergenlerin utangaglikla bas etme ve atilganliklarimi gelistirmeye yonelik
etkisinin incelenmesi’’, (2014):23-31.
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kapsamimi da iyi derecede bilmek gerekmektedir. Bu nedenle yaratici dramaya dair
kavramlara asagida deginilmistir.

4. Gereg Ve Yontem

4.1. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Gergeklestirilen bu ¢alisma kapsaminda arastirmanin balinda belirlenmis olan
problem ciimlesi; “Okul Oncesi egitim diizeylerinde egitim goren 4-5 yas cocuklari
aldiklar1 yaratict drama egitimlerine duygu diizenleme ve sosyal problem ¢dzme
becerilerinin herhangi bir etkisi mevcut mudur?” seklinde belirlenmistir.

4.2. Arastirmanin Onemi

Okul oOncesi egitim doneminde c¢ocuklarin c¢esitli alanlarda hizli gelismeler
gosterdikleri bilinmektedir. Bu sebeple gocuklar1 gelisimlerinin etkin ve diizgiin olmasi
acisindan okul 6ncesi egitim almalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Belirtilen nedenlerden ve cocuklarin gelisimleri agisindan 6nemli olmasindan
kaynakli olarak 6nemli hale gelen okul Oncesi egitim alaninda bir¢ok arastirmaci
tarafindan yillardir c¢esitli arastirmalar yapilmaktadir. Bu sayede okul oncesi egitimde
farkli 6gretme tekniklerinin incelendigi calismalar gergeklestirmek popiiler olmaya
baslamustir.

Okul oncesi egitim alaninda bir¢ok ¢alismanin yapilmasina karsilik sosyal
beceriler ve duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi konularinda yapilan
calismalarin oldukga yetersiz oldugu goriilmektedir. Ayrica drama etkinliklerinin okul
oncesi donemde oldukca fazla arastirildigr ancak sosyal beceri ve duygu diizenleme
becerileri ile birlikte incelenmedigi de kesfedilmistir. Bu sebeple gerceklestirilmek
istenen ¢alismada belirtilmis olan ii¢ kavramin birlikte arastirilmasina karar verilmistir.
Bu sayede calismanin literatiire ¢esitli katkilar saglayacagi ve gelecek donemlerde diger
arastirmacilara yol gosterici bir niteligi olacagi savunulmaktadir.

4.3. Arastirmanin Deseni

Gergeklestirilen bu calismada okul Oncesi egitim diizeylerinde egitim goren 4-5
yas ¢ocuklar1 aldiklar1 yaratict drama egitimlerine duygu diizenleme ve sosyal problem
cozme becerilerinin herhangi bir etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Bu sebepten
dolay1 arastirmada deneysel desenin kullanilmasia karar verilmistir.

Arastirmada belirlenmis olan degiskenlerin birbirleri arasindaki neden ve sonug

iligkilerini belirlemek amaciyla deneysel desenler kullanilmaktadir. Bu sebeple
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aragtirma igerisinde var olan bagimsiz degiskenler yok sayilarak yalnizca bagimli
degiskenler iizerinde analizler gergeklestirilir. Arastrmanin i¢ gecerliligini ve
giivenirligini korumak amaciyla istenmeyen degiskenler kontrol degiskeni olarak
atanarak analizlere devam edilir.®® Gergeklestirilen bu ¢alismada bagimsiz degisken
olan yaratic1 drama egitimleri ile bagimli degiskenler olan duygu diizenleme seviyeleri
ve sosyal problem ¢b6zme becerileri arastirilmistir. Calismanin kontrol gruplu desen
caligmalarina uygun bir sekilde yapilmasina karar verilmistir. Bu sebeple on test ve son
test kontrol gruplarinin belirlenerek arastrmaya devam edilmesi belirlenmistir.
Arastirmanin yapilmasinin planlandigi anaokulunda seckisiz atama yontemi kullanilarak
belirlenen iki farkli okul 6ncesi ¢ocuk grubu lizerinde arastirma yapilmistir. Bunun i¢in
onceden belirlenmis olan toplamda 50 ¢ocuk arastirmaya katilmasma karar kilinmastir.
Cocuklar arasinda belirlenen gruplardan ilki deney grubu ikincisi ise kontrol grubu
olarak belirlenmistir.

Belirlenen her iki grubunda analizler 6ncesinde bagiml degiskenler ile ilgili tim
Olciim sonuglar1 ele alinmistir. Analiz kisminda ise etkileri incelenen iglemler deney
gruplarma aktarilirken kontrol gruplarina aktarilmamistir. En son ise ayn1 gruplarda yer
alan okul oncesi ¢ocuklarin bagimli degiskenlere ait Ol¢iim sonuglar1 ayni formlar
aracilig ile tekrar edilmistir.®

Belirtilen sebeplerden dolay1r arastirmaya dahil olan okul 6ncesi cocuklara
deneysel islemlerden 6nce her iki grubun birbirleri ile olan denkliklerinin belirlenmesi
amaci ile on test calismasi, deneysel islemlerden sonra ise son test uygulamalari
yapilmistir. Calisma kapsaminda olusturulan desenin simgesel sekilde goriintiisii

asagida tablo 1 kapsaminda belirtilmistir.

Grup On Test Deneysel Islemler Son Test
Deney O;11R11 X1 O12R12
Kontrol 02,1 R>1 X1 O2.2 R2>

Tablo 1.Arastirma Kapsaminda Belirlenen Deneysel Desen

Yukaridaki tabloda belirtildigi gibi duygu diizenleme seviyeleri ile alakali
degerlendirmeler 6n test ve son test gruplarmda “O” ile belirtilmistir. Sosyal problem

cozme becerileri ise ayn1 sekilde On test ve son test gruplarinda “R” ile yaratict drama

*Selim Hovardaoglu, Davrams bilimleri i¢in arastirma teknikleri, Ankara: Ve- Ga Yayinlari, 2000, 50-
70.

Sener Bityiikoztiirk,Ebru Cakmak, Erkan Ozcan Akgiin,Sirin Karadeniz, & Funda Demirel, Bilimsel
arastirma yontemleri, Ankara: Pegem, 2011,18.
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etkinlikleri ise yine diger degiskenlerde oldugu gibi 6n test ve son test gruplarinda “X”
ile belirtilmistir.
4.4. Arastirmamin Alt Problemleri
Arastirmanin baginda belirlenmis olan problem climlesinden hareketle bazi alt
problemler belirlenmistir. Bu alt problemler asagida maddeler halinde belirtilmistir:
¢Okul oOncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda yaratici drama egitimi alan
cocuklarn yaratici1 drama egitimi almayan ¢ocuklara gore duygu diizenleme
becerileri daha fazladir.
eOkul Oncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda yaratici drama egitimi alan
cocuklarin yaratic1 drama egitimi almayan ¢ocuklara gore sosyal problem ¢6zme
becerileri daha fazladir.
¢ Cinsiyet ayrimina gore okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklar arasinda yaratici
drama egitimi alan c¢ocuklarin yaratici drama egitimi almayan cocuklara gore
duygu diizenleme becerileri daha fazladir.
¢ Cinsiyet ayrimina gore okul 6ncesi egitim alan ¢cocuklar arasinda yaratici
drama egitimi alan ¢ocuklarm yaratic1 drama egitimi almayan ¢ocuklara gore
sosyal problem ¢6zme becerileri daha fazladir.
4.5. Veri Toplama Araglan
Gergeklestirilen bu ¢alismanin asil amaci okul Oncesi egitim alan g¢ocuklarin
yaratict drama egitimleri ile birlikte duygu diizenleme seviyeleri ve problem ¢6zme
yeteneklerinin artacaginin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda okul oncesi
cocuklarin yaratici drama ile bu Olciitlerin degistigini incelemek amaci ile iki farkli test
aracimin kullanilmasi planlanmistir. Belirlenen testler ise sosyal problem c¢dzme
becerileri testi ve duygu diizenleme Slgekleridir. Bu testler asagida ayrmtili bir sekilde
ele alinmustir.
4.5.1. Duygu Diizenleme Ol¢egi
Bu 6lgek ilk olarak 1997 yilinda Shields ve Cicchetti tarafindan ortaya atilmis ve
gelistirilmistir. Bu 6lgek okul Oncesi donemde egitim goren cocuklar tarafindan
cevaplanabildigi gibi ayrica 6gretmenler ve veliler tarafindan da cevaplanabilmektedir.
Duygu diizenleme 6lgegi toplamda 24 ifadeden olusmaktadir. Bu dlgege cevaplar ise
4’1 likert 6lgek yardimi ile toplanmaktadir. Duygu diizenleme 6lgegini ortaya atan ilk

aragtirmacilar bu 6l¢egin 2 alt faktor yiikiinden meydana geldigini savunmuslardir. Bu
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alt faktorler olumsuzluk ve duygu diizenleme seklindedir.**Ancak biz ¢alismamizda
duygu diizenleme 6lgegini tek boyutlu bir sekilde ele alarak incelemekteyiz.

4.5.2. Sosyal Problem Cozme Testi

Sosyal problem ¢ozme testi ilk olarak 1985 yilinda Spivak ve Shure tarafindan
gelistirilmis olan “Okul Oncesi problem Cozme Testi” ve 1986 yilinda Rubin ve
Krasnor tarafindan gelistirilmis olan “Cocuk Sosyal Problem Co6zme” testlerinin
birlestirilmesi ile ortaya c¢ikmistir. Bu testte ¢ocuklarin varsayimsal kigiler arasi
iligkilere verdikleri tepkilerin Olciilmesi degerlendirilmektedir. Bu testin uygulanmasi
asamasinda kiz ve erkek cocuklara farkli uygulamalar yapilmakta ve farkli testler
hazirlanmaktadir. Bu testte toplamda 15 farkli resim bulunmaktadir. Kiz ve erkek
cocuklara uygulanan resimlerdeki fark ise varsayimsal kisilerin cinsiyetidir. Cocuklara
gosterilen resimlerdeki varsayimsal kisilere verecekleri tepkiler sorulmakta ve buna
gore puanlanmaktadlr.szTest yabanci kaynakli oldugu icin Tirk kiiltiiriine gore
diizenlenmis hali 2015 yilinda Kayili tarafindan yapilmis olan calismadan elde
edilmistir. Asagida belirtilmis olan tablo 2’de sosyal problem ¢6zme testinde ¢ocuklara

sunulan resimlerdeki olas1 problem durumlar1 belirtilmistir.

icerik Tema
Arkadasiyla oynamak istediginde reddedilme Reddedilme
Annesinin deger verdigi bir esyaya zarar verme Hata yapma
Kardesinin kendisiyle alay etmesinden sonra, karsilik olarak kardesiylelAdil olmayan
alay etmesi sonucu ¢ocugun ebeveyn tarafindan cezalandirilmasi muamele
Sinif arkadasi tarafindan alay edilme Magduriyet
Cocugun ¢ok istedigi bir oyuncagi ebeveynin almamasi 'Yasaklama
Ebeveynin yeni aldig1 kiyafete zarar verme Hata yapma
Bebeklerle oynadigi i¢gin alay edilme Magduriyet
Yalnizlik ve oyun grubuna katilabilme 'Yalnizlik
Daha sonra yemek i¢in sakladigi yiyecegin arkadasi tarafindan izinsiz
] IAldatilma
lyenmesi
Uzun zamandir yapmaya calistigi maket oyuncagi arkadasmin kirmasi Hayal kiriklig

Sadece bir dilim pizza kaldiginda hem kardesi hem de kendisinin yemek|,
ot ) Ikilemde kalma
Istemesi

Oyun alanindan smifa ge¢ kaldiginda 6gretmeninin kizmasi Yetigkin

®'E Can Oztirk, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Aile Islevleri ile Duygu Diizenleme Becerileri Ve
Baglanma Stilleri Arasindaki iliski>’, Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, (2018):10-48.

%2Songiil Giren,“Sosyal problem ¢ézme egitiminin alti yas ¢ocuklarinin matematik becerilerine etkisi’’,
Yaymlanmamis Doktora Tezi,Selguk Universitesi, (2013):15-34.
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tarafindan

onaylanmama

Kendisinden kiigiik bir gocugun saldirisina ugrama Saldirtya ugrama
Arkadasinin bisikletine binmek istediginde, bisikleti isteme Magduriyet
Yeni bir arkadasla tanisma 'Yalnizlik

Tablo 2.Problem Durumlar

Sosyal problem ¢ozme testinde ¢ocuklarm verdikleri tiim cevaplar prososyal ve
agonistik kategorilere gore kodlanarak kaydedilmektedir. Cevaplar pozitif, negatif ve
bos seklinde kodlanmaktadwr. Buna gore cocuklarin verdikleri yanitlar prododyal
kategoride ise pozitif, antisosyal kategoride ise negatif ve cevap yok ise bos olarak
degerlendirilir. Her bir prososyal davranisa 1 puan verilmektedir. Gerisi her tiirli
sonugta ise puan verilmemektedir. Buna gore sosyal problem ¢6zme 6lgeginden her bir
cocugun alabilecegi maksimum puan 15 ve minimum 0°dur.

4.6. Arastirmanin Simirhliklan ve Sayiltilar

Arastirma kapsaminda bazi smirliliklar ve sayiltilar belirlenmistir. Bunlar asagida
maddeler halinde belirtilmistir:

e Gergeklestirilen ¢alisma Istanbul ili Kagithane ilgesinde bulunan
Metehan Anaokulu ile smirlandirilmistir. Calisma igin Istanbul il Milli Egitim
Miidiirligiinden gerekli izin alinmistir. Bu anaokulu disinda herhangi bir okul
oncesi egitimi alan ¢ocuk arastirmaya dahil edilmemistir.

e Aragtirmanin amacina uygun olarak belirlenmis olan duygu diizenleme
Olcegi ve sosyal problem ¢6zme testi disinda herhangi bir test uygulanmamis ve
calisma bu testler ile sinirlandirilmastir.

e Aragtirma smirl siireli uygulamalar ile sinirlandirilmis ve belirlenen
zaman zarfi disinda elde edilen veriler kullanilmamastir.

e(Calisma grubuna dahil olan tiim cocuklarin testlerinin olumlu oldugu
varsayilmistir.

e(Cocuklar admma formlara isaretleme yapan Ogretmenlerin en uygun
yanitlar1 isaretledikleri varsayilmstir.

4.7. On Test Verilerinin Toplanmasi ve Uygulanmasi

Tiim arasgtrmanm yapilmaya baslanmasinin Oncesinde arastrmanim yapilacagi
anaokulunda c¢alisan Ogretmenler arastirma ile ilgili bilgilendirilmistir. Cocuklar

iizerinde uygulanmasina karar verilen Ol¢eklerin uygulanmasi i¢in her bir ¢ocuk ile
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ortalama 25 dakika goriisme yapilmistir. Arastirma kapsaminda her bir ¢ocuk ile 25
dakika goriismenin bireysel olarak yapilamayacagmdan dolayr Ogretmenler
bilgilendirilmis ve diizenli olarak 6gretmenlerden bilgi edinilmistir. On test calismalari
deney ve kontrol gruplarina es zamanli olarak uygulanmaistir.

Deney grubu iizerinde uygulanacak olan yaratici drama egitimleri ile ilgili veriler
cesitli kaynaklar taranarak elde edilmistir. Ayrica literatlir taramasi disinda konu
iizerinde yeterli deneyime ve tecriibeye sahip kisiler ile de goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu arastirmalar ve goriismeler sonucunda ¢ocuklar tlizerinde bazi
yaratict drama c¢alismalarinin uygulanmasina karar kilinmis ve cocuklar {izerinde
uygulanmistir. Bu uygulamalarm yapilabilmesi i¢in anaokulu 6gretmenlerine gerekli
bilgilendirmeler ve egitimler verilmistir. Bu yaratict drama egitimleri toplamda 8 hafta
siireci igerisinde gerceklestirilmistir. On test calismalarinin yapilmasinmn ardindan
geriye kalan 7 hafta boyunca planlanan yaratic1 drama etkinlikleri uygulanmistir. Ancak
bu yaratici drama etkinlikleri yalnizca deney grubuna uygulanmis ve kontrol grubuna
ise Milli Egitim Bakanligi’nin belirlemis oldugu program dahilinde egitime devam
edilmistir.

4.8. Son Test Verilerinin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda belirlenmis olan 8 haftalik siirecin tamamlanmasinin
ardindan sosyal problem ¢6zme ve duygu diizenleme 6lgekleri ¢ocuklar tizerinde tekrar
uygulanmistir. Bu uygulamalarin ardindan analizlerin yapilmasinin ve yorumlanmasinin
oniinde herhangi bir engel kalmamustir.

4.9. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma kapsaminda okul dncesi donemde egitim goren ¢ocuklardan elde edilen
biitlin verile dijital ortama aktarilarak SPSS paket programi araciligi ile test edilmistir.
Elde edilen verile ile bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenler tizerindeki etkileri test
edilmeye calisilmistir. Bu kapsamda arastrma dahilinde bagimli ve bagimsiz
degiskenlere uygulanan analiz teknikleri asagida belirtilmis olan tablo 3 kapsaminda

aciklanmustir.

Alt

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken Analiz
Problemler
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Yaratici Drama|
Etkinlikleri
Alt Mann Whitney|
Duygu Diizenleme . ]
Problem 1 MEB (2013) Okul OncesiU
Egitim Programi destekli
etkinlikler
Yaratici Drama|
Etkinlikleri
Alt Mann Whitney,
Sosyal Problem Cézme . )
Problem 2 MEB (2013) Okul OncesiU
Egitim Program destekli
etkinlikler
Alt L Mann Whitney|
Duygu Diizenleme Cinsiyet
Problem 3 U
Alt L Mann Whitney
Sosyal Problem Cozme Cinsiyet
Problem 4 U

Tablo 3.Veri Analiz Yontemleri

Yukarida belirtilmis olan tablo 3 incelendiginde arastirma kapsaminda belirlenmis
olan bagimsiz degiskenlerin; “okul Oncesi egitim programi destekli etkinlikler ve
yaratict drama etkinlikleri” oldugu, bagimh degiskenlerin ise; “sosyal problem ¢6zme
ve duygu diizenleme” oldugu goriilmektedir.

Istatistiki agidan gruplarm anlamlilklarmm &lgiilmesi amaci ile Kolmogorov-
Smirnov testinin yapilarak belirlenmesi gerekliligi 6n goriilmektedir. Ancak arastirma
grubunun toplam katilimcisinin 30’un altinda olmasimdan kaynakli olarak bu istatistiki
yontemin kullanilmasi uygun gorilmemistir. Bu sebeple normal dagilimin test
esilebilmesi amaci ile “Mann Whitney U” testinin uygulanmasina karar verilmistir.

Bu test ile birlikte bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki anlamlilik
Olciilmektedir. Ayrica alt problem 3 ve alt problem 4’{in test edilebilmesi i¢inde cinsiyet
degiskeni i¢inde ayni testin uygulanmasma karar verilmistir.®®

5. Bulgular ve Analizler

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi bir 6nceki boliimde belirtilmis
oldugu gibi SPSS paket programu araciligi ile gerceklestirilmistir. Belirlenmis olan alt
problemlerin test edilmesinde “Mann Whitney U Testi’kullanilmasmna karar verildigi

icin farkli bir analiz teknigi uygulanmamustur.

63Bﬁyﬁk62tﬁrk-$ener, Bilimsel aragtirma yontemleri, 2011,18.
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Arastirmanin bulgular boliimiinde 6ncelikli olarak aragtirmanin ¢alisma grubu, 6n
test, son test verileri ve alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir. Bunlar1 her biri

asagida alt bagliklar altinda detayl bir sekilde belirtilmistir.

5.1. Arastirmanin Cahsma Grubu ve Denklik Islemleri

Gergeklestirilen bu aragtrmanin evrenini okul Oncesi egitim alan ¢ocuklar
olusturmaktadir. Bu sebeple Istanbul ili Kagithane ilgesindeki Metehan anaokulunda
2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda egitim goren toplamda 50 ¢ocuk arastirmanin
orneklem grubu olarak belirlenmistir. Orneklemin se¢ilmesinde &n test ve son test
calismalarinin yapilmasini gerekli izinleri veren ana okullar1 tercih edilmistir. Ayrica
arastirmaya katilan toplam 50 6grenci esit dagim ile secilmis ve 25 erkek ve 25 kiz
tercih edilmistir. Belirlenen 50 gocuk basit tesadiifi yontem ile rastgele segilmistir.**

Asagida yer alan tablo 4 kapsaminda arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan

cocuklarin dagilimlarina yer verilmistir.

Anaokulu Simif Katilimel
Metehan Anaokulu Sabah Grubu 25
Metehan Anaokulu Sabah Grubu 25

Tablo 4. Arastirma Grubu

Yukarida belirtilmis olan tablo 4’ten de anlasilacagi iizere arastrmanin deney
grubu i¢in toplamda 25, kontrol grubu i¢in ise yine 25 cocuk arastirmaya dahil
edilmistir. Bu ¢ocuklarin her biri ayn1 anaokulunda egitim goren ve sabah grubunda yer
alan ¢ocuklardir. Arastirmaya katilan toplam 50 ¢ocugun cinsiyet dagilimlari ise asagida

yer alan tablo 5 kapsaminda belirtilmistir.

Cinsiyet Deney Grubu Kontrol Grubu Toplam
Kiz 12 13 25
Erkek 13 12 25
Toplam 25 25 50

Tablo 5.Cinsiyet Dagilim

64Bﬁyiiké')ztﬁrk- Sener ,Bilimsel arastirma yontemleri, 2011,18.
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Yukarida belirtilmis olan tablo 5 incelendiginde arastirmanin deney grubuna
toplamda 25, kontrol grubuna ise yine 25 ¢ocugun katildig1 goriilmektedir. Cinsiyet
dagilimlar1 incelendiginde ise deney grubunda 12 kiz ve 13 erkegin, kontrol grubunda
ise 13 kizin ve 12 erkegin oldugu goriilmektedir.

Yukarida tiim belirtilen deney grubuna arastrma kapsaminda belirlenmis olan
problem ve alt problemlere uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin
testler uygulanmistir. Kontrol grubuna ise yalnizca Milli Egitim Bakanligi’nin egitim
sistemine uygun egitimler verilmis ve drama egitimi verilmemistir.

Arastirma kapsaminda belirlenen deney ve kontrol gruplar1 arasindaki denkligi
Olgebilmek amact ile her iki gruba da sosyal problem ¢6zme yetenegi ve duygu
diizenleme becerileri testleri 6n test ¢alismasi olarak uygulanmistir. Drama egitimi ise
yalnizca deney grubuna uygulanmustir. On test calismalarinin her iki gruba da
uygulanmasmin ardindan gruplar arasindaki denkligin dl¢iilmesine gec¢ilmistir. Gruplar
arasimndaki denkliklerin belirlenmesi amaci ile istatistik alaninda “Mann Whitney U
Testi” olarak bilinen analiz yontemi uygulanmistir.

Asagida belirtilmis olan tablo 6 kapsaminda deney ve kontrol gruplarmna

uygulanmis olan duygu diizenleme Olgeginin Mann Whitney U Testi degerleri

belirtilmistir.
Grup Toplam
Ortalama u P
lar Deger
Dene
40,4 1011
Duygu y Grubu 5 12 ,0
Diizenleme Olcegi Kontr 0,0 88
48,6 1215
ol Grubu 5

Tablo 6.Duygu Diizenleme Olgegi Mann Whitney U Testi On Test Sonuglart

Yukarida belirtilmis olan tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol gruplari
arasinda duygu diizenleme 6lcegi kapsaminda herhangi bir fark olmadig: goriilmektedir.
Her iki grubunda duygu diizenleme 6lgegi acisindan birbirleri ile denk oldugu ortaya
cikmustir.

Asagida belirtilmis olan tablo 7 kapsaminda deney ve kontrol gruplarina
uygulanmis olan sosyal problem ¢6zme becerilerinin Mann Whitney U Testi degerleri

belirtilmistir.
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Grupla Ortalam Topla
N U P
r a m Deger
Deney Z
8,8 220
Sosyal Grubu 5
132,9 274
IProblem Cozme Kontrol Z
11,7 292,5
Grubu 5

Tablo 7.Sosyal Problem Cozme Becerileri Mann Whitney U Testi On Test Sonuglar

Yukarida belirtilmis olan tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol gruplari
arasinda sosyal problem ¢6zme kapsaminda herhangi bir fark olmadig1 goriilmektedir.
Her iki grubunda sosyal problem ¢6zme acisindan birbirleri ile denk oldugu ortaya
cikmustir.

Asagida belirtilmis olan tablo 8 kapsaminda deney grubuna uygulanmis olan

duygu diizenleme Olgeginin cinsiyete goére Mann Whitney U Testi degerleri

belirtilmistir.
Dene Toplam
Ortalama u P
y Grubu Deger
Kiz 48 576
Duygu 2 11 ,0
Diizenleme Olcegi 8,00 75
Erkek3 44,3 576

Tablo 8.Deney Grubunun Cinsiyete Gére Duygu Diizenleme Olcegi Mann Whitney U Testi On

Test Sonuclart

Yukarida belirtilmis olan tablo 8; deney grubu acisindan duygu diizenleme
Olceginin cinsiyet farkliligi incelendiginde herhangi bir farkliligin olmadigi ve kiz ve
erkek ¢ocuklarin birbirleri ile denk oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Asagida belirtilmis olan tablo 9 kapsaminda kontrol grubuna uygulanmis olan

duygu diizenleme Olgeginin cinsiyete gore Mann Whitney U Testi degerleri

belirtilmistir.
Kont Toplam
Ortalama u P
rol Grubu Deger
Duygu Kiz 48,76 634 74, ,0
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Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi
Bayrak-Akkaynak / ss 1343-1381

Cilt:7 / Sayx:2
Haziran 2020

Diizenleme Olcegi

00

Erkek
2

48,41

581

53

Tablo 9.Kontrol Grubunun Cinsivete Gore Duygu Diizenleme Olgesi Mann Whitney U Testi On

Test Sonuglar

Yukarida belirtilmis olan tablo 9; kontrol grubu agisindan duygu diizenleme

Olgeginin cinsiyet farkliligi incelendiginde herhangi bir farkliligin olmadig: ve kiz ve

erkek ¢ocuklarin birbirleri ile denk oldugu ortaya ¢ikmistir.

Asagida belirtilmis olan tablo 10 kapsaminda deney grubuna uygulanmis olan

sosyal problem ¢6zme yeteneginin cinsiyete gére Mann Whitney U Testi degerleri

belirtilmistir.

Dene Toplam
Ortalama U P
y Grubu Deger
Kiz 8,75 105
Sosyal Problem 2 22, ,0
Cozme 0 62
Erkek3 8,84 115

Tablo 10.Deney Grubunun Cinsiyete Gore Sosyal Problem Cozme Mann Whitney U Testi On Test

Sonuglart

Yukarida belirtilmis olan tablo 10; deney grubu agisindan sosyal problem ¢ozme

becerilerinin cinsiyet farklilig1 incelendiginde herhangi bir farkliligin olmadigi ve kiz ve

erkek cocuklarm birbirleri ile denk oldugu ortaya ¢ikmustir.

Asagida belirtilmis olan tablo 11 kapsaminda kontrol grubuna uygulanmis olan

sosyal problem ¢ozme yeteneginin cinsiyete gére Mann Whitney U Testi degerleri

belirtilmistir.

Kont Toplam
Ortalama U P
rol Grubu Deger
Kiz 11,96 155,5
Sosyal Problem 3 24, .3
(Cozme 5 19
Erkek2 11,41 137

1370



Tablo 11.Kontrol Grubunun Cinsiyete Gére Sosyal Problem Cézme Mann Whitney U Testi On

Test Sonuclart

Yukarida belirtilmis olan tablo 11; kontrol grubu agisindan sosyal problem ¢dzme
becerilerinin cinsiyet farklilig1 incelendiginde herhangi bir farkliligin olmadig1 ve kiz ve
erkek cocuklarin birbirleri ile denk oldugu ortaya ¢ikmustir.

5.2. Birinci Alt Probleme liskin Bulgular

Arastirma kapsaminda alt problem 1 “Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda
yaratict drama egitimi alan ¢ocuklarin yaratici drama egitimi almayan ¢ocuklara gore
duygu diizenleme becerileri daha fazladir” seklinde belirlenmistir.

Birinci alt problemi test edebilmek i¢in “Mann Whitney U Testi” kullanilmustir.
Bu test ile okul dncesi donemde yaratici drama egitimi alan ¢ocuklar ile yaratict drama
egitimi almayarak sadece Milli Egitim Bakanligi egitimlerini alan ¢ocuklar arasinda
duygu diizenleme durumlarmin karsilastirilmasi saglanmistir. Gergeklestirilen test

sonucunda elde edilen sonuglar asagida tablo 12 kapsaminda belirtilmistir.

Grup Toplam

Ortalama U P

lar Deger

Deney Grubu 57,04 1426

Duygu 5 11 ,0
Diizenleme Olgegi Kontrol 0,0 01

47,56 1189

Grubu 5

Tablo 12.Duygu Diizenleme Olgegi Mann Whitney U Testi Son Test Sonuglart

Yukarida belirtilmis olan tablo 12 incelendiginde yaratici drama egitimi alan
cocuklar ile almayan ¢ocuklar arasindaki farkliliklar belirlenmistir. Duygu diizenleme
Olcegi ile deney ve kontrol gruplar1 arasinda yapilan Mann Whitney U testine gore
anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p=,001).

Buna gore yaratici drama egitimi alan ¢ocuklarm yaratici drama egitimi almamis
olan ¢ocuklara gore duygu diizenleme becerilerinin gelisim gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sartlar altinda arastirma basinda belirlenmis olan alt problem 1 kabul
edilmistir.

5.3. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda alt problem 2 “Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda
yaraticl drama egitimi alan ¢ocuklarin yaratic1 drama egitimi almayan ¢ocuklara gore

sosyal problem ¢dzme becerileri daha fazladir” seklinde belirlenmistir.
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Ikinci alt problemi test edebilmek icin “Mann Whitney U Testi” kullanilmistir. Bu
test ile okul 6ncesi donemde yaratict drama egitimi alan ¢ocuklar ile yaratict drama
egitimi almayarak sadece Milli Egitim Bakanlig1 egitimlerini alan ¢ocuklar arasinda
sosyal problem ¢6zme becerilerinin karsilastirilmas: saglanmigtir. Gergeklestirilen test

sonucunda elde edilen sonuglar agagida tablo 13 kapsaminda belirtilmistir.

Grupla Ortalam Topla
N U P
r a m Deger
V4
Deney Grubu 13,2 330
Sosyal Problem 5
27,0 ,018
Cozme Z
Kontrol Grubu . 11,92 298

Tablo 13.Sosyal Problem Cozme Becerileri Mann Whitney U Testi Son Test Sonuglart

Yukarida belirtilmis olan tablo 13 incelendiginde yaratict drama egitimi alan
cocuklar ile almayan cocuklar arasindaki farkliliklar belirlenmistir. Sosyal problem
cozme becerileri ile deney ve kontrol gruplar1 arasinda yapilan Mann Whitney U testine
gore anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p=,018).

Buna gore yaratict drama egitimi alan ¢ocuklarin yaratici drama egitimi almamis
olan ¢ocuklara gore sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisim gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sartlar altinda arastirma basinda belirlenmis olan alt problem 2 kabul
edilmistir.

5.4. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda alt problem 3 “Cinsiyet ayrimina gore okul dncesi egitim
alan cocuklar arasinda yaratici1 drama egitimi alan ¢ocuklarin yaratici drama egitimi
almayan c¢ocuklara gore duygu diizenleme becerileri daha fazladir” seklinde
belirlenmistir.

Ucgiincii alt problemi test edebilmek i¢in “Mann Whitney U Testi” kullanilmistir.
Bu test ile cinsiyete gore okul dncesi donemde yaraticit drama egitimi alan cocuklar ile
yaratict drama egitimi almayarak sadece Milli Egitim Bakanligi egitimlerini alan
cocuklar arasmda duygu diizenleme durumlarmin karsilastirilmast saglanmistir.
Gergeklestirilen test sonucunda elde edilen sonuglar agagida tablo 14 ve tablo 15

kapsaminda belirtilmistir.

Dene Toplam
Ortalama u P
y Grubu Deger
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Kiz 64,58 775
Duygu 2 17, ,0

Diizenleme Olcegi 0 29
El‘kek3 62,53 813

Tablo 14.Deney Grubunun Cinsivete Gére Duygu Diizenleme Olgegi Mann Whitney U Testi Son

Test Sonuclari

Yukarida belirtilmis olan tablo 14 incelendiginde cinsiyete gore deney grubunda
yaratict drama egitimi alan cocuklarmm ©n test sonuglarma gore farkhiliklar:
belirlenmistir. Duygu diizenleme 6lcegi ile cinsiyete gore deney grubu arasinda yapilan
Mann Whitney U testine gore anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p=,029).
Tablo detayli olarak on test sonuclari ile karsilastirildiginda hem kiz hem de erkek

ogrenciler tarafindan olumlu sonug¢landig1 goriilmektedir.

Kontrol Toplam
Ortalama U P
Grubu Deger
Kiz 49,46 643
Duygu 3 44, 2
Diizenleme Olcegi 0 48
Erkek b, 50,83 610

Tablo 15.Kontrol Grubunun Cinsiyete Gére Duygu Diizenleme Olgegi Mann Whitney U Testi Son

Test Sonuclar

Yukarida belirtilmis olan tablo 15 incelendiginde cinsiyete gore kontrol grubunda
yalnizca Milli Egitim Bakanligi miifredat: egitimi alan ¢ocuklarm son test sonuglari
belirtilmistir. Duygu diizenleme 6lcegi ile cinsiyete gore kontrol grubu arasinda yapilan
Mann Whitney U testine gore anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir
(p=,248). Buradan hareketle yaratici drama egitimi almamis olan cocuklarin duygu
diizenlemelerinin yaratici drama egitimi alan g¢ocuklara gore diisiik oldugu ortaya
cikmaktadir.

Buna gore cinsiyet agisindan yaratict drama egitimi alan hem kiz hem de erkek
cocuklarin yaratici drama egitimi almamis olan ¢ocuklara gére duygu diizenlemelerinin
gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sartlar altinda arastirma basinda belirlenmis

olan alt problem 3 kabul edilmistir.
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5.5. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda alt problem 4 “Cinsiyet ayrimina gore okul oncesi egitim
alan cocuklar arasinda yaratict drama egitimi alan ¢ocuklarin yaratict drama egitimi
almayan ¢ocuklara gore sosyal problem ¢6zme becerileri daha fazladir” seklinde
belirlenmistir. Dordiincii alt problemi test edebilmek igin “Mann Whitney U Testi”
kullanilmistir. Bu test ile cinsiyete gore okul 6ncesi donemde yaratict drama egitimi
alan cocuklar ile yaratici drama egitimi almayarak sadece Milli Egitim Bakanlig1
egitimlerini alan ¢cocuklar arasinda sosyal problem ¢6zme durumlarinin karsilastirilmasi
saglanmistir. Gergeklestirilen test sonucunda elde edilen sonuglar asagida tablo 16 ve

tablo 17 kapsaminda belirtilmistir.

Deney Toplam
Ortalama U P
Grubu Deger
K1z 11,83 142
Sosyal Problem 18, ,0
Cozme 07
Erkek 10,38 135

Tablo 16.Deney Grubunun Cinsiyete Gore Sosyal Problem Cozme Mann Whitney U Testi Son Test

Sonuclart

Yukarida belirtilmis olan tablo 16 incelendiginde cinsiyete gore deney grubunda

yaratici

drama egitimi

alan c¢ocuklarm On test

sonuglarmma gore farkhliklar1

belirlenmistir. Sosyal problem ¢6zme yetenegi ile cinsiyete gore deney grubu arasinda
yapilan Mann Whitney U testine gore anlamlhi bir farkliligin oldugu belirlenmistir
(p=,007). Tablo detayl olarak 6n test sonuglar1 ile karsilastirildiginda hem kiz hem de

erkek O0grenciler tarafindan olumlu sonuglandigi goriilmektedir.

Kontrol Toplam
Ortalama U P
Grubu Deger
K1z 12,07 157
Sosyall Problem 53, g
Cozme 14
Erkek 11,79 1415

Tablo 17.Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Sosyal Problem Cozme Mann Whitney U Testi Son

Test Sonuclart
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Yukarida belirtilmis olan tablo 17 incelendiginde cinsiyete gore kontrol grubunda
yalnizca Milli Egitim Bakanli§i miifredat1 egitimi alan ¢ocuklarin son test sonuglari
belirtilmistir. Sosyal problem ¢6zme yetenegi ile cinsiyete gore kontrol grubu arasinda
yapilan Mann Whitney U testine gore anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna
ulasilmistir (p=,714). Buradan hareketle yaratici drama egitimi almamis olan ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme yeteneklerinin yaratici drama egitimi alan ¢ocuklara gore diisiik
oldugu ortaya ¢ikmaktadir.Buna gore cinsiyet agisindan yaratici drama egitimi alan hem
kiz hem de erkek ¢ocuklarin yaratict drama egitimi almamig olan ¢cocuklara gore sosyal
problem ¢6zme yeteneklerinin gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sartlar
altinda arastirma basinda belirlenmis olan alt problem 4 kabul edilmistir.

5.6. Alt Problem Sonugclan

Gergeklestirilen analizler sonrasi istatistik teknigi kullanilarak incelenen alt

problemlere iliskin degerlendirme sonuglari asagida tablo 18 kapsaminda belirtilmistir:

Alt Problemler Durumu

Okul oncesi egitim alan cocuklar arasmda yaratict drama egitimi alan
¢ocuklarin yaratict drama egitimi almayan c¢ocuklara gore duygu diizenleme | Kabul Edildi

becerileri daha fazladir.

Okul oncesi egitim alan ¢ocuklar arasinda yaratict drama egitimi alan
¢ocuklarin yaratict drama egitimi almayan ¢ocuklara gore sosyal problem ¢ozme | Kabul Edildi

becerileri daha fazladir.

Cinsiyet ayrimina gore okul Oncesi egitim alan c¢ocuklar arasinda yaratici
drama egitimi alan ¢ocuklarin yaratict drama egitimi almayan ¢ocuklara gére duygu | Kabul Edildi

diizenleme becerileri daha fazladir.

Cinsiyet ayrimina gore okul Oncesi egitim alan c¢ocuklar arasinda yaratici

drama egitimi alan ¢ocuklarin yaratict drama egitimi almayan ¢ocuklara gore sosyal | Kabul Edildi

problem ¢6zme becerileri daha fazladir.

Tablo 18. Degerlendirme Sonucunda Alt Problemler
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6.Sonug¢

Aragtirmada bu noktada alt problemlere dair veriler ve Alan yazida bulunan
benzer arastirma sonuglar1 dogrultusunda birtakim ¢ikarimlara deginilerek, egitimciler
ve arastirmacilar i¢in bazi Oneriler sunulmaktadir.

6.1. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Sonuclar

Okul oncesi egitime tabi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaratici drama araciligz ile
duygu diizenleme kabiliyet seviyeleri karsilastirilarak, ilk alt problem biinyesinde elde
edilen tespitlere gore duygu diizenleme yeti seviyesi, yaratict drama egitimi uygulanan
deney grubu agisindan anlamli gelisme ile sonuclanmistir. Ayrica duygu diizenleme
yetisinin alt kategorisi olan olumsuzluk baglaminda iki grup gbéz Oniinde
bulunduruldugu takdirde duygu diizenleme yetisinde fark gézlenmemektedir.

Ikinci alt problem dogrultusunda yaratict drama uygulamalarinin okul dncesi
stirecte egitim goren ve gormeyen ¢ocuklar lizerinde karsilastirilmasi sonucunda sosyal
sorunlarin ¢oziimiine dair kabiliyet seviyesinde yaratici drama aktivitesinin anlamli
gelismeye neden oldugu saptanmaktadir.

Uciincii alt probleme gore, yaratici drama okul dncesi siiregte uygulamaya dahil
edildigi takdirde, deney grubu bazinda kiz 6grenciler agisindan duygu diizenleme
diizeyinde farkliliklar saptanirken, olumsuzluk bazinda farka rastlanmamaktadir.

MEB (2013) kapsaminda bulunan o6grenciler goz oniinde bulunduruldugunda
yaratict drama aktiviteleri ile okul Oncesi siirecte kontrol grubu baglaminda duygu
diizenleme ve alt boyutu olumsuzluk seviyesinde fark olusmamaktadir.

Arastirmanm dordiincii alt problemi g6z oniinde bulunduruldugunda ise yaratici
drama aracilig1 ile okul Oncesi egitime tabii olan ve olmayan &grencilerin sosyal
sorunlara ¢oOziim getirebilme kabiliyeti seviyelerinin cinsiyet bazinda yapilan
arastrmalara gore deney grubu kapsamindaki Ogrenciler i¢in sosyal problem ¢dzme
seviyesinde farka rastlanmamistir. Bununla birlikte, MEB (2013) kapsaminda yer alan
kontrol grubu okul 6ncesi 6grencilerinde farklilik goriilmemektedir.

6.2. Arastirmanin Sonuclarina Iliskin Oneriler

Bu asamada arastirma kapsaminda edinilen bulgular dogrultusunda egitimciler ve
aragtirmalara dair birtakim Oneriler yer almaktadir.

6.2.1. Egitimciler icin Oneriler

Bireyler arasinda karsilasilan sosyal problemlerin ¢oziime kavusturulmasina

iliskin bireysel yetinin desteklenmesi amaci ile ¢ocuklar okul Oncesi siiregte yaratici
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drama ve sosyal yeti gelisimine dair uygulamalara katiim gostermelidirler.Ozellikle
gelisim silirecinde duygularin anlagilmasi, ifade bi¢imi, farkli bireyleri anlayarak empati
kurabilme yetisinin desteklenmesi bireyin psiko — sosyal agidan saglikli bir diizeye
gelmesi agisindan son derece 6nem arz etmektedir. Bu anlamda egitimciler ¢ocuklarin
duygusal gelisimine katki saglamaya yonelik uygulamalardan yararlanmalidir. Alan
yazida belirtildigi gibi mevcut egitim sistemine ilave olarak &grencilere uygulanan
yaratict drama etkinlikleri, okul Oncesi yas grubunda duygu diizenleme ve sosyal
sorunlarin ¢éziimiine dair destek saglayarak, egitim sistemlerine yaratici drama odakl
uygulamalar getirilmelidir. Yaratict drama kisaca ¢ocuklarin gelisim diizeyleri, ifade
bigcimleri agisindan 6nem tasidigindan dolay1 tiim egitimcilerin bu konuya hassasiyetle
egilmeleri gerekmektedir.

6.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

Alan yazida yer alan bilgilere dayanarak, okul Oncesi siirecteki ¢ocuklar igin
yaratic1 drama aktivitelerinin biinyesinde yer alan iceriklerin uygulanmasi durumunda
duygu diizenleme yetisi ve sosyal problemlerle basa cikabilme yetisi farkli Olglide
etkilenebilmektedir. Bu baglamda farkli igerikler ve siireci kapsayan yaratict drama
aktiviteleri okul 6ncesi donemdeki yas araligina duygu diizenleme ve sosyal sorunlari
¢Ozlime kavusturabilme kabiliyetleri bazinda arastirmalar yapilabilir. Ayni zamanda s6z
konusu arastirmalardan ¢ok daha genis kapsamli ve uzun vadede -etkinlikler
uygulanarak etkileri gozlenebilmelidir. Okul 6ncesi siiregteki cocuklarin tagidiklari
sosyal ve duygusal niteliklerle beraber ¢cok sayida gelisimsel niteligin de etkin ve hizl
bir yapida sekillenmesi, ¢ocuklara saglanan okul 6ncesi egitim programmin gelisimsel
destegi dlgiisiinde gelisme gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarda sosyal
problemlerin ¢6ziim kabiliyeti ile duygu diizenleme yetisi alanindaki gelisimsel siire¢
ayr1 sekilde degerlendirilmis olmasina ragmen, bir gelisim alani ile diger bir gelisim
alanmmn da etki altinda girdigini unutmamak gerekmektedir. Bu anlamda
gerceklestirilecek olan yeni arastirmalar kapsaminda drama faaliyetlerinin ardindan
sosyal problem c¢o6ziimiine dair yetilerleler birlikte duygu diizenleme yetisine dair

benzerlikler ve farkliliklar incelenebilir.
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