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Türkiye’de Yarış Atlarında Tendinitis ile Etiyolojik Faktörler 
Arasındaki İlişki: Atlarla İlişkili Parametrelerin Etkisi

RESEARCH ARTICLE

* Corresponding author: Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi İhsangazi Meslek Yüksek Okulu Veterinerlik Bölüm Başkanlığı,
37250, Kastamonu/TÜRKİYE, E-posta: gucaliskan@kastamonu.edu.tr, Tel: +90 366 392 23 10-112 Belge geçer: +90 366 392 23 09
Bu çalışma Dr. G. Ülke ÇALIŞKAN’ın doktora tezinin bir bölümünden özetlenmiştir.

1Kastamonu Üniversitesi İhsangazi Meslek Yüksek Okulu Veterinerlik Bölüm Başkanlığı, 37250, Kastamonu/TÜRKİYE, 
2 Yakın Doğu Üniversitesi Hayvan Hastanesi Nicosia, Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti, Mersin 10/TÜRKİYE 

3Akademi Veteriner Polikliniği, Nilüfer-Bursa/TÜRKİYE

J Res Vet Med. 2020: 39(1) 34-44 
DOI:10.30782/jrvm.606021

Özet
Çalışmanın amacı, Türkiye’deki safkan İngiliz ve Arap ırkı yarış atlarında sıklıkla karşımıza çıkan tendinitis olgularında, atın bireysel yapısal 

özelliklerine ilişkin değerlendirmeler yapılarak, elde edilen bulguların prognostik önemlerinin ortaya konulmasıdır. Bu amaçla, metakarpal 

fleksor tendolarında tendinitis veya peritendinitis saptanan 118 safkan İngiliz (n=62, % 52,5) ve Arap (n=56, % 47,5) atlarına ait, toplam 120 

olgu değerlendirildi. Anamnez alınmasını takiben, klinik olarak genel ve topallık tanısına yönelik özel muayeneler yapıldı. Ardından palmar 

metakarpal bölgeden ultrasonografik muayeneler yapılarak kesin tanı konuldu. İstatistikî değerlendirmelerde SPSS 13.0 programı kullanıldı. 

Olgulardan 102’sinde (% 85,0) tendinitis ve 18’inde (% 15,0) peritendinitis saptandı. Tendinitis ve peritendinitis olgularının yarış atlarının 

ırk, cinsiyet, yaş, cidago yüksekliği ile vücut ağırlığı özelliklerine göre dağılımları incelendi. Buna göre, çalışma materyalini oluşturan 118 

attan 62’sinin (% 52,5) Safkan İngiliz, 56’sının (% 47,5) Safkan Arap ırkı olduğu tespit edildi. Bu atların 37’sinin (% 31,4) dişi , 81’inin (% 68,6) 

erkek  olduğu belirlendi. Yaşlarına göre, 2-3 yaş arasında 48 at (% 40,7), 4 6 yaş arasında 62 at (% 52,5) ve 7 yaştan büyük olan toplam 8 at (% 

6,8) olduğu belirlendi.  Atlar vücut ağırlıklarına göre 400 kg’dan az olanlar (40/118, % 33,9), 401-450 kg arasında olanlar (39/118, % 33,1), 

451-500 kg arasında olanlar (25/118, % 21,2), 501-550 kg arasında olanlar (13/118, % 11,0) ve 550 kg’dan fazla olanlar (1/118, % 0,8) şeklinde 

gruplandırıldı. Cidago yüksekliklerine göre 145-155 cm arasında olanlar (40/118, % 33,9), 156-165 cm arasında olanlar (66/118, % 55,9) ve

165 cm’den fazla olanlar (12/118, % 10,2) şeklinde üç grupta değerlendirildi. Bu faktörlerin tendinitis peritendinitis insidansında istatistiksel

olarak önemli etkileri olup olmadığı değerlendirildi. Yapılan değerlendirmelerde istatistiksel olarak anlamlı sonuçlar ortaya çıkmamış olsa

da, Türkiye koşullarında tendinitis geçiren safkan İngiliz ve Arap ırkı yarış atlarına ilişkin etiyolojik faktörler bakımından (ırk, yaş, cinsiyet,

cidago ve vücut ağırlığı), elde edilen bulguların literatürle uyumlu olması dikkat çekici bulunmuştur.

Anahtar sözcükler: Tendinitis, İngiliz ve Arap yarış atı, Irk, Yaş, Cinsiyet, Cidago ve Vücut ağırlığı

Abstract
The objective of this study was to determine the relationship between the individual structural characteristics of the horse and tendonitis in 

Thoroughbred and Arabian racehorses in Turkey and to display their prognostic relevance. In the study, a total of 120 cases were evaluated 

of 118 Thoroughbred (n=62, 52.5%) and Arabian (n=56, 47.5%) racehorses with tendonitis and peritendonitis on metacarpal flexor tendons. 

For this purpose, following taking the anamnesis, general clinical examinations and lameness examinations were done. After that, ultraso-

nography on palmar metacarpal flexor tendons and definitive diagnosis was made. SPSS 13.0 programme was used for statistical analysis. 

Tendonitis (n=102, 85.0 %) and peritendonitis (n=18, 15.0 %) were diagnosed in 120 cases. The distributions of tendonitis-peritendonitis cas-

es according to breed, gender, age, height and body weight characteristics of racehorses were analyzed. According to this, it was determined 

from 118 racehorses that Thoroughbreds were 62 (52.5%), purebred Arabian racehorses were 56 (47.5%). Of these horses, 37 were detected as 
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GİRİŞ

Tendo hastalıklarının, spor atlarında performans düşüklü-
ğüne, hatta spor hayatının sona ermesine sebep olan, en 
önemli problemlerden olduğu bilinmektedir.1-4 Tendinitis, 
tendonun moleküler yapısında ve biyomekaniksel özellik-
lerinde kalıcı değişimlerle sonuçlanır. Zarar görmüş bir 
tendo uzun süre normal fonksiyonunu yapamadığı gibi 3,4, 
özellikle atletik performansa geri dönen atlarda 5 nüks de 
sık görülür. 3,4,6,7 

1994 1995 yılları arasında, Ankara ve İstanbul Atlı Spor 
Kulüplerine bağlı konkur müsabakalarına katılan, 220 at-
tan 154’ünde belirlenen çeşitli lezyonların 79’unun, yani 
% 51’inin tendo, tendovagina ve bursa sinovyalis lezyon-
ları olduğu bildirilmiştir.8 Alkan ve arkadaşlarının9, toplam 
102 yarış atında, topallık nedeni olan hastalıkları ele al-
dıkları bir değerlendirmede, topallıkların % 18,4 oranında 
tendo hastalıklarından kaynaklandığı ortaya konulmuştur. 
2016-2018 yılları arasında Brezilya’daki yarış atlarındaki 
tendinopatilerin değerlendirildiği bir çalışmada, ortopedik 
lezyonlar içerisinde ikinci sırada olduğu vurgulanan tendi-
nitis olguları insidansı % 25,6 (40/156) olarak bildirilmiş-
tir.10  

Tendinitisin oluşumunda rol oynayan hazırlayıcı sebep-
lerin başında; yapısal anomaliler (amudiyet bozuklukları 
vb), kötü zemin koşulları, nallama hataları, bilinçsiz ilaç 
kullanımı11, antrenman yetersizliği, binici hataları ve uzun 
mesafeli koşular yer almaktadır.6,7,12-15 Tendinitisin yapıcı 
sebepleri ise fizyolojik tendo esnekliğini aşan şiddetli geril-
meler, tendo bölgesine isabet eden travmalar ve bazı kim-
yasal ajanlardır (kollajenaz gibi).6,13-16 Günümüzde pek çok 
tendinitis nedeni biliniyor olsa da, safkan yarış atlarında 
görülen tendo lezyonları bakımından güncel epidemiyolo-
jik çalışmalara hala ihtiyaç duyulmaktadır. Çünkü tendini-
tisin prevalansı yüksek ve sağaltım sürecinin uzun olması 
nedeniyle, muhtemel nedenlerinin belirlenmesi ve buna 
göre profilaktik ölçemler alınması önemlidir.12

Muskuloskeletal hasarlar, yarış endüstrisinde çok büyük 

ekonomik kayıplara neden oldukları için pahalıya mal 
olurlar.17 İngiliz yarış atlarının, Arap atlarına göre, hem 
muskuloskletal yaralanmalar hem de tendinitis bakımın-
dan daha fazla risk altında olduğu bilinmektedir.18 Diğer at 
ırklarının tendolarıyla kıyaslandığında, İngiliz yarış atları 
tendoları, gerilme limitinin üst sınırına daha yakın sevi-
yede antrenman ve yarış temposuna maruz kalmaktadır.6 
Bu nedenle, galop sırasında yüksek bir risk altında olan 
tendo fibrillerinde, progresif hasarlanmalar şekillendiği 
bilinmektedir.4,16,19 Arap atlarında tendinitis prevalansına 
ilişkin çalışma sayısı oldukça az olmakla birlikte; 2005-
2012 yılları arasında Amerika’da yarışlara katılan Arap at-
larının değerlendirildiği bir çalışmada, musculus fleksor 
digitalis superficialis (MFDS) tendinitis prevalansının % 
19,0 (8/42), musculus interosseus medius’a ilişkin desmi-
tis prevalansının ise % 7,1 (3/42) oranında tespit edildiği 
bildirilmiştir.20

Tendinitis insidansında, yaşlılığa bağlı olarak artış şekillen-
diği3,13,21 ve bu durumun istatistiksel olarak da anlamlı 
olduğu belirlenmiştir.21 Cinsiyet bakımından, aygırların 
kastre edilmiş erkeklerle ve dişilere oranla, tendinitis ve 
desmitis prevalanlarının fazla olduğu belirtilmiştir (p< 
0,01).21 Vücut ağırlığı bakımından değerlendirildiğinde, 
tendinitis şekillenen atlarda ortalama vücut ağırlığının 
daha fazla olması istatistiksel olarak önemli derecede 
anlamlı bulunmuştur (p= 0,01).12 Kalisiak’ın çalışmasında 
(2012), İngiliz yarış atlarındaki vücut ölçümlerinin 
tendinit prevalansı üzerindeki etkisi açıkça 
gösterilmişken, Arap yarış atlarında vücut ölçümlerinin 
tendinit prevalansı üzerinde istatistiksel açıdan önemli bir 
etkisinin olmadığı bildirilmiştir.18

Türkiye koşullarında tendinitis geçiren atlara ilişkin eti-
yolojik faktörleri (ırk, yaş, cinsiyet, vücut ağırlığı, cidago) 
irdeleyen herhangi bir çalışmaya rastlanmamıştır.  

Bu çalışmanın amacı, ülkemizdeki safkan İngiliz ve Arap 
yarış atlarında sıklıkla karşımıza çıkan tendinitis olgula-
rında (metakarpal fleksor tendo lezyonlarında), atın 
bireysel yapısal özelliklerine ilişkin değerlendirmeler 
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mares (31.4%) and 81 were Stallions (68.6%). According to the ages, there were 48 horses (40.7%) between 2-3 years-old, 62 horses (52.5%) 

between 4-6 years-old and 8 horses (6.8%) older than 7 years-old. Horses were grouped according to the body weights as lighter than 400 kg 

(40/118, 33.9%), between 401-450 kg (39/118, 33.1%), between 451-500 kg (25/118, 21.2%), between 501-550 kg (13/118, 11.0%) and heavier 

than 550 kg (1/118, 0.8%). They were assessed in three groups according to their heights as between 145-155 cm (40/118, 33.9%), between 

156- 165 cm (66/118, 55.9%) and longer than 165 cm (12/118, 10.2%). These parameters were analyzed whether to have any statistical sig-

nificance on tendonitis-peritendonitis incidence. Although no statistically significant results were found in the assessments, in terms of etio-

logical factors (race, age, gender, height and body weight) related to Thoroughbred and Arabian racehorses undergoing tendonitis in Turkey

conditions, it was found remarkable that the findings were compatible with the literature.

Key Words: Tendonitis, Thoroughbred ve Arabian racehorses, Breed, Age, Gender, Height-Body weight
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yapılarak, elde edilen bulguların prognostik önemlerinin 
ortaya konulmasıdır. 

MATERYAL ve METoT
Atlar
Çalışma materyali, Bursa Uludağ Üniversitesi Veteriner 
Fakültesi Cerrahi Anabilim Dalı’na tendo problemi şikâye-
ti bildirilen Bursa Osmangazi, İstanbul Veliefendi ve İzmir 
Şirinyer hipodromlarında yarışmakta veya yarış antrenma-
nında olan safkan İngiliz ve Arap atları arasından seçildi. 
Bu atlardan, ön ekstremite fleksor tendolarında tendinitis 
ya da peritendinitis geçirmiş veya geçirmekte olan 118 ata 
ait, toplam 120 olgu çalışmaya alındı.

Ekipman
Çalışmada, ekipman olarak iki nokta arasındaki mesafe, 
çevre ve alan ölçümleri yapabilen bilgisayar programıyla 
desteklenmiş olan, 5-7,5 MHz’lik lineer ve 6-7,5 MHz’lik 
mikrokonveks problara sahip sabit bir ultrasonografi ci-
hazı (Sonostar-Dynamic Imaging®, London, UK) ve aynı 
problar ile kullanılabilen, taşınabilir özellikte ultrasonog-
rafi cihazı (MCV Concept-Dynamic Imaging® Co., Lon-
don, UK) ve ara yastıklar kullanıldı.  

Anamnez, Klinik ve Ultrasonografik Muayene
Tendo problemi olduğu düşüncesiyle muayene talep edilen 
atlara ilişkin, at sahipleri veya antrenörlerinden atın geç-
mişi ve şikâyetleriyle ilgili detaylı bilgiler alındı. 

Anamnez doğrultusunda, ön ekstremite fleksor tendola-
rında sakatlık olduğu düşünülen atlara, genel ve özel klinik 
muayene yapılarak etkilenen ekstremite ve tendo/tendola-
ra ilişkin bulgular, hazırlanan tendo muayenesi formuna 
kaydedildi. Arka ekstremite tendolarına ilişkin lezyonla-
ra, ön ekstremite tendoları lezyonlarına göre çok daha az 
oranda karşılaşıldı. Bu nedenle arka ekstremite tendolarına 
ilişkin sakatlanmalar bu çalışmaya dahil edilmedi. 

Ön ekstremitelerde metakarpal bölgenin palmar yüzünde, 
os carpi accessorium distal seviyesinden proksimal susam 
kemikleri hizasına kadar olan bölgede ultrasonografik mu-
ayene yapıldı. Muayene sırasında herhangi bir seda-tif ilaç 
uygulaması yapılmadı ve atın vücut ağırlığını dört ekstre-
miteye eşit olarak dağıtmasına dikkat edildi. Yüzlek yerle-
şim gösteren MFDS tendosunun detaylı değerlendirilebil-
mesi için, problara uygun ara yastıklar kullanıldı.  

Ultrasonografik muayene bulguları, anamnez ve klinik 
muayene bulguları ile birlikte değerlendirilerek kesin tanı 
konuldu.    
Muayene Kayıtları

At sahiplerine veya antrenörlerine ilişkin kimlik ve ileti-
şim bilgileri, hastanın adı, ırkı, yaşı, cinsiyeti, donu, cidago 
yüksekliği ve canlı ağırlığı gibi eşkâl bilgileri alınan her bir 
at için ayrı bir muayene dosyası oluşturuldu ve ata takip 
amaçlı yapılan her muayenesinde ayrı bir form düzenlen-
di (ayrıntılı tendo muayenesi formu). Anamnez, klinik ve 
ultrasonografik muayeneler sonucunda elde edilen bilgiler, 
tendo muayene formunun ilgili bölümlerine kaydedildi.  
Muayenede kaydedilen bilgileri içeren bu muayene dos-
yaları ile ultrasonografik muayenelerde alınan görüntüle-
re ait çıktılar, ayrı bir klasörde arşivlendi. Her bir olguya, 
kronolojik sıraya göre dosya numarası verildi. Tüm veriler 
excel dosyası olarak bilgisayara da kaydedildi.

İstatistiksel Yöntemler
Klinik ve ultrasonografik muayenelere göre tendinitis veya 
peritendinitis geçirmiş ya da geçirmekte olduğu olgularda, 
atlara ilişkin parametrelerin etkisini istatistiksel olarak de-
ğerlendirmek amacıyla SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences, SPSS Inc, Chicago, USA) 13.0 programı 
kullanıldı. 

BULGULAR

ATLAR-Signalement
İkisinde bilateral sakatlanma tespit edilen, 118 safkan İngi-
liz ve Arap atlarına ait toplam 120 olgu çalışma materyali 
olarak değerlendirildi.

Irk
Çalışma materyalini oluşturan 118 attan 62’sinin (% 52,5) 
Safkan İngiliz, 56’sının (% 47,5) Safkan Arap ırkı olduğu 
tespit edildi (Tablo 1). 

Cinsiyet
Çalışma materyalini oluşturan 118 attan 37’sinin (% 31,4) 
dişi (kısrak), 81’inin (% 68,6) erkek (aygır) olduğu belir-
lendi. Otuz yedi kısraktan 19’unun İngiliz (% 51,4), 18’inin 
Arap ırkı (% 48,6) olduğu tespit edildi. Seksen bir aygırdan 
43’ünün İngiliz (% 53,1), 38’inin Arap ırkı (% 46,9) olduğu 
saptandı (Tablo 1). 
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Tablo 1. Çalışmada değerlendirilen atların ırk ve cinsiyetlere 
göre dağılımı
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Yaş
Çalışma materyalini oluşturan atların yaşları, iki ile dokuz 
yaş arasında değişmekteydi. Yaş ortalaması 4,1 ± 1,6 olan 
atların yaş gruplarına göre dağılımlarına bakıldığında, 2 
yaşlı 15 (% 12,7), 3 yaşlı 33 (% 28,0), 4 yaşlı 34 (% 28,8), 
5 yaşlı 12 (% 10,2), 6 yaşlı 16 (% 13,6), 7 yaşlı 4 (% 3,4), 8 
yaşlı 1 (% 0,8) ve 9 yaşlı 3 (% 2,5) at olduğu tespit edildi 
(Tablo 2).

Atlar yaşları bakımından 2-3 yaşlılar (yarışa yeni başla-
yanlar), 4-6 yaşlılar (yarış hayatının ortasında olanlar) ve 
7 yaşından büyük olan (yarış hayatının sonunda olan) atlar 
şeklinde gruplandırıldığında, 2-3 yaş arasında toplam 48 at 
(% 40,7), 4-6 yaş arasında 62 at (% 52,5) ve 7 yaştan büyük 
olan toplam 8 at (% 6,8) olduğu belirlendi (Tablo 3).  

Cidago Yüksekliği
Cidago yükseklikleri 145 ile 178 cm arasında değişmekte 
olan atlar üç gruba ayrıldı. Buna göre atlar, cidago yüksek-
likleri 145-155 cm arasında olanlar (40/118, % 33,9), 156 
-165 cm arasında olanlar (66/118, % 55,9) ve 165 cm’den
fazla olanlar (12/118, % 10,2) şeklinde gruplandırıldı. Bu
gruplandırma temelinde, cidago yükseklikleri 145-155 cm
arasında olan 1 at (% 1,6), 156-165 cm arasında olan 49 at
(% 79,0) ve 165 cm’den fazla olan 12 (% 19,4) İngiliz ırkı at
olduğu belirlendi. Arap ırkı atların cidago yüksekliklerine
göre dağılımları incelendiğinde, 145-155 cm arasında 39 at
(% 69,6), 156-165 cm arasında 17 (% 30,4) at olduğu ve 165
cm’den uzun at olmadığı belirlendi (Tablo 4).

Vücut Ağırlığı
Vücut ağırlıkları 342 kg ile 550 kg arasında değişmekte 
olan atlar dört gruba ayrıldı. Buna göre atlar, vücut ağır-
lıkları 400 kg’dan az olanlar (40/118, % 33,9), 401-450 ara-
sında olanlar (39/118, % 33,1), 451-500 kg arasında olanlar 
(25/118, % 21,2), 501-550 kg arasında olanlar (13/118, % 
11,0) ve 550 kg’dan fazla olanlar (1/118, % 0,8) şeklinde 
gruplandırıldı. İngiliz ırkı atların vücut ağırlıklarına göre 
dağılımları incelendiğinde, 400 kg’dan daha zayıf at olma-
dığı, 401-450 kg arasında 26 at (% 41,9), 451-500 kg ara-
sında 22 at (% 35,5), 501-550 kg arasında 13 at (% 21,0) ve 
550 kg’dan ağır olan 1 at (% 1,6) olduğu belirlendi. Vücut 
ağırlıkları bakımından Arap ırkı atlar değerlendirildiğinde, 
400 kg’dan daha zayıf olan 40 at (% 71,4), 401-450 arasında 
13 at (% 23,2), 451-500 kg arasında 3 at (% 5,4) olduğu ve 
501 kg’dan daha ağır at olmadığı tespit edildi (Tablo 5).
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Tablo 2. Çalışmada değerlendirilen atların ırk ve yaşlara göre 
dağılımları

Tablo 3. Atların yaş gruplarına göre dağılımları

Tablo 4. Atların cidago yüksekliklerine göre dağılımları

Tablo 5. Atların ırk ve vücut ağırlıklarına göre dağılımları

Ultrasonografik Tanı
Tendinitis
Ultrasonografik muayene bulgularına göre 120 olgudan, 
102’sinde (% 85,0) tendinitis olduğu tespit edildi (Tablo 6). 
Peritendinitis
Yapılan ultrasonografik muayenelerde 120 olgudan 18’inde 
(% 15,0) tendolarda bir değişiklik görülmeksizin sadece 
peritendinitis olduğu belirlendi (Tablo 6). 
Ultrasonografik tanıya göre tendinitis ve peritendinitis ola-
rak gruplandırılan olguların ırk, cinsiyet, yaş, cidago yük-
seklikleri ve vücut ağırlıklarına göre dağılımları, sırasıyla, 
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Tablo 7-8-9-10-11’de verilmiştir. Tendinitis ve peritendini-
tis olgularının yaş ve ırklara göre dağılımları da Tablo 12’de 
yer almaktadır.

Klinik ve ultrasonografik olarak bilateral sakatlanma tes-
pit edilen Arap ırkı 2 atta (2/120, % 1,7), etkilenen her bir 
ekstremite ayrı birer olgu olarak değerlendirildi.  Bu olgu-
lardan birinde bilateral tendinitis (hafif dereceli), diğerin-
de ise farklı ekstremitelerinde unilateral tendinitis (FG) ve 
peritendinitis saptanmıştır.

TARTIŞMA ve SonUÇ

Atlar - Signalement
Irklar
İngiliz yarış atlarında, galop sırasındaki gerilim nedeniyle 
MFDS tendosunun % 12-16 oranında uzadığı4,18,21 ayrıca 
tendo merkezindeki fibrillerin 43-45 °C’ye kadar çıkan ısı 
nedeniyle hipertermik değişimlere maruz kaldığı bildiril-
miştir.3,12,19 Bu durum İngiliz yarış atlarında sıklıkla tendi-
nitis şekillenmesinde önemli bir faktördür. Kalisiak (2012); 
2001 2006 yılları arasında, Polonya’da Varşova Yarış Pistin-
de yarışan at popülasyonunun yalnızca % 64,45’inin İngi-
liz ırkı olduğu halde, tendinitis ve desmitis tanısı konulan 
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Tablo 7. Irklara göre tendinitis-peritendinitis olgularının 
dağılımı

* Bilateral sakatlanma tespit edilen Arap ırkı 2 at nedeniyle
şekillenen sayı artışı

Tablo 8. Cinsiyetlere göre tendinitis-peritendinitis olgularının 
dağılımı

* Bilateral sakatlanma tespit edilen 2 aygır nedeniyle şekillenen
sayı artışı

Tablo 9. Yaşlara göre tendinitis-peritendinitis olgularının 
dağılımı

* Bilateral sakatlanma tespit edilen 4 yaşlı 2 at nedeniyle
şekillenen sayı artışı (Bu atlardan birinde bilateral tendinitis,
diğerinde ise farklı ekstremitelerinde unilateral tendinitis ve
peritendinitis saptanmıştır)

Tablo 10. Cidago yüksekliklerine göre tendinitis-peritendinitis 
olgularının dağılımı

* Bilateral sakatlanma tespit edilen cidago yüksekliği 157 ve 160
cm olan 2 at nedeniyle şekillenen sayı artışı

Tablo 6. Olguların ultrasonografik tanıya göre dağılımı 
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atlardan % 84,49’unun İngiliz ırkı olduğunu bildirmiş, İn-
giliz ırkı yarış atlarının tendo lezyonu oluşumu bakımın-
dan büyük bir risk altında olduğunu vurgulamıştır. Aynı 
çalışmada, Arap ırkı yarış atlarında tendinitis prevalansı % 
15,5 olarak bildirilmiştir. İngiliz aygırların yüksek cidago-
ya ve fazla vücut ağırlığına sahip cüsselerinin, tendinitise 
predispozisyon oluşturabileceği vurgulanmıştır.18

Kalisiak Arap aygırlara ilişkin bilinen bir tendinitis preva-
lansı olmadığını belirtmiştir.18 2005-2012 yılları arasında 
Amerika’da yarışlara katılan Arap atlarında karşılaşılan 
muskuloskletal yaralanmaların irdelendiği retrospektif 
bir çalışmada, MFDS tendinitis prevalansı % 19,0 (8/42) 
ve musculus interosseus medius’a ilişkin desmitis preva-
lansı ise % 7,1 (3/42) oranında tespit edilmiştir.20 Yapılan 
literatür taramalarında, Safkan Arap ırkı yarış atlarında 
karşılaşılan tendinitis olgularıyla ilgili az sayıda çalışmaya 
rastlanmış olması18,20 dünyadaki at populasyonu içerisinde 

İngiliz ırkı yarış atlarının önemli bir yer tutması nedeniy-
le, bu konu hakkında yapılan çalışmaların daha çok İngiliz 
ırkı atlar üzerinde yapılmasından kaynaklandığını düşün-
dürdü.  

Ülkemizde TJK tarafından, sıcak kanlı at ırklarından İn-
giliz ve Arap ırkı atlar için yarışlar düzenlenmektedir. Bu 
yarışlarda, her at kendi ırkından atlarla yarışmaktadır.22 
Çalışma materyalini oluşturan 118 attan 62’sinin (% 52,5) 
İngiliz, 56’sının (% 47,5) Arap ırkı olduğu belirlendi. Buna 
göre İngilizler’de tendinitis % 79,0 (49/62), peritendinitis 
ise % 20,9 (13/62) oranında tespit edildi. Araplar’da % 91,4 
(53/58) oranında tendinitis, % 8,6 (5/58) oranında periten-
dinitis belirlendi. Ancak tendinitis insidansı bakımından 
yapılan değerlendirmelerde bu iki ırk arasındaki farklılık, 
istatistiksel olarak önemli bulunmadı (p > 0,05). Bu durum, 
yüksek hızda koşma kapasiteleri bakımından geliştirilmiş 
olan bu ırkların, biyomekaniksel olarak benzer özelliklere 
sahip olabileceğini, bu konuda detaylı çalışmalar yapılması 
gerektiğini düşündürdü.  

Cinsiyet
Moreira ve arkadaşlarının 2016-2018 yılları arasında Bre-
zilyada ortopedik yaralanmaların yaygınlığı ile klinik epi-
demiyolojik bulguların belirlenmesi amacıyla yaptığı ret-
rospektif bir çalışmada (2019), ortopedik yaralanma tespit 
edilen 156 olgudan 71’inin dişi (% 45,5) ve 85’inin erkek 
(% 54,5) olduğu belirtilmiştir.10 2002 ve 2004 yıllarında Ja-
pon Yarış Birliği’ne (Japan Racing Association-JRA) kayıtlı 
olan atlarda, farklı çalışmalarda yapılan değerlendirmele-
re göre, cinsiyete göre tendinitis ve desmitis prevalansının 
aygırlarda, kastre edilmiş erkeklere ve dişilere oranla fazla 
olduğu belirlenmiş ve oranlar arasındaki farklılık istatistik-
sel olarak da anlamlı bulunmuştur (p < 0,01).12,21 Kalisiak, 
2001-2006 yılları arasında, Polonya’da Varşova Yarış Pis-
tinde yarışan at popülasyonunu değerlendirdiği çalışmada 
(2012), İngiliz aygırlardaki tendinitis prevalansının kıs-
raklara oranla tüm yaş gruplarında daha yüksek olduğunu 
vurgulamış, Arap ırkı atlarda da benzer bir durumun söz 
konusu olduğunu belirtmiş, ancak bu durumun istatistik-
sel olarak anlamlı olmadığını ifade etmiştir. İngiliz aygır-
lardaki tendinitis prevalansının yüksek olmasını kısrak-
ların daha az sıklıkla yarıştırılmasıyla ilişkilendirmiştir.18 
Aynı çalışmada, Arap atlarında erkeklerin dişilere göre her 
yaş grubunda daha fazla yarış koştuğu ve bunun istatistik-
sel olarak da önemli derecede anlamlı olduğunu (p=0,011) 
tespit edilmiştir.18

Erkeklerin, dişilerden daha fazla oranda tendinitise maruz 
kalmış olması, dişilerin mizaçları nedeniyle başka amaç-
larla10 veya damızlık olarak kullanılmaları10,13 bakımından 
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Tablo 11. Vücut ağırlıklarına göre tendinitis-peritendinitis olgu-
larının dağılımı

Tablo 12. Tendinitis-peritendinitis olgularının yaş ve ırklara 
göre dağılımları
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erkeklere oranla daha erken dönemde yarışlardan çekilmiş 
olmasıyla ve erkeklerin, dişilere oranla daha hızlı koşuyor 
olmalarıyla ilişkilendirilmektedir.13 

Çalışma materyalimizi oluşturan atlardan % 31,4’ü dişi 
(37/118), % 68,6’sı erkektir (81/118). Dişilerde tendinitisin 
% 91,9 (34/37), peritendinitisin % 8,1 (3/37) oranında gö-
rüldüğü tespit edildi.  Erkeklerde ise, tendinitisin % 81,9 
(68/83*), peritendinitisin % 18,1 (15/83*) oranında görül-
düğü belirlendi. Ancak tendinitis insidansı bakımından 
yapılan değerlendirmelerde cinsiyetler arasındaki farklılık, 
istatistiksel olarak önemli bulunmadı (p > 0,05).  
Çalışmamızda, sakatlanan erkek at sayısının, hem İngiliz 
hem de Arap ırkı yarış atlarında, dişilere göre daha yüksek 
olması (81’e karşılık 37) literatür bilgisiyle10,12,13,18,21 uyumlu 
bulundu. Bu durum antrenman ve yarışlara daha yüksek 
oranda katılan erkeklerin, daha hızlı ve/veya daha uzun 
mesafelerde koşturulmaları ihtimalleriyle ilişkilendirildi. 
Bununla birlikte, kısrakların damızlık olarak da kullanı-
labilme alternatifleri nedeniyle, sahiplerinin muayene ve 
sağaltım masraflarını göze almamaları neticesinde daha 
az oranda muayeneye sunuldukları da düşünülebilir. İsta-
tistiksel olarak anlamlı olmasa da, tendinitise maruz kalan 
erkek at oranının dişilere kıyasla nispeten düşük olması (% 
81,9’a karşılık % 91,9), koşu performansları ön planda tu-
tulan erkek yarış atlarında at sahiplerinin/antrenörlerinin 
koruyucu önlemler ve sağaltım bakımından daha duyarlı 
davranmaları ile ilişkilendirilebilir. 
* 81 erkek ata ait toplam 83 olgu (68 tendinitis ve 14 peritendini-
tis) değerlendirilmiştir" ifadesini veren

Yaş
Yaşlı atlarda daha çok şekillendiği ortaya konulmuş olan 
yumuşak doku lezyonlarından17 tendinitisin insidansında, 
yaşlılığa bağlı olarak artış şekillendiği belirlenmiştir.3,13,21 
Kasashima ve arkadaşları21, 1999 yılında JRA’da yarışan 
10.262 İngiliz atında, ≥ 3 yaşlı atlarda ön bacaklarda tendi-
nitis ve desmitis risklerinin, 2 yaşlı atlara oranla iki kattan 
daha fazla olduğu tespit edilmiştir. Üç ve 4 yaşından büyük 
atlarda da hem tendinitis riskinin hem de desmitis riskinin 
arttığı da ortaya konulmuştur (p < 0,01).21 Takahashi ve ar-
kadaşlarının, 2002 yılı JRA kayıtları kapsamında yaptıkla-
rı değerlendirmede12 yaşlı atların genç atlara kıyasla daha 
fazla yarış koştuğu, dolayısıyla toplam yarış mesafelerinin 
de daha fazla olduğu belirtilmiştir. Buna göre, yaşlı atlarda 
tendinitise predispozisyonun, mikrohasarların kümülatif 
etkisiyle ortaya çıkan dejenerasyonlarla ilişkilendirilebile-
ceği söylenmiştir.12  
Tendinitis prevalansının henüz antrenmanlara ve yarışlara 
yeni hazırlanmakta olan 2 yaş civarındaki atlarda yüksek 

olduğu bildirilmiştir.6,15,23 İki yaşlı tayların tendoları daha 
yaşlı tayların tendolarıyla kıyaslandığında, yaşlı olanlarda 
tendo elastikiyet modülasyonunun anlamlı derecede daha 
fazla olduğu tespit edilmiştir 5 (p < 0,01).23 Bu nedenle ten-
dinitisin prevalansı, genellikle antrenmanlarına 2 yaşında 
başlayıp ve sıklıkla 3 yaşından önce dört yarış tamamlayan 
ve tendonun içsel gerilim direnciyle ilişkili elastik modü-
lüsü düşük olan, 2 yaş civarındaki İngiliz yarış atlarında 
yüksektir.23 Çok genç taylarda, yüksek seviyede yaptırılan 
egzersizlerin henüz gelişme döneminde olan tendoların 
çok daha kolay hasarlanmasına neden olduğu, çok düşük 
seviyeli egzersizlerin de tendo gelişimini baskıladığı bildi-
rilmiştir.15 Bununla beraber, artan yaşın, egzersizin kümü-
latif etkisinden daha fazla oranda MFDS tendinitise pre-
dispozisyon oluşturduğu da ileri sürülmüştür.12

İki yaş civarında erişkin vücut ağırlıkları ve yükseklikleri-
nin yaklaşık % 80’ini kazanmış ve seksüel olgunluğa eriş-
miş olan Safkan İngiliz atlar, 2-5 yaş arasında ergen, 5- 16 
yaşlı arasında erişkin ve > 16 yaşlılar ileri yaşlı olarak de-
ğerlendirilmektedir.23 Bu değerlendirme temelinde, 2 ile 9 
yaş aralığında olan çalışma materyalini oluşturan atların 
94’ü ergen (94/118, % 79,7), 24’ü erişkin (24/118, % 20,3) 
olarak gruplandırılabilir. Buna göre, İngiliz atlardan 53’ü 
ergen (% 85,5), 9’u (% 14,5) erişkin, Araplardan 41’i er-
gen (% 73,2), 15’i erişkin (% 26,8) olarak değerlendirilebi-
lir. Yaş dağılımına göre, 6 yaş sonrasında yarış kariyerine 
devam eden at sayısının oldukça düşük olduğu belirlendi. 
Buna göre, 7 (% 3,4, 4/118), 8 (%  0,8, 1/118) ve 9 yaşlı (% 
1,7, 2/118) olan toplam 8 at (% 6,8) bulunmaktadır. Ça-
lışmamızda, yaş gruplarına göre sakatlanan atların yüksek 
oranda ergen (% 79,7) geri kalanların ise erişkin olma-
sı (% 20,3) ve ileri yaşlı at olmaması, literatür bilgilerini 
6,15,23 desteklemektedir. Bu durum, ilk yarış sezonunda ve 
öncesinde yaptırılan ağır egzersizler neticesinde, henüz 
gelişme döneminde olan ergenlerde, yaşlı atlara kıyasla, 
elastik modülasyon kabiliyeti az olan tendoların23 daha 
kolay hasarlanmasıyla ilişkilendirilebilir. Atların yaşı do-
ğum yıllarına göre belirlenmektedir. Buna göre aynı yılın 
Ocak ayında doğan bir tay ile Haziran ayında doğan aynı 
ırk bir başka tay, doğum yılı itibariyle, aynı yaş grubunda 
değerlendirilir. Ocak doğumlu olan tay, Haziranda doğan 
taya göre, fiziksel gelişimi bakımından 6 ay kadar daha ge-
lişmiş olmasına rağmen, yarış çağına geldiklerinde (İngiliz 
ırkı atlar için yarışlara başlama yaşı 2 yaş, Arap ırkı atlar 
için 3 yaştır) her iki tay aynı sezonda yarışa başlayacaktır.  
Bu durumun antrenman ve yarışlara adaptasyon bakımın-
dan, bireysel olarak önemli farklılıklara neden olabileceği 
düşünüldü.  Bu nedenle, doğum sezonunun son aylarında 
doğan tayların, yaş grubuna göre daha az gelişmiş olaca-
ğını göz önünde bulunduran yetiştiricilerin, damızlık kıs-
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raklarını doğumları Ocak ayında olacak şekilde tohumla-
ma düşüncesinde/çabasında oldukları bilinmektedir. Atın 
fiziksel gelişimini mümkün olduğunca tamamlayarak yarış 
koşmaya başlamasının, yarış performansını olumlu etkile-
yeceği düşünülerek, bu uygulama doğru bir tercih olarak 
değerlendirilebilir.

TJK hipodromlarında, “Genel Hükümler” olarak bilinen 
kurallar her yıl yeniden düzenlenmektedir.22 Bu hüküm-
lerde, hipodromlarda düzenlenen yarışlara katılabilecek 
olan atlar, yaşları ve performanslarına göre belirtilmekte-
dir. Bu kapsamda, her bir hipodrom için yarışlara katıla-
bilecek olan atların, alt ve üst yaş limitleri belirlenir (tüm 
hipodromlarda alt yaş limiti İngiliz atları için 2 yaş, Arap 
atları için 3 yaştır). Örneğin; 2019 yılında koşulara katı-
lacak Arap atlarından 3, 4, 5, 6 ve 7 yaşlı (2012 doğumlu 
dahil) olanların İstanbul Hipodromu’ndaki koşulara, 2, 3, 
4, 5, 6 yaşlı (2013 doğumlu dahil) atlar ile 2018 yılı içinde 
en az bir kısa vadeli koşu kazanan 9 yaşlı (2010 doğumlu) 
atların Adana, İzmir, Bursa ve Ankara Hipodromlarındaki 
koşulara, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10 yaşlı (2009 doğumlu dâhil) 
atların ise sadece Diyarbakır, Elazığ, Kocaeli ve Şanlıurfa 
Hipodromlarında yarışlara katılabilecekleri bildirilmiştir. 
Böylece yoğun talep gören hipodromlarda düzenlenen ya-
rışlarda, genç olmaları nedeniyle başarılı olma ihtimalleri 
yüksek görülen atlar yarıştırılmaktadır. Bununla birlikte, 
yine 2019 yılı genel hükümlerine göre, son koştuğu 20 ko-
şuda en az bir birincilik veya en az iki ikincilik ya da dört 
adet tabela (2.lik, 3.lük, 4.lük) yapamamış olan atlar hiç bir 
hipodromdaki koşulara iştirak edemezler.22 Bu uygula-
maların, ileri yaşta yarış kariyerine devam eden at sayısını 
olumsuz yönde etkilediği açıktır.  

Çalışmamızda, ileri yaşta yarış kariyerine devam eden at 
olmadığı gibi erişkin at sayısı (24/118, % 20,3) da azdır. 
Literatür bilgisini 12 desteklemekte olan bu sonuç, TJK hi-
podromlarındaki yarışlar için belirlenen yaş üst limiti ve 
20 yarış koşmasına rağmen başarılı olmayan atların yarış-
masına izin verilmemesi uygulamalarıyla ilişkilendirilebi-
lir. Bununla birlikte, artan yaşla birlikte ortaya çıkan kü-
mülatif mikrohasarlar neticesinde performansları azaldığı 
için, yaşlı atların yarışlardan uzaklaştırılmış olabileceği de 
düşünülebilir. Aynı sebeple, sahiplerinin muayene ve sağal-
tım masraflarını göze almamaları neticesinde yaşlı atların 
daha az oranda muayeneye sunuldukları da düşünülebilir. 
Ancak bu sonuç yaş dağılımı daha geniş ve denek sayısı 
daha fazla olan çalışmalarla desteklenmelidir.

Yaş ortalaması 4,1 ± 1,6 olan 118 atın yaş gruplarına göre 
dağılımlarına bakıldığında, İngiliz ırkı içerisinde 3 yaşlı 
atların (21/62, % 33,9), Arap ırkı içerisinde ise 4 yaşlı at-

ların (22/56, % 39,3) en fazla oranda sakatlanmış olduğu 
belirlendi. Ayrıca, tendinitis ve peritendinitis olgularının 
yaşlara göre dağılımı irdelendiğinde (Tablo 9), tendinitis 
insidansının 3 ve 4 yaşlı atlarda daha yüksek olduğu da gö-
rülmektedir (sırasıyla % 27,5 ve % 30,0). Bu atlar ırklarına 
göre değerlendirildiğinde (Tablo 12); en yüksek tendinitis 
insidansının İngiliz ırkı atlarda en yüksek oranda 3 yaş gru-
bunda (18/49, % 36,7), Arap ırkı atlarda ise 4 yaş grubunda 
(19/53, % 35,8) olduğu tespit edilmiştir. İngiliz ırkı atların 
2 yaşında, Arap ırkı atların ise 3 yaşında yarışlara başladığı 
göz önünde bulundurulduğunda, atların daha çok ilk yarış 
sezonu sonrasında daha yüksek oranda sakatlandığı görül-
dü.  Bu durum, yarış ve antrenmanlara yeni başlayan genç 
atlarda, tendinitis prevalansının yüksek olduğunu bildiren 
literatürleri 6,15,23 destekler niteliktedir. Buna göre, fiziksel 
olarak henüz gelişme çağını tamamlayamamış genç yaştaki 
tayların, yarış temposu ve koşullarına adapte olamadıkları 
düşünülebilir. Bununla beraber, çalışmamızda 2 ve 3 yaş 
grubundan ikişer İngiliz atı (4/120, % 3,3) ile 3 yaş grubun-
dan bir Arap atının (3/120, % 2,5) sakatlanma öncesinde 
hiç yarış koşmadığı, yani toplam 5 atın (5/102, % 4,9) ilk 
yarış sezonu öncesinde sakatlandığı belirlendi. Bu oran, 
etkilenen atların % 25’inde ilk yarış sezonu öncesinde, % 
50’sinde ise ilk yarış sezonu öncesinde ve ilk dört yarışın 
yapıldığı dönem içerisinde tendinitis şekillendiğini belir-
ten literatüre kıyasla 24 düşüktür. Bu farklılığın değişik 
ülkelerdeki antrenman ve egzersiz programlarının farklı-
lığından kaynaklanabileceği düşünüldü.

Cidago Yüksekliği
Bir yaşlı sıcakkanlı Hollanda atlarında; vücut ağırlığı, cida-
go yüksekliği gibi fiziksel parametrelerle tendo ve ligament 
boyutları arasında doğru orantılı bir ilişki, vücut ağırlığı ve 
cidago yüksekliği gibi fiziksel parametreler arttıkça tendo 
ve ligament boyutlarının da arttığı bildirilmiştir.4 Tendini-
tis oluşumunda, vücut ağırlığıyla ilişkili olan uzun buka-
ğılık veya uzun ekstremite gibi diğer faktörlerin de etkili 
olabileceği belirtilmiştir.12 İri cüsseli İngiliz aygırların ten-
dinitise predispoze olabileceği vurgulanmıştır.18

Kalisiak, 2001-2006 yılları arasında, Polonya’da Varşova 
Yarış Pistinde yarışan at popülasyonunu değerlendirdiği 
çalışmada (2012), İngiliz atlarındaki vücut ölçümlerinin 
tendinit prevalansı üzerindeki etkisini açıkça göstermiştir. 
Bu çalışmada tendinitis saptanan 2 ve 3 yaşlı İngilizlerin, 
yaklaşık 2 cm daha yüksek cidagoya sahip olduğu (sırasıyla 
p ≤ 0.001 ve p ≤ 0.001), bununla birlikte aynı cinsiyet ve 
yaş grubundaki ortalamaya kıyasla yaklaşık 1,5 cm daha 
büyük bir göğüs çevresine sahip olduğu (sırasıyla p=0.005 
ve p ≤ 0.001) ortaya konulmuştur.18 Aynı çalışmada değer-
lendirilen Arap yarış atlarında cinsiyetler arasında yüksek-
lik ve torasik çevrenin istatistiksel olarak farklı olmadığı 

Calıskan et al. 2020



42

bildirilmiştir.18 

Çalışmamızda, İngiliz ırkı atların cidago yükseklikleri-
ne göre dağılımları incelendiğinde, 145-155 cm arasında 
olan 1 at (% 1,6), 156-165 cm arasında olan 49 at (% 79,0) 
ve 165 cm’den uzun olan 12 at (% 19,4) olduğu belirlendi. 
Arap ırkı atların cidago yüksekliklerine göre dağılımları-
na bakıldığında, 145-155 cm arasında 39 at (% 69,6), 156 
-165 cm arasında 17 at (% 30,4) olduğu ve 165 cm’den daha 
uzun Arap atı olmadığı belirlendi. Buna göre, İngiliz ırkı 
atların cidago yükseklikleri, Arap ırkı atlara kıyasla daha 
fazladır. Tendinitis oluşumunda uzun bukağılık ya da uzun 
ekstremite gibi faktörlerin etkili olabileceği 12 ve vücut 
ağırlığı ile cidago yüksekliği arttıkça tendo ve ligament bo-
yutlarının da arttığı4 göz önünde bulundurularak, cidago 
yükseklikleri bakımından ırklar arasında saptanan farklı-
lığının, tendinitis/peritendinitis insidansı üzerinde etkili 
olabileceği düşünüldü. Ancak cidago yükseklikleri bakı-
mından yapılan değerlendirmelerde, istatistiksel olarak 
önem taşıyan herhangi bir anlamlı sonuç elde edilmedi. 
Çalışma materyalini oluşturan olgular içerisinde kıyaslama 
yapılabilecek sağlıklı atlardan oluşan bir kontrol grubunun 
olmaması ve olgu sayısının az olmasından kaynaklandığı 
düşünülen bu sonucun, tendinitisli/peritendinitisli atlarla 
sağlıklı atlardan oluşan bir kontrol grubu arasında cidago 
yükseklikleri bakımından karşılaştırma yapan, denek sayı-
sı fazla olan, çalışmalarla desteklenmesi gerektiği kanısına 
varıldı.

Vücut Ağırlığı
Vücut ağırlığı fazla olan ya da yükü (jokeyi veya handika-
pı) ağır olan atlarda,3,16,18,19 vücut ağırlığının taşınmasında 
önemli bir rolü olan tendoların daha fazla yük altında kal-
dığı ve bu durumun tendinitise predispozisyon oluşturabi-
leceği belirtilmiştir.6,12,18 Oikawa ve Kasashima’nın yaptığı 
bir çalışmada,3 tendinitisli atlarla tendinitisli olmayan atlar 
vücut ağırlıkları bakımından karşılaştırılmıştır. Tendinitis 
şekillenen aygırların vücut ağırlıkları ortalamasının 477,8 
kg, kısraklarda ise 460,0 kg olduğu, buna göre tendinitisli 
aygırların kısraklardan 17,8 kg, bu kısrakların da tendi-
nitisten etkilenmeyen atlara oranla ortalama 12 kg daha 
ağır olduğu tespit edilmiş ve bu farklılıklar istatistiksel ba-
kımdan da anlamlı bulunmuştur (p < 0,05).3 Takahashi ve 
arkadaşlarının yaptığı başka bir çalışmada12, tendinitis şe-
killenen atlarda (n=515) ortalama vücut ağırlığının 473 ± 
27 kg, kontrol grubundaki atlarda (n=951) ise 466 ± 28 kg 
olduğu belirlenmiş ve aradaki farklılık istatistiksel olarak 
önemli derecede anlamlı bulunmuştur (p < 0,05). Bunun-
la birlikte, belirli bir vücut konformasyonuna sahip atların 
mı, yoksa vücut ağırlığı fazla olan atların mı tendinitise 
daha duyarlı olduğunun halen bilinmediği, bu nedenle vü-

cut ağırlığı fazla olan atların, tendinitise predispoze olduğu 
düşünülerek dikkat edilmesinin profilaksi bakımından ya-
rarlı olacağı vurgulanmıştır.13

Çalışmamızda, vücut ağırlıkları 342 kg ile 550 kg arasın-
da değişmekte olan olgular dört gruba ayrıldı. İngiliz ırkı 
atların vücut ağırlıklarına göre dağılımları incelendiğinde, 
400 kg’dan daha zayıf at olmadığı, 401-450 arasında 26 at 
(% 41,9), 451-500 kg arasında 22 at (% 35,5), 501-550 kg 
arasında 13 at (% 21,0) ve 550 kg’dan ağır olan 1 at (% 1,6) 
olduğu belirlendi. Vücut ağırlıkları bakımından Arap ırkı 
atlar değerlendirildiğinde, 400 kg’dan daha zayıf olan 40 
at (% 71,4), 401-450 arasında 13 at (% 23,2), 451-500 kg 
arasında 3 at (% 5,4) olduğu ve 501 kg’dan ağır at olmadığı 
tespit edildi. Buna göre, cidago yükseklikleri bakımından 
Arap ırkı atlara kıyasla daha uzun olan İngiliz ırkı atlar, 
vücut ağırlıkları bakımından da Arap atlarına göre daha 
ağırdır. Bu durumun, etiyolojik açıdan tendinitis/periten-
dinitise hazırlayıcı bir faktör olarak insidans bakımından 
bir farklılık oluşturabileceği düşünüldü ancak vücut ağır-
lıklarına göre yapılan değerlendirmelerde, istatistiksel ola-
rak önem taşıyan herhangi bir anlamlı sonuç elde edilme-
di. Bu sonucun, tendinitisli/peritendinitisli atlarla, sağlıklı 
atlardan oluşan bir kontrol grubu arasında vücut ağırlıkları 
bakımından karşılaştırma yapan, denek sayısı daha fazla 
olan ve yarışlardaki jokey ağırlıklarını da dikkate alan baş-
ka çalışmalarla desteklenmesi gerektiği kanısına varıldı.  

Sonuç
Türkiye koşullarında tendinitis geçiren Safkan yarış atları-
na ilişkin etiyolojik faktörleri irdelemek amacıyla planla-
nan bu çalışmada; yarış atlarında ırk, yaş, cinsiyet, cidago 
ve vücut ağırlığı faktörlerinin tendinitis insidansına etkisi 
araştırılmıştır.

Sunulan çalışmada olgular içerisinde kıyaslama yapılabi-
lecek sağlıklı atlardan oluşan bir kontrol grubunun olma-
ması ve olgu sayısının az olması çalışmanın kısıtlayıcı fak-
törleridir. Safkan yarış atlarında görülen tendo lezyonları 
bakımından ihtiyaç duyulan epidemiyolojik çalışmaların, 
mümkün olduğunca fazla denek sayısıyla ve karşılaştırma 
yapılabilecek sağlıklı atlardan oluşan bir kontrol grubuyla 
değerlendirilmesinin daha faydalı olacağı kanısına varıldı.  

Bununla beraber, her ne kadar çalışmamızda yapılan is-
tatistiksel değerlendirmelerde anlamlı sonuçlar ortaya 
çıkmamış olsa da, Türkiye koşullarında tendinitis geçiren 
safkan İngiliz ve Arap ırkı yarış atlarına ilişkin etiyolojik 
faktörler bakımından (ırk, yaş, cinsiyet, cidago ve vücut 
ağırlığı) elde edilen bulguların literatürle 2,3,6,10,12,13,15,18,21,23 
uyumlu olması dikkat çekici bulunmuştur. 
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