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Ozet

Galismanin amaci, Tiirkiyedeki safkan Ingiliz ve Arap irki yaris atlarinda siklikla kargimiza gikan tendinitis olgularinda, atin bireysel yapisal
ozelliklerine iligskin degerlendirmeler yapilarak, elde edilen bulgularin prognostik 6nemlerinin ortaya konulmasidir. Bu amagla, metakarpal
fleksor tendolarinda tendinitis veya peritendinitis saptanan 118 safkan ingiliz (n=62, % 52,5) ve Arap (n=56, % 47,5) atlarina ait, toplam 120
olgu degerlendirildi. Anamnez alinmasini takiben, klinik olarak genel ve topallik tanisina yonelik 6zel muayeneler yapildi. Ardindan palmar
metakarpal bélgeden ultrasonografik muayeneler yapilarak kesin tani konuldu. Istatistiki degerlendirmelerde SPSS 13.0 programi kullanildi.
Olgulardan 102’sinde (% 85,0) tendinitis ve 18’inde (% 15,0) peritendinitis saptandi. Tendinitis ve peritendinitis olgularinin yaris atlarinin
irk, cinsiyet, yas, cidago ytiksekligi ile viicut agirhigr 6zelliklerine gore dagilimlar: incelendi. Buna gore, ¢aliyma materyalini olugturan 118
attan 62’sinin (% 52,5) Safkan Ingiliz, 56’sin1n (% 47,5) Satkan Arap 1rki oldugu tespit edildi. Bu atlarin 37’sinin (% 31,4) disi , 81’inin (% 68,6)
erkek oldugu belirlendi. Yaslarina gore, 2-3 yas arasinda 48 at (% 40,7), 4 6 yas arasinda 62 at (% 52,5) ve 7 yastan biiyiik olan toplam 8 at (%
6,8) oldugu belirlendi. Atlar viicut agirliklarina gore 400 kgdan az olanlar (40/118, % 33,9), 401-450 kg arasinda olanlar (39/118, % 33,1),
451-500 kg arasinda olanlar (25/118, % 21,2), 501-550 kg arasinda olanlar (13/118, % 11,0) ve 550 kg'dan fazla olanlar (1/118, % 0,8) seklinde
gruplandirildi. Cidago yiiksekliklerine gore 145-155 cm arasinda olanlar (40/118, % 33,9), 156-165 cm arasinda olanlar (66/118, % 55,9) ve
165 cmden fazla olanlar (12/118, % 10,2) seklinde ti¢ grupta degerlendirildi. Bu faktérlerin tendinitis peritendinitis insidansinda istatistiksel
olarak onemli etkileri olup olmadig1 degerlendirildi. Yapilan degerlendirmelerde istatistiksel olarak anlamli sonuglar ortaya ¢ikmamis olsa
da, Tiirkiye kogullarinda tendinitis gegiren safkan Ingiliz ve Arap 1rki yaris atlarina iliskin etiyolojik faktérler bakimindan (irk, yas, cinsiyet,
cidago ve viicut agirlig1), elde edilen bulgularin literatiirle uyumlu olmas: dikkat ¢ekici bulunmugtur.

Anahtar sozciikler: Tendinitis, Ingiliz ve Arap yaris aty, Irk, Yas, Cinsiyet, Cidago ve Viicut agirhig

Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between the individual structural characteristics of the horse and tendonitis in
Thoroughbred and Arabian racehorses in Turkey and to display their prognostic relevance. In the study, a total of 120 cases were evaluated
of 118 Thoroughbred (n=62, 52.5%) and Arabian (n=56, 47.5%) racehorses with tendonitis and peritendonitis on metacarpal flexor tendons.
For this purpose, following taking the anamnesis, general clinical examinations and lameness examinations were done. After that, ultraso-
nography on palmar metacarpal flexor tendons and definitive diagnosis was made. SPSS 13.0 programme was used for statistical analysis.
Tendonitis (n=102, 85.0 %) and peritendonitis (n=18, 15.0 %) were diagnosed in 120 cases. The distributions of tendonitis-peritendonitis cas-
es according to breed, gender, age, height and body weight characteristics of racehorses were analyzed. According to this, it was determined

from 118 racehorses that Thoroughbreds were 62 (52.5%), purebred Arabian racehorses were 56 (47.5%). Of these horses, 37 were detected as
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mares (31.4%) and 81 were Stallions (68.6%). According to the ages, there were 48 horses (40.7%) between 2-3 years-old, 62 horses (52.5%)

between 4-6 years-old and 8 horses (6.8%) older than 7 years-old. Horses were grouped according to the body weights as lighter than 400 kg
(40/118, 33.9%), between 401-450 kg (39/118, 33.1%), between 451-500 kg (25/118, 21.2%), between 501-550 kg (13/118, 11.0%) and heavier
than 550 kg (1/118, 0.8%). They were assessed in three groups according to their heights as between 145-155 cm (40/118, 33.9%), between

156- 165 cm (66/118, 55.9%) and longer than 165 cm (12/118, 10.2%). These parameters were analyzed whether to have any statistical sig-

nificance on tendonitis-peritendonitis incidence. Although no statistically significant results were found in the assessments, in terms of etio-

logical factors (race, age, gender, height and body weight) related to Thoroughbred and Arabian racehorses undergoing tendonitis in Turkey

conditions, it was found remarkable that the findings were compatible with the literature.

Key Words: Tendonitis, Thoroughbred ve Arabian racehorses, Breed, Age, Gender, Height-Body weight

GIRIS

Tendo hastaliklarinin, spor atlarinda performans disiikli-
giline, hatta spor hayatinin sona ermesine sebep olan, en
o6nemli problemlerden oldugu bilinmektedir."* Tendinitis,
tendonun molekiiler yapisinda ve biyomekaniksel 6zellik-
lerinde kalici degisimlerle sonuglanir. Zarar gérmiis bir
tendo uzun siire normal fonksiyonunu yapamadig gibi **
ozellikle atletik performansa geri donen atlarda 5 niiks de

sik gorilir. >*¢7

1994 1995 yillar1 arasinda, Ankara ve Istanbul Atli Spor
Kuliiplerine bagl konkur miisabakalarina katilan, 220 at-
tan 154’tinde belirlenen gesitli lezyonlarin 79’unun, yani
% 51’inin tendo, tendovagina ve bursa sinovyalis lezyon-
lar1 oldugu bildirilmistir.® Alkan ve arkadaslarinin’®, toplam
102 yaris atinda, topallik nedeni olan hastaliklar: ele al-
diklar1 bir degerlendirmede, topalliklarin % 18,4 oraninda
tendo hastaliklarindan kaynaklandig1 ortaya konulmustur.
2016-2018 yillar1 arasinda Brezilyadaki yaris atlarindaki
tendinopatilerin degerlendirildigi bir ¢alismada, ortopedik
lezyonlar igerisinde ikinci sirada oldugu vurgulanan tendi-
nitis olgular1 insidans1 % 25,6 (40/156) olarak bildirilmis-
tir."”

Tendinitisin olusumunda rol oynayan hazirlayici sebep-
lerin baginda; yapisal anomaliler (amudiyet bozukluklar:
vb), koétii zemin kosullari, nallama hatalari, bilingsiz ilag
kullanim1", antrenman yetersizligi, binici hatalar1 ve uzun
mesafeli kosular yer almaktadir.>”'>*> Tendinitisin yapic1
sebepleri ise fizyolojik tendo esnekligini asan siddetli geril-
meler, tendo bolgesine isabet eden travmalar ve bazi kim-
yasal ajanlardir (kollajenaz gibi).*"*'¢ Glintimtizde pek ¢ok
tendinitis nedeni biliniyor olsa da, safkan yaris atlarinda
goriilen tendo lezyonlar1 bakimindan giincel epidemiyolo-
jik caligmalara hala ihtiya¢ duyulmaktadir. Clinkii tendini-
tisin prevalans: yiiksek ve sagaltim siirecinin uzun olmasi
nedeniyle, muhtemel nedenlerinin belirlenmesi ve buna
gore profilaktik 6lcemler alinmasi 6nemlidir."
Muskuloskeletal hasarlar, yaris endiistrisinde ¢ok biiytik
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ekonomik kayiplara neden olduklar: i¢cin pahaliya mal
olurlar.”” Ingiliz yaris atlarinin, Arap atlarina gore, hem
muskuloskletal yaralanmalar hem de tendinitis bakimin-
dan daha fazla risk altinda oldugu bilinmektedir."® Diger at
irklarinin tendolariyla kiyaslandiginda, Ingiliz yaris atlari
tendolari, gerilme limitinin ist sinirina daha yakin sevi-
yede antrenman ve yaris temposuna maruz kalmaktadir.6
Bu nedenle, galop sirasinda yiiksek bir risk altinda olan
tendo fibrillerinde, progresif hasarlanmalar sekillendigi
bilinmektedir.*'*"* Arap atlarinda tendinitis prevalansina
iliskin ¢alisma sayis1 olduk¢a az olmakla birlikte; 2005-
2012 yillar1 arasinda Amerikada yarislara katilan Arap at-
larinin degerlendirildigi bir ¢alismada, musculus fleksor
digitalis superficialis (MFDS) tendinitis prevalansinin %
19,0 (8/42), musculus interosseus mediusa iliskin desmi-
tis prevalansinin ise % 7,1 (3/42) oraninda tespit edildigi
bildirilmistir.20

Tendinitis insidansinda, yasliliga bagli olarak artis sekillen-
digi3,13,21
oldugu belirlenmistir.?! Cinsiyet bakimindan, aygirlarin

ve bu durumun istatistiksel olarak da anlaml

kastre edilmis erkeklerle ve disilere oranla, tendinitis ve
desmitis prevalanlarinin fazla oldugu belirtilmistir (p<
0,01).?! Viicut agirlign bakimindan degerlendirildiginde,
tendinitis sekillenen atlarda ortalama viicut agirhiginin
daha fazla olmas: istatistiksel olarak onemli derecede
anlamli bulunmugtur (p= 0,01)."? Kalisiak’in ¢aligmasinda
(2012), Ingiliz yarig atlarindaki viicut 6l¢iimlerinin
etkisi

gosterilmisken, Arap yaris atlarinda viicut dlgiimlerinin

tendinit  prevalansi  izerindeki acikca
tendinit prevalansi tizerinde istatistiksel agidan 6nemli bir

etkisinin olmadig bildirilmistir."®

Tiirkiye kosullarinda tendinitis gegiren atlara iliskin eti-
yolojik faktorleri (irk, yas, cinsiyet, viicut agirligi, cidago)
irdeleyen herhangi bir calismaya rastlanmamastir.

Bu ¢aligmanin amaci, iilkemizdeki safkan Ingiliz ve Arap
yaris atlarinda siklikla karsimiza ¢ikan tendinitis olgula-
rinda (metakarpal fleksor tendo lezyonlarinda), atin
bireysel yapisal 6zelliklerine iliskin degerlendirmeler
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yapilarak, elde edilen bulgularin prognostik 6énemlerinin
ortaya konulmasidir.

MATERYAL ve METOT

Atlar

Calisma materyali, Bursa Uludag Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dalrna tendo problemi sikéye-
ti bildirilen Bursa Osmangazi, Istanbul Veliefendi ve Izmir
Sirinyer hipodromlarinda yarismakta veya yaris antrenma-
ninda olan safkan Ingiliz ve Arap atlar1 arasindan segildi.
Bu atlardan, 6n ekstremite fleksor tendolarinda tendinitis
ya da peritendinitis gegirmis veya gegirmekte olan 118 ata
ait, toplam 120 olgu ¢aligmaya alind1.

Ekipman

Calismada, ekipman olarak iki nokta arasindaki mesafe,
gevre ve alan Ol¢limleri yapabilen bilgisayar programiyla
desteklenmis olan, 5-7,5 MHZlik lineer ve 6-7,5 MHZzlik
mikrokonveks problara sahip sabit bir ultrasonografi ci-
haz1 (Sonostar-Dynamic Imaging®, London, UK) ve ayni
problar ile kullanilabilen, tasinabilir 6zellikte ultrasonog-
rafi cihazi (MCV Concept-Dynamic Imaging® Co., Lon-
don, UK) ve ara yastiklar kullanildi.

Anamnez, Klinik ve Ultrasonografik Muayene

Tendo problemi oldugu diisiincesiyle muayene talep edilen
atlara iliskin, at sahipleri veya antrenérlerinden atin geg-
misi ve sikayetleriyle ilgili detayl bilgiler alind1.

Anamnez dogrultusunda, 6n ekstremite fleksor tendola-
rinda sakatlik oldugu diistiniilen atlara, genel ve 6zel klinik
muayene yapilarak etkilenen ekstremite ve tendo/tendola-
ra iliskin bulgular, hazirlanan tendo muayenesi formuna
kaydedildi. Arka ekstremite tendolarina iliskin lezyonla-
ra, 6n ekstremite tendolar1 lezyonlarina gore ¢ok daha az
oranda karsilagildi. Bu nedenle arka ekstremite tendolarina
iliskin sakatlanmalar bu ¢aligmaya dahil edilmedi.

On ekstremitelerde metakarpal bolgenin palmar yiiziinde,
os carpi accessorium distal seviyesinden proksimal susam
kemikleri hizasina kadar olan bélgede ultrasonografik mu-
ayene yapildi. Muayene sirasinda herhangi bir seda-tif ilag
uygulamasi yapilmadi ve atin viicut agirhigini dort ekstre-
miteye esit olarak dagitmasina dikkat edildi. Yiizlek yerle-
sim gosteren MFDS tendosunun detayli degerlendirilebil-
mesi i¢in, problara uygun ara yastiklar kullanildi.

Ultrasonografik muayene bulgulari, anamnez ve klinik
muayene bulgulari ile birlikte degerlendirilerek kesin tani
konuldu.

Muayene Kayitlar:
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At sahiplerine veya antrendrlerine iligkin kimlik ve ileti-
sim bilgileri, hastanin ady, 1rki, yas, cinsiyeti, donu, cidago
yiiksekligi ve canli agirlig: gibi egkal bilgileri alinan her bir
at i¢in ayr1 bir muayene dosyas: olusturuldu ve ata takip
amagli yapilan her muayenesinde ayr1 bir form diizenlen-
di (ayrintili tendo muayenesi formu). Anamnez, klinik ve
ultrasonografik muayeneler sonucunda elde edilen bilgiler,
tendo muayene formunun ilgili boliimlerine kaydedildi.
Muayenede kaydedilen bilgileri i¢eren bu muayene dos-
yalar ile ultrasonografik muayenelerde alinan goriintiile-
re ait ¢iktilar, ayr1 bir klasorde arsivlendi. Her bir olguya,
kronolojik siraya gore dosya numarasi verildi. Tim veriler
excel dosyasi olarak bilgisayara da kaydedildi.

Istatistiksel Yontemler

Klinik ve ultrasonografik muayenelere gore tendinitis veya
peritendinitis ge¢irmis ya da gegirmekte oldugu olgularda,
atlara iliskin parametrelerin etkisini istatistiksel olarak de-
gerlendirmek amaciyla SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences, SPSS Inc, Chicago, USA) 13.0 programi
kullanildi.

BULGULAR

ATLAR-Signalement
ikisinde bilateral sakatlanma tespit edilen, 118 satkan Ingi-
liz ve Arap atlarina ait toplam 120 olgu ¢aligma materyali
olarak degerlendirildi.

Irk

Calisma materyalini olusturan 118 attan 62’sinin (% 52,5)
Safkan 1ngiliz, 56’sinin (% 47,5) Satkan Arap irki oldugu
tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Calismada degerlendirilen atlarin 1rk ve cinsiyetlere

gore dagilimi

Cinsiyet
Toplam
Irk Kisrak (9) Aygir (3)
n % n % n %
Ingiliz 19 51,4 43 53,1 62 52,5
Arap 18 48,6 38 46,9 56 47,5
Toplam | 37 31,4 81 68,6 118  100,0
Cinsiyet

Caligma materyalini olusturan 118 attan 37’sinin (% 31,4)
disi (kisrak), 81’inin (% 68,6) erkek (aygir) oldugu belir-
lendi. Otuz yedi kisraktan 19’unun Ingiliz (% 51,4), 18’inin
Arap 1rki (% 48,6) oldugu tespit edildi. Seksen bir aygirdan
43 initin Ingiliz (% 53,1), 38’inin Arap 1rki (% 46,9) oldugu
saptandi (Tablo 1).
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Yas

Caligma materyalini olusturan atlarin yaslary, iki ile dokuz
yas arasinda degismekteydi. Yas ortalamasi 4,1 + 1,6 olan
atlarin yas gruplarina gore dagilimlarina bakildiginda, 2
yaslt 15 (% 12,7), 3 yash 33 (% 28,0), 4 yash 34 (% 28,8),
5 yasli 12 (% 10,2), 6 yasli 16 (% 13,6), 7 yasli 4 (% 3,4), 8
yasli 1 (% 0,8) ve 9 yash 3 (% 2,5) at oldugu tespit edildi
(Tablo 2).

Tablo 2. Calismada degerlendirilen atlarin irk ve yaglara gore

dagilimlari
Yas (yil) Toplam
Irk 2 3 4 5 6 7 8 9
n %|/n %|n %|n % n % n % /n %|n %| n %
Ingiliz 15 242/ 21 339/ 13 21,0 4 65| 6 97| 2 32(- - |1 16| 62 525
Arap - |12 21,4 21 37,5 8 143/ 10 179/ 2 3,6|1 18| 2 36| 56 475
Toplam | 15 12,7/ 33 28,0/ 34 28,8 12 10.2( 16 13,6 4 34|1 08| 3 25| 118 100,0

Atlar yaslar1 bakimindan 2-3 yaghlar (yarisa yeni basla-
yanlar), 4-6 yasllar (yaris hayatinin ortasinda olanlar) ve
7 yagindan biiyiik olan (yaris hayatinin sonunda olan) atlar
seklinde gruplandirildiginda, 2-3 yas arasinda toplam 48 at
(% 40,7), 4-6 yas arasinda 62 at (% 52,5) ve 7 yastan biiyitk
olan toplam 8 at (% 6,8) oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Atlarin yas gruplarina gére dagilimlar

Yas Gruplan (yil) n %
2-3 48 40,7
4-6 62 52,5
>7 8 6,8
Toplam 118 100,0
Cidago Yiiksekligi

Cidago yiikseklikleri 145 ile 178 cm arasinda degismekte
olan atlar @i¢ gruba ayrildi. Buna gore atlar, cidago yiiksek-
likleri 145-155 cm arasinda olanlar (40/118, % 33,9), 156
-165 c¢m arasinda olanlar (66/118, % 55,9) ve 165 cmden
fazla olanlar (12/118, % 10,2) seklinde gruplandirildi. Bu
gruplandirma temelinde, cidago yiikseklikleri 145-155 cm
arasinda olan 1 at (% 1,6), 156-165 cm arasinda olan 49 at
(% 79,0) ve 165 cmden fazla olan 12 (% 19,4) Ingiliz 1rki at
oldugu belirlendi. Arap 1rk: atlarin cidago yiiksekliklerine
gore dagilimlari incelendiginde, 145-155 cm arasinda 39 at
(% 69,6), 156-165 cm arasinda 17 (% 30,4) at oldugu ve 165
cmden uzun at olmadig belirlendi (Tablo 4).
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Tablo 4. Atlarin cidago yiiksekliklerine gore dagilimlar1

Cidago Yiiksekligi (cm)
Toplam
Irk 145-155 156-165 >165
n % n % n % n %
Ingiliz 1 1,6 49 79,0 12 194 62 52,5
Arap 39 69,6 17 30,4 56 47,5
Toplam 40 339 66 55,9 12 10,2 118 100,0
Viicut Agirlig:

Viicut agirliklar: 342 kg ile 550 kg arasinda degismekte
olan atlar dért gruba ayrildi. Buna gore atlar, viicut agir-
liklar1 400 kgdan az olanlar (40/118, % 33,9), 401-450 ara-
sinda olanlar (39/118, % 33,1), 451-500 kg arasinda olanlar
(25/118, % 21,2), 501-550 kg arasinda olanlar (13/118, %
11,0) ve 550 kgdan fazla olanlar (1/118, % 0,8) seklinde
gruplandirildi. Ingiliz irki atlarin viicut agirliklarina gore
dagilimlar1 incelendiginde, 400 kgdan daha zayif at olma-
dig1, 401-450 kg arasinda 26 at (% 41,9), 451-500 kg ara-
sinda 22 at (% 35,5), 501-550 kg arasinda 13 at (% 21,0) ve
550 kgdan agir olan 1 at (% 1,6) oldugu belirlendi. Viicut
agirliklar1 bakimindan Arap irki atlar degerlendirildiginde,
400 kgdan daha zayif olan 40 at (% 71,4), 401-450 arasinda
13 at (% 23,2), 451-500 kg arasinda 3 at (% 5,4) oldugu ve
501 kgdan daha agir at olmadig tespit edildi (Tablo 5).

Tablo 5. Atlarin irk ve viicut agirliklarina gore dagilimlar

Viicut Agirhg (kg)
Toplam
Irk <400 401-450 451-500 501-550 > 550
n % n % n % n % n % n %
1ngiliz 26 419| 22 355| 13 21,0 | 1 16| 62 525
Arap 40 714 13 232] 3 5.4 - 56 475
Toplam 40 339| 39 331 25 21,2| 13 11,0 1 0.8 | 118 100,0
Ultrasonografik Tani
Tendinitis

Ultrasonografik muayene bulgularina gore 120 olgudan,
102’sinde (% 85,0) tendinitis oldugu tespit edildi (Tablo 6).
Peritendinitis

Yapilan ultrasonografik muayenelerde 120 olgudan 18’inde
(% 15,0) tendolarda bir degisiklik goriilmeksizin sadece
peritendinitis oldugu belirlendi (Tablo 6).

Ultrasonografik taniya gore tendinitis ve peritendinitis ola-
rak gruplandirilan olgularin 1rk, cinsiyet, yas, cidago yiik-
seklikleri ve viicut agirliklarina gore dagilimlari, sirasiyla,



Caliskan et al. 2020

Tablo 9. Yaslara gore tendinitis-peritendinitis olgularinin

dagilimi
Tablo 6. Olgularin ultrasonografik taniya gore dagilimi
Ultrasonografik tani
Toplam
Tendinitis Peritendinitis
Yas (yil % % %
Ultrasonografik tam n % * 01D " ° " ° " °
— 2 13 12,7 2 11,1 15 12,5
Tendinitis 102 85,0 3
29 284 4 222 33 27,5
Peritendinitis 18 15,0 4 27 26,5 9 50,0 36* 30,0
5
11 10,8 1 5,6 12 10,0
Toplam 120 100,0
6 14 13,7 2 111 16 133
7 4 3.9 - - 4 3.3
8 1 0.9 - - 1 08
Tablo 7-8-9-10-111de verilmistir. Tendinitis ve peritendini- 9
} . . , 3 29 - - 3 25
tis olgularinin yas ve irklara gore dagilimlar: da Tablo 12'de T
oplam
ver almaktadr. 102 | 1000 | 18 | 1000 | 120 | 100,0

Klinik ve ultrasonografik olarak bilateral sakatlanma tes-
pit edilen Arap 1rki 2 atta (2/120, % 1,7), etkilenen her bir
ekstremite ayr1 birer olgu olarak degerlendirildi. Bu olgu-
lardan birinde bilateral tendinitis (hafif dereceli), digerin-
de ise farkli ekstremitelerinde unilateral tendinitis (FG) ve
peritendinitis saptanmuigtir.

Tablo 7. Irklara gore tendinitis-peritendinitis olgularinin

dagilim
Ultrasonografik Tam
Toplam
Irk Tendinitis Peritendinitis
n % n % n %

Ingiliz 49 48,03 13 72,2 62 51,7

Arap 53 51,96 5 27,8 58* 48,3
Toplam 102 100,0 18 100,0 120 100,0

* Bilateral sakatlanma tespit edilen Arap 1rki 2 at nedeniyle

sekillenen say1 artigt

Tablo 8. Cinsiyetlere gére tendinitis-peritendinitis olgularinin

dagilimi
Ultrasonografik Tam
.. T - T Toplam
Cinsiyet Tendinitis Peritendinitis
n % n % n %
Kisrak (%) 34 333 3 16,7 37 30,8
Aygir (&) 68 66,7 15 83,3 83%* 69,2
Toplam 102 100,0 18 100,0 120 100,0

* Bilateral sakatlanma tespit edilen 2 aygir nedeniyle sekillenen

say1 artigl
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* Bilateral sakatlanma tespit edilen 4 yasl 2 at nedeniyle
sekillenen say1 artis1 (Bu atlardan birinde bilateral tendinitis,
digerinde ise farkli ekstremitelerinde unilateral tendinitis ve

peritendinitis saptanmustir)

Tablo 10. Cidago ytiksekliklerine gore tendinitis-peritendinitis

olgularinin dagilim:

Ultrasonografik Tam
Cidago Yiiksekligi Toplam
Tendinitis Peritendinitis
(cm)
n % n % n %
145-155 38 37,3 1 5,6 39 32,5
156-165 59 57,8 16 88,8 75% 62,5
>165 5 4,9 1 5,6 6 5,0
Toplam 102 100,0 18 100,0 120 100,0

* Bilateral sakatlanma tespit edilen cidago yiiksekligi 157 ve 160

cm olan 2 at nedeniyle sekillenen say1 artis

TARTISMA ve SONUC

Atlar - Signalement

Irklar

Ingiliz yaris atlarinda, galop sirasindaki gerilim nedeniyle
MFDS tendosunun % 12-16 oraninda uzadigi*'®*' ayrica
tendo merkezindeki fibrillerin 43-45 °C’ye kadar ¢ikan 1s1
nedeniyle hipertermik degisimlere maruz kaldig: bildiril-
mistir.>'> Bu durum Ingiliz yaris atlarinda siklikla tendi-
nitis sekillenmesinde 6nemli bir faktordiir. Kalisiak (2012);
2001 2006 yillar1 arasinda, Polonyada Varsova Yaris Pistin-
de yarigan at popiilasyonunun yalnizca % 64,45’inin Ingi-
liz 1irki oldugu halde, tendinitis ve desmitis tanis1 konulan
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Tablo 11. Viicut agirliklarina gére tendinitis-peritendinitis olgu-

larinin dagilimi

Ultrasonografik Tam
Viicut Agirhg: Toplam
Tendinitis Peritendinitis
(kg)
n % n % n %
<400 40 39,2 2 11,1 42 35,0
401-450 32 31,4 7 38,9 39% 32,5
451-500 17 16,7 8 44,4 25 20,83
501-550 12 11,8 1 5,6 13 10,83
> 550 1 0,9 0 0 1 0,83
Toplam 102 100,0 18 100,0 | 120  100,0

Tablo 12. Tendinitis-peritendinitis olgularinin yas ve irklara

gore dagilimlar:

Irklara Gore Ultrasonografik Tani
ingiliz Irki Arap Irki Toplam
Tendinitis | Peritendinitis | Tendinitis | Peritendinitis
Yas (y1l) n % n % n % n % n %
2
13 | 26,5 2 154 15 | 12,5
3 18 | 36.7 3 230 | 11 |208 1 20,0 | 33 | 275
4 8 16,3 5 38,5 19 35,8 4 80,0 36 30,0
5
3 6,1 1 7,7 8 15,1 12 10.0
6
4 82 2 154 | 10 | 188 16 | 133
7 2 4,1 2 3,8 4 33
8 Lo - | - | 1| os
o 1 2,1 2 3.8 3 2,5
Toplam 49 | 100,0 13 100,0 | 53 | 100,0 5 100,0 120 | 100.0
n=62 n=58%

atlardan % 84,49’unun Ingiliz irki oldugunu bildirmis, In-
giliz irki yaris atlarinin tendo lezyonu olusumu bakimin-
dan biiyiik bir risk altinda oldugunu vurgulamistir. Ayni
caligmada, Arap 1rki yaris atlarinda tendinitis prevalansi %
15,5 olarak bildirilmistir. Ingiliz aygirlarin yiiksek cidago-
ya ve fazla viicut agirhigina sahip ciisselerinin, tendinitise
predispozisyon olusturabilecegi vurgulanmistir.'®

Kalisiak Arap aygirlara iligkin bilinen bir tendinitis preva-
lans1 olmadigini belirtmistir.'"® 2005-2012 yillar1 arasinda
Amerikada yariglara katilan Arap atlarinda kargilagilan
muskuloskletal yaralanmalarin irdelendigi retrospektif
bir ¢aliymada, MFDS tendinitis prevalans: % 19,0 (8/42)
ve musculus interosseus mediusa iliskin desmitis preva-
lans1 ise % 7,1 (3/42) oraninda tespit edilmistir.” Yapilan
literatlir taramalarinda, Satkan Arap irki yaris atlarinda
karsilasilan tendinitis olgularyla ilgili az sayida ¢alismaya
rastlanmis olmas1'®* diinyadaki at populasyonu igerisinde
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Ingiliz ki yaris atlarinin énemli bir yer tutmasi nedeniy-
le, bu konu hakkinda yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok Ingiliz
wrki atlar Gizerinde yapilmasindan kaynaklandigini diisiin-
diirdi.

Ulkemizde TJK tarafindan, sicak kanli at irklarindan In-
giliz ve Arap 1rk atlar icin yariglar diizenlenmektedir. Bu
yarislarda, her at kendi irkindan atlarla yarigsmaktadir.”
Calisma materyalini olusturan 118 attan 62’sinin (% 52,5)
Ingiliz, 56’sin1in (% 47,5) Arap irki oldugu belirlendi. Buna
gore Ingilizlerde tendinitis % 79,0 (49/62), peritendinitis
ise % 20,9 (13/62) oraninda tespit edildi. Araplarda % 91,4
(53/58) oraninda tendinitis, % 8,6 (5/58) oraninda periten-
dinitis belirlendi. Ancak tendinitis insidansi1 bakimindan
yapilan degerlendirmelerde bu iki irk arasindaki farklilik,
istatistiksel olarak 6nemli bulunmadi (p > 0,05). Bu durum,
yiiksek hizda kosma kapasiteleri bakimindan gelistirilmis
olan bu irklarin, biyomekaniksel olarak benzer ozelliklere
sahip olabilecegini, bu konuda detayl: calismalar yapilmasi
gerektigini diisindiirdi.

Cinsiyet

Moreira ve arkadaslarinin 2016-2018 yillar1 arasinda Bre-
zilyada ortopedik yaralanmalarin yayginhg ile klinik epi-
demiyolojik bulgularin belirlenmesi amaciyla yaptig: ret-
rospektif bir calismada (2019), ortopedik yaralanma tespit
edilen 156 olgudan 71’inin disi (% 45,5) ve 85’inin erkek
(% 54,5) oldugu belirtilmistir.10 2002 ve 2004 yillarinda Ja-
pon Yaris Birligine (Japan Racing Association-JRA) kayitlt
olan atlarda, farkli caligmalarda yapilan degerlendirmele-
re gore, cinsiyete gore tendinitis ve desmitis prevalansinin
aygirlarda, kastre edilmis erkeklere ve disilere oranla fazla
oldugu belirlenmis ve oranlar arasindaki farklilik istatistik-
sel olarak da anlamli bulunmustur (p < 0,01).">*' Kalisiak,
2001-2006 yillar1 arasinda, Polonyada Varsova Yaris Pis-
tinde yarisan at popiilasyonunu degerlendirdigi calismada
(2012), Ingiliz aygirlardaki tendinitis prevalansinin kis-
raklara oranla tiim yas gruplarinda daha yiiksek oldugunu
vurgulamis, Arap 1rki atlarda da benzer bir durumun s6z
konusu oldugunu belirtmis, ancak bu durumun istatistik-
sel olarak anlamli olmadigini ifade etmistir. Ingiliz aygir-
lardaki tendinitis prevalansinin yiiksek olmasini kisrak-
larin daha az siklikla yaristirilmasiyla iliskilendirmistir.'®
Ayni galigmada, Arap atlarinda erkeklerin disilere gore her
yas grubunda daha fazla yaris kostugu ve bunun istatistik-
sel olarak da 6nemli derecede anlamli oldugunu (p=0,011)
tespit edilmistir.'®

Erkeklerin, disilerden daha fazla oranda tendinitise maruz
kalmis olmasi, disilerin mizaglar1 nedeniyle baska amag-
larla' veya damizlik olarak kullanilmalar1'®® bakimindan
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erkeklere oranla daha erken dénemde yariglardan gekilmis
olmasiyla ve erkeklerin, disilere oranla daha hizli kosuyor
olmalariyla iliskilendirilmektedir."?

Calisma materyalimizi olusturan atlardan % 31,47t disi
(37/118), % 68,6’s1 erkektir (81/118). Disilerde tendinitisin
% 91,9 (34/37), peritendinitisin % 8,1 (3/37) oraninda go-
rildigi tespit edildi. Erkeklerde ise, tendinitisin % 81,9
(68/83*), peritendinitisin % 18,1 (15/83*) oraninda goriil-
diigii belirlendi. Ancak tendinitis insidansi bakimindan
yapilan degerlendirmelerde cinsiyetler arasindaki farklilik,
istatistiksel olarak 6nemli bulunmadi (p > 0,05).

Calismamizda, sakatlanan erkek at sayisinin, hem ingiliz
hem de Arap 1rki yaris atlarinda, disilere gore daha yiiksek

10,12,13,18,21

olmasi (81 karsilik 37) literatiir bilgisiyle uyumlu
bulundu. Bu durum antrenman ve yarislara daha yiiksek
oranda katilan erkeklerin, daha hizli ve/veya daha uzun
mesafelerde kosturulmalar: ihtimalleriyle iliskilendirildi.
Bununla birlikte, kisraklarin damizlik olarak da kullani-
labilme alternatifleri nedeniyle, sahiplerinin muayene ve
sagaltim masraflarin1 géze almamalar1 neticesinde daha
az oranda muayeneye sunulduklari da diisiiniilebilir. Ista-
tistiksel olarak anlamli olmasa da, tendinitise maruz kalan
erkek at oraninin disilere kiyasla nispeten diisiik olmasi (%
81,97 karsilik % 91,9), kosu performanslar1 6n planda tu-
tulan erkek yaris atlarinda at sahiplerinin/antrenérlerinin
koruyucu 6nlemler ve sagaltim bakimindan daha duyarlt
davranmalari ile iligkilendirilebilir.

* 81 erkek ata ait toplam 83 olgu (68 tendinitis ve 14 peritendini-

tis) degerlendirilmistir" ifadesini veren

Yas

Yashi atlarda daha ¢ok sekillendigi ortaya konulmus olan
yumusak doku lezyonlarindan'’ tendinitisin insidansinda,
yasliliga bagh olarak artis sekillendigi belirlenmigtir.>'**!
Kasashima ve arkadaslarr®’, 1999 yilinda JRAda yarisan
10.262 Ingiliz atinda, > 3 yagh atlarda 6n bacaklarda tendi-
nitis ve desmitis risklerinin, 2 yasl atlara oranla iki kattan
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ug ve 4 yagindan bityiik
atlarda da hem tendinitis riskinin hem de desmitis riskinin
arttig1 da ortaya konulmustur (p < 0,01).?' Takahashi ve ar-
kadaslarinin, 2002 yili JRA kayitlar1 kapsaminda yaptikla-
r1 degerlendirmede'? yash atlarin geng atlara kiyasla daha
fazla yaris kostugu, dolayisiyla toplam yaris mesafelerinin
de daha fazla oldugu belirtilmistir. Buna gore, yash atlarda
tendinitise predispozisyonun, mikrohasarlarin kiimiilatif
etkisiyle ortaya ¢ikan dejenerasyonlarla iliskilendirilebile-
cegi soylenmistir."

Tendinitis prevalansinin heniiz antrenmanlara ve yarislara
yeni hazirlanmakta olan 2 yas civarindaki atlarda yiiksek
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oldugu bildirilmistir.>'>? ki yagh taylarin tendolar1 daha
yash taylarin tendolariyla kiyaslandiginda, yash olanlarda
tendo elastikiyet modiilasyonunun anlamli derecede daha
fazla oldugu tespit edilmistir 5 (p < 0,01).> Bu nedenle ten-
dinitisin prevalansi, genellikle antrenmanlarina 2 yasinda
baslayip ve siklikla 3 yasindan 6nce dort yaris tamamlayan
ve tendonun igsel gerilim direnciyle iliskili elastik modii-
lisii diigiik olan, 2 yas civarindaki Ingiliz yaris atlarinda
yiiksektir.? Cok geng taylarda, yiiksek seviyede yaptirilan
egzersizlerin heniiz gelisme doneminde olan tendolarin
¢ok daha kolay hasarlanmasina neden oldugu, ¢ok diisiik
seviyeli egzersizlerin de tendo gelisimini baskiladig: bildi-
rilmistir."”® Bununla beraber, artan yasin, egzersizin kiimii-
latif etkisinden daha fazla oranda MFDS tendinitise pre-
dispozisyon olusturdugu da ileri siirtilmiistiir."*

Iki yas civarinda eriskin viicut agirliklar1 ve yiikseklikleri-
nin yaklasik % 80’ini kazanmis ve seksiiel olgunluga eris-
mis olan Safkan Ingiliz atlar, 2-5 yas arasinda ergen, 5- 16
yasl arasinda eriskin ve > 16 yashlar ileri yash olarak de-
gerlendirilmektedir.® Bu degerlendirme temelinde, 2 ile 9
yas araliginda olan ¢aliyma materyalini olusturan atlarin
94’ ergen (94/118, % 79,7), 24’1 eriskin (24/118, % 20,3)
olarak gruplandirilabilir. Buna gore, Ingiliz atlardan 53’
ergen (% 85,5), 9u (% 14,5) eriskin, Araplardan 41’i er-
gen (% 73,2), 151 eriskin (% 26,8) olarak degerlendirilebi-
lir. Yas dagilimina gore, 6 yas sonrasinda yaris kariyerine
devam eden at sayisinin oldukga diisiik oldugu belirlendi.
Buna gore, 7 (% 3,4, 4/118), 8 (% 0,8, 1/118) ve 9 yash (%
1,7, 2/118) olan toplam 8 at (% 6,8) bulunmaktadir. Ca-
lismamizda, yas gruplarina gore sakatlanan atlarin yiiksek
oranda ergen (% 79,7) geri kalanlarin ise eriskin olma-
s1 (% 20,3) ve ileri yasl at olmamasi, literatiir bilgilerini
6132 desteklemektedir. Bu durum, ilk yaris sezonunda ve
oncesinde yaptirilan agir egzersizler neticesinde, heniiz
gelisme doneminde olan ergenlerde, yash atlara kiyasla,
elastik modiilasyon kabiliyeti az olan tendolarin23 daha
kolay hasarlanmasiyla iliskilendirilebilir. Atlarin yas1 do-
gum yillarina gore belirlenmektedir. Buna gére ayni yilin
Ocak ayinda dogan bir tay ile Haziran ayinda dogan ayni
irk bir bagka tay, dogum yili itibariyle, ayn1 yas grubunda
degerlendirilir. Ocak dogumlu olan tay, Haziranda dogan
taya gore, fiziksel gelisimi bakimindan 6 ay kadar daha ge-
lismis olmasina ragmen, yar1s ¢cagina geldiklerinde (Ingiliz
wrki atlar icin yariglara baslama yas1 2 yas, Arap irki atlar
i¢in 3 yastir) her iki tay ayni sezonda yarisa baslayacaktir.
Bu durumun antrenman ve yarislara adaptasyon bakimin-
dan, bireysel olarak 6énemli farkliliklara neden olabilecegi
diistintildi. Bu nedenle, dogum sezonunun son aylarinda
dogan taylarin, yas grubuna goére daha az gelismis olaca-
gin1 goz o6ntinde bulunduran yetistiricilerin, damizlik kis-
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raklarini dogumlar1 Ocak ayinda olacak sekilde tohumla-
ma diisiincesinde/¢abasinda olduklar1 bilinmektedir. Atin
tiziksel gelisimini miimkiin oldugunca tamamlayarak yaris
kosmaya baslamasinin, yaris performansini olumlu etkile-
yecegi diistiniilerek, bu uygulama dogru bir tercih olarak
degerlendirilebilir.

TJK hipodromlarinda, “Genel Hiikiimler” olarak bilinen
kurallar her yil yeniden diizenlenmektedir.** Bu hiikiim-
lerde, hipodromlarda diizenlenen yarislara katilabilecek
olan atlar, yaslar1 ve performanslarina gore belirtilmekte-
dir. Bu kapsamda, her bir hipodrom igin yarislara katila-
bilecek olan atlarin, alt ve iist yas limitleri belirlenir (tiim
hipodromlarda alt yas limiti Ingiliz atlar1 igin 2 yas, Arap
atlar1 igin 3 yastir). Ornegin; 2019 yilinda kogulara kati-
lacak Arap atlarindan 3, 4, 5, 6 ve 7 yash (2012 dogumlu
dahil) olanlarin Istanbul Hipodromu’ndaki kosulara, 2, 3,
4, 5, 6 yash (2013 dogumlu dahil) atlar ile 2018 yili i¢inde
en az bir kisa vadeli kosu kazanan 9 yasli (2010 dogumlu)
atlarin Adana, [zmir, Bursa ve Ankara Hipodromlarindaki
kosulara, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10 yasli (2009 dogumlu dahil)
atlarin ise sadece Diyarbakur, Elazig, Kocaeli ve $anliurfa
Hipodromlarinda yarislara katilabilecekleri bildirilmistir.
Boylece yogun talep goren hipodromlarda diizenlenen ya-
rislarda, geng olmalar1 nedeniyle bagarili olma ihtimalleri
yiiksek goriilen atlar yaristirilmaktadir. Bununla birlikte,
yine 2019 yili genel hiikiimlerine gore, son kostugu 20 ko-
suda en az bir birincilik veya en az iki ikincilik ya da dort
adet tabela (2.lik, 3.liik, 4.liik) yapamamuis olan atlar hig bir
hipodromdaki kosulara istirak edemezler.22 Bu uygula-
malarin, ileri yasta yaris kariyerine devam eden at sayisini
olumsuz yonde etkiledigi agiktir.

Calismamizda, ileri yasta yaris kariyerine devam eden at
olmadig: gibi eriskin at sayist (24/118, % 20,3) da azdir.
Literatiir bilgisini 12 desteklemekte olan bu sonug, TJK hi-
podromlarindaki yarislar igin belirlenen yas {ist limiti ve
20 yaris kogsmasina ragmen basarili olmayan atlarin yaris-
masina izin verilmemesi uygulamalariyla iligkilendirilebi-
lir. Bununla birlikte, artan yasla birlikte ortaya ¢ikan kii-
miilatif mikrohasarlar neticesinde performanslari azaldig:
i¢in, yash atlarin yariglardan uzaklastirilmis olabilecegi de
diisiiniilebilir. Ayni sebeple, sahiplerinin muayene ve sagal-
tim masraflarini géze almamalar1 neticesinde yasl atlarin
daha az oranda muayeneye sunulduklari da diistiniilebilir.
Ancak bu sonug yas dagilimi daha genis ve denek sayisi
daha fazla olan ¢alismalarla desteklenmelidir.

Yas ortalamasi 4,1 + 1,6 olan 118 atin yas gruplarina gore
dagilimlarina bakildiginda, Ingiliz ki igerisinde 3 yash
atlarin (21/62, % 33,9), Arap 1rki igerisinde ise 4 yash at-
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larin (22/56, % 39,3) en fazla oranda sakatlanmis oldugu
belirlendi. Ayrica, tendinitis ve peritendinitis olgularinin
yaslara gore dagilimi irdelendiginde (Tablo 9), tendinitis
insidansinin 3 ve 4 yash atlarda daha yiiksek oldugu da go-
rilmektedir (sirastyla % 27,5 ve % 30,0). Bu atlar irklarina
gore degerlendirildiginde (Tablo 12); en yiiksek tendinitis
insidansinin Ingiliz irki atlarda en yiiksek oranda 3 yas gru-
bunda (18/49, % 36,7), Arap 1rki atlarda ise 4 yas grubunda
(19/53, % 35,8) oldugu tespit edilmistir. Ingiliz 1rki atlarin
2 yasinda, Arap 1rki atlarin ise 3 yasinda yarislara basladig:
goz 6niinde bulunduruldugunda, atlarin daha ¢ok ilk yaris
sezonu sonrasinda daha yiiksek oranda sakatlandig goriil-
dii. Bu durum, yaris ve antrenmanlara yeni baglayan geng
atlarda, tendinitis prevalansinin yiiksek oldugunu bildiren
literatiirleri %>* destekler niteliktedir. Buna gore, fiziksel
olarak heniiz gelisme ¢agini tamamlayamamis geng yastaki
taylarin, yaris temposu ve kosullarina adapte olamadiklar:
diistiniilebilir. Bununla beraber, ¢aligmamizda 2 ve 3 yas
grubundan ikiser Ingiliz at1 (4/120, % 3,3) ile 3 yas grubun-
dan bir Arap atinin (3/120, % 2,5) sakatlanma 6ncesinde
hi¢ yaris kosmadigi, yani toplam 5 atin (5/102, % 4,9) ilk
yaris sezonu Oncesinde sakatlandigi belirlendi. Bu oran,
etkilenen atlarin % 25’inde ilk yaris sezonu dncesinde, %
50%sinde ise ilk yaris sezonu oncesinde ve ilk dort yarisin
yapildig1 donem igerisinde tendinitis sekillendigini belir-
ten literatiire kiyasla 24 digiiktiir. Bu farklihigin degisik
tilkelerdeki antrenman ve egzersiz programlarimin farkli-
ligindan kaynaklanabilecegi diisiiniildi.

Cidago Yiiksekligi

Bir yasl sicakkanli Hollanda atlarinda; viicut agirligy, cida-
go yliksekligi gibi fiziksel parametrelerle tendo ve ligament
boyutlar1 arasinda dogru orantili bir iliski, viicut agirlig1 ve
cidago yiiksekligi gibi fiziksel parametreler arttik¢a tendo
ve ligament boyutlarinin da arttig1 bildirilmistir.4 Tendini-
tis olusumunda, viicut agirhigiyla iligkili olan uzun buka-
gilik veya uzun ekstremite gibi diger faktorlerin de etkili
olabilecegi belirtilmistir."? Iri ciisseli Ingiliz aygirlarin ten-
dinitise predispoze olabilecegi vurgulanmistir.'®

Kalisiak, 2001-2006 yillar1 arasinda, Polonyada Varsova
Yaris Pistinde yarisan at popiilasyonunu degerlendirdigi
calismada (2012), Ingiliz atlarindaki viicut dlgiimlerinin
tendinit prevalansi tizerindeki etkisini agik¢a gostermistir.
Bu ¢aligmada tendinitis saptanan 2 ve 3 yagh Ingilizlerin,
yaklasik 2 cm daha yiiksek cidagoya sahip oldugu (sirasiyla
p < 0.001 ve p < 0.001), bununla birlikte ayni cinsiyet ve
yas grubundaki ortalamaya kiyasla yaklagik 1,5 cm daha
biiyiik bir gogiis cevresine sahip oldugu (sirastyla p=0.005
ve p < 0.001) ortaya konulmustur.'® Ayni ¢calismada deger-
lendirilen Arap yaris atlarinda cinsiyetler arasinda yiiksek-
lik ve torasik ¢evrenin istatistiksel olarak farkli olmadig:
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bildirilmistir."®

Galismamizda, Ingiliz ki atlarin cidago yiikseklikleri-
ne gore dagilimlar incelendiginde, 145-155 cm arasinda
olan 1 at (% 1,6), 156-165 cm arasinda olan 49 at (% 79,0)
ve 165 cmden uzun olan 12 at (% 19,4) oldugu belirlendi.
Arap 1rki atlarin cidago yiiksekliklerine gore dagilimlari-
na bakildiginda, 145-155 cm arasinda 39 at (% 69,6), 156
-165 cm arasinda 17 at (% 30,4) oldugu ve 165 cmden daha
uzun Arap at1 olmadig belirlendi. Buna gére, Ingiliz irki
atlarin cidago yiikseklikleri, Arap irki atlara kiyasla daha
fazladir. Tendinitis olusumunda uzun bukagilik ya da uzun
ekstremite gibi faktorlerin etkili olabilecegi 12 ve viicut
agirhig ile cidago yiiksekligi arttik¢a tendo ve ligament bo-
yutlarinin da arttigi4 goz oniinde bulundurularak, cidago
yiikseklikleri bakimindan irklar arasinda saptanan farkli-
liginin, tendinitis/peritendinitis insidansi tizerinde etkili
olabilecegi diisiiniildii. Ancak cidago yiikseklikleri baki-
mindan yapilan degerlendirmelerde, istatistiksel olarak
6nem tastyan herhangi bir anlamli sonug elde edilmedi.
Calisma materyalini olusturan olgular icerisinde kiyaslama
yapilabilecek saglikli atlardan olusan bir kontrol grubunun
olmamasi ve olgu sayisinin az olmasindan kaynaklandig:
diisiintilen bu sonucun, tendinitisli/peritendinitisli atlarla
saglikli atlardan olusan bir kontrol grubu arasinda cidago
yiikseklikleri bakimindan karsilagtirma yapan, denek sayi-
s1 fazla olan, galigmalarla desteklenmesi gerektigi kanisina
varildi.

Viicut Agirlig1

Viicut agirlig: fazla olan ya da yiikii (jokeyi veya handika-
p1) agir olan atlarda,>'®'®" viicut agirliginin tasinmasinda
onemli bir rolii olan tendolarin daha fazla yiik altinda kal-
dig1 ve bu durumun tendinitise predispozisyon olusturabi-
lecegi belirtilmistir.>'>'® Oikawa ve Kasashimanin yaptig
bir ¢aligmada,’ tendinitisli atlarla tendinitisli olmayan atlar
viicut agirliklar: bakimindan karsilastirilmigstir. Tendinitis
sekillenen aygirlarin viicut agirliklar: ortalamasinin 477,8
kg, kisraklarda ise 460,0 kg oldugu, buna gore tendinitisli
aygirlarin kisraklardan 17,8 kg, bu kisraklarin da tendi-
nitisten etkilenmeyen atlara oranla ortalama 12 kg daha
agir oldugu tespit edilmis ve bu farkliliklar istatistiksel ba-
kimdan da anlaml bulunmustur (p < 0,05).> Takahashi ve
arkadaglarinin yaptig1 basgka bir ¢aligmada'?, tendinitis se-
killenen atlarda (n=515) ortalama viicut agirhiginin 473 +
27 kg, kontrol grubundaki atlarda (n=951) ise 466 + 28 kg
oldugu belirlenmis ve aradaki farklilik istatistiksel olarak
onemli derecede anlamli bulunmustur (p < 0,05). Bunun-
la birlikte, belirli bir viicut konformasyonuna sahip atlarin
mi, yoksa viicut agirlig1 fazla olan atlarin m1 tendinitise
daha duyarli oldugunun halen bilinmedigi, bu nedenle vii-
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cut agirlig: fazla olan atlarin, tendinitise predispoze oldugu
diistiniilerek dikkat edilmesinin profilaksi bakimindan ya-
rarli olacag: vurgulanmistir.13

Calismamizda, viicut agirliklar: 342 kg ile 550 kg arasin-
da degismekte olan olgular dért gruba ayrildi. Ingiliz irki
atlarin viicut agirliklarina gore dagilimlari incelendiginde,
400 kgdan daha zayif at olmadigi, 401-450 arasinda 26 at
(% 41,9), 451-500 kg arasinda 22 at (% 35,5), 501-550 kg
arasinda 13 at (% 21,0) ve 550 kgdan agir olan 1 at (% 1,6)
oldugu belirlendi. Viicut agirliklar1 bakimindan Arap 1rki
atlar degerlendirildiginde, 400 kgdan daha zayif olan 40
at (% 71,4), 401-450 arasinda 13 at (% 23,2), 451-500 kg
arasinda 3 at (% 5,4) oldugu ve 501 kgdan agir at olmadig:
tespit edildi. Buna gore, cidago yiikseklikleri bakimindan
Arap 1rki atlara kiyasla daha uzun olan Ingiliz irki atlar,
viicut agirliklar1 bakimindan da Arap atlarina gore daha
agirdir. Bu durumun, etiyolojik agidan tendinitis/periten-
dinitise hazirlayic1 bir faktor olarak insidans bakimindan
bir farklilik olusturabilecegi diistiniildii ancak viicut agir-
liklarina gore yapilan degerlendirmelerde, istatistiksel ola-
rak 6nem tastyan herhangi bir anlamli sonug elde edilme-
di. Bu sonucun, tendinitisli/peritendinitisli atlarla, saglikli
atlardan olusan bir kontrol grubu arasinda viicut agirliklar:
bakimindan karsilagtirma yapan, denek sayis1 daha fazla
olan ve yariglardaki jokey agirliklarini da dikkate alan bas-
ka caligmalarla desteklenmesi gerektigi kanisina varildi.

Sonug

Tiirkiye kosullarinda tendinitis gegiren Safkan yaris atlari-
na iliskin etiyolojik faktorleri irdelemek amaciyla planla-
nan bu ¢aligmada; yaris atlarinda 1k, yas, cinsiyet, cidago
ve viicut agirhigr faktorlerinin tendinitis insidansina etkisi
arastirilmustr.

Sunulan galismada olgular igerisinde kiyaslama yapilabi-
lecek saglikli atlardan olusan bir kontrol grubunun olma-
mast ve olgu sayisinin az olmasi ¢aligmanin kisitlayic fak-
torleridir. Safkan yaris atlarinda goriilen tendo lezyonlar:
bakimindan ihtiyag duyulan epidemiyolojik galismalarin,
miimkiin oldugunca fazla denek sayisiyla ve karsilastirma
yapilabilecek saglikli atlardan olugan bir kontrol grubuyla
degerlendirilmesinin daha faydali olacag: kanisina varildi.

Bununla beraber, her ne kadar ¢alismamizda yapilan is-
tatistiksel degerlendirmelerde anlamli sonuglar ortaya
¢itkmamus olsa da, Tiirkiye kosullarinda tendinitis gegiren
safkan Ingiliz ve Arap irki yarig atlarina iligkin etiyolojik
faktorler bakimindan (irk, yas, cinsiyet, cidago ve viicut
agirhigl) elde edilen bulgularin literatiirle >3¢!12131518.21.23
uyumlu olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur.
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