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Oz

Bu arastirmada, Tiirkiye'de 2010 - 2019 yillart arasinda “Sakin Sehir”
(Cittaslow) konusunda yapilan lisansustl tez ¢alismalarimin  incelenmesi
amaclanmustir.  Arastrmamin  evrenini  YOK  ulusal veri  tabaminda
www.tez.yok.gov.tr “Sakin/Yavas Sehir”, “Sakin/Navas Kent”, “Cittaslow” ve
“Slow City” anahtar kelimeleri yazilarak ulasilan ve 2010 — 2019 yillar: arasinda
vazilan biitiin tezler, Orneklemini ise c¢alismada belirtilen olgiitlere uyan
Tiirkiye’de yazilan ve erigsime agik olan toplam 82 tez (yiiksek lisans ve doktora)
olusturmaktadir. Lisansustl tezler; tur, yayinlandiklari yil, iiniversite, enstitii,
bilim dali, konu alani, inceledikleri sehir ve arastirma yontemi gozéniine alinarak
icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Toplanan veriler Excel ortamina
aktarilmig, sonrasinda tablolar haline getirilerek analizler tamamlanmug, frekans
ve yiizdeler hesaplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore; sakin sehir konusunda
yapilan tezlerin biiyiik cogunlugunu yiiksek lisans tezlerinin olusturdugu, konuya
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olan akademik ilginin yillar gectik¢e arttigi ve en fazla tezin 2019 yilinda
yazildigi, en ¢ok Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi'nde tez yazildigu,
yazilan tezlerin agwrlikll olarak Sosyal Bilimler Enstitiisti 'nde ve turizm anabilim
dalinda calisildigi goriilmiistiir. Sakin sehir konusunda yazilan tezlerin en ¢ok
strdurilebilirlik/surdiralebilir kent kavramiyla iliskilendirildigi ve tezlerde
genellikle Seferihisar’in érneklem olarak ele alindigi tespit edilmistir. Tezlerde en
fazla alan arastirmasi ve tarama arastirmalart kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sakin Sehir Hareketi, Icerik Analizi, Yiiksek Lisans ve
Doktora Tezleri.

Alan Tanimi: R00, R10

A CONTENT ANALYSIS OF THE GRADUATE THESES WRITTEN ON
CALM CITY (CITTASLOW) IN TURKEY

Abstract

This study aims to analyze the graduate theses written between 2010-2019 in
Turkey on “Calm City” (Cittaslow). The study population is composed of all
theses written between 2010-2019 and reached by the keywords *“Calm/Slow
City”, “Calm/SlowTown”, “Cittaslow” and “Slow City” on the Council of
Higher Education national database
www.tez.yok.gov.tr<http://www.tez.yok.gov.tr/>. The research sample is
composed of 82 (master and doctoral) openaccess theses written in Turkey that
meet the specified criteria. Content analysis was carried out on these theses based
on their type, year, university, graduateschool, discipline, subjectarea, city
underanalysis and research method. The data collected was transferred to Excel,
tabulated, analyzed, and its frequency and percentages were calculated. The
findings of the study demonstrate that a large majority of the theses written on
calmcity is composed of master’s theses; there has been an increased interest in
this topicover the years; the highest number of theses were written in 2019; the
highest number of theses were written in Mimar Sinan Fine Arts University; and
the theses were predominantly written in programs under Graduate School of
Social Sciences and in the Department of Tourism. It was observed that the theses
on calmcity mostly focused on the concepts of sustainability/sustainable city and
that Seferihisar was mostly chosen as the sample in these theses. Field research
and survey research were the most used methods.

Key Words:Cittaslow Movement, Content Analysis, Master and Doctoral
Dissertations.

71


http://www.tez.yok.gov.tr/

ORGANIZASYON ve YONETIM BiLIMLERI DERGISi
Cilt: 13 No: 1 Yil: 2021 ISSN: 1309-8039 (Online)

JELCodes: R0OO, R10

1.GIRIS

Italyanca “Citta” (sehir) ve Ingilizce “Slow” (Sakin) kelimelerinden olusan
Cittaslow kelimesi, “Sakin Sehir” anlaminda kullanilmaktadir. Hareketin temelleri
1999 wyilinda italya’nin Orvieto sehrinde Greve in Chianti, Orvieto, Bra ve
Positano’nun belediye bagkanlar1 tarafindan atilmistir. Temeli kentsel yasam
kalitesini gelistirmek olan “Sakin Sehir” hareketi, kiiresellesmeye ve tiiketim
odakli hizli yasama kars1 tabandan gelen bir tepki olarak siirdiiriilebilir kentsel
gelisme bakimindan alternatif bir yaklasim sunmaktadir. Niifusu 50.000’den az
olan kiiclik yerlesimlerin {iye olabilecegi Birligin, kurulus tiiziigiinde belirledigi
kriterlerin yerine getirilmesi gerekmektedir. Kuruldugu ilk yillarda sadece
ftalya’dan kentlerin iiye oldugu Birlik, zamanla &nce Avrupa olmak iizere
diinyanin birgok farkli noktasina yayilmistir. Bugiin 5 kitada 30 tilkede 278 kent
Uluslararasi Sakin Sehirler Birligine tiyedir.

Turkiye ise sakin gehir kavramiyla 2009 yilinda Seferihisar’in sakin sehir
unvanini almasiyla tamsmistir.  Uye sayisinin artmasiyla birlikte hareketin
bilinirligi de artmis, bu da akademik camianin konuya ilgi gdstermesine yol
acmustir. Ancak sakin sehir konusunda yapilan tezlerin taranip elde edilen
bilgilerin sistematik ve kapsamli incelemesini yapan bir aragtirmanin olmadigi
gorilmektedir. Bununla birlikte akademik birikimlerin belirli araliklarla
incelenmesi, o alandaki gelisimlerin, egilimlerin belirlenmesi agisindan dnem
tasimaktadir. Bu nedenle bu arastirmada Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan www.tez.yok.gov.tr sayfasinda “Sakin/Yavas Sehir”,
“Sakin/Yavas Kent”, “Cittaslow” ve “Slow city” anahtar kelimeleri tez
basliklarinda ayr1 ayri taranarak elde edilen lisansiistii tezler icerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Bu caligmanin Tiirkiye’de sakin sehir konusunda
2010-2019 wyillar1 arasindaki 10 yili kapsayan siirede yapilan ¢aligsmalar1 belirli
Olciitler agisindan inceleyerek alan ile ilgili egilimleri ortaya ¢ikaracagi, gelecekte
yapilacak olan ¢aligmalar i¢in hangi konularda ve ne tiir aragtirmalara gereksinim
duyuldugunu belirlemede yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

2.KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde oOncelikle sakin sehir kavrami agiklanmakta, sonrasinda ise sakin
sehir konusunda ilgili literatiir taramasina yer verilmektedir.
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2.1.Sakin Sehir Kavrami

Kiiresellesmenin anahtar kavrami olan hiz, ¢ogu zaman teknolojinin kisilere
sagladig1 biiyilk bir olanak olarak tanimlanmis ve saglayacagi yararlar One
cikartlmistir. Fakat hizin aym1 zamanda yasam kalitesini diisiirme, kisisel ve
kamusal iletisimi azaltma ve insanlar ile ekonomik sistem iizerinde hasar birakma
gibi ikincil etkileri de bulunmaktadir. Ancak hizin toplum, birey ve gevre iizerine
cogunlugu negatif olan bu ikincil etkileri géz ardi edilir (Carp, 2014: 1). Yerel ve
kiiltiirel ~ degerlerin  kaybolmasi,  yiyeceklerin, mekanlarin, kiiltiirlerin
tektiplesmesi, biyogesitliligin azalmasi bu etkilerden sadece birkacgidir (Oztiirk,
2012: 8). Iste kiiresellesme ve beraberindeki hizli yasama bir tepki olarak
Italya’da ortaya c¢ikan yavas akimi, giiniimiiziin hizli ve tiiketim odakli yasam
tarzinin karsisina yavasligi esas alan alternatif bir yasam bigimi getirmektedir.
Yavas akimmin en 6nemli a¢ilimi Yavas Yemek (SlowFood) hareketidir. 1986°da
Roma’daki Ispanyol Merdivenleri’nde yapilan McDonalds agilisini, Carlo Petrini
liderligindeki bir grubun protesto etmesiyle baslayan yavas yemek hareketi,
1989°da 15 iilkenin Yavas Yemek Manifestosunu imzalamalariyla resmi olarak
kurulmustur (Petrini ve Padovani, 2011: 109). Yavas Yemek hareketi ilerleyen
yillarda turizmden medyaya bir¢ok alanda yavaslik felsefesinin benimsenmesine
yol agmustir. Sakin sehir hareketi de Yavas Yemek akimindan ilham alir ve en
genel tanimiyla Yavas yemek hareketinin kentsel alanlara uygulanmasi
yaklagimidir. 1999 yilinda Italya’nin Greve in Chianti kenti Belediye Bagkani
Paolo Saturnini’nin girisimleriyle italya’daki dort kentin (Bra, Greve in Chianti,
Orvieto, Positano) belediye baskanlari Orvieto kentinde bir araya gelerek Sakin
Sehirler Birliginin temelini atmiglardir (Knox, 2005).

Sakin sehir hareketi, kiiresellesmenin sehirlerin dokusunu, sehir sakinlerinin
yasam tarzlarini homojenlestirmesini ve yerel 6zelliklerini ortadan kaldirmasini
engellemek i¢in kurulmus bir kentler birligidir (Knox ve Mayer, 2006). Sakin
sehir hareketinin amaclar1 yasam kalitesini yiikseltmek, ¢evreyi korumak, kiiltiirel
cesitliligi ve sehirlerin ayirtedici 6zelliklerinin korunmasini saglamak, kentlerin
homojenlesmesi ve kiiresellesmesine karst koymak seklinde siralanabilir
(www.cittaslow.org). Nifusu 50.000’in altinda ve Birligin tiiziigiinde belirlenmis
kriterlerin en az %350’sini yerine getiren sehirler Sakin Sehirler Birligine iiye
olabilmektedir.

Tiirkiye’de sakin sehir hareketi 28 Kasim 2009°da Izmir’in Seferihisar ilgesinin
“Sakin Sehir” unvani almasiyla baglamigtir. Bunun ardindan 2011 yilinda Tarakh
(Sakarya), Yenipazar (Aydin), Gokceada (Canakkale) ve Akyaka (Mugla), 2012
yilinda Persembe (Ordu), Vize (Kirklareli) ve Yalvag (Isparta) sakin sehir unvani
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almaya hak kazanmustir. 2013’te Halfeti (Sanlwurfa), 2015’de Savsat (Artvin),
2016’da Uzundere (Erzurum) ve 2017°de Egirdir (Isparta), Gerze (Sinop) ve
Goynilk’in (Bolu) sakin sehir statiisi kazanmasiyla birlikte sakin sehir sayisi
14’¢; 2018’de Mudurnu (Bolu) ve 2019°da Koycegiz (Mugla) ve Ahlat’in (Bitlis)
ve 2020’de Gudul’tin (Ankara) sakin sehir ilan edilmesiyle birlikte de
Tirkiye’deki sakin sehir sayisi1 18’°e ¢ikmustir.

2.2.Literatiir Taramasi

Literatiirde sakin sehirle ilgili caligmalarin ¢ok farkli agilardan incelendigi
gorilmektedir. Knox (2005) kent planlamas1 ile mekanin sosyal insas1 arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda, kiiresellesmenin getirdigi olumsuzluklara kars1 bir
tepki olarak ortaya ¢ikan sakin sehir hareketinin tarihgesini, kentlere sagladigi
faydalari agiklamistir. Knox ve Mayer (2006) yaptiklari ¢alismada, 2 Alman sakin
sehri Hersbruck ve Waldkirch’i incelemisler ve sakin sehir Kriterlerinin,
stirdiiriilebilirligin  ¢evre, ekonomi ve esitlik sozciikleriyle tanimlanan ‘3E’
(Environment, Economy, Equity) kavrami ile iliskilendirilebilecegini
belirtmislerdir (2006: 327-328). Semmens ve Freeman (2012), Yeni Zelanda’da
bir sakin sehir ile sakin sehir potansiyeli olan 2 kenti ele aldiklar1 ¢alismada,
derinlemesine goriisme yapmislar ve sakin sehir kriterlerinin ekonomik biiyiime,
stirdiiriilebilir gelisme ve siirdiiriilebilir turizmin amaglarina olumlu yonde katki
sagladigini belirtmislerdir. Servon ve Pink (2015) ispanya’daki 4 sakin sehri
inceledikleri caligmalarinda, iiyelik kriterlerini saglayan sehirlerin bu harekete
katilmak i¢in bagvurabilecegine aksine kriterlere uygun bir yasam siirmeyen yerler
icin bu yaklagimin uygun olmadigina vurgu yapmuslardir. Presenza vd (2015)
turizm destinasyonu yonetimiyle ilgili olarak sakin sehrin kente sagladigi faydalar
ve uygulamada karsilasilan sorunlari arastirdiklari calismalarinda, Italya’daki
sekiz sakin sehir yoneticisiyle fokus grup ¢alismasi yapmistir. Brown ve Jeong
(2018) calismalarinda, Seferihisar ile Giliney Kore’nin ilk sakin sehri olan
Damyang kentinde yapilan uygulamalari, belirledikleri bes faktor tizerinden
karsilastirmistir.  Walker ve Lee (2019) ise c¢alismalarinda, Japonya’daki
Kesennuma sakin sehrindeki yerel halk ve ziyaretcilerin sakin sehre iliskin
yaklagimlarin1 gériisme, gozlem ve anket yardimiyla incelenmis ve sakin sehri
stirdiiriilebilir turizm gelisimi baglaminda ele almistir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakacak olursak; Andarabi (2012) yaptigi
calismada Seferihisar halkinin sakin sehir kavramina ve turizme genel anlamda
olumlu baktig1 sonucuna ulasmistir. Cosar (2013) yine O6rneklem olarak
Seferihisar’1 ele aldigi c¢alismasinda, yerel yonetim, yerel halk, ziyaretgiler ve
konaklama isletmecileriyle goriismeler yapmis ve ilgede sakin sehir liyeliginden
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sonra hem olumlu hem de olumsuz birtakim degisiklikler goriildiigii sonucuna
varmistir. Acar (2016) sakin sehir birligine liye 10 kentte toplam 600 turistle anket
yapmis ve turistlerin sakin sehri tekrar ziyaret etme niyetleri ile memnuniyet
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirlemistir. Sakin sehir iiyeligiyle
birlikte kentte yasanan doniistimiin yerel halk tarafindan nasil algilandigini ortaya
koymaya calisan ¢ok sayida arastirma yapildig1 goriilmektedir (Oztiirk, 2012;
Hatipoglu, 2015; Toprak, 2018; Demir, 2019). Yine sakin schir harecketini kentsel
kimlik ve kamusal mekan baglaminda ele alan ¢alismalar da mevcuttur (Onaran,
2013; Donat vd., 2016; Varol, 2019).

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirma, Tirkiye’de sakin sehir konusunda yazilmis lisansiistii tezlerin
incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir aragtirmadir. Aragtirmada veri toplama
yontemi olarak dokiiman incelemesi yontemine basvurulmustur. Arastirmada
dokiiman incelemesiyle toplanan veriler, igerik analizi yontemiyle incelemistir.
Icerik analizinde metin iceriginin incelenebilmesi icin igerigin kategorilere
ayrilmasi ve kodlama isleminin yapilmasi gerekmektedir. Kategorilestirme iglemi,
bir mesajin birimlere boéliinerek onceden saptanmis Olciitlere gore kategoriler
halinde gruplandirilmasidir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Dokiman analizi
yontemiyle toplanan veriler Excel programina aktarilmis, bu veriler
tablolastirilarak analizler tamamlanmis ve elde edilen kategoriler {izerinden
yapilan incelemeler sonucunda frekans ve yiizdelikler hesaplanmistir. Yiiksek
lisans ve doktora tezlerine yonelik olusturulan kategoriler tez tiirii, tezin
yayinlandigi yil, yayimlandigi {niversite, enstitli, anabilim dali, sakin sehri
iliskilendirdikleri konular, tezde incelenen sakin sehir ve tezde kullanilan
aragtirma yontemleri olmak {lizere sekiz bashkta toplanmistir. Kategorik
cOziimlemelerde yazarlarin tezlerde belirttikleri beyanlar esas alinmastir.

Calisma kapsaminda Tiirkiye’de sakin sehir konusunda yazilan lisansiistii tezler
YOK Ulusal Veri Tabani araciliiyla tespit edilmistir. Yiiksekogretim Kurulu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan www.tez.yok.gov.tr sayfasinda
“Sakin/Yavas Sehir”, “Sakin/Yavas Kent”, “Cittaslow” ve “Slow city” anahtar
kelimeleri tez bagliklarinda ayr1 ayr1 taranarak toplam 87 lisansiistii teze
ulasilmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu 87 tezden 4 teze erisim
onaymin olmadigi goriilmiistiir. Izinsiz tezler erisim kisithligi ve analiz
asamasinda zorluklara neden olacag diislincesiyle calisma kapsami disinda
birakilmistir. Calismaya dahil edilen tezlerde baslik, 6zet ve konularina dikkat
edilmis, ayrica tezlerin igerikleri de incelenmistir. Bu cergevede calismanin
dogrudan sakin sehir konusunda yazilan tezlerle ilgili mevcut durumu tespit
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etmeye yonelik olmasindan hareketle, konu bashiginda sakin sehir kavrami
gecmesine ragmen g¢aligmanin amacina hizmet etmeyen bir tez de yine kapsam
disinda brrakilmistir. Yapilan bu islemlerden sonra ise arastirmanin drneklemini
Tiirkiye’de yazilan ve erisime agik olan 82 lisansiistii tez olusturmaktadir. Icerik
analizi yontemi ile dogru bir simiflandirma yapabilmek amaciyla yiiksek lisans ve
doktora tezleri ayrilmistir. Erisime acik olan toplam 82 tezden 69 yiiksek lisans ve
13 doktora tezi incelenmistir.

4. BULGULAR

Bu bolimde Tirkiye’de 2010-2019 yillar1 arasinda sakin sehir konusunda
yazilmis lisansiistii tezler belirlenen kategoriler (zerinden incelenmis ve bu
tezlerin ture, enstitilerine, yillara, Universitelerine, bilim dallarina, konularina,
tezde inceledikleri sehirlere ve son olarak tezde kullandiklar1 aragtirma yontemine
gore dagilimlari ele alinmistir.

YOK Tez Merkezi veri tabaninda yapilan arastirmada sakin sehir konusunda
yazilan ilk tezin 2010 yilinda yazildigi gorilmektedir. 2010-2019 yillari arasinda
yazilan tezlerin 69°u yiiksek lisans, 13’ii doktora tezidir. Incelenen tezlerin %72’
si (n=59) Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde, %28’ i (n=23) ise Fen Bilimleri
Enstitlisli biinyesinde yapilmistir. Sakin sehir konusunda yazilan tezlerin agirlikli
olarak sosyal bilimler alaninda yapilmis oldugu anlagilmaktadir.

S6z konusu tezlerin yillara gore dagilimina bakildiginda ilk yillarda gorece daha
az sayida tez yazilirken sonraki yillarda bu saymin arttig1 goriilmektedir. Ozellikle
2018 yilinda toplam 12 lisansiistii tez yazilirken, bu saymin 2019 yilinda biiyiik
bir arti gostererek 30’a ¢iktig1 goriilmektedir.
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Tablo 1. Lisansiisty Tezlerin Yaymlandiklar: Yillara Gore Dagilim

Villar Yiiksek Lisans Doktora
Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
2010 2 2,89 - -
2011 l 144 - -
2012 0 8,69 1 7,69
2013 3 434 1 7,69
2014 3 4,34 1 7,69
2015 2 2,89 2 15,38
2016 7 10,14 3 23,07
2017 7 10,14 1 7,69
2018 8 11,59 4 30,76
2019 30 4347 - -
Toplam 69 100 13 100

Incelenen tezlerin {iniversitelere gore dagilimina bakildiginda séz konusu 82 tezin
toplam 45 farkli tiniversite blinyesinde yazildigi saptanmigtir. Bu durum tlkedeki
{iniversite sayisinin fazla olmasiyla da yakindan iliskilidir. Universiteler arasinda
en fazla tezin 6 adet tezle Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesinde yazildig1
Bunu 4’er tezle Karadeniz Teknik Universitesi, Selcuk
Universitesi ve Canakkale On Sekiz Mart Universitesi izlemektedir. Tezler son
yillarda iiniversitelere gore artis ve ¢esitlilik gostermektedir. Konunun ¢ok sayida
universite tarafindan calisilmasinin bir nedeni de kendi il simirlan i¢inde sakin
sehir bulunduran {iniversitelerdeki arastirmacilarin bu sakin sehri ele alarak

tespit edilmistir.

calisma yapmalaridir.
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Tablo 2.Lisansiistii Tezlerin Bilim Dallarina Goére Dagilinm

Bilim Dallart Yiiksek Lisans . Doktora .
Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)

ffunzm Flj}lll‘lff:lll_I$let.11.16Clllgl [ Turizm 14 20.29 4 30.77
Isletmeciligi ve Otelcilik
Kamu Yonetimi / Siyaset Bilimi ve 20,29 1 7,69
Kamu Yonetimi 14
Mimarlik / Pevza) Mimarligi 12 17,39 3 23,08
Isletme 5 7,25 2 15,38
Sosyoloji 4 578 2 15,38
Ie Mimarlik ve Cevre Tasarimi 1 145 1 7,69
Cevre Bilimleri 2 2,90 - -
HalklaIliskiler 2 2,90 - -
Sehirve Bolge Planlama 2 2,90 - -
Kentsel Politika Planlamas1 ve Yerel , 2,90 - -
Yonetimler -
Tktisat/Maliy e/Gayrimenkul Geligtirme
/BinaBilgisi/Gratik/Sosyal Cevre
Bilimleri/Caligma Ekonomisi ve .

el : 10 14,5 - -
EndustriIligkileri/Gastronomi ve
Mutfak Sanatlary/Kentsel
Yenileme/Endistri Uriinleri Tasarmn
Toplam 69 100 13 100

Sakin sehir konusunda yapilan tezlerin bilim dallarmma goére dagilimina
bakildiginda; tezlerin toplamda 24 farkli bilim dalinda calisildig1 goriilmektedir.
Bu konuda yapilan caligmalar 6zellikle turizm, mimarlik ve kamu yonetimi
alanlarinda yogunlagmaktadir. Turizm alaninda yapilan ¢alismalarda sakin sehir
stirdiiriilebilir turizm kavramiyla iligkilendirilerek, turistlerin ve yerel halkin sakin
sehir algisi, sakin kent tiyeliginin halkin yasam kalitesini ne Olciide etkiledigi
incelenmistir. Mimarlik alaninda yapilan tezlerde sakin sehirlerin kentsel yasam
kalitesi lizerine etkileri, siirdiiriilebilir mimari, iiyelik sonras1 donemde Kkiiltiirel
mirasin korunmasi kapsaminda kentte gerceklestirilen uygulamalarin incelendigi
tespit edilmistir. Kamu yonetimi alaninda yapilan ¢aligmalarda ise iiyelik kriterleri
bazinda kentte ne gibi degisimlerin yasandigi, sakin sehir olmanin kente katkisi,
sakin kent hareketine katilmanin kentsel kimlik ve kamusal mekanlar tizerindeki
etkisi agirlikli olarak nitel arastirma yontemleri kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 3. Lisansiistii Tezlerde Sakin Sehrin iliskilendirildigi Konulara Gore Dagihm

Konular Yiiksek Lisans Doktora
Surdirilebilirlik/StrdirulebiluKentsel Kalkinma 18 26,09 3 23,08
Uvelik potansiyeli 9 13,04 1 7,69
Stirdiriilebilir Turizm/ Turizm Geligini 8 11,59 3 23,08
Yerel Halkin Sakin Kent Algist 8 11,59 1 7,69
Stirdiwrilebilir Mimari/Tasarun/Pey zaj 6 8,70 1 7,69
Kentsel Kimlik 6 8,70 | 7,69
Pazarlama / Markalama 5 7,25 | 7,69
Kentsel Yagam Kalitesi 2 2,90 1 7,69
Kamusal Mekan l 145 l 7,69
Ulagun /Cevre /Halk Saghg /Cogratya/Gayrimenkul 5 7,25 - -
Toplam 69 100 13 100

Lisansiistii tezlerde sakin sehrin belli konular ile iligkilendirilerek yazildig:
goriilmektedir. Bu kapsamda, tezlerin yazildigi konular iizerinden farkli
kavramlara ~ gore  kategoriler  olusturulmustur.  Konu  kategorileri
“Siirdiiriilebilirlik/Siirdiiriilebilir ~ Kentsel ~Kalkinma, Uyelik Potansiyeli,
Surdardlebilir  Turizm/Turizm Gelisimi, Yerel Halkin Sakin Kent Algisi,
Siirdiiriilebilir Mimari/Tasarim/Peyzaj, Kentsel Kimlik, Pazarlama/Markalama,
Kentsel Yasam Kalitesi, Kamusal Mekan, Ulasim/Cevre/Halk Saglhig
/Cografya/Gayrimenkul” olarak belirlenmistir. Sakin sehir konusunda yapilan
caligmalarin agirlikli olarak siirdiiriilebilirlik kavramiyla iliskilendirildigi tespit
edilmistir. Bu ¢alismalarda sakin sehir hareketinin ortaya cikisi ve felsefesinin
anlatildig1, yurtdisindaki sakin kentlerdeki uygulamalar hakkinda bilgi verildigi ve
hareketin “Siirdiiriilebilirlik”, “Siirdiiriilebilir Kent” ve “Siirdiiriilebilir Kalkinma”
kavramlar1 g¢ercevesinde ele alinip, sakin sehrin alternatif bir kalkinma modeli
olup olmadig1 konusunda tartisma yiritildigi gortilmektedir. Strddralebilirlik
kavramindan sonra sakin sehir konusunda yapilan c¢aligmalarin yogunlastig1 konu
strddrdlebilir turizmdir. Sakin sehri turizm ile iliskilendiren ¢alismalarda daha
cok yerel halkin sakin sehir olgusu ve turizme yonelik yaklagimlariin incelendigi
gorilmiistr.

Sakin sehir konusunda yapilan tezler incelendiginde tezlerin ¢ogunlugunda
konunun Ornek olarak alinan sehir/sehirler tlizerinden anlatildigi goriilmektedir.
Bazi tezlerde birden fazla sehir incelendiginden toplam say1 toplam lisansiistii tez
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sayisin1 gegmektedir. Buna gore Tirkiye’nin ilk sakin sehri olan Seferihisar’in 27
yiiksek lisans ve 10 doktora tezinde incelendigi goriilmektedir. 2011 yilinda sakin
sehir unvan1 kazanan sehirlerden Akyaka, Gokc¢eada ve Tarakli da Seferihisar’dan
sonra en fazla incelenen sakin sehirler olmustur. Bu sehirlerin iilkemizden sakin
sehir hareketine katilan ilk sehirler olmalar1 ve bu nedenle yapilan degisimlerin
sonuclarinin net bir sekilde goriilebilecegi ve halkin bu harekete daha asina
oldugu varsayimiyla daha fazla caligmanin 6rneklemini olusturmalari normal
karsilanabilir. Ancak bir¢ok sakin gehirle ilgili sinirli sayida c¢aligma yapildigi
g0ze ¢carpmaktadir.

Tablo 4. Lisansiistii Tezlerde incelenen Sakin Sehirlerin Dagilim

. Yiiksek Lisans Doktora
Tezlerde Incelenen Sakin Sehirler Frekans Yiizde (%) Frekans Yiizde (%)
Seferihisar — Izmir 27 34,62 10 3448
Alkyaka— Mugla 9 11.54 3 10,34
Tarakli—Sakarya 6 7,69 2 6.90
Gokeeada— Canakkale 6 7,69 2 6,90
Vize — Kuklareli 4 5,13 2 6.90
Halfeti — Sanlwufa 4 5,13 2 6,90
Yenipazar — Aydm 3 3,85 3 10,34
Persembe — Ordu 4 5,13 1 3.45
Yalva¢ —Isparta 3 3,85 2 6,90
Uzundere — Erzurum 4 5.13 1 3,45
Savsgat — Artvin 2 2.56 1 3.45
Egirdir— Isparta 2 2,56 - -
Gerze — Sinop 2 2.56 - -
Mudurnu —Bolu 1 1,28 - -
Govnik —Bolu 1 1,28 - -
Toplam 78 100 29 100

Yurtdisindaki sakin sehirlerin incelendigi ya da sakin sehir olgusunun uluslararasi
acidan kiyaslandigi ¢cok az calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalara Keles (2019)’in
Seferihisar ile Avusturya’nin Horn sakin sehrini dyelik kriterlerini saglama
acisindan karsilastirdigi ¢alisma ve Ozmen (2016)’in Italya’da bulunan dért
kurucu sakin sehirde (Greve in Chianti, Orvieto, Positano ve Bra) ve Tiirkiye’deki
yedi (Seferihisar, Tarakli, Yalvag, Gok¢eada, Vize, Yenipazar, Akyaka) sakin
sehirde yerinde incelemeler ve goriismeler yaptigi caligma Ornek gosterilebilir.
Yine Atakara (2017) c¢alismasinda Kuzey Kibris’ta bulunan Yenibogazigi
bolgesinin Cittaslow unvani ile yasadigi degisimi paylasmistir. Bu konuda
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iilkeleraras1 karsilastirmalarin yapildigi ve yurtdisindaki sakin sehirlerin de
incelendigi aragtirmalar yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Tablo 5. Lisansiistii Tezlerde Kullamlan Arastirma Yontemlerine Gore Dagihim

Arastirma Yéntemi Yiiksek Lisans Doktora
Nitel Arastirma Yontemi-Alan Arastirmasi 24 34,78 4 30,77
Nitel Aragtuma-Etnografik 1 1,45
Nitel Arastuma-Ornek Olay Incelemesi 1 145 1 7,69
Derinlemesine goriigmeye dayanan verilerin - - 1 7.69
degerlendirildiginitel bir caligma
Nitel arastirma-Iz stirme yontemi 1 1,45
Icerik analizine dayanan bir galisma 1 145
Metin inceleme, gozlem ve gorigmelere dayanan 1 1,45
karma bir yéntem
Belge inceleme ve alan aragtumasi 1 145
Belge inceleme ve verinde inceleme 1 145
Belge inceleme ve goriigme 1 145 - -
Nicel Aragtirma Yéntemi-Tarama Aragtirmasi 20 28,99 4 30,77
Karma y6ntem. Nitel ve Nicel 9 13,04 3 23,08
Belge incelemeve dayal bir calisma 5 7,25
Yéntem ifade edilmemis 3 435 - -
Toplam 69 100 13 100

Sakin sehir konusunda yazilmis tezlerde hangi arastirma ydntemlerinin
kullanildigina bakarsak; ilk yillarda yazilan tezlerde daha ¢ok belgeye dayali
inceleme yapildig1 goriilmektedir. Bu calismalarin genellikle sakin sehirlerin
yonetimleri tarafindan tiyelikle birlikte kentte yapilan projelerin, etkinliklerin
anlatildigt ve bu anlamda belediyelerin internet sitelerindeki bilgilerle sinirh
oldugu soylenebilir. Ancak 6zellikle son yillarda alan aragtirmalar1 ve tarama
aragtirmalariin  agirhik kazandigr goriilmektedir. 28 lisansiistii tezde alan
arastirmas1 yapildigt ve bunlarin biiyiilk cogunlugunda yar1 yapilandirilmis
derinlemesine mdulakat, gozlem gibi veri toplama tekniklerinin kullanildig:
goriilmektedir. 24 ¢alismada ise tarama arastirmasi yapildig1 ve bu arastirmalarda
anket yoluyla veri toplandigr goriilmektedir. Alan arastirmalarimin o6zellikle
sosyoloji ve kamu yonetimi bolimlerinde, tarama arastirmalarinin ise turizm ve
peyzaj mimarlig1 boliimlerinde yapilan tezlerde yogunlastigi dikkat ¢ekmektedir.
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Hem yiiksek lisans hem de doktora tezlerinde nitel ve nicel ¢alismalarin dengeli
oldugu goriilmekle birlikte daha fazla alan arastirmasi yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

5.S0ONUC ve ONERILER

Lisansiistii tezler, yazildiklar1 alanla ilgili gelismeleri ve egilimleri ortaya koymasi
acisindan Onemtasimaktadir. Bu tezlerin incelenmesi o konuda glindemde olan
veya calisiilmamis konularin belirlenmesi bakimindan diger arastirmacilara yol
gostermektedir. Bu ¢alismada Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda www.tez.yok.gov.tr sayfasinda “Sakin/Yavas Sehir, Sakin/Yavas
Kent, Cittaslow ve Slow City” kelimeleri taranarak elde edilen ve erisime agik
bulunan 82 adet teze ulasilmis ve bu tezler icerik analizi yontemiyle cesitli
kategorilerde incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, sakin sehir konusunda 69
yiiksek lisans ve 13 doktora tezi yazilmistir. Yillar itibariyle sakin sehir sayisi
arttik¢a yazilan tez sayisinin da arttig1 goriilmektedir. Ozellikle son yillardaki artis
dikkat ¢ekicidir. 2019 yilinda 30 tez yazilmigtir. En fazla tez Mimar Sinan Guzel
Sanatlar Universitesi’nde yapilmistir.  Tezlerin cogunlukla Sosyal Bilimler
Enstitusiinde ¢alisildign  gorilmekle birlikte, konu Fen Bilimlerinde de
calisilmaktadir. Sakin sehir konusunda en fazla turizm bilim dalinda ¢aligma
yapildigi gortilmektedir. Caligsmalar, turizmden sonra mimarlik, kamu yonetimi ve
sosyoloji bilim dallarinda yogunlagmaktadir.

Sakin sehir hareketinin tezlerde belli konular ile iliskilendirilerek ele alindigi
gorilmektedir. Buna go0re; sakin sehir kavrami en yogun olarak
surddrdlebilirlik/strddrdlebilir kentsel kalkinma konulari ile iliskilendirilmektedir.
Literatirde sakin sehir kriterlerinin siirdiiriilebilir kentlesme ilkeleriyle paralellik
gosterdigi ve sakin sehir yaklasimmin alternatif bir siirdiiriilebilir kent modeli
olduguna iliskin bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Sehirlerin daha ¢ok turizm eksenli
bir gelisim modeli benimsedikleri ozellikle ekonomik gelirlerini turizmden
saglayan kiy1 seridinde bulunan sakin sehirlerin bu unvani turizm faaliyetlerinde
kendilerini tanitmak igin kullandiklar1 goriilmektedir. En fazla tezin turizm
alaninda yazilmis olmas1 da bu ilgiyi desteklemektedir. Turizm alaninda yapilan
caligmalarda sakin sehir ile turizm arasindaki iligkinin siirdiiriilebilir turizm
baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Sakin sehir hareketinde asil amag turizm
degildir. Ancak kentin harekete iiye olmasiyla taninirliginin arttigt ve bunun da
turist sayisinda artisa yol actigina iliskin calismalar bulunmaktadir. Bu noktada
bazi ¢aligmalarda yerel halkin kentte turizmin gelisimine kars1 yaklagimlarinin ve
turizm 1ile sakin sehir hareketinin siirdiiriilebilirlik noktasinda incelendigi
gorilmektedir. Yine sakin sehir olgusunun, turistler icin tatil segiminde ne Olcilide
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bir motivasyon kaynagi oldugu, turist davraniglarina etkisi ve memnuniyet
diizeylerinin arastirildigi ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Sakin sehir, yerel mimari kimlige yaptigi vurgu ve biinyesinde barindirdig
mimari, kentsel tasarim ve peyzaj baglaminda iyilestirme amacl iiyelik kriterleri
ile siirdiiriilebilir mimarlik konusundaki potansiyeli nedeniyle ¢alismalarda ele
alimmistir. Bu ¢alismalarda sakin sehirlerin yerine getirmesi gereken kriterler ve
stirdiiriilebilir mimarlik stratejileri karsilastirilmis, benzeyen ve ayrilan yonleri
ortaya ¢ikarilmastir.

Sakin sehir hareketinin ana amaci yerel halkin yasam kalitesini yiikseltmektir. Bu
nedenle kentin harekete dahil olmasiyla kentsel yasam kalitesinde ne gibi
farkliliklar meydana geldigi c¢alisilan konular arasindadir (Oztiirk, 2012;
Hatipoglu, 2015;Toprak, 2018; Demir, 2019). Ancak bu hareketin iilkemizde kisa
bir gecmise sahip olmasi, sehirlerde unvani aldiktan sonra yasanan gelisme ve
degisimler hakkinda genelleme yapilmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle sakin
sehirlerde uzun vadeli etkilerin degerlendirilmesi agisindan belirli periyotlarla bu
alanda yapilan ¢aligmalarin sistematik incelemelerinin yapilmasi hareketin uzun
vadeli sonuglarini ortaya koymak agisindan 6nem tasimaktadir.

Sakin sehir, sehrin tanitimi ve ¢ekicilik agisindan bu unvana sahip kentlere 6nemli
avantajlar sunmaktadir. Sehrin pazarlanabilmesi icin katki saglamakta, ayni
zamanda sehrin markalasmasina da yardimci olmaktadir. Sehir yoneticileri de bu
unvandan yararlanmak istemektedirler. Ekincek (2014)in yerli/yabanci 50 sakin
sehir yoneticisiyle yaptig1 anket sonuclarima gore de yoneticilerin harekete
katilmalarindaki en 6nemli amag sehrin pazarlanmasidir. Yine Aktepeli (2019) 12
sakin sehir yoneticisiyle yaptigi goriismelerde, yoneticilerin harekete katilmaktaki
oncelikli amaglarinin sehirlerin tanitilmasi oldugu sonucuna ulasmistir. Ancak
sakin sehri pazarlama bakis agisindan inceleyen c¢ok az calisma yapildigi
goriilmektedir. Ote yandan Tiirkiye’de yapilan calismalarda yaygin goriisiin genel
olarak sakin sehir felsefesinin niifusu 50.000°’den az olan kiglk sehirlerin
gelismesini olumlu yonde etkiledigi ancak ozellikle yerel halkin bilgi ve
farkindalik diizeyinin istenen seviyede olmadigi ¢ikarimi g6zoniine alindiginda
pazarlama ve markalagma faaliyetlerinden etkili bir sekilde yararlanmak agisindan
sakin sehrin pazarlama ve markalama bakis a¢isiyla incelenmesinin biyik 6neme
sahip oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda incelenen sehirlere baktigimizda; Tiirkiye’ nin ilk sakin sehri
olan Seferihisar’in 27 yiiksek lisans ve 10 doktora tezinde ele alindigi
goriilmektedir. 2011 yilinda sakin sehir unvani kazanan sehirlerden Akyaka,
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Gokceada ve Tarakli da Seferihisar’dan sonra en fazla incelenen sehirler olmustur.
Son yillarda yapilan akademik c¢aligmalarda farkli sakin sehirlerin incelendigi
goriilse de birgok sakin sehirle ilgili ¢ok simirli sayida c¢alisma yapildigi
gorilmektedir. Bu durum hareketin farkli bakis agilarina yonelik olarak
Tirkiye’deki diger sakin sehirleri de kapsamina alacak sekilde genel bir ¢alisma
yapilmasinin gerekliligini gozler Oniine sermektedir. Hareketin Tiirkiye’deki
uygulanabilirligi ve basaris1 konusunda bir degerlendirme yapabilmek ayni
zamanda sehirleraras1 kiyaslama yapabilmek icin farkli sakin sehirlerde aragtirma
yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Caligmanin diger bir bulgusu yurtdisindaki
sakin sehirlerin incelendigi ya da sakin sehir olgusunun uluslararasi agidan
kiyaslandigt ¢ok az c¢alisma bulundugudur. Bu nedenle iilkelerarasi
kargilagtirmalarin  yapildigi ve yurtdisindaki sakin sehirlerin de incelendigi
arastirmalar yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Aragtirma yoOntemi olarak ise tezlerde en cok alan arastirmasiyla tarama
arastirmasinin kullanildigi goriilmiistiir. Son yillarda saha caligmalarina ilginin
artmas1 Oonem arzetmektedir. Bu konuda nitel ve nicel tekniklerin bir arada
kullanildigr karma ydntemin benimsendigi calismalarin tercih edilmesi uygun
olacaktir.

Yapilan ¢alismalarda, Ozellikle hareketin basarisinda yoneticilerin sakin sehre
yonelik bakis acilarinin dnemli olduguna vurgu yapilmaktadir. Ancak sakin sehir
yoneticilerinin harekete iliskin tutumlarinin incelendigi calismalar ¢ok az olup
(Ekincek, 2014; Aktepeli, 2019), bu konuda daha fazla calismaya ihtiyac
duyulmaktadir. Ileride yapilacak calismalarin  bu konudaki literatiirii
zenginlestirmek amaciyla farkli sakin sehirlerde saha aragtirmalarini kapsamasi ve
kentin paydaglar1 olarak niteleyebilecegimiz yerel halk, ziyaretgiler, isletmeciler,
sivil toplum kuruluslar1 gibi farkli kesimleri de dahil edecek sekilde konuyu genis
bir perspektifte ortaya koymasi olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirmanin sakin sehir
konusunda ¢alisma yapacak arastirmacilara rehber olmas1 umulmaktadir.
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