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Bu ¢aligma, lisansiistii tezler incelenerek ebeveyn-bebek
baglanmasini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
sistematik derleme niteliginde hazirlanmustir. 2015-2019
yillar1 arasinda, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’'ne kayitli Hemsirelik ve Ebelik Anabilim
Dallari’nda yapilan yiiksek lisans ve doktora tezleri
incelenmistir. Caligmada “maternal baglanma”, “paternal
baglanma”, “anne bebek baglanmasi”, “baba bebek
baglanmasi” ve “ebeveyn bebek baglanmasi” anahtar
kelimeleri kullanilmigtir. Literatiir arastirmasinda 34
yiiksek lisans ve 11 doktora tezi olmak iizere toplamda 45
lisansiistii tez (6rneklem sayist n=9156) incelenmistir.
Anne bebek baglanmasina iliskin en ¢ok “Maternal
Baglanma kullanildigi, baba  bebek
baglanmasma iliskin “Paternal Baglanma Olgegi nin

Olgegi”nin

kullanildigi gériilmiistiir. Anne bebek baglanmasini,
obstetrik  Oykii,
ozellikleri, aile ve es ile iliski, sosyal destek, egitim alma

anne ve babanin sosyodemografik

(dogum siireci, emzirme, bebek bakimi hakkinda),
kanguru bakimi, aile merkezli bakim, postpartum
donemde yoga uygulamasi, ten tene temas ve terapotik-
sefkatli dokunma faktorlerinin etkiledigi gorilmistiir.
Baba bebek baglanmasini ise evlilik uyumu, evlilik siiresi,
evlilik yasi, sosyoekonomik durum, ilk bebegin olmasi ve
depresyon  riski etkiledigi
bulunmustur. Ebeveyn bebek baglanmasini etkileyen
faktorler ve baglanmayr olumlu ydnde etkileyen

miidahalelerin dikkate alinarak hemsire ve ebelerin aileye

varligit  faktorlerinin

uygun miidahalede bulunmalar1 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anne bebek baglanmasi; baba bebek

baglanmasi; ebeveyn bebek baglanmasi; maternal

baglanma; paternal baglanma

ABSTRACT

This study was prepared as a systematic review in order to
determine the factors affecting parent-infant attachment by
examining postgraduate theses. Between 2015-2019,
master's and PhD theses of Nursing and Midwifery
Departments that were registered under Higher Education
Council National Thesis Center were examined. The
keywords "maternal attachment, paternal attachment,
mother infant attachment, father infant attachment and
parent infant attachment" were used in the study. In the
literature research, a total of 45 postgraduate theses
(number of samples n=9156), 34 masters’ and 11 PhD
theses, were examined. It is observed that “Maternal
Attachment Inventory” was often used for mother-baby
attachment and “Paternal Attachment Scale” was used for
father-infant attachment. Obstetric history,
sociodemographic characteristics of mother and father,
relationship with family and spouse, social support,
receiving education (about birth process, breastfeeding,
baby care), kangaroo care, family-centered care, yoga
practice in postpartum period, skin-to-skin contact and
therapeutic-compassionate touch factors have been found
to affect mother-infant attachment. It was found that
marital adjustment, marital duration, marital age,
socioeconomic status, being the first baby and presence of
depression risk factors affected the attachment of father-
infant attachment. When the factors effecting parent-infant
attachment and interventions that influence attachment
positively taken into consideration, it is recommended for
nurses and midwives to take suitable interventions for the
family.

Keywords: Father infant attachment; maternal
attachment; mother infant attachment; parent infant
attachment; paternal attachment.
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EXTENDED ABSTRACT
Background: Attachment is defined as seeking closeness towards a person and maintaining
this behavior. The first bond usually begins with the mother or caregiver, and then other people
are added to this bond. Parents play a key role in the healthy emotional development of the
infant. It is stated that the approach of parents towards their children is effective and important
in the formation and development of their personality traits and in the formation of parent-infant
attachment. Therefore, the father has an important role in the development of the child, as is the

mother.

Purpose: This study was prepared as a systematic review in order to determine the factors
affecting parent-infant attachment by examining postgraduate theses.

Material Method: Between 2015-2019, master's and PhD theses of Nursing and Midwifery
Departments that were registered under Higher Education Council National Thesis Center were
examined. The keywords "maternal attachment, paternal attachment, mother infant attachment,
father infant attachment and parent infant attachment” were used in the study. In the literature
research, a total of 45 postgraduate theses (number of samples n=9156), 34 masters’ and 11
PhD theses, were examined. It is observed that “Maternal Attachment Inventory” was often
used for mother-baby attachment and “Paternal Attachment Scale” was used for father-infant
attachment

Results:

When the master theses are examined;

* Six master theses were conducted with mothers who had premature babies. In these thesis
studies, maternal attachment and related factors in mothers of premature babies and the effect
of kangaroo care on maternal attachment were examined.

» Adolescent mothers formed the sample group in two master's thesis studies. It was found that
maternal attachment decreased in adolescent mothers (p<0.05).

» The relationship between delivery type and maternal attachment was investigated in six

master's studies.
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* The relationship between breastfeeding status of mothers and maternal attachment level was
examined in two master thesis studies.

» Two master's thesis studies conducted to determine the effect of fear of childbirth on maternal
attachment, it was stated that maternal attachment decreases as the fear of childbirth increases
(p<0.05).

* In eight master's theses, the effects of premenstrual syndrome, mental state, kangaroo care,
time of cutting the umbilical cord, midwifery care, birth preparation training, web-based baby
care training, quality of life on mother-infant attachment were examined.

 In three master's theses that studied paternal attachment; skin-to-skin contact, paternal
depression and factors affecting paternal attachment were examined.

When the doctoral dissertations are examined;

* In five doctoral dissertations, the sampling group was composed of mothers of premature
babies. In the studies, the effects of the compassionate/gentle touch method applied to newborns
by their mothers, the effect of baby care training on maternal attachment, the effect of
compassionate touch on maternal infant health, and the attachment status of preterm mothers
to their babies and related factors were examined. It was determined that the therapeutic touch
applied by mothers to their babies, baby care education given to mothers and the compassionate
touching method increased maternal attachment (p<0.05).

« In a study conducted with mothers of preterm babies, it was found that the mean MBI scores
of breastfeeding mothers were statistically significantly higher (p<0.05).

* In a doctoral thesis, the effect of nursing interventions based on family-centered care model
on preterm babies and their families was examined.

* In two doctoral dissertations, the effects of yoga practice, music performance, laughter therapy
and self-note-taking activity on maternal attachment were investigated.

« In a doctoral thesis, the effect of breastfeeding training given to mothers and their spouses on
parent-baby attachment was examined.

Conclusion: As a result of this study, obstetric history, sociodemographic characteristics of
mother and father, relationship with family and spouse, social support, receiving education
(about birth process, breastfeeding, baby care), kangaroo care, family-centered care, yoga
practice in postpartum period, skin-to-skin contact and therapeutic-compassionate touch factors
have been found to affect mother-infant attachment. It was found that marital adjustment,
marital duration, marital age, socioeconomic status, baby being the first child and presence of
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depression risk factors affected the attachment of father-infant attachment. When the factors
effecting parent-infant attachment and interventions that influence attachment positively taken
into consideration, it is recommended for nurses and midwives to take suitable interventions

for the family.

GIRIS

Baglanma, bir kisiye kars1 yakinlik arama ve bu davranisi siirdiirme olarak tanimlanmaktadir.
Ik bag genellikle anne ya da bakim veren kisiye kars1 olusmaya baslar, daha sonra bu baga
baska insanlarda eklenir (Ucan, 2016; Tiiremen, 2019). Baglanma kavrami ilk olarak
Bowlby’nin yaptig1 caligmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bowlby'e gore baglanma, konfor,
giivenlik ve destekten olusan duygusal bir bagdir (Belkiz, 2017; Celebi, 2019). Kuram, bebegin
gereksinimleri i¢in bakim veren kisiye uyarilar gondermesi ve bakim veren kisinin bu uyarilara
uygun yanit1 sonucunda, giivenli ebeveyn bebek baglanmasi olusmasi temeline dayanmaktadir
(Alagam, 2019). Bowlby teorisinde bebeklik doneminde kurulan baglanma davraniginin bireyin
ileriki yasaminda ve iligkilerinde 6nemli bir iglevi oldugunu ve etkiledigini ifade etmektedir
(Iscan, 2017).

Ebeveynler bebegin duygusal gelisiminin saglikli olabilmesinde anahtar rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yaklagimlarinin, onlarin kisilik 6zelliklerinin
olugmasi ve gelismesinde hem de ebeveyn bebek baglanmasinin olusumunda etkili ve 6nemli
oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle ¢cocugun gelisiminde anne gibi babanin da énemli rolii
bulunmaktadir (Isik, 2019).

Babalik roliinlin kabullenilmesinde ise bebegin dogumunun 6nemli bir faktdr oldugu
belirtilmektedir. Ancak babalar dogumdan sonra bebegin bakimina katildig1 zaman bebegine
kars1t sevme duygusunu gelistirebilmektedir. Bundan dolayr dogumdan sonra babanin bebegi
ile fiziksel ve duygusal etkilesimde bulunmasi gerekmektedir (Isik, 2019; Kilan, 2019).
Babanin ilk bir y1l icerisinde bebegi ile ilgili tiim bakim faaliyetlerine dogrudan katilmasi
gerektigi ve bunun baba ve bebek arasinda saglikli baglanmanin olugsmasinda 6nemli oldugu
ifade edilmektedir (Ugan, 2016). Yapilan bir ¢alisma sonucunda, ¢ocuklarin bakimina aktif
olarak katilan babalarin, katilmayanlara gore daha c¢ok cocuklar1 ile gilivenli baglanma
gelistirdikleri saptanmistir (Caldera, 2004).

Anne bebek baglanmasini, planlanmamis gebelik, dogum sekli, herhangi bir sebeple
bebekten ayr1 kalma, dogum sekli degiskenini takiben yorgunluk ve rahatsizlik, destek
sistemleri, istenmeyen gebelikler, maternal komplikasyon, doguma hazirlik ve saglk
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personelinin deste8i gibi faktorlerin etkiledigi belirtilmektedir (Celebi, 2019). Yapilan bir
arastirmada ise baba bebek baglanmasini, evlilik memnuniyeti, esi ile olan iliskisi, gebeligin
planlanma durumu, algilanan sosyal destek, bebegin bakimina aktif olarak katilma ve psikolojik
olarak iyilik halinin etkiledigi belirtilmistir (Isik, 2019). Bu sonuglar dogrultusunda Tiirkiye’de
ebeveyn bebek baglanmasini inceleyen lisansiistii tez ¢alismalarina yonelik bir incelemenin,
hem klinik uygulamalara hem de bu konuda gelecekte yapilacak olan caligmalara yol
gosterecegi diistintilmektedir.

Arastirmanin amaci ve arastirma sorulari

Bu ¢alismada, lisansiistii tezler incelenerek ebeveyn-bebek baglanmasini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada hemsirelik ve ebelik alaninda yapilan lisansiistii
tezlerde su sorulara cevap aranmaistir:

e Ebeveyn bebek baglanmasini belirlemek amaciyla kullanilan 6l¢ekler nelerdir?

e Ebeveyn bebek baglanmasini etkileyen faktorler nelerdir?

e Ebeveyn bebek baglanmasini etkileyen girisimler ve sonuglari nelerdir?

GEREC VE YONTEM

Tarama stratejisi: Arastirmada 15/02/2020-20/02/2020 arasindaki tarihlerde, 2015-2019
yillar1 arasinda, iilkemizin Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi nde, Hemsirelik
ve Ebelik Anabilim Dallari’nda, yiliksek lisans ve doktora tiirlinde yayinlanmis ve ulasilma izni
olan tezlerin taramasi yapilmistir. Taramada, “maternal baglanma”, “paternal baglanma”, “anne
bebek baglanmasi”, “baba bebek baglanmasi” ve “ebeveyn bebek baglanmasi” anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Ebeveyn bebek baglanmasini arastiran tez calismalarindan 45 tez
calismaya alinmustir.

Cahsmalarin belirlenmesi ve sec¢imi: Elektronik aramada kullanilan kelimeler; “maternal
baglanma” ile 49 adet, “paternal baglanma” ile 2 adet, “anne bebek baglanmasi” ile 27 adet,
“baba bebek baglanmasi” ile 5 adet, “ebeveyn bebek baglanmasi” ile de 3 adet olmak {izere
toplam 86 adet teze ulasilmistir. 15 adet tez tekrar bulundugu tespit edildiginden 71 tez
tanimlanmigstir. Tam metnine ulagilamadigi i¢in 6 adet tez, alan dis1 oldugu i¢in 15 adet tez ve
prenatal donemde yapildig1 i¢in ise 5 adet tez kapsam dis1 birakilmistir. Toplamda 45 tez
caligmaya alinmis ve toplam 9156 anne ve babadan olusan bir ornekleme sahip oldugu
belirlenmigtir. Aragtirmada izlenen yol Sekil 1°de verilmistir.

Calismalarin arastirmaya dahil edilme kriterleri su sekildedir:
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e 2015-2019 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi

e Hemsirelik ve Ebelik alaninda yapilmis olmasi

e Arastirmalarin dogum sonrasit donemde yapilmis olmasi

e Tezin erisime agik olmasi.

Sekil 1: Arastirmada Izlenen Yol

YOK Ulusal Tez Merkezi’nde
belirlenen galisma sayisi: 86

v

Tanimlama

Tekrarlar gikarildiktan sonraki
calismalarin sayisi: 71

v

Ayrilan ¢alismalarin sayisi: 26

Ayirma

|

Analize alinan c¢alismalarin sayisi: 45

Alma

v

Tekrarlar: 15 adet

Tam metne ulasilamayan: 6
Alan disi: 15
Prenatal donemde yapilan: 5
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Bu sistematik derlemede, tezlerin belirlenmesi i¢in iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
tarama yapilmistir. Ortak calisma ile alinma ve digslanma kriterleri dogrultusunda ayirma ve
secme iglemleri yapilarak 45 adet tezin ¢alismaya alinmasina karar verilmistir.

Tezlerde kullamilan élgekler: Lisansiistii tezler incelendiginde Maternal Baglanma Olgegi
(MBO), Anne-Bebek Baglanma Olgegi (ABBO), Dogum Sonrast Baglanma  Olgegi
(DSBO) ve Paternal Baglanma Olgegi (PBO)’nin kullanildig1 goriilmiistiir.

Kavlak ve Sirin (2009) tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi test edilen MBO, 4°lii likert
tipte 26 maddeden olusan bir Slgektir. Olgegin tiim maddelerinin toplamindan genel bir puan
elde edilmekle birlikte en diisiik 26, en yliksek 104 puan elde edilmektedir. Yiiksek puan
alinmas1 maternal baglanmanin yiliksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Kavlak ve Sirin,
2009).

Aydemir Karakulak ve Alparslan (2016) tarafindan gegerlilik ve giivenirliligi test edilen
ABBO, 4’lii likert tipte, 8 maddeden olusan bir dlgektir. Dort secenekli yanitlar 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 0, en yiiksek 24 puan aliabilmektedir. Alman puan
arttikga baglanma azalmaktadir (Aydemir Karakulak ve Alparslan, 2016).

DSBO Akkoca (2009) tarafindan gegerlilik ve giivenirliligi test edilmistir. 25 sorudan
olusan 6l¢ek, 6’11 likert tipte “her zaman”, “¢ok sik”, “oldukca sik”, “bazen”, “ender” ve “hi¢”
olarak 0-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin 4 tane alt boyutunda; baglanma bozuklugu igin
kesim noktas1 >6, patolojik 6fke ve red i¢in >3, bakim kaygis1 i¢in >2 bulunmus ve istismar
riski alt dlgeginin kesim noktasi hesaplanamamustir. Olgek kesim puanlarinin iizerinde alinan
puanlar, ilgili alanda sorun yasandigin1 gdstermektedir (Iscan, 2017).

PBO, Giile¢ ve Kavlak (2013) tarafindan gegerlilik ve giivenirliligi test edilmistir. 19
madde ve ii¢ alt boyuttan (sabir ve hosgort, etkilesimde zevk ve sevgi ve gurur) olusan bir 6z
degerlendirme dlgegidir. Olgegin her bir maddesi 1-5 arasinda puanlanmakta ve alinabilecek
puan 19 ile 95 arasinda degismektedir. Alinan puanin artmasi, baba ile bebek arasindaki
baglanmanin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir (Giile¢ ve Kavlak, 2013).

Cahsmalarin  metodolojik Kkalitesinin  degerlendirilmesi: Yiiksek lisans tezleri
incelendiginde arastirmalar; tanimlayici, kesitsel, iliskisel, niceliksel, prospektif, vaka kontrol,
deneysel ve yar1 deneysel arastirma olarak planlandiklari bulunmustur. Kullanilan 6l¢eklere
bakildiginda “MBO”, “ABBO”, “DSBO” ve “PBO”nin kullanildig1 gériilmiistiir. Doktora
tezleri incelendiginde arastirmalar; tanimlayici, deneysel, yari1 deneysel, vaka kontrol
aragtirmas1t ve randomize kontrollii-yar1 deneysel olarak planlandigi bulunmustur.
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Aragtirmalarda kullanilan dlgekler ise “MBO”, “ABBO” ve “PBO’dir. Bu sistematik
derlemeye alinan makalelerin metodolojik kalitesi birinci arastirmaci tarafindan
degerlendirilmis ve ikinci arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir

Istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler tablolastirilarak sunulmustur.

BULGULAR
Bu sistematik incelemede, 2015-2019 yillar1 arasinda, YOK Ulusal Tez Merkezi’nde,
Hemsirelik ve Ebelik Anabilim Dallari’nda, yiiksek lisans ve doktora tliriinde yayimlanmis ve
tam metne ulasilma izni olan tezlerin taramasi yapilmistir. Dahil edilen 45 tez ¢aligmasinin
toplam 9156 anne ve babadan olusan bir 6rnekleme sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan
tezlerin yillara gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Verilerin analizinde tezlerin yayin yili,
ornek sayisi, anne yasi, anne egitimi, esin yasi, esin egitimi, ¢ocuk sayisi, gebeligi isteme
durumu, dogum sekli, bebegi ilk kucaga alma zamani, bebegi ilk emzirme zamani, kullanilan
Olcek/puan ortalamasi ve arastirma sonuglar1 6zetlenmistir. Tablo 2°de yiiksek lisans, Tablo

3’te ise doktora tez sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1: Yapilan Tezlerin Yillara Gore Dagilimi (n=45)

Yaymnlanma Yih Tez Sayisi %
2015 3 6.66
2016 2 4.44
2017 6 13.33
2018 15 33.33
2019 19 42.22

Altr yiiksek lisans tezi prematiire bebege sahip olan anneler ile yapilmistir. Ug yiiksek
lisans tez ¢aligmasinda kanguru bakimimin maternal baglanmaya etkisi incelenmistir. Herek
(2018) ve Yavuzaslan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada dogum sonu donemde uygulanan
kanguru bakiminin maternal baglanma iizerine olumlu etkisi oldugu belirtilirken (p<0.05)
(Herek, 2018; Yavuzaslan, 2019), Peker tarafindan yapilan calismada kanguru bakiminin
maternal baglanmay: etkilemedigi saptanmustir (p>0.05) (Peker, 2015). Ug yiiksek lisans tez
caligmasinda prematiire bebeklerin annelerinde maternal baglanma ve iligkili faktorler

incelenmistir.
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Tablo 2: Yiiksek Lisans Tezlerinin incelenmesi

Celebi, E. Z., Cayir G.

incelenen Gebeligi isteme Bebegiilk Kucaga  Bebegi ilk Kullanilan
Tezler/Grneklem Anne Yasi Anne Egitimi Esin Yagi Esin Egitimi  Cocuk Sayisi Durumu/.PIanh Dogum Sekli Alma Zamani Emzirme Zamani OI;:eIf/Puan Aragtirma Sonucu
gebelik Ort
Deney
Deney .
Deney VD %48.4, MBO/Deney
= +
(ni(izzrgkl_‘ﬁgig)éw X=25.8914.20 %54.7 Universite; i ) ) ) SD %51.6 . . x=101.85+2.85; Dogum sonu (DS) ebelik bakimi maternal baglanmayi
_Kon’trol 64\; ! Kontrol Kontrol Kontrol; Kontrol olumlu etkiledigi belirlenmistir (p<0.05).
%=25.92+4.98 %45.3 Universite VD %42.2, x=98.68%5.91
o SD %57.8
VD
o . " . "
NSO a0y e meortgmin G0 wee o Wowss e weyy Mo e s o
VD117 S0 133) 35 yas ve alt: galtl 1-3 cocuk or% SD %53.2 D x-86.73¢13.85 o 10 t[]r% 0.05) ces P 8
’ X=59.59£20.62 8 Str{p<t.os).
MBO puan ortalamalari ile kadinlarin egitimi,
Ozden (2019), %57.5 20- %84.7 Universite ve ) %46.8 %891 VD %49.7; . . MBO/ dogumu tanimlama, bebegine bakim vermekten
(n=320) 29 yas tzeri 1 gocuk ves SD %50.3 x=50.315.31  korkma durumlari arasindaki fark anlaml
bulunmustur (p<0.05).
Voriik (2015) VDXES  VDXGO  VDXG0O  VDS8S MBOND L v saip olau gorcmusur. Son
(n=160; S0 80, Normal | 1825Y35 ilkogretim; 26-34yas;  ilkogretim; VD %88.8; VD %50; ] ] ¥=92.93£5.80; do%umda rob:’em : apan kagdmglarm Méf) o
=160; 5D 89, SD %56.3 SD %57.5 SD%60.0 D %50.0 SD %72.5 SD %50 sD s problem yasayan P
80) 26-34 vas: ik Eretim: 26-34 va ilkdretim X=04.94+5.36 ortalamalari her iki dogum seklinde de anlamli olarak
yas g ’ yas g o diisiik bulunmustur (p<0.05).
o oy A
Geng Rollas (2019), Deney %64.6 D?ngy 4464'5 MBO/Deney Primipar gebelere verilen web tabanl bebek bakimi
23-32 yas; Universite; x=98.65+3.43 C M . “
(n=54; Deney 31, - - - - - - - egitiminin  maternal baglanmaya etkili oldugu
Kontrol 23) Kontrol %34.8 Kontrol %47.8 Kontrol Srilmistiir (p<0.05)
ontro 23-27 yas Gniversite x=92.74+3,53  SOrUIMUstUr{p<iiib).
Annelerin galisma, egitim, es egitim, ekonomik
durumu, en uzun yasadigi yer, saglik glivencesi, aile
Dikmen (2019) . %44.2 lise ; %51.7 lise . %72.5 VD %45.8; %40.0 } MBO/ tipi, dogum sekli, dogun sonu bebege dokunma ve
(n=120) SD %54.2 1saatiginde x=91.1#11.5  kucaga alma siresi ve dogum sonu ilk 6 hafta iginde
bebege yonelik uyku sorunu yasamasi ile MBO
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Adodlesan Adolesan Addlesan MBO/ Addlesanlarda MBO disuk bulunmustur.
Arga (2019) Adolesan Adolesan %68.0 %94.0 Adodlesan VD %69.0, %54.0 Adélesan Adolesanlarda gelir, 6grenimi, dogum sekli ve
(n—ZSO'gAdélesar; 100 14-18 yas; ilkogretim; ; } 1 gocuk %81.0 SD %31.0; ilk 30 dk iginde «=03.6857.12: gebeligin planli olma durumuna gore; yetiskinlerde
- Ye'ti ki 150) ’ Yetigkin Yetigkin Yetigkin Yetigkin Yetigkin Yetigkin B Yéti Em ' ise dogumdan Once emzirme egitimi alma ve
¥ 20-40 yas %38.0 ilkogretim %42.7 %72.0 VD %63.3; %48.0 =08 9;_4 17 dgrenim durumu ile MBO puan ortalamalari
3 ve Uzeri SD %36.7 ilk 30 dk iginde D arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05).
MBO/ . - "
VD x=96.17+5.99; Dogum sekli ile MBO puan ortalamasi arasinda
Celebi (2019), (n=300; %50.7 %60.0 VD %33.3; Aci.I SD_ 77’ anlamli bir fark bulunmamistir. Annelerin 6grenim
VD 100, Acil SD 100, 2;29' a I?san.s - - - %86.0 Acil SD %33.3; - - x=06.9545.62: diizeyi ve bebegin 5. dakika apgar skoru ile MBO
Elektif SD 100) vas Elektif SD %33.3; _Eléktif_Sb ’ puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu
X=06.6845.12 saptanmistir (p<0.05).
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. VD %58.3
VD ilkéxzti/:'r?(\)/jaltr ilkogretim ve VD %87.5 VD %72.3 MBO/VD MBO ile aile tipi, emzirmeye iligkin sorun yasama
Cetin Avci (2019), X=22.7943.55; gsn oo alti; VD %77.1; VD %62.33; 15-30 dk; ilk 30 dk; x-96.87¢6.13; _ ' '° anlan‘:“ o farl‘(’ olju,u - taynrin o
(n=77) D maéér"eti;n ve SD %58.6 SD %79.3 SD %37.67 SD %44.8 SD %65.5 D (p<0.05) Bu  saptanmiy
x=24.20%3.99 izeri ortadgretim v 15-30 dk 60 dk tzeri x=95.5817.64 o
uzeri
ABBO/ Dogum korkusu arttikga ABB duizeyi azalmaktadir. VD
VD %93.1; VD %56.4 VD yapan kadinlarda; ABB olumlu ve daha iyi, dogum
Karabulut (2019), VD x=29.00; VD %47.4 lise; - - - - SD %84 O’ - ilk 30 d; x=21.3241.23; korkusu duzeyi ’daha disuktir Gebeligi, isteme
(n=685; SD 162,VD 523)  SD x=32.50 SD %44.4 lise : SD %50.0 T N s ’
ilk 31-60 dk SD sosyal glvence, galisma durumu ile ABB puani
x=19.31£1.50 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.05).
Egitim alanlar . .MBO/ . . «
Caliskan (2019), «=26.62: VD %67.33: Egitim alanlar Gebe egitim sinifinda alinan egitim dogum
(n=199; Calisma 117, Egitimi aln.ﬁa\;anlar %56.68 Universite - - - - D %32..671 - - x=103.4017.87 sonrasinda anne bebek baglanmasini arttirmaktadir
Konrol 82) %=26.50 Egitimi almayanlar (p<0.05).
x=96.81+3.77
. Dogum  korkusu arttikga  ABB’sinin  azaldig
Alag(ir:lgzo)lg)' %35.2 %66.9 ) } : %78.9 VD %100 ; ; x=:§g+(-)2/.21 belirlenmistir. Gebelik sayisi ve dogum Oncesi bilgi
17-24 yas ortaokul alma durumuna goére ABBO puanlari arasinda anlamh
farkhlik bulunmustur (p<0.05).
MBO/
Kanguru bakimi
%32 . oncesi Kanguru bakimi uygulanan annelerin MBO &n test ve
Yavuz?zfgo()2019), 20-23?352grubu ”;/szul 24-27 yas ilzflijl %98 \;DDZ//Zii’ - - x=83.10£9.33  son test puanlari arasinda anlamh farklilik tespit
grubu Kanguru bakimi  edilmistir (p<0.05).
sonrasl
x=100.76+1.97
Deney %63.3
Deney %56.7 Deney %46.7 lise/ PBO/ Babalarda ten tene temasin BBB ve evlilik uyumunu
Turemen (2019), ilkokul/ortaokul 3036 yas: Universite; Deney %93.3; Deney etkilemedigi (p>0.05), ancak miidahale sonrasi
(n=60; Deney 30, - mezunu; Kontrol %4(') 0 Kontrol - Kontrol %93.3 - - - x=78.9615.94; Uglincl ayda BBB ve evlilik uyumu arasinda pozitif
Kontrol 30) Kontrol %56.7 30-36 yas. _%56.7 Kontrol yonde anlamh bir iliski oldugu sonucuna varilmistir
ilkokul/ortaokul ilkokul/ x=76.82%5.21  (p<0.05).
ortaokul
o o o . = Babalardaki depresyon riski erken bebeklik
Istk (2019), (n=124) 28.41+6.49 %58.9 ilkogretim  31.85%6.57 ilké/;’;i;m 1/‘;11'3( %72.6 \g; ;227?)2' - - x=78F.)_g$i{8.52 (d:(noeg;i;de BBB’sint  olumsuz  etkilemektedir
Ust sosyal statiideki babalarin, diizenli calismasi ve
%52.1 %32.9 wsas o - ev:iliéi 10 yil alzt(l)olan, es 'i'le a}kra;ba c?:lrrzyabn,weslile
_ . 653. o ) 640. evlenme yasl yas ve Uzeri olan, ilk bebegi olan
Kilan (2019), (n=1385) 18-29 yas YS:?:;(:::;/ 30-39 yas %34.2 lise 1 gocuk ) . . . x=73.0%9.1 babalarin toplam baglanma diizeyleri daha yuksek
olup daha olumlu baglanma davranislan
gostermektedirler (p<0.05).
. - MB ve fonksiyonel durum arasinda anlamh iliski
Orug (2018), (n=250) Zg/i]:;.yeas ilk‘?grizm - - - %75.2 \g; 2223’ - - x=10'\(;l.2(2)i3.17 belirlenmistir. MBO puani ile annenin egitimi, gelir

duzeyi, evlilik slresi, gebeligi istemesi ve emzirme
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sorunu varlig arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir (p<0.05).

Bebegi yogun bakimda 3 haftadan fazla yatan,
orogastrik tip ile beslenen ve solunum destegi alan

Kogyigit (2018), %49.2 9%54.1 Universite ) ) %54.2 ) VD %25.8; . . MBO/ annelerin MBO puani diisiik bulunmustur (p<0.05).
(n=120) 30-35 yas grubu o 1 gocuk SD %74.2 x=98.60+4.98 ik bebegi olan, daha &nce hig diisiik yapmamis, 25-
29 yas araliginda olan ve calisan annelerde ise MBO
puani daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
0y 0y 0 0y
Deney %50 - ‘Dengy A73j3 ) Deney beney ) De:ney %86.7 . Dt.iney %93.3 MBO/ Dogum sonunda kanguru bakiminin maternal
Herek (2018), (n=60; 30-34 yas; Universite ve lzeri; B . Mod 1.5; . SD %96.7; ilk giinden sonra; ilk glinden sonra; Denev Mod 99 baglanma iizerine olumlu etkisi oldugu saptanmistir
Deney 30, Kontrol 30) Kontrol %46 Kontrol %73.3 Kontrol Kontrol Kontrol %43.3 Kontrol %70.0 KontrZI Mod 97 | <go 05) & P g
30-34 yas Universite ve iizeri Mod 2 SD %96.7 ilk giin ilk glinden sonra p<.05).
Annelerin, kendi anne ve babalari ile iligkileri iyi
MBO/ olanlarin, daha 6nce bebek bakimi bilgisi olanlarin,
o o . ) N i .
%66.7 %34.9 642.5 %28.6 %77.4 %85.3 VD %35.7; %36.9 balflm verirken yorulmadlglnl soyle\“/enlerm,
Capuk (2018), (n=252) . . 30-39 yas . SD %64.3 dogumdan sonra bagimsizliklarin kisitlandigini orta
17-29 yas grubu okula gitmemis Lise 0-3 gocuk 1saat sonra - . - . -
grubu __ derecede hissedenlerin, bebeginin sakin oldugunu
disiinenlerin MBO diizeyleri anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p<0.05).
Guler (2018), %64.7 o - . %65.3 VD %32.0; Emzirme 6z yeterlilik puani arttikea MBO puani
- - - - - = +
(n=170) 25-34 yas %48.0 Universite 1-2 gocuk SD %68.0 x=101.58£2.2 artmaktadir (p<0.05).
MBO/ Dogum seklinin maternal baglanmayi etkilemedigi
VD (p>0.05), bebekten ayri kalma, cinsiyetine yonelik
. %61.1 %34.8 ilkogretim ve %55.5 o VD %44.5; %57.5 %59.8 olumsuz tutum, bebegin beslenme sekli, annelerin
= - - = + :
Keskin (2018), (n=301) 26-34 yas alti 2-3 gocuk %70.4 SD %55.5 ilk 10 dk iginde ilk 30 dk iginde X 101'?3_4'08’ bebek bakimiyla ilgili kendi ailesi ve eginin ailesinden
x=101.0643.45 destek alma duzeyinin MB’yi etkiledigi belirlenmistir
(p<0.05).
Dogan Dalgalar (2018), %52.70 %51.30 %43.30 %43.30 MBO/ C;nzir:lrll y::\ljg;—,e%,zmljlzg;;\llglekkislluer::r:ll :ggBl'Jlr:l
= - i - i - - - - - = +
(n=150) 19-25 yas ilkokul 26-32 yas Ilkokul x=101.49+3.71 etkiledigi saptanmistir (p<0.05).
Annelerin yas, gelir dizeyi, gebelik sayisi, bagka
gocuga sahip olma, dogum sonu es ile iliskide
renBale (2018) KIS g psnon : : 913 VD213, : : MBS/ L e kot ve. Kucote ama
(n=127) 17-25 yas 000, 2 ko8 e sD78.7 X=99.09+7.32 ex baumina katima ga
sikligl,yenidogan unitesinde ziyaret etme sikligina ve
bebegin solunum durumuna goére MBO puan
ortalamalari anlamli bulunmustur (p<0.05).
Gebelikte dogum sonrasi sureg ile ilgili profesyonel
. egitim alan, sosyal destek alamadigini dustnen,
. _ %41.7 %85.0 %61.1 o VD %27.4; MBO/ e
Aksit (2018), (n=113) 30-34 yas yiiksekokul mezunu - - 1 cocuk %81.4 SD %726 - - x=09.85+4.82 bebek bakiminda gugliik yasamayan: postparEum 12?
15 hafta arasinda olan annelerin baglanma duzeyleri
anlamli duzeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Deney .
0
X beney Deney %72.7 Deney . D?E]ey _589 %41.8 ABBO/
Ding (2018), x=25.96%5.10; e ilkogretim-lise; Deney . ,
ilkogretim; <=31.40%5.43; 1 gocuk; Geg kord klembi uygulamasinin ABB’sinin erken kord
(n=107; Deney 55, Kontrol - VD %100 - - x=3.80+1.43; . . . M
Kontrol %86.5 Kontrol Kontrol klembi yapilan gruba goére daha yiksek oldugu
Kontrol 52) Kontrol ikogretim  x=32.0145.94 o8 %42.3 Kontrol " captanmistir (p<0.05)
X=26.75£5.80 & LT iksgretim Zugoc.uk x=4.50£1.22  SoPrENMIBHT{P<RLS).
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Erken kanguru bakiminin maternal-fetal baglanmayi
artirdigi belirlenmistir (p<0.05). ABO puan ortalamasi
ile anne yasi, saghk glvencesi, egitimi ve ¢alismasi,
esin yasi ve galismasi, evlenme yasi, gebelik haftasi,
kiretaj sayisi, dogum sekli, gebelikte bebek hayali
kurma, ABB, kanguru bakimi/ten-tene temas bilgisi
.. alma ve dogumda korku ve kaygi, kanguru bakiminin

ABBO-DSBO/ ABB DS kaginci saatte baslatildigi, bebegin solunumu ve

Goktay (2018), %28.4 %34.9 ilkokul %36.4 %34.0 ilkokul - %82.6 VD %59.6; - - X=0‘64i%‘67; bebegin viicut 1sisi arasinda anlamh bir farkhlik
(n=335) 25-29 yas 30-34 yas SD %40.4 DSBO iy )
25,8447 80 bulunvr'nU§tur (p<0.95). D~S.BO "puan ortal'amam ile
bebegin beslenmesi, bebegin viicut isisi, esin ¢alisma
durumu, aile tipi, gebelik haftasi, dusik sayisi,
gebelikte bir saglik problemi yasanmasi, kanguru
bakimi/ten tene temas hakkinda bilgi alma,
dogumda korku ve kaygilarin olmasi durumu, dogum
aninda yasanan duygular arasinda anlamh bir farklilk
bulunmustur (p<0.05).
Akyiiz (2017), %45.3 i i ) ) %75.6 VD %48.3; ) ) MBO/ isteyerek gebe kalanlarin maternal baglanma
(n=172) 26-30 yas i SD %51.7 x=31.21+8.57  duzeyleri daha yuksek bulunmustur (p<0.05).
Agrisiz SD/Agrisiz
vajinal %42.9;
Genel anestezi
Ugakcr Asalioglu (2017), %37.0 %41.6 %41.6 %85.7 anne; SD %19.5 MBO/ Toplam MBO puanini bebekle ilk temasinin baslama
(n=308 anne-baba) x=27.40£6.04 lise x=31.87£6.72 Lise 1 gocuk %90.9 baba Normal vajinal . . x=98.8915.26  zamaninin etkiledigi saptanmistir (p<0.05).
%27.3;
Miidahaleli vajina
%10.4
DSBO/
Baglanma Preterm bebeklerin dogum haftasi, abortus/kuretaj
Bozuklugu oykusu, gebelik sayisi, preterm bebegiyle
wser %70 s o33 R8.381564fi; ﬁfjrﬂwle.de; gegirdiﬁi sL'lure, belTeéini |II<I|< vgériﬂéﬂunde
; 656. : 673. .3; ed ve Ofke issettigi duygu, kucagina alma sikhg, kucagina
Iscan (2017), (n=60) 29-35 yas grubu I|§ans Yeyﬂa ) ) 1 gocuk %100 SD %96.7 ) ) 6.88+5.07; aldiginda hissettigi duygu ve besleme durumuna
lisansiistl . : . s
Bakim Kaygisi  gore annelerin DS baglanma olgegi alt boyut puan
9.2614.66; ortalamalari arasinda anlamh bir fark oldugu
istismar Riski bulunmustur (p<0.05).
0.31+0.72
Premenstriiel sendromlu annelerin %6.5’inde ve
premenstriel sendromlu olmayanlarin  %3.6’sinda
. . DS baglanma sorunu oldugu belirlenmistir. Gebeligi
Yicesoy (2017), (n=322) x=28.88+5.31 %If?:’e'g x=32.52+5.66 %L?fej - %90.7 \gDDZ/‘:ZSliI “Z’;g'gk il‘f:g.gk x:l(l)).igiog.os sonradan isteyen, anne AsUtCAl A iIeA . b?b?éin?
beslemeyen, esi ve kayinvalidesi ile iliskileri iyi
olmayan annelerin DSBO puan ortalamalarinin
anlamli olarak daha yuksek oldugu bulundu (p<0.05).
VD "
(n=22(i“:[2) (22(?(;[,7\3;1jinal %608 30 %738 %381 %781 - %88.8 %233 %29.6 %Ly x=1’\(;l(l)3.gét3.36; e
60) yas alti lisans 30 yas Ustl Lisans 1 saat sonra 30 dk sonra SD x=95.35+4.81 VD yap‘én'gnnelierln ABB’sinin SD yapan annelerden
SD daha glgli oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05).
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%76.5

Cinakli (2016),
(n=163; Addlesan 45,
Yetiskin 118)

Adolesan

VD %48.9;

Yetigkin
SD %55.9

MBO/
Adolesan
x=73.91£5.93;
Yetigkin
x=77.95+9.52

Adélesan annelikte; maternal baglanmanin azaldigi

bulunmustur (p<0.05).

Peker (2015),
(n=42; Calisma, 24,
Kontrol 18)

Adolesan Adolesan A?Z'ZS;“
%64.4 ilkokul;  x=24.084.5; o
. . ortaokul;
Yetiskin Yetiskin Yetiskin
9 i = +
%26.3 ilkokul x=31.85+4.9 %27.9 lise
Calisma
Calisma Calisma o ; .
%542 ilkokul;  =33.0426.30; 000 ilkokul;
Kontrol
Kontrol Kontrol %38.9
%38.9 ortaokul  x=30.39+5.99 o
ortaokul

Calisma
%45.8

2 gocuk;

Kontrol
%50.0
1 gocuk

Calisma
%54.2;
Kontrol
%72.2

MBO/
Deney
Kanguru bakimi
éncesi (KBO)
x=98.58+5.67;
Kanguru bakimi
sonrasi (KBS)
x=99.04+5.79;
Kontrol
KBO
x=96.50+7.22;
KBS
x=99.89+£5.59

Kanguru bakimi yapilan prematiire bebeklerin

annelerinin  maternal
etkilememistir (p>0.05).




Prematiire bebegi olan annelerin bebeginin gestasyon haftasinin 29-32 hafta arasinda olmasi,
yogun bakimda 3 haftadan fazla yatmasi, orogastrik tiip ile beslenmesi, solunum destegi almasi
ve annenin yas ve gebelik sayisindaki artisin maternal baglanma puanlarimi distlirdiigi,
annelerin bebegi ziyaret sikligi, gelir diizeyi, bebegi kucaga alma durumunun ise maternal
baglanma puanlarm arttirdig1 saptanmustir (p<0.05) (Eren Balc1, 2018; Kogyigit, 2018). Iscan
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise preterm bebeklerin dogum haftasi, abortus/kiirtaj
Oykist, gebelik sayisi, preterm bebegiyle goriismede gecirdigi siire, bebegini ilk gordiigiinde
hissettigi duygu, kucagimma alma sikligi, kucagma aldiginda hissettigi duygu ve bebegini
besleme durumuna gére annelerin DSBO alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Iscan, 2017). Yenidogan yogun bakimda bebegi olan (preterm,
term) anneler ile yapilan calismada ise maternal baglanma puanini bebekle ilk temasinin
baslama zamaninin etkiledigi saptanmistir (p<0.05) (Ugakc1 Asalioglu, 2017).

Iki yiiksek lisans tez calismasinda addlesan anneler 6rneklem grubunu olusturmustur.
Adolesan olan ve olmayan annelerde ¢ocukluk c¢agi travmalari, depresyon ve maternal
baglanmay1 incelemek amaciyla yapilan calismada (Cinakli, 2016) ve maternal baglanma ile
addlesan olan ve olmayan annelerde emzirme 06z yeterlilik ve yetersiz siit algisinin
karsilastirilmast amaciyla yapilan ¢alismada (Cetin Aver, 2019), addlesan olan annelerde
maternal baglanmanin azaldigi saptanmistir (p<0.05).

Alt1 yiiksek lisans ¢aligmasinda ise dogum sekli ile maternal baglanma arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan calismalarda maternal baglanma ile dogum sekli arasinda bir iliski
olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Keskin, 2018; Capuk, 2018; Celebi, 2019; Cetin Avci, 2019).
Aksine iligkili oldugu bulunan ¢alismalardan birinde vajinal dogum (VD) yapan kadinlarda
MBO puan ortalamasi yiiksek bulunurken (p<0.05) (Belkiz, 2017), diger ¢alismada sezaryen
dogum (SD) yapan kadinlarda MBO puan ortalamasi yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Yoriik,
2019).

Annelerin emzirme durumlart ile maternal baglanma diizeyi arasindaki iligkiyi
inceleyen iki yiiksek lisans calismasi incelendiginde, Akyiiz tarafindan yapilan ¢alismada
emzirme durumu ile maternal baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir (p>0.05) (Akyiiz, 2017). Diger ¢alismada ise emzirme 6z yeterlilik puani
arttikca maternal baglanma puaninin arttig1 belirtilmistir (p<0.05) (Gdiler, 2018).

Dogum korkusunun maternal baglanmaya etkisini belirlemek amaciyla yapilan iki

yiiksek lisans tez caligmasinda dogum korkusu arttik¢a maternal baglanmanin azaldigi
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belirtilmistir (p<0.05) (Karabulut, 2019, Alagam, 2019). Annelik fonksiyonu ile maternal
baglanma arasindaki iligkiyi inceleyen bir yiiksek lisans tez ¢alismasinda, annelik fonksiyonu
ile maternal baglanma arasinda pozitif yonde, diisiik ve anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir
(p<0.05) (Orug, 2018). Bagka bir calismada ise annelerin esleri ve bebegi ile olan baglanma
diizeyi arasindaki iligki incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir
(p>0.05) (Dalgalar, 2018).

Maternal baglanmanin bebek saglig1 lizerine etkisinin incelendigi bir yiiksek lisans
tezinde bebeklerde dogum boyu ve bebege masaj yapma siklig1 artikga MBO ortalama puanin
da arttig1 bildirilmistir (p<0.05) (Akca, 2019). Maternal baglanma ve anne-bebek etkilesimini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan arastirmada da MBO puan ortalamalari ile
kadinlarin 6grenim diizeyi, dogumu tanimlama deneyimi, bebegine bakim vermekten korkma
durumlarr arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Ozden,
2019).

Son olarak 8 yiiksek lisans tezinde premenstriiel sendrom (Yiicesoy, 2017), ruhsal
durum (Aksit, 2018), kanguru bakimi (Coktay, 2018), umblikal kordun kesilme zamani (Ding,
2018), ebelik bakimi (Kizrak, 2019), doguma hazirlik egitimi (Caligkan, 2019), web tabanl
bebek bakimi egitimi (Geng Rollas, 2019), yasam kalitesinin (Dikmen, 2019) anne bebek
baglanmasi iizerine etkisi incelenmistir. Kanguru bakimi, umblikal kord kesme zamani, ebelik
bakimi, doguma hazirlik egitimi, web tabanli bebek bakimi egitimi ve yasam kalitesinin
maternal baglanmayi etkiledigi (p<0.05), ruhsal durum ve premenstriiel sendromun maternal
baglanma {izerine etkisi olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Paternal baglanmay: inceleyen ii¢ yliksek lisans tezinde ise ten tene temas (Tiiremen,
2019), paternal depresyon (Isik, 2019) ve paternal baglanmay: etkileyen faktorler (Kilan, 2019)
incelenmigtir. Calisma sonuglarina gore ten tene temasin paternal baglanmayi etkilemedigi
(p>0.05) (Tiremen, 2019), paternal depresyonun paternal baglanma iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugu (p<0.05) (Isik, 2019), iist sosyal statiideki babalarin, diizenli bir ¢alisma durumu olan,
evlilik siiresi 10 yil alt1 olan, es ile akraba olmayan, birlikte yasanan es ile evlenme yas1 20 yas
ve lizeri olan, ilk bebegi olan babalarin toplam baglanma diizeyleri daha yiiksek olup daha
olumlu baglanma davraniglar1 gosterdigi belirtilmistir (p<<0.05) (Kilan, 2019).

Doktora tezleri incelendiginde; bes doktora tezinde Orneklem grubunu prematiire
bebeklerin anneleri olusturmustur. Caligsmalarda yenidoganlara anneleri tarafindan uygulanan
sefkatli/nazik dokunma yonteminin (Can, 2018), bebek bakim egitiminin (Kadiroglu, 2018)
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maternal baglanma iizerine etkisi, sefkatli dokunmanin anne bebek sagligi iizerine etkisi
(Caglayan, 2015) ve preterm bebek annelerinin bebeklerine baglanma durumlart ve iligkili
faktorler (Uluman, 2018) incelenmistir. Annelerin bebeklerine uyguladigi terapotik
dokunmanin (Can, 2018), annelere verilen bebek bakim egitiminin (Kadiroglu, 2018) ve
sefkatli dokunma yonteminin (Caglayan, 2015) maternal baglanmay1 arttirdigi saptanmistir
(p<0.05). Uluman (2018) tarafindan yapilan ¢alismada preterm bebek annelerin bebeklerine
baglanmalarinin term bebek annelerinden farkli olmadigi, emziren annelerde MBO puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05) (Uluman,
2018). Bagka bir doktora tezinde ise aile merkezli bakim modeline gore temellendirilmis
hemsirelik girisimlerinin preterm bebek ve ailesi tizerine etkisi incelenmis, aile merkezli bakim
modeline gore temellendirilmis hemsirelik girisimlerinin maternal baglanmay1 arttirdigi
saptanmustir (p<0.05) (Albayrak, 2018).

Emzirme motivasyonunu etkileyen faktorlerin incelenmesi ve Emzirme Motivasyon
Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlamasi amaciyla yapilan arastirmada MBO kullanilmis, multipar
annelerin otonom motivasyonlari ile maternal baglanma durumlar1 arasinda pozitif yonde ve
anlamli iliski saptanmustir (p<<0.05) (Mizrak, 2017). Gebelikte PLISSIT Modeline Temelli NLP
Tekniklerinin dogum korkusuna etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bir aragtirmada
ise MBO kullanilmuis, arastirma sonucunda deney grubu ve kontrol grubu arasinda MBO
puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05) (Acar Bektas, 2019).

Iki doktora tezinde yoga uygulamasi (Boybay Koyuncu, 2019), miizik dinletisi, kahkaha
terapi ve kendi kendine not tutma etkinliginin (Kiyak, 2019) maternal baglanma tizerine etkisi
ve bir doktora tezinde anne ve eslerine verilen emzirme egitiminin ebeveyn bebek baglanmasi
tizerine etkisi incelenmistir (Ugan, 2016). Yoga uygulamasi ve ebeveynlere verilen emzirme
egitiminin ebeveyn bebek baglanmasini olumlu ydnde etkiledigi saptanmistir (p<0.05). Iliskisel
gelisimsel yaklasim modeli, miizik dinletisi, kahkaha terapi ve kendi kendine not tutma
etkinliginin maternal baglanmay etkilemedigi bulunmustur (p>0.05).

Son olarak bir doktora tezinde annelige gegis siirecine Meleis’in Gegis Teorisi’ne gore
yapilandirilan farkindalik programinin etkisi incelenmistir (Kériikcii, 2015). Arastirmada MBO
kullanilmistir. Teoriye goére yapilandirilan farkindalik programinin maternal baglanmay1

etkilemedigi bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 3: Doktora Tezlerinin incelenmesi

Celebi, E. Z., Cayir G.

Gebeligi isteme

Bebegi ilk

Bebegi ilk Kullanilan élgek/puan

Incelenen Tezler Anne Yasi Anne Egitimi Esin Yasi Esin Egitimi Cocuk Sayisi Durumu/'PIanh Dogum Sekli Kucaga Alma Emzirme Zaman ortalamasi Aragtirma Sonucu
gebelik Zamani
Deney %51.6 Deney %46.8 Deney %54.8 MBO/
Boybay Koyuncu (2019), N e N A Deney .
(n=124; 62 Deney, 62 20-24 yas; yuksekogretim; . yuksekogretim; . . . . . x=103.08+4.71: Postpartum dénemde yoga uygulamasi
e 4 Kontrol %56.5 Kontrol %46.7 Kontrol %45.2 e maternal baglanmayi artirmistir (p<0.05).
Kontrol) 20-24 ya ilkogretim tksekogretim Kontrol
vas 5 v 5 ¥=93.80+10.67
MBO/
Kiyak (2019), Deney Deney grubu ile kontrol grubu arasinda
(n=50; Deney, - - - - - - - - - x=102.36%2.13; maternal baglanma puani yoniinden fark
25, Kontrol 25) Kontrol olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
x=102.52+2.85
MBO/
Deney
= + O
Acar Bektas (2019), %50.7 %52.1 VD %62.9; VD x=101.25+3.15, Deney ve kontrol grubu arasmd.a MBO
(n=140; Deney 77, 527 va lise ve tizeri - - - %74.3 D %371 - - SD x=99.93+3.39; puanlari  agisindan anlamli  bir fark
Kontrol 63) yas o2l Kontrol bulunmamistir (p>0.05).
VD x=98.9146.05,
SD x=100.33+3.77
MBO/
Deney On test
= +
Kadiroglu (2018) X 92;39:;;2'67' Annelere verilen bebek bakimi egitimi
4 ) [ [ .
(n=63; Deney 30, Konrol ~ x=28.65£6.68 %58.7 . %476 . - VD %50.8; - - x=98.00t9.60;  Sonucunda deney ve kontrol grubunda
ilkokul ortaokul-lise SD %49.2 . maternal baglanma duizeyleri yikselmistir
33) Kontrol On test (p<0.05)
X=91.96+7.94, PR Esl
Son test
x=95.334+6.11
. Aile merkezli bakim modelli hemsirelik
Albayrak (2018), o o o o . MBO/ o o
(n=128; Deney 64,  x=30.165.13 %35.9 ¥=31.38+4.80 %35.5 %54.1 %89.3 VD %15.2; - - Deney x=102.86+1.80; Srsimieri ile  preterm  bebegin,
lise lise 1 gocuk SD %88.8 annelerinde maternal baglanmanin
Kontrol 64) Kontrol x=99.5+4.77 . .
yukseldigi saptanmistir (p<0.05).
MBO/
Can (2018), Dokunma 6ncesi . . M
. Annelerin bebeklerine uyguladigi
=90; Sefkatl %36.7 =78.67+10.42;
(n=90; Seflaatli x=20.07+639 . %38 %48.9 %83.3 VD %25.6; x=78.67£10.42; . o tik dokunma yéntemlerinin anne
dokunma 30, Nazik ilkogretim ve alti x=32.23+6.52 lise ve tizeri x=1.92+1.22 SD %74.4 - - Dokunma sonrasi bebek baglanmasini artirdidi saptanmistir
dokunma 30, Kontrol o7 5.Ginx=9196£9.62; 0 s 6! saptanmis
30) Dokunma sonrasi p<REo).
30. Giin x=100.50+4.41
Uluman (2018), Preterm Preterm Preterm MBO/
(n=181;Preterm x=31.67+5.07; %36.0 : : : Preterm %79.8; VD %21.3, ) ) Preterm x=99.95: Preterm bebek annelerin baglanmalarinin
89,Term bebek annesi Term lisans ve lzeri; Term %85.9 SD %78.7; Term x—é9 1'1 ! term bebek annelerinden farkli olmadigi
92) x=29.15+5.06 Term Term o bulunmustur (p>0.05). Bebegin dogum
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%44.6 VD %35.9, tartisinin ve emzirme durumu ile MBO
ortadgretim SD %64.1 puani arasinda istatiksel olarak anlamh
fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
Primipar
Primipar Primipar Primipar VD %67.2, Primipar N Multipar annelerin otonom
(n_;\:')g,ri':ifj??'zso X=24.89+4.17; %43.6 lise; _ _ %94.8; SD %32.8; %50.0 ilk 30 dk; MBO/ motivasyonlari ile maternal baglanma
- Mullti ar;so) ! Multipar Multipar Multipar Multipar Multipar . durumlari arasinda pozitif yonde anlamh
P x=29.62+4.81 %40.0 lise %86.4 VD %51.2, %53.2 ilk 30 dk iliski saptanmustir (p<0.05).
SD %48.8
Deney Deney Deney Deney MBO/ " .
%66.7 %33.3 %65.0 Deney VD %28.3, Deneyx=101.6:2.2; oeveynlere verilen egitim anne-bebek ve
Ugan (2016), %33.3 lise; baba-bebek baglanma olgegi puanlan
19-26 yas; ortaokul; 27-34 yas; Deney %100; SD %71.7; Kontrol x=91.2+6.8 . .
(n=120; Anne 60, Baba Kontrol - . yuksek bulunmustur. Ebeveynlere verilen
60) Kontrol Kontrol Kontrol %36.7 lise Kontrol %100 Kontrol PBO/ egitim  ebeveyn-bebek  baslanmasini
%53.3 %33.3 %58.3 036. VD %28.3, Deney x=83.6+4.0; ofumlu etk”emiyﬁr( <0.05) 5
19-26 yas ortaokul 27-34 yas SD %71.7 Kontrol x=71.243.6 SUrip<0.05).
Preterm erken membran riptirid olan
. gebelerde Meleis’in Gegis Teorisi'ne gore
Dene! Dene MBO/ apilandinlan  farkindalik rogramina
Kériikei (2015), v v Deney vap 4 | Proer
x=22.0£0.39; %60.0 lise; Deney %90.0; katilan annelerin bebege baglanma
(n=60; Deney 30, - - - - x=78.86%4.30; N L I
Kontrol Kontrol Kontrol %83.3 duzeylerinin postpartum birinci ayda daha
Kontrol 30) X Kontrol N
x=21.5+0.32 %50.0 lise fazla oldugu, ancak deney ve kontrol
x=71.33+2.35 el
gruplart arast fark anlamh degildir
(p>0.05).
MBO/
Deney
Uygulama 6ncesi
Deney
= +
Caglayan (2015) Deney %64.3 Deney I;?;ez Deney Ux 1?;:;;15:;’5' Annelerin bebeklerine uyguladig sefkatli
Elay ! x=26.09+4.28; ilkogretim; x=29.69+4.95; R SD %100; & dokunma yonteminin anne-bebek
(n=84; Deney 42, lise ve lizeri; - - x=103.36+2.29; . . . L
Kontrol 42) Kontrol Kontrol Kontrol %786 Kontrol Kontrol baglanmasini  artirdigi  belirlenmistir
x=25.73+4.72 %50.0 x=28.11+5.16 A SD %100 S (p<0.05).
lise ve iizeri lise ve tzeri Ilk gorisme
seve tze X=78.6448.97,
Ikinci gérisme
x=84.33%8.02
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TARTISMA
Lisansiistii tezlerde, baglanma diizeyleri ve baglanma ile iligkili faktorlerin incelenmis oldugu
ve deneysel ¢alismalar ile yapilan uygulamalarin baglanma iizerine etkisinin ortaya konmaya
calisildig1 goriilmiistiir. Yapilan tezlerin yillara gore dagilimina bakildiginda ebeveyn-bebek
baglanmasina yonelik ¢alismalarin yillara gore arttig1 goriilmektedir.
Kanguru bakiminin maternal baglanma iizerine etkisinin incelendigi ¢alismalarda, bakimin
maternal baglanma {izerinde olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (p<0.05) (Herek, 2018; Coktay,
2018; Yavuzaslan, 2019). Kanguru bakimi alan annelerin bebeklerinin saglik durumlari
konusunda daha erken sorumluluk hissetmeye basladiklari; annelik roliine adaptasyonlarinin ve
yeterlilik duygusunun arttigi, bebeklerine baglanmalarinin giiclendigi ve bebeklerinin
ihtiyaglarina karst daha duyarh olduklar bildirilmektedir (Eras, Atay, Sakrucu, Bingoler ve
Dilmen, 2013). Calismalarin destekledigi kanguru bakimini 6ncelikle hemsire ve ebelerin
yaygin olarak uygulamasi, anne ve babalarin da uygulamalart igin egitilmeleri ve
desteklenmelerinin ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir.

Adolesan annelerin arastirmaya alindigir calismalarda adolesanlarda maternal
baglanmanin azaldigi saptanmistir (p<0.05) (Cinakl, 2016; Arga, 2019). Gebelikte de
adolesanlik gibi fiziksel, psikolojik ve sosyal degisikliklerin oldugu 6nemli bir donemdir.
Bundan dolay1r gebe olan tiim adolesanlar tibbi olarak yiiksek riskli grup olarak ele
alinmaktadirlar. Adolesan annelerin heniiz kendi biyolojik ve psikolojik olgunluklarina
ulasmamis olmalar1 sebebiyle bebeklerine kars1 s6zlii iletisim yontemlerini kullanmada ve daha
hassas davraniglar gostermede olgun yastaki annelere gore daha yetersiz olduklar1 ve daha fazla
sorun yasadiklar1 belirtilmektedir (Arga, 2019). Yetiskin annelerle addlesanlarin annelik roliine
uyum becerileri karsilastirildiginda, addlesanlarda maternal baglanmanin ¢ok daha giivensiz bir
sekilde olustugu goriilmektedir (Crugnola, Ierardi, Gazzotti ve Albizzati, 2014).

Dogum sekli ile maternal baglanma arasindaki iligkinin incelendigi tez ¢alismalarinda
dogum seklinin maternal baglanma ile iliskisi olmadig1 belirtilmistir (p>0.05) (Keskin, 2018;
Capuk, 2018; Celebi, 2019; Cetin Avci, 2019). Aksi yonde bir ¢calismada vajinal dogum yapan
kadmlarda MBO puan ortalamas: yiiksek bulunurken (p<0.05) (Belkiz, 2017), baska bir
calismada sezaryen olanlarda MBO puan ortalamasi yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Yériik,
2019). Dogum sekli ile maternal baglanma arasindaki iliskiye yonelik calisma sonuglari
celigkilidir. Farkliliklarin nedeni; 6rneklem sayilarin farkliligi, dogum sonu 6rnekleme alinma

donemi farkliliklari, verilerin toplandig1 bolgesel/kiiltiirel farkliliklar, vajinal dogum siirecinin
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uzun olmasi, sezaryen dogum yapanlarda geleneksel diisiince olarak agir bir ameliyat oldugu
diisiiniildiigiinden sosyal destegin daha fazla olmasi gibi nedenlerle olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Emzirme ve emzirme niyetinin baglanma siirecini olumlu yonde etkileyen en 6nemli
faktorlerden biri oldugu belirtilmektedir. Anne bebek arasinda gerceklesen ten tene temas, hem
baglanmaya hem de emzirme siirecine yardimci olmaktadir (Scharfe, 2012). Calismalar
incelendiginde bebegini emzirmeyen (Eren Balci, 2018; Uluman, 2018) ve emzirme sorunu
olan annelerde (Cetin Avci, 2019; Orug, 2018) MBO puan ortalamalarinin istatistiksel anlamli
olarak diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Ayrica emzirme dz-yeterliliklerinin arttikga MBO
puan ortalamalarinin arttigt bildirilmistir (p<0.05) (Giiler, 2018). Ebe/hemsireler tarafindan
kadinlara, gebelik ve dogum sonu siirecinde anne siitiiniin faydalari, emzirmenin 6nemi, anne
slitlini arttirma ve emzirme yontemleri ile ilgili egitim verilmesi ve anne bebek baglanmasini
saglamak i¢in de kadinlarin desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Anne ve bebek acisindan
cesitli nedenlerle anne siitii verilememesi gerektiginde ise anne bebek baglanmasini artirmak
amaciyla baglanmay1 etkileyen faktorler dikkate alinarak anneler desteklenmelidir.

Dogum korkusu; postpartum donemde ebeveynlik roliine adaptasyonu ve anne-bebek
baglanmasin1 geciktirebilmektedir. Korku ve stres oksitosin hormonunun baskilanmasina
neden olarak vajinal dogum siirecinin uzamasina, annede ve bebekte yorgunluga, siit salgilama
refleksinde bozulmaya dolayisiyla siit sentezi ve miktarinda diisiise bagli olarak laktasyonun
gec baslamasina, emzirme sikliginda, emme isteginde ve anne ile bebek arasindaki bagda
azalmaya yol agmaktadir (Tatarlar ve Alus Tokat, 2016). Tez calisma sonuglar1 da literatiir ile
paralellik gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda dogum korkusu arttikca maternal baglanma
diizeyinin azaldigi bildirilmistir (p<0.05) (Alagam, 2019; Karabulut, 2019). Kadinlara gebelik
doneminde dogumla ilgili korkularimi aciklamalarina firsat vermek, verilecek egitimlerde
dogum yontemleri, dogumhane uygulamalar1 konularina yer vermek gerektigi
diistiniilmektedir. Travay sirasinda kanita dayali uygulamalar yaparak dogum siirecinin aktif
yonetilmesi korkularinin azalmasinda etkili olabilir.

Cogunlukla maternal baglanma ile ilgili ¢aligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Baba ve
cocuk arasindaki bagin ilerleyen donemlerde ¢ocuk iizerinde basari, sosyallesme ve duygusal
gelisim yoniinden 6nemli oldugu belirtilmektedir (Tiiremen, 2019). Bu nedenle paternal
baglanma iizerine ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Paternal baglanma ile
ilgili yapilan tezlere bakildiginda paternal depresyonun, paternal baglanmayir olumsuz

etkiledigi (Isik, 2019), babanin sosyal statiisii, calisma durumu, evlilik ile ilgili faktorler ve
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cocuk sayisinin paternal baglanmayi etkiledigi saptanmistir (p<<0.05) (Kilan, 2019). Gebelikte
ve sonrasinda kontrol, bakim ve takip siireclerine, egitimlere babalarin da katiliminin
saglanmas1 gerektigi diistinlilmektedir. Cocugu olacak ciftlere ailelerin de destek vermesi
stirecin daha rahat atlamasini saglayabilir.

Son olarak ¢alisma sonuglar1 incelendiginde maternal baglanmay obstetrik dykii, anne
ve babanin sosyo-demografik ozellikleri, aile ve es ile iliski, sosyal destek faktorlerinin

etkiledigi bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2, Tablo 3).

SONUC ve ONERILER

Bu c¢alisma sonucunda anne bebek baglanmasini, obstetrik 6ykii, anne ve babanin
sosyodemografik ozellikleri, aile ve es ile iliski, sosyal destek, egitim alma (dogum siireci,
emzirme, bebek bakimi hakkinda), kanguru bakimai, aile merkezli bakim, postpartum dénemde
yoga uygulamasi, ten tene temas ve terapotik-sefkatli dokunma faktorlerinin etkiledigi
goriilmiistiir. Baba bebek baglanmasimi ise evlilik uyumu, evlilik siiresi, evlilik yasi,
sosyoekonomik durum, ilk bebegin olmasi ve depresyon riski varligi faktorlerinin etkiledigi
bulunmustur. Dogumdan sonraki ilk giinlerde ebeveyn bebek baglanmasinin bebegin
gelecekteki yasamini etkiledigi belirtilmektedir. Bu nedenle ebeveyn bebek baglanmasi ile
iligkili ve baglanmay1 etkileyen faktorleri belirlemek, baglanmayi arttirmak icin uygun
miidahalede bulunmak 6nem arz etmektedir. Baglanmay1 anne ve baba ile ilgili birgok faktdriin
etkiledigi goriilmektedir. Deneysel calismalarda cesitli uygulamalarin baglanma iizerine
etkisini belirlemek amaciyla miidahaleler uygulanmistir. Hemsire ve ebelerin ebeveyn bebek
baglanmasini yakindan takip ederek, normalden sapma oldugunda baglanma ile iligkili ve
etkileyen faktorleri dikkate alarak buna uygun miidahalede bulunmalar1 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
Finansal Destek: Calisma i¢in finansal destek alinmamistir.
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