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OZET Orijinal Makale

Amag: Covid-19 pandemisi nedeniyle tiim buytk sportif etkinliklerin ya iptal edildigi ya da ertelendigi bir
ortamda, yine ayni sebeplerle ertelenme karari alinan uluslararasi muisabakalarin (Avrupa, Dinya ve Olimpiyat
Sampiyonalari), glires milli takim sporcular: tizerindeki stire¢ degisikligi etkilerini arastirmaktir.

Yontem: Bu calismada nitel arastirma tekniginden yararlanilmistir. Pandemi strecinde Covid-19
virtisintin yayilmasini engellemek ve katilimcilarin saglik durumlarini tehlikeye atmamak sebebiyle gortismeler ytiz
ylze yerine telefon araciligiyla yapilmistir. Amacl 6rnekleme yontemi ile secilen, gtires milli takim sporcularindan
15’1 kadin 15% erkek olmak tlizere toplamda 30 sporcu olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda veri
toplama yéntemi olan yar1 yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilmistir. Ilgili literatiir g6z éniinde bulundurularak
elde edilen gortsler 1s181nda, temalar tespit edilmis; olumlu etki ve olumsuz etki olarak 2 tema belirlenmistir. Bu 2
tema daha sonra kategorilere ayrilmis ve her bir kategori ile ilgili gértislere yer verilmistir.

Bulgular: Sorulara verilen cevaplara bakildiginda, sporcularin stire¢ten hem olumlu hem de olumsuz
sekilde etkilendikleri ortaya ¢ikmistir. Stirecin olumlu katkilari; sporcularin aileleri ile daha fazla vakit gecirmeleri
ve kendilerine daha fazla vakit ayirmalari seklinde degerlendirilebilir. Yine bazi sporcularin sakatliginin bulunmasi
nedeniyle hazirliklarinin eksik olmasi ve bu sebeple belki de muisabakalara gidemeyecek olmalarinin tedavi stireci
ve toparlanma sureci acisindan olumlu sonuclar dogurdugu ortaya cikmistir. Strecin olumsuz yoénleri ise;
organizasyonlarin gerceklesme tarihi ve uluslararasi arenadaki rakiplerin hangi sartlar altinda antrenmanlar
yaptigr gibi durumlarin belirsizligi, basari orani ve tecrliibesi fazla olan sporcularda durumu kabullenme
seklindeyken, genc sporcularda endiseye yol acmaktadir.

Sonug¢: Pandemi stireci nedeniyle milli takim kamplar1 ve antrenmanlar iptal edilmis dolayisiyla sporcular
evlerinde kendi imkanlar1 dahilinde antrenman yapmiglar fakat bu maalesef yetersiz kalmistir. Ozellikle de glires
sporunun partnerli bir spor olmas: nedeni ile sporcularin bu stirecte partner bulamamas: ve teknik antrenman
yapamamasit 6nemli bir sorundur. Programsizlik, belirsizlik ve dizensizlik nedeni ile cogu sporcunun uyku ve
beslenme diizenlerinde bozulmalar meydana geldigi gortilmektedir. Sporcularin antrenman eksikliklerini giderme
ve sagliklarini glivence altina alma konusunda devletin, ilgili kurumlarin, antrenérlerin ve alinan 6nlemlerin
roltintin oldukg¢a 6nemli oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Gtires Milli Takim Sporcular

PANDEMIC PERIOD'S INFLUENCES ON WRESTLING NATIONAL TEAM
ATHLETES PREPARING FOR INTERNATIONAL COMPETITIONS

ABSTRACT Original Article

Aim: In an environment where all major sporting events are either canceled or postponed due to the
Covid-19 pandemic, it is to investigate the process change effects on wrestling national team athletes.

Method: Qualitative research technique was used in this study. Interviews were conducted by telephone
in the pandemic process due to prevent the spread of the Covid-19 virus and to prevent the participants' health.
The group of the research consists of 30 athletes, 15 of whom are women and 15 of them are selected by the
purposeful sampling method studying at the wrestling national team athletes. A descriptive and content analysis
method was used to analyze the data. According to the data obtained from the athletes' own opinions for the effects
of the pandemic process on wrestling national team athletes preparing for international competitions; 2 themes
have been determined in the form of positive effects and negative effects. These 2 themes are then categorized and
each category has an opinion.
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Findings: Looking at the answers given to the questions, it was revealed that the athletes were both
positively and negatively affected by the process. As a positive contribution to the process; we can consider athletes
to spend more time with themselves and their families. Again, due to the lack of preparation for international
matches due to the presence of some athletes’ injury, and therefore the failure to go to matches have been positive
results in terms of the treatment process and recovery process. The negative aspects of the process are; the
uncertainty, success rate and experience of situations, such as the date of realization of organizations and the
conditions under which opponents in the international arena are training, leads to concern in young athletes.

Conclusion: Due to the pandemic process, national team camps and training were canceled, so the
athletes trained at home within their own means, but unfortunately, this was inadequate. Especially because
wrestling sport is with a partner sport, it is an important problem that athletes cannot find partners in this process
and cannot train technically. Due to unscheduled, uncertainty and irregularity, most athletes have deteriorated
sleep and nutrition patterns. It can be said that the role of the state, the relevant institutions, coaches and the
measures taken are quite important in addressing the training deficiencies of the athletes and ensuring their
health.

Keywords: Pandemic, Covid—19, Wrestling National Team Athletes
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1. GIRIS

31 Aralik 2019'da, Duinya Saglik Orguitii Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaleti,
Wuhan sehrinde tespit edilen ve etiyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalar1 hakkinda
bilgilendirilmistir. Ardindan Cin Ulusal Saglik Komisyonu tarafindan, salginin
Wuhan Sehrinde bir deniz Urltnleri pazarindaki maruziyetlerle iliskili oldugu ve
Cinli yetkililerin izole edilen yeni bir tir koronaviriis (2019-nCoV) belirledikleri
aciklanmistir (WHO, 2020).

COVID-19 virtistine kars: tim dunya tulkelerinin hazirliksiz yakalanmasi,
alinan tedbirlerdeki yasanan gecikme, plansizlik ve yetersizlik bir de hastaligin
bulas hizinin yiksek olmasi sebebiyle epidemik yayilimin pandemiye dénustigi
goralmustir (Ustiin ve Ozciftci, 2020). Kald: ki virtis sadece saglik alaninda degil
ayn1i zamanda sosyal, ekonomik, politik ve spor alanlarinda da dinyay: etkisi altina
almay1 basarmistir.

Tum dinya COVID-19 ile mucadele ederken spor dinyasi da daha o6nce
rastlanilmamis bir durumla mtcadele etmektedir. Tokyo 2020 Olimpiyat
Oyunlarinin, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan ertelenmesi ve oyunlarinin
acilis téreninin 23 Temmuz 2021’de gerceklesmesinin planlanmasi (I0OC,2020) ve
Turkiye’de ise tim musabakalarin, spor faaliyetlerinin iptal edilmesi veya
ertelenmesi, bu organizasyonlarda yer alacak sporcularin psikolojik ve fiziksel
performanslarindaki basarilarini olumsuz yénde etkileyecektir (Ttirkmen ve Ozsari,
2020).

Bu acidan bakildiginda tim bu surecin kisilerin profesyonel spor hayatini
olumsuz etkiledigi diistintilmektedir. Iste tam bu noktada calismanin amaci, glires
milli takim sporcular: tizerindeki stire¢ degisikliginin etkilerini arastirmaktir.
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2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Pandemi stirecinin uluslararasi mutisabakalara hazirlanan glires milli takim
sporcularn Uizerindeki etkilerini saptamayi1 amaclayan bu calismada nitel arastirma
tekniginden yararlanilmistir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin Orneklemini, serbest stil glres yapan glres milli takim
sporcularindan olusan 151 kadin 15% erkek olmak tUzere toplamda 30 sporcu
olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve iki bélimden olusan yari
yapilandirilmis bir goérisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilanmis (yari formel)
gorisme teknigi; acik uclu sorulardan olusmakta ve bu sorular gértisme kilavuzu
takip edilerek sistematik bir yapi cercevesinde yoneltilmektedir (Demir, 2017).
Ayrica bu teknik, sorulacak sorular daha énceden ana hatlariyla hazirlanmis olsa
da gortismedeki gelismelere gore yeni sorularin eklenmesine ve sorulmasina izin
vermektedir (Karasar, 1999). Birinci boélimdeki sorular arastirmaya katilan
sporcularin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla, ikinci bé6limdeki sorular ise
pandemi suUrecinin uluslararast musabakalara hazirlanan glires milli takimi
sporculari tizerindeki etkilerini belirlemek tizere olusturulmustur. Ikinci béltiimde,
ana hatlariyla, pandemi surecinin olasi seyri ve olagan sonuclari nedeniyle
sporcularin antrenman, beslenme ve uyku dtizeni degisikligi, bu degisikliklerle nasil
basa cikildigi, alinan Onlemlerin ne oldugu, yoOnetici ve antrenoérler tarafindan
slirecin nasil idare edildigi seklinde toplam 10 soru yer almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Sporcular ile yapilan gértismelerde veri toplamak icin arastirmanin amaci ve
nasil yurutulecegi acik bir sekilde sozel olarak ifade edilmistir. Pandemi stirecinde
Covid-19 virGstinlin yayilmasini engellemek ve katiimcilarin saglik durumlarini
tehlikeye atmamak sebebiyle gortismeler ylz ylize yerine telefon araciligiyla
yapilmistir.  Goérusmeler 29.05.2020 ile 03.06.2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin bilgisi ve onay1 lizerine konusmalar ses kaydina
alinmis ve verilen cevaplar gérisme formuna aktarilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler nitel arastirmalarda siklikla tercih edilen icerik analiz
yontemi kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmistir. Analize baslanmadan 6nce
kategoriler, calismanin amaci ve program analiz basamaklar1 dikkate alinarak
arastirmaci tarafindan belirlenmistir. Ortaya cikan temalar ve kodlar bu kategoriler
altinda duzenlenmistir. Calismada bulgular kisminda, sporcularin isimleri acik
olarak verilmemis, kadin sporcular icin K1, K2, K3..., erkek sporcular icin E1, E2,
E3..., gibi kodlar kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Kadin Sporcularin Demografik Bilgi Durumlarina Gére Dagilimi

Sira Medeni Egitim Spor Basari
No Yas Hal Durumu Yas1 e Durumu
K1 18 Bekar Ortaokul 3 50-59 Uluslararasi
K2 22 Bekar Universite 7 50-59 Uluslararasi
K3 22 Bekar Lise 11 50-59 Uluslararasi
K4 22 Bekar Lise 7 50-59 Uluslararasi
K5 19 Bekar Lise 4 60-69 Uluslararasi
K6 18 Bekar Ortaokul 2 70-79 Uluslararasi
K7 17 Bekar Ortaokul 3 60-69 Uluslararasi
K8 18 Bekar Ortaokul 4 60-69 Ulusal
K9 19 Bekar Ortaokul 3 70-79 Uluslararasi

K10 18 Bekar Lise 7 60-69 Uluslararasi

K11 17 Bekar Ortaokul 3 50-59 Ulusal

K12 18 Bekar Lise 6 50-59 Uluslararasi

K13 18 Bekar Lise 5 70-79 Uluslararasi

K14 21 Bekar Lise 7 50-59 Uluslararasi

K15 19 Bekar Lise 9 50-59 Uluslararasi

Arastirmaya katilan kadin sporcularin 2’si (%13,33) 17 yasinda, 6’s1 (%40) 18
yasinda, 30 (%20) 19 yasinda, 1% (%6,67) 21 yasinda ve 3’0 (%20) 22 yasindadir.
Kadin sporcularin hepsinin medeni durumlar1 bekardir. Egitim durumlarina goére
6’st (%40) ortaokul, 81 (%53,33) lise ve 11 (%6,67) Universite mezunudur. Spor
yaslarina gore 7’si (%46,67) 2-4 yas araliginda, 6’s1 (%40) 5-7 yas araliginda, 2’si
(%13,33) 8-11 yas araligindadir. Kadin sporcularin basart durumlarina
baktigimizda uluslararasi arenada basari elde etmis 13 (%86,67) sporcu, ulusal
arenada basari elde etmis 2 (%13,33) sporcu goérulmektedir.

Tablo 2. Erkek Sporcularin Demografik Bilgi Durumlarina Gére Dagilimi

Sira Medeni Egitim Spor Basari
No Yas Hal Durumu Yas1 AL Durumu
E1l 25 Evli Universite 12 70-79 Uluslararasi
E2 29 Evli Universite 17 70-79 Uluslararasi
E3 25 Bekar Lise 14 90-99 Uluslararasi
E4 26 Bekar Universite 15 60-69 Uluslararasi
E5 26 Bekar Lise 17 70-79 Uluslararasi
E6 26 Evli Universite 15 80-89 Uluslararasi
E7 22 Bekar Lise 12 90-99 Uluslararasi
E8 29 Bekar Y. Lisans 17 125 Uluslararasi
E9 23 Bekar Lise 13 50-59 Uluslararasi

E10 29 Bekar Universite 20 90-99 Uluslararasi

El1l 31 Evli Lise 20 50-59 Uluslararasi

E12 23 Bekar Lise 12 90-99 Uluslararasi

E13 24 Bekar Universite 12 60-69 Uluslararasi

El14 18 Bekar Ortaokul 10 60-69 Uluslararasi

E15 20 Bekar Lise 10 60-69 Uluslararasi

Arastirmaya katilan erkek sporcularin 3a (%20) 18-22 yas araliginda, 8’
(%53,33) 23-27 yas araliginda ve 40 (%26,67) 28-31 yas araligindadir. Medeni
duruma goére 11% (73,33) bekar, 40 (%26,67) evlidir. Egitim durumuna goére 1i
(%6,67) ortaokul, 7’si (%46,67) lise, 6’s1 (%40) Universite ve 1% (%6,67) yluksek
lisans mezunudur. Spor yasina goére 7’si (%46,67) 10-13 yas araliginda, 5’ (33,33)
14-17 yas araliginda 2’si (%13,33) 18-20 yas araligindadir. Erkek sporcularin
basari durumlarina baktigimizda tamaminin uluslararasi arenada basar: elde etmis
sporcular oldugu gértlmektedir.
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Pandemi suirecinde, erkek sporcularla birlikte yasayan 65 yas Ustli bireyin
olmadig1 belirtilirken, kadin sporcularda ise bu sayr 3(%20)ttr. Ayrica kadin
sporculardan ikisinin (biri sporcunun kendisi olmak TtUzere) yakin cevresindeki
kisilerin COVID-19 virtistine yakalandig: belirtilirken, erkek sporcularin ise yakin
cevresinde virtise yakalanan hi¢ kimsenin bulunmadig bilinmektedir.

Tablo 3. Pandemi Suirecinin Kadin Sporculardaki Olumlu Etki Temasi, Kategoriler

ve Ornek Gérusler

Kategoriler

Goriis
Sayis1 (N)

Ornek Goriisler

Kendine ve
aileye daha cok
zaman ayirma

Antrenor ve
yetkililerin
destegi

Alinan
onlemlerden
dolayi1 olusan
rahathik

Siireci
kabullenme

15

15

10

Sosyal hayatimiz artik yok, geride biraktik. Artik
ailemizle birlikte daha fazla vakit gecirmeye basladik.
Milli takim ve antrenmanlardan dolay: ailemizle fazla
vakit geciremiyorduk. Bu da pandeminin olumlu
etkilerinden oldu (K2).

Kendime yeni hobiler, farkli aktiviteler buldum. Idman
zaten yapiyoruz, bununla birlikte yemek yapmaya, kitap
okumaya, dizi izlemeye basladim. Pandemi &ncesi
zamanim olmuyordu. Artik daha fazla zamanim oldugu
icin kendime zaman ayirtyorum (K12).

Bizim icin ellerinden geleni yapiyorlar. Program
dtizenliyorlar, goértinttld  konusmalarimiz  oluyor.
Haftanin bes glnt gorintalta bir sekilde idman
yapiyoruz. Uzakta olmalarina ragmen ellerinden geleni
yapiyorlar (K1).

Antrenorlerimin ve yoneticilerin pandemi stirecinde bize
destek oldugunu sodyleyebilirim. Pandemi strecinin en
basindan beri bizim her anlamda yanimizda oldular.
Ramazan ayinda bile bize gore saat ayarlayip antrenman
programi yaptilar, dutizenli bir sekilde calismamizi
sagladilar. Belki su anda onlar olmasayd: biz evde kendi
imkanlarimiz ile neyi ne kadar dogru yapabilirdik ki.
Performans olarak c¢ok gerilemememiz adina onlarn
buytk bir faydasi var (KS5).

Bence yaptiklar: calismalar ve dnlemler kesinlikle dogru.
Cunkti biz glres esnasinda rakiplerimiz ile temas
ediyoruz. Birimizde bir virtis c¢iksaydi ve ayni ortamda
bulunsaydik bizim ac¢imizdan kot olurdu. Su an
evlerimizde kalmamiz daha iyi (K2).

Tuarkiye olimpiyat hazirllk merkezlerinin kapatilmasi,
salon ve minderler ¢cok fazla mikrop barindirdigi icin
yerinde bir karar oldu. Herkes farkli sehirlerde yasiyor,
insanlarin bir arada olmamasi ¢ok iyi (K9).

Rakiplerimin de benim gibi oldugunu dtstntyorum
ama ben yine de evde antrenman yapiyorum (K1).

Ben nasilsam butlin rakiplerim ayni durumda, esit
sartlar altindayiz. Bu durumdan dolay1
endiselenmiyorum (K9).
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Tablo 4. Pandemi Suirecinin Erkek Sporculardaki Olumlu Etki Temasi, Kategoriler

ve Ornek Gértsler

Goriis

Kategoriler Sayas1 (N)

Ornek Goriisler

Kendine ve
aileye daha cok 5
zaman ayirma

Sakatliktan
dolay1 bu siireci 2
dinlenerek
gecirme

Antrenor ve
yetkililerin 11
destegi

Alinan
onlemlerden 13
dolay1 olusan
rahathik

Siireci 12
kabullenme

Bu stirecte kéyde kendimi dogal ortama biraktim. Ailemle
birlikte 2-3 ay kéyde zaman gec¢irdim (ES5).

Pandemi bize ¢ok sey 6gretti. Evimizde ailemizle birlikte
zaman gecirmemizi sagladi. Bizler hem kamplarda hem
magclarda ya da kultiplerde oldugumuz ic¢in ailemizle ¢ok
fazla vakit geciremiyorduk. Bu ytzden iyi y6nlerine bunu
ekleyebilirim (E6).

Olimpiyatlarin ertelenmesi, son Dlnya Sampiyonasi’nda
yasadigim sakatlik nedeniyle, olimpiyatlara daha iyi
hazirlanmam icin iyi oldu (E7).

Sporculart olumsuz etkiledi ama soOyle bir durum var.
Benim sakatligim vardi. Dort ay 6nce omzumdan ameliyat
oldum. Olimpiyatlarin ertelenmesi benim icin ¢cok blyuk
bir sans oldu. Aksi takdirde %90 ihtimalle olimpiyatlara
gidemeyecektim (E8).

Hocalarimizla strekli iletisim halindeyiz. Yapmamiz
gerekenleri bize anlatiyorlar (ES).

Spor bakanligl olimpik sporculara yonelik tolerans
sagladi. Sokaga c¢ikma yasaginda antrenman yapmamiz
icin bize izin verildi. Biz de calismalarimizi ona goére
stirdurduk (E10).

Magclarin iptali ya da ertelenmesi olmasi gereken bir
karardi. Bazi insanlar sUrecin ciddiyetini anlamiyorlar
ama o ¢ok ciddi bir durum. Viras bize de gecebilir (ES).

Herkesin Pandemi surecinde ayni durumda oldugunu
distntyorum. Rakiplerimizi sosyal medyadan takip
ediyoruz. Pandemi slireci bUutlin sporculari olumsuz
etkiledi (E11).

Tam rakiplerimin bizim gibi, hepsinin spor salonlari
kapandi. Kendi rakiplerimi sosyal medya Ulizerinden takip
ediyorum. Onlar da kendi imkéanlariyla calisiyorlar. Virts
sadece Turkiye’de degil tim diinyada oldugu icin endise
duymuyorum (E4).
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Tablo 5. Pandemi Stirecinin Kadin Sporculardaki Olumsuz Etki Temasi, Kategoriler

ve Ornek Goérusler

Kategoriler

Goriis Sayis1
(N)

Ornek Goriisler

Endise ve
belirsizligin
verdigi korku
durumu,
caresizlik

Uyku ve
beslenme
diizeninin
bozulmasi

Formdan
diismek

Bransa ozgii
antrenman
yapamamak,
programsizlik

10

15

15

15

Rakiplerimin antrenman yapip yapmadigini bilmiyorum.
Belki onlar da c¢alismiyorlardir, bilmiyorum. Eskiden
herkesin calisip calismadig belliydi. Herkes birbirinden
haber aliyordu ama simdi belirsizlik var. Bu belirsizlik
beni endiselendiriyor (K1).

Bazi rakiplerimin evlerinde glires minderi var, agirhk
ekipmanlari var. Bircok arag¢ ve gerecleri var. Bu durum
beni endiselendiriyor ama arayr kapatacagimiza
inantyorum (K15).

Evdeyken fazla yemek yiyemiyorum ¢Unk( idman
yaptiktan sonra acikiyordum. Bu sefer daha fazla yemek
yiyordum. Simdi ise antrenman yapamadigimdan dolayi
fazla yemek yiyemiyorum. Uyku dtizenim cok kotli, cok
berbat durumdayim (gtltyor). Gunduzleri cok fazla
uyuyorum. Geceleri ise sabaha kadar uyuyamiyorum.
Kendimi dlizene sokamadim (K12).

Beslenmemiz koétll etkilendi. Gtires kiloya dayali bir spor
oldugu icin kilo ayarlamak cok 6nemli. Evde olup can
sikintisindan yemek yiyenler ve kilosunun tsttne
cikanlar ya da istahi1 kapananlar var. Antrenman
yapmadiklan i¢in kilo kayb1 yasayanlar da var. Bizim
icin kas ktuitlemizin artmasi yag kutlemizin artmasindan
daha 6nemli ama bu dénemde yag kiuitlesi artanlar oldu.
Uyku dtzenim bozuldu. Normalde saat 10.00'da
antrenman yapiyorduk. Evde oldugumuz icin 6yle bir
zorunlulugumuz yok. Antrenman yapmiyoruz. Bizi
tetikleyen bir sey olmadig icin de uyanamiyoruz (K14).

Sportif performans olarak geriye dustuk. Evde her ne
kadar egzersiz yapsak da bizim icin yeterli degil (K2).

Eski antrenman ile simdiki antrenmanlar bir olmuyor.
Gucten dustigimt  dustntyorum. Cunkd agirlik,
kondisyon calisamiyoruz. Kosu yapamiyoruz. Bu surecte
olumsuz etkilendik (K11).

Gures sporunda bir insanla direkt temas halinde
olundugu icin glireste virise yakalanma riski daha fazla.
Bu ylzden antrenman yapamama gibi kot etkisi oldu.
Nasil oldugumuzu goérmemiz icin glres antrenmani
yapmamiz gerekiyor ama yapamiyoruz. Onun disinda
evde elimizden geldigi kadar bireysel olarak
antrenmanlarimiza devam ediyoruz (K6).

Tam sporcular olmak tizere pandemi sUreci bizi cok
kotti etkiledi. Bu slirecte ne kadar minder tUzerinde
antrenman yapamasak da evde antrenmanlar yapiyoruz
ama cok fazla etkili olmuyor (K7).

Eskiden cift antrenman yapiyorduk artik teke dustu.
Evde yeterince kuvvet ve teknik antrenman
yapamiyoruz. Eskiden spor salonlarinda calisiyorduk.
Artik evde calisiyoruz. Bu da bize yeterli gelmiyor (K8).
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Tablo 6. Pandemi Stirecinin Erkek Sporculardaki Olumsuz Etki Temasi, Kategoriler

ve Ornek Gértsler

Kategoriler

Goriis
Sayis1 (N)

Ornek Goriisler

Endise ve
belirsizligin verdigi
korku durumu,
caresizlik

Uyku ve beslenme
diizeninin
bozulmasi

Formdan diismek

Bransa ozgii
antrenman
yapamamak,
programsizlik

Siirecin iyi
yonetilememesi

10

10

11

15

Mesela iki ay sonra mac¢imiz varsa ona gore
calistyorduk ama su anda iptal oldugu icin herhangi
bir program da yok. Hedefsiz calisiyoruz (E11).

Su anda sportif performansimi géremiyorum. Mag
olursa kendimizi gorebiliriz. Stre¢c etkilemis ya da
etkilememis ancak o zaman cevap verebiliriz. Ama
bunun icin mag¢ yapmamiz gerekir. Elbette endiselerim
var. Eskisi gibi olabilir miyim? Nefesim yeter mi?
Kuvvetim ve teknigim yerinde mi? diye endise
duyuyorum (E15).

Milli takim kampinda diyetisyenimiz oldugu i¢in belirli
bir dlizenimiz vardi. Evimizde de illaki dikkat ediyoruz
ama milli takim gibi olmuyor. Bu ytzden diizensizlik
oluyor (E11).

Sportif performansimiz ¢ok kot bir sekilde etkilendi.
Butin sosyal tesisler kapali antrenman yapma
imkanimiz kisitlandi. Su an ¢ok kétt bir konumdayiz.
Toparlanmamiz biraz zaman alacak. Kaybettigimiz gtin
kadar siki bir calisma yapmaliyiz ki eksikliklerimizi
tamamlayalim (E6).

Sportif performansimizda gerileme oldugunu
vicudumuzda da hissediyoruz. Milli takim
antrenmanlari olmadig icin evimizde cok fazla dizenli
antrenman yapamiyoruz (E11).

Gures yapamadiginiz icin ister istemez performansimiz
olumsuz etkilendi. Ne kadar bireysel olarak agirlik ve
kosu antrenmani yapsak da bizim isimiz minderde.
Teknik uygulamakta glires antrenmani yapamazsak
yetersiz kaliriz (E8).

Daha c¢ok bireysel antrenman yapmaya basladik.
Gureste partnere ihtiyacin oluyor ama bu surecte
partner bulamadik. Bu ylzden bireysel antrenman
yapmaya basladik. Teknik antrenman yapamadik
(E10).

Antrenér ve yoneticilerin pandemi sUrecini 1iyi
yonettigini distinmuyorum. Milli takim sporcularina
06zel daha gtizel yonlendirme, daha glizel program
yapilabilirdi. Sporculara streg ile ilgili bilgiler cok gec
haber verildi (E11).

Antrenér ve yoneticilerin pandemi sUrecini iyi
yonettigini distinmuiyorum. Antrenérlerimiz salonlar
kapandiktan sonra evlerine cekildi (giltiyor) kimse
ilgilenmedi (E10).
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4. TARTISMA

Diinyada sporun savas ve salginlar nedeniyle durdugu, gerceklesemeyen,
boykot edilen olimpiyat organizasyonlarinin oldugu zamanlar olsa da, spor diinyasi
belki de bodylesine buytik, bdylesine 'esitleyici' ve evrensel bir problemi ilk defa
yasamaktadir (Colak, 2020). Dolayisiyla literattirde, tarihteki stireclerden etkilenen
sporcular hakkinda, 6zellikle de gures bransinda, bugtine kadar yapilmis nitel bir
calisma ile karsilasiilmamistir. Bu ylzden calismamiz bu alanda yapilmis bir ilk
Ozelligini tasiyan bir arastirmadir.

Eirale ve ark., (2020), tarafindan yapilan calismada COVID-19 salginm
nedeniyle profesyonel futbolcularin daha 6nce rastlanilmamis bir durumla karsi
karsiya geldigi belirtilmistir. Salgin sirasinda insan sagligi ne kadar énemli olsa da
sporcu egitimi de oldukca 6nemlidir. Bu nedenle gtivenli ve salgin sartlarina gore
planlanmis egitimin gerekli oldugunu savunmuslardir.

Mehrsafar ve ark., (2020)nin calismasinda saglik otoriteleri ve spor
topluluklarinin 6zel durumlarda 6nceliklerini belirlemesi ve sporcularin saglik ve
sportif faaliyetlerini stirdlirme planlarini yapmak durumunda olduklarina dikkat
cekilmektedir. Oncelik belirlemede ve stratejik planlamada, 6rnegin; fiziksel ve
zihinsel saglik, kaynaklarin dagilimi, kisa ve uzun vadeli cevresel hususlar gibi
cesitli yonler 6nemli bir rol oynamaktadair.

Bizim calismamizda da hem erkek hem de kadin sporcular COVID-19 salgini
nedeni ile antrenman eksiklikleri yasadiklarini, formdan dustiklerini ve 6zellikle de
bransa 6zgli antrenman yapamadiklarini dile getirmislerdir. Sporcu sagligindan ve
antrenman programlarindaki eksiklerden dolay1 endiseli olduklarini belirtmislerdir.
Bu sebeple 6nceliklerin iyi belirlenmesi ve planlanmis egitimin sart oldugu 6n plana
cikmaktadir.

Leonardo, Danilo ve Andrade (2020), pandemi slrecinde profesyonel
sporcularin aliskanliklarina dikkat etmesi, gliic ve kondisyon calismasi yapmasinin
6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu 6nlemleri alan sporcularin pandemi sonrasi
spor hayatlarina dénerken daha cabuk adapte olabileceklerini, daha basaril
olabileceklerini ve pandemi slrecini daha az =zararla atlatabileceklerini
savunmuslardir.

Bizim calismamizda da benzer sekilde sporcularin bircok belirsizlik ve
programsizliktan dolayr endise duydugu goérulmektedir. Ayrica sporcularin
beslenme ve wuyku duzenlerindeki degismeler sporculari olumsuz olarak
etkilemektedir.

Olimpiyatlar, Avrupa ve Dlnya Sampiyonalar1 gibi uluslararas: turnuvalar
sebebi ile hem turnuvanin yapildig: tlkedeki ev sahibi halkin hem de ziyaretcilerin
bir araya gelerek, ayni ortamda bulusan insanlar, organizasyonun yapildig:
lUlkedeki yerel hastaliklar ile bircok bulasici hastaligin yayilmasina firsat
vermektedir (Petersen ve ark., 2016; Yanagisawa ve ark., 2018).

Calismamizdaki sporcularin endiselerinin ¢ok benzer bir yansimasinit CBC
Spor’daki yazisinda Campigotto 6zetle su sekilde belirtmistir:

“Olimpiyatlar hakkinda kamuoyu 6niinde konusan sporcularnn ilk
tepkileri cogunlukla rahatlama gibi gdriintiyor. Kiiresel bir salgin
swrasinda 200 tilkeden ve diinyarun dort bir yarnundan gelen insanlarla
bir araya gelmek icin saghgin riske atip atmayacagina dair zor bir karar
vermek konusunda arttk endise etmek zorunda degiller. Sosyal
mesafenin baslamast ve pek c¢ok egitim tesisinin kapatimast ile
antrenmanlarint  stirdtirmeleri  neredeyse imkansiz  hale geldi.
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Koronaviriis pandemisi diinyanin hemen hemen her kdsesine dokundu,
ama hepsi esit degildi. Bircok sporcu da potansiyel olarak esit olmayan
bir oyun alami hakkinda endiselerini dile getirmisti. Olimpiyatlarin
(muhtemelen) 1 yud sonra gerceklesmesinin bir sonucu olarak
kazananlarin ve kaybedenlerin olacag: acik hale gelecektir. Gecikme bazi
tecrtibeli sporculart zaman yikumuna maruz biurakirken, diger taraftan,
2020'de yarismaya hazir olmayan bazt geng sporcularin lehine olabilir”
(Campigotto, 2020).

5. SONUC VE ONERILER

Pandemi sureci nedeniyle milli takim kamplari ve antrenmanlar iptal edilmis
dolayisiyla sporcular antrenmansiz kalmislardir. Sporcular evlerinde kendi
imkanlar1 dahilinde antrenman yapsalar da bu antrenmanlarin yetersiz oldugu
gorulmektedir. Pandemi 6ncesi glinde Ui¢c antrenman yapan sporcularin pandemi
stirecinde ise antrenmandan ziyade evlerinde egzersiz yaptiklari belirtilmektedir.
Ozellikle giires sporunun partnerli bir spor olmasi nedeni ile sporcularin bu stirecte
partner bulamamasi ve teknik antrenman yapamamasi sporcu icin buyltk bir
kayiptir. Tim bu sebeplerden sporcularda formdan diisme ve gerileme durumu séz
konusu olmustur. Kadin sporcularin antrendérlerinin hazirladigi programlara daha
fazla uydugu ve erkek sporcularin ise basari orani arttikca kendi kendilerine
calistiklar: gérulmektedir.

Pandemi sureci nedeniyle ortaya c¢ikan programsizlik, belirsizlik ve
dizensizlik nedeni ile sporcularin uyku ve beslenme diizenlerinde bozulmalar
meydana gelmistir. Sporcular ge¢c yatip ge¢c kalkmaya baslamislardir. Yine
sporcularin ev ortaminda olmalari, antrenman yapamamalar:t nedeni ile beslenme
programlarinda degisiklikler oldugu, fazla yemek yedikleri ve vicutlarinda yag
oraninin arttig1 belirtilmektedir. Fakat 6zellikle basar1 oranlar1 yuksek olan erkek
sporcularda bu degisiklikler daha az goértilmektedir. COVID-19 virtistine yakalanan
sporcuda ise doktorun verdigi beslenme programina uymasi sebebi ile uyku ve
beslenme diizeninde degisiklik olmadig belirtilmistir.

Pandemi surecinde sporcularin antrenman eksikliklerini giderme ve
sagliklarin1 koruma altina almada ilgili kurumlarin ve antrendérlerinin roltintin
oldukca fazla oldugu gorulmektedir. Kadin sporcularin ilgili kurum ve
antrendrlerden memnun oldugu, bazi erkek sporcularin ise birtakim beklentileri
oldugu saptanmuistir.

Gures milli takim sporcularinin pandemi suireci haricinde sitirekli olarak milli
takim kamplarinda, mtisabakalarda ya da kulip antrenmanlarinda olmalari nedeni
ile aileleri ile fazla vakit geciremedigi ortaya ¢ikmistir. Pandemi slirecinin baslamasi
ile sporcularin aileleri ile daha fazla vakit gecirdikleri ve yine pandemi nedeniyle
kendilerine daha fazla vakit ayirdiklar: bu stirecin olumlu katkisi olarak gértlebilir.

Calismaya katilan erkek sporculardan ikisinin sakatligt nedeni ile
uluslararas1 musabakalara hazirliklarinin eksikligi ve bu sebeple belki de
musabakalara gidemeyecek olmalari1 s6z konusudur. Organizasyonlarin iptali ya da
ertelenme sureci ile birlikte tedavi ve toparlanma ihtiyacini gidermeleri agisindan
pandeminin bu sporculara olumlu katk: sagladigi séylenebilir.

Diger spor branslarina nazaran gures sporunun Turk toplumundaki yeri
daha kokltudur. Gureste usta cirak iliskisi vardir. Sporcularin cok kiictik yaslarda
gures egitim merkezlerine kayit olmalar1 ve glres egitim merkezlerinde yatili
kalmalar1 sebebi ile sporcular ailelerinden cok antrenérleri ile vakit gecirmektedir.
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Bu sebepten sporcular, sporcu antrenoér iliskisinin 6tesinde antrenérlerini ailesi gibi
gormektedir. Pandemi sUrecinde de ailesi olarak gordukleri antrendérlerinin
yanlarinda olduklarini hissetmeleri sporculara manevi bir glc ve destek
vermektedir. Yaptigimiz calismada kadin sporcularin yaslarinin erkek sporculara
gore daha kuciik olmasi ve basari durumlarina goére kadin sporcularin
antrenodrlerine daha fazla bagli oldugunu; yas, basar1 orani ve profesyonellik
arttikca aralarindaki bagin azaldigi gériilmektedir.

Pandemi sUrecinde organizasyonlarin iptali ya da ertelenmesi ve bu
organizasyonlarin tarihinin belirsizligi sporculari bazi konularda
endiselendirmektedir. Sporculardaki bu endiselerden bir tanesi ise uluslararasi
arenadaki rakiplerinin antrenman yapip yapmadigi ya da hangi sartlar altinda ne
gibi antrenmanlar yapiyor oldugudur. Bu durum basar1 orani ve yaslar fazla olan
sporcularda, endisenin yerini pandemi surecinin her sporcu icin ayni oldugu
durumunu kabullenmek alirken, genc¢ sporcularda ve basari orani az olan
sporcularda rakiplerinin tlkesindeki pandemi slirecinin, imkanlarinin ve calisma
sartlarinin belirsizligi nedeniyle endiselere sebep olmaktadair.

Oneriler;

e Ulkemizi uluslararasi arenada en iyi sekilde temsil eden ata sporumuz
glresin, gin gectikce artan salgin hastaliklardan en az sekilde etkilenmesini
saglamak amaciyla, gerekli saglik tedbirleri alinmis bir sekilde sporcularin
antrenman  eksikliklerinin giderilmesi ve partnerli c¢alisma olanag
sunulmasi,

e Gures milli takim sporcularinin belirli standartlar dahilinde olimpiyat sikleti
sporcularina yapilan yardim, izin ve toleranslarin bakanlik federasyon
tarafindan siklet ayirt etmeksizin tim milli takim sporcularina uygulanmasi,

e Gures milli takim sporcularinin bu ve bunun gibi sutreclerde uyku ve
beslenme diizeni hakkinda bilgilendirilip, denetlenmesi,

e Sporcularin pandemi siireci ve ileride yasanabilecek herhangi bir pandemik
hastaliga kars: bilin¢lendirilmesi ve stirecin akibeti hakkinda kesintisiz bilgi
verilerek endiseye kapilmamalarinin saglanmasi,

e Gures milli takim sporcularinin milli takim kamplari, mtisabakalar ve kultip
antrenmanlar1 nedeni ile sosyal hayatlari, aileleri ile vakit gecirmeleri ve
kendilerine zaman ayirmalar1 oldukca gii¢ bir durum haline gelmistir. Bu
durum sporcu psikolojisini olumsuz etkileyerek sportif verimi olumsuz
etkilemektedir. Ilgili kurum ve kuruluslarin (Bakanlik, federasyon ve
kultpler) sporculara bu konuda tolerans saglamalar: 6nerilmektedir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY

Yazarlar, eger varsa bu béltimde cikar catismasina neden olabilecek her turla
maddi destek veya iligkiyi beyan etmelidir.

Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismasi olmadig: bildirilmistir
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:1: Etik kurulu raporu bulunmamaktadir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan so6zlii olarak bilgilendirilmis onam
alinmistir.
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Extended Summary

Introduction

On 31 December 2019, the WHO China Country Office was informed of cases
of pneumonia unknown etiology (unknown cause) detected in Wuhan City, Hubei
Province of China. WHO received further detailed information from the National
Health Commission China that the outbreak is associated with exposures in one
seafood market in Wuhan City. The Chinese authorities identified a new type of
coronavirus, which was isolated. This recorded virus has managed to influence the
world not only in the field of health but also in social, economic, political and
sports.

The world is struggling with COVID-19, while the sports world is struggling
with a situation that has never been seen before. The postponement of the Tokyo
2020 Olympic Games by the International Olympic Committee and the planning of
the opening ceremony of the games on July 23, 2021 (IOC, 2020) and the
cancellation or postponement of all competitions have created the agenda. This
situation, sports activities in Turkey will negatively affect the psychological and
physical performance of the athletes involved in these organizations. (Ttirkmen ve
Ozsar1, 2020). This whole process has a negative impact on people's professional
sports life. At this point, the aim of working is to investigate the effects of the
process change on wrestling national team athletes.

In the literature, there has been no qualitative study on athletes affected by
historical processes, especially in the wrestling branch, to this day. Therefore, our
study is valuable research that has the first feature in this field.

Method

Qualitative research technique was used in this study. Interviews were
conducted by telephone in the pandemic process due to prevent the spread of the
Covid-19 virus and to prevent the participants' health. The group of the research
consists of 30 athletes, 15 of whom are women and 15 of them are selected by the
purposeful sampling method studying at the wrestling national team athletes. A
descriptive and content analysis method was used to analyze the data. Data
summarized and interpreted through descriptive analysis, coded themes and sub-
themes were created.

According to the data obtained from the athletes' own opinions for the effects
of the pandemic process on wrestling national team athletes preparing for
international competitions; 2 themes have been determined in the form of positive
effects and negative effects. These 2 themes are then categorized and each category
has an opinion. There are 5 categories in the theme of positive impact (lacceptance
of the process, 2comfort caused by the measures taken, 3the support of coaches
and officials, spend this period resting due to injury, Sspending more time with
yourself and the family), 5 categories in the theme of negative impact (1the state of
fear and desperation caused by anxiety and uncertainty, 2deterioration of sleep and
nutrition order,3 inability to train specific to the branch and unscheduled, 4fall
from form, Sthe process is not well managed).

Findings, Discussion and Results

In our study, both male and female athletes experienced training deficiencies
due to the COVID-19 outbreak, fell out of form and were unable to train specifically
to the branch. They said they were concerned about the lack of sportsman's health
and training programs. For this reason, it comes to the forefront that the priorities
are well determined and planned education is essential. Similarly, athletes are
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concerned about many uncertainties and unscheduled in our study. In addition,
changes in the diet and sleep patterns of athletes negatively affect athletes.

Looking at the answers given to the questions, it was revealed that the
athletes were both positively and negatively affected by the process. Positive
contributions to the process; we can consider athletes to spend more time with
themselves and their families. Again, due to the lack of preparation for international
matches due to the presence of some athletes injury, and therefore the failure to go
to matches has been positive results in terms of the treatment process and recovery
process. The negative aspects of the process are; the uncertainties, such as the date
of realization of organizations and the conditions under which opponents in the
international arena are training, lead to concern in less experienced young athletes.
Due to the pandemic process, national team camps and training were canceled, so
the athletes trained at home within their own means, but unfortunately, this was
inadequate. Especially because wrestling sport is a partner sport, it is an important
problem that athletes cannot find partners in this process and cannot train
technically. It has also been revealed that the opportunities given to athletes vary
according to the Olympic heavyweights. Due to unscheduled, uncertainty and
irregularity, most athletes have deteriorated sleep and nutrition patterns. It can be
said that the role of the state, the relevant institutions, coaches and the measures
taken are quite important in addressing the training deficiencies of the athletes and
ensuring their health.

The recommendations of this study are; our ancestral sport, which
represents our country in the best way in the international arena is to should aim
to be least affected by increasing epidemics and must provide the opportunity to
work specifically to the branch the athletes ensuring that athletes train in a way
health precaution. The application of aid, permits, and tolerances to all national
team athletes without discerning the weight category. In this and other processes,
wrestling national team athletes must be informed and supervised about sleep and
nutrition patterns. To raise awareness of the pandemic process of athletes and any
future pandemic disease and ensure that they do not worry about the process.
Athletes, there no find time spending time with their families because of national
team camps, competitions, and club training. This negatively affects the psychology
of athletes and sporting efficiency. It is recommended that the relevant institutions
and organizations tolerate athletes in this regard.
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