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Yapilan c¢alismada lise Ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin
azalmasinda biligsel esneklik seviyelerinin yiikselmesi ve ruminatif
diislincelerinin azalmasinin, etkisi olup olmadigini tespit etmek amaglanmistir.
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kullanilan 6l¢eklerdir. Akademik erteleme diizeyini yordamada biligsel esneklik 202
ve ruminasyon degiskenlerinin roliinii saptamak amaclanarak ¢oklu regresyon
analizi yapilmig, bu degiskenlerin akademik ertelemeyi anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, biligsel esneklik ve ruminasyon
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ABSTRACT

In this research, it is aimed to determine whether high levels of cognitive flexibility
and low levels of rumination have an effect on decreasing academic procrastination
behaviors of high school students. The study includes 297 high school students.
Academic Procrastination Scale, Cognitive Flexibility Scale and Rumination Scale-
Short form have been used in the study. Multiple Regression Analysis was
conducted in order to determine predictive role of cognitive flexibility and
rumination on academic procrastination, and it was found that these variables
significantly predicted academic procrastination. According to the analysis results,
cognitive flexibility and rumination variables together explain approximately 11%
of the total variances in academic procrastination. When analyzed separately by
gender, the results of multiple regression analysis have showed that cognitive
flexibility and rumination have significantly predicted academic procrastination in
both girls and boys. According to the results, girls’ cognitive flexibility and
rumination scores together explain approximately 12% of the total variances in
academic procrastination. The cognitive flexibility and rumination scores of boys
together explain approximately 10% of the total variances in academic
procrastination. As a result, it is seen that the cognitive flexibility and rumination
levels of the students showing academic procrastination behavior affect this
situation. According to the results, as the level of academic procrastination
increases, the level of cognitive flexibility decreases, and as the level of rumination
increases, academic procrastination behaviors increase. When analyzed separately
for girls and boys, the relationship between academic procrastination and cognitive
flexibility scores of girls is higher than the relationship between academic
procrastination and cognitive flexibility scores of boys. When the cognitive
flexibility scores are examined, it is seen that the scores of girls are higher than
boys. When the rumination scores of the students are examined, results have
showed that the difference between the rumination scores of male and female
students is not statistically significant. Another result is that there is a negative
significant relationship between cognitive flexibility and rumination.
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GIRIS

Modern diinyanin rekabete dayali yasami igerisinde zamaninda gorev ve sorumluluklarin tamamlanmasi
gitgide daha Onemli hale gelmektedir. Herhangi bir gorevin sonuglarina bakilmaksizin gercekci
olmayacak sekilde geciktirilmesi, tamamlanmamasi, durumun sonucunda liziintii hissedip hizli bir
sekilde gorevi tamamlamaya calisilmasi erteleme olarak ifade edilmektedir (Lay, 1986; Neenan, 2008;
Solomon ve Rothblum, 1984). Erteleme davranisi olan bireyler hayatin her alaninda hizli bir sekilde
bagladiklan igleri devam ettirememekte ve hedefe ulagmak icin gerekli ¢cabay1 gdsterememektedirler
(Kandemir, 2014). Ogrencilerin smav hazirligi, ddevleri zamaninda teslim etme gibi akademik
konularda gecikme yasamasi veya irrasyonel nedenlerle tamamlamay1 bagska zamana birakmasi durumu
ise akademik ertelemedir (Kagan, 2010; Senecal, Julien ve Guay, 2003). Akademik erteleme
davraniginin sebeplerinden biri kisinin sorumluluk seviyesinin diisiik olmasidir (Johnson ve Bloom,
1995). Sorumluluk seviyesinin diisiik oldugu kisilerde akademik ertelemenin yiiksek olduguna dair
cesitli calismalar da mevcuttur (Abdi Zarrin, Gracia ve Paixdo, 2020; Bulut, 2014; Lee, Kelly ve
Edwards, 2006). Bir diger sebep ise zamani planlama ve o plani uygulamada sorunlar yaganmasidir.
Balkis, Duru, Bulus ve Duru (2006) tarafindan kotii zaman yonetiminin akademik ertelemeye yol agtig1
da bulunmustur. Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari (2009) ise, Tiirk iiniversite dgrencilerinde basaramama
korkusu, tembellik, kontrole karsi ¢ikma ve risk alma davranislarini akademik ertelemenin nedenleri
olarak tespit etmistir. Diger yandan, basa ¢ikma ve problem ¢dzme becerilerinin de akademik erteleme
ile iliskili bulunan faktorler arasinda oldugu goriilmektedir (Beleaua ve Cocorada, 2016; Lay, Edwards,
Parker ve Endler, 1989; Sirois ve Kitner, 2015). Yukarida akademik ertelemeye etkisinden bahsedilen
hedef belirleme, planlama, organizasyon, zaman ydnetimi, sorumluluk alma, basa ¢ikma ve problem
¢Ozme gibi iist diizey bilissel siirecleri igeren 6z diizenleme becerileri ile iliskili olan bir diger yiiriitiicii
islev ise bilissel esnekliktir (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003; Dennis ve Vander Wal, 2010;
Schommer-Aikins ve Easter, 2018).

Bilissel esneklik, bireylerin durumlara verdigi tepkileri anlamlandirmak i¢in énemli bir degiskendir.
Bilissel esnekligin belli durumlara uyum saglama, diisiinceler arasi gecis yapabilme, farkli durumlara
cesitli ¢oziimler saglayabilme, seceneklerin farkinda olma ve yeni durumlara uyum saglama gibi ¢ok
gesitli tanimi bulunmaktadir (Bilgin, 2009; Silver, Hughes, Bornstein ve Beversdorf, 2004; Stevens,
2009). Bu kavrama gore, kisiler ¢evresel durumlara gore bilislerini degistirmektedirler (Dennis ve
Vander Wal, 2010). Algi, bellek ve hareketle ilgili siireglerde programlama ve koordinasyon bilissel
esneklik i¢in gereklidir. Bu beceri erken donemlerde olgunlasan bir beceridir (Giiler, 2009). Bireylerin
yasadiklar1 zor durumlan ¢dzebilmek igin ¢ézliim iiretme becerisi, olasi alternatifleri algilayabilme
becerisi gibi biligsel esnekligi gosteren durumlardir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bilissel esneklik
sadece biligsel bir siire¢ degil, ayn1 zamanda gdzlenebilen bir davranis olarak da ele alindiginda farkli
sekillerde agiklanabilir. Bir gorevden digerine gecis yapabilme, es zamanli birden cok gorevi
gerceklestirebilme, ¢ozlim stratejileri gelistirebilme buna 6rnek olarak verilebilir (Monsell, 2003). Ayni
zamanda biligsel esneklige sahip kisiler sorumluluk sahibi bireylerdir (Bilgin, 2017). Biligsel esnekligin
iliskili oldugu bir diger faktor ise ruminasyondur (Anayurt, 2017; Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000;
Greene, 2019).

Ruminasyon, uyumsuz bir diigiinme tarzi olan ruminatif tepki bicimine verilen isimdir (Nolen-
Hoeksema, 2000). Kisinin sorunlari, bunlarin nedenleri ve sonuglari {izerine yogunlagmasi, sorunlarin
¢Ozlimii i¢cin adim atmaksizin, i¢cinde bulundugu olumsuz duygu durumu hakkinda pasif bir sekilde ve
devamli olarak diisiinmesi, ruminasyon olarak ifade edilmektedir (Nolen-Hoeksema, 2000). Ruminatif
egilime sahip kisiler, sadece problemlerini ve problemlerin neden oldugu olumsuz duygularin
diisiinerek, kendilerini dis diinyadan soyutlar ve probleme iliskin ¢6ziim bulsalar bile bunu uygulamakta
basarisiz olurlar (Bugay ve Erdur-Baker, 2011). Bu kisiler hem kendileri hem de yasamlar1 hakkinda
karamsarlardir. Olaylarin genellikle olumsuz yonlerine odaklandiklari i¢in olumsuz yasantilardan daha
fazla etkilenme egilimindedirler (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Treynor, Gonzalez
ve Nolen-Hoeksema (2003), ruminasyonun iki alt boyutundan bahseder. Bu alt boyutlar, Erdur-Baker
ve Bugay (2012) tarafindan saplantili diislinme (brooding) ve derin diisiinme (reflection) olarak
Tiirk¢e’ye kazandirilmistir. Bu boyutlarin her ikisi de uyumsuz olmasia ragmen, derin diisiinme
tarafsiz bir sekilde problemlerle basa ¢ikma arzusu igerirken, saplantili diisiinme problemler hakkinda
karamsar diisiincelere sahip olmay1 igerir. Bu nedenle derin diisiinmenin saplantili diisiinmeden daha az
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uyumsuz oldugu sylenebilir (Treynor vd., 2003). Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky (2008),
ruminasyonun basa c¢ikma ve problem c¢ozme becerileri ile negatif yonde iliskili oldugunu
belirtmektedir. Siegle, Moore ve Thase (2004)’e gore ise, ruminasyon bir basa ¢ikma stratejisidir. Ayni
zamanda ruminasyon, asir1 genelleyici diislinme tarzi, diisiik biligsel esneklik ve olumsuz uyaranlara
dikkat ¢ekme ile de yakindan iligkilidir (Davis ve Nolen-Hoeksema, 2000).

Zaman yonetiminde sikint1 yasayan kisilerin akademik erteleme sorunu ile kars1 karsiya kaldiklar1 gesitli
caligmalarda goriilmiistiir (Lay ve Schouwenburg, 1993; Vodanovich ve Seib, 1997). Zaman yonetimi
icin; kisinin onceliklerini belirleyip amaci dogrultusunda ilerleme, zaman yonetimi teknikleri ve zaman
yonetimi i¢in organize olma ve diizenleme olmak {izere {i¢ davranis tiirii, belirlenmistir (Macan, 1994).
Bu davraniglart akademik erteleme yasayan kisinin zorlanarak yaptigi, zamani kontrol etme ve
planlamada sorunlar yasadigi goriilmektedir (Macan, 1994). Aymi zamanda bireylerin hayatinda
beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan durumlar oldugunda ve bununla bas edemeyip kargasa olustugunda,
biligsel esneklik devreye girerek bireylerin duruma uyum saglamasini kolaylastirir ve yeni sorun ¢ézme
teknikleri gelistirmesine yardimei olur (Cuhadaroglu, 2011; 2013). Buga, Ozkamali, Altunkol-Wise ve
Cekig (2019), tiniversite 6grencileri ile yaptiklar caligmada da, biligsel esnekligin arttik¢a probleme dair
tutumun daha olumlu oldugunu ve daha etkili problem ¢6zme stratejileri gelistirildigini bulmuslardir.
Bu dogrultuda bireylerin bilissel esneklikleri arttik¢a planlama ve ¢6zliim iiretme stratejilerinin gelistigi,
es zamanli daha fazla goreve odaklanabildikleri, bu sayede de zaman yonetimini daha iyi yapabildikleri
ve akademik erteleme davranislarinin azalabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger yandan, basa ¢ikma ve problem ¢ézme becerileri ile ruminatif diigiinme bigimi arasinda ve
dolayisiyla da erteleme davranisi arasinda iligki oldugu diisiiniilmektedir. Etkili basa ¢ikma ve problem
¢Ozme becerileri gelistiremeyen bireylerin belirli bir sorunla karsilastiklarinda genellikle sorun iizerine
ruminatif diisiinme egiliminde olduklar1 (Nolen-Hoeksema vd., 2008) ve sorunun ¢6ziimii i¢in eyleme
gecmek yerine ertelemeyi tercih ettikleri goriilmektedir (Bilge, Tiirk, Bilge ve Deniz, 2015; Lay,
Edwards, Parker ve Endler, 1989; Neziroglu, 2010). Flett, Stainton, Hewitt, Sherry ve Lay (2012) de,
ertelemeyi ruminasyonun Ozel bir bi¢imi olarak gormekte, stres ve kaygi ile iliskili oldugunu
belirtmektedirler.

Strese neden olan durum veya durumlarla miicadele etme siirecine basa ¢ikma, strese yonelik kisinin
verdigi tepki tarzina ise basa ¢ikma stratejisi denir (Lazarus, 1966; Lazarus ve Folkman, 1984). Basa
¢ikma stratejileri, genel olarak problem odakli ve duygu odakli olarak siniflandirilmakla (Lazarus ve
Folkman, 1984) birlikte, ayrica kaginmaci basa ¢ikma stratejisinden de siklikla bahsedilmektedir (Ebata
ve Moos, 1991; Roth ve Cohen, 1986; Van Berkel, 2009). Lazarus ve Folkman (1984)’a gore, duygu
odakli basa ¢ikmay1 kullanan kisi bastirma, yansitma, mantiga biiriinme ve kaginma gibi savunma
mekanizmalarini kullanarak gergegi oldugundan farkli algilama egilimi gosterebilir. Kisinin problem
tizerinde disiinmesine ragmen, gergegi oldugundan farkli algilama egiliminde olmasi, ¢dzlime yonelik
harekete gecmek yerine kaginmaci basa ¢ikma stratejisine bagsvurmasina ve problemin ¢dézliimiinii
ertelemesine neden olmaktadir (Beleaua ve Cocorada, 2016).

Ruminasyonun iligkili oldugu bir diger konu, problem ¢6zme becerisidir. Ruminatif egilime sahip
bireylerin problem ¢dzme becerilerinden yoksun oldugu diisiiniilmektedir (Lyubomirsky, Tucker,
Caldwell, ve Berg, 1999). Esasen ruminatif diisiinen bir kisi, etkili ¢oziimler {iretse bile, ¢cozliimii
uygulamada basarisiz olur (Neziroglu, 2010). Bilge, Tiirk, Bilge ve Deniz (2015), problem ¢6zme ile
erteleyici karar verme arasinda anlamli iligki oldugunu tespit etmistir. Kisinin problem ¢6zme
becerilerini etkili bir sekilde ortaya koyamamasi, kendisini yetersiz hissetmesine, problemi ¢dzmek i¢in
eyleme gegmek yerine sorunu takintili bir bicimde tekrar tekrar diigiinmesine ve kararlarini ertelemesine
sebep olmaktadir (Bilge, Tiirk, Bilge ve Deniz, 2015; Neziroglu, 2010; Stainton, Lay ve Flett, 2000).
Erteleme davranislart hakkinda ruminatif diisiinme, sikintiya yatkin bireylerin kendi basarisizliklar ve
yetersizlikleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunmalarinin bir yoludur (Flett vd., 2012).

Alan yazin tarandiginda dogrudan akademik erteleme ile ruminasyon, akademik erteleme ile bilissel
esnekligin iligkisi, biligsel esneklik ve ruminasyon diizeylerinin birlikte akademik ertelemeye olan
etkisine dair ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir. Yukaridaki alan yazin degerlendirildiginde, biligsel esneklik
yiikseldik¢e ve ruminasyon azaldik¢a zor durumlar igerisinde hizli plan yapabilme, probleme yonelik
¢Oziim iiretebilme ve ¢ozlimleri etkili bir sekilde uygulayabilme ve bu dogrultuda sorunlarla etkili bir
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sekilde basa ¢ikma becerisi kazanarak ve zaman yoOnetiminde ustalasarak akademik ertelemeyi
azaltmanin miimkiin oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde fiziksel, sosyal ve bilissel alandaki hizli
degisimler, Ogrencilerin organize olma, zamani yoOnetme, esnek diisiinme ve problem c¢ozme
becerilerinin ve dolayisiyla akademik alandaki etkinliklerinin olumsuz yonde etkilenmesini beraberinde
getirebilmektedir. Lise donemi, Ogrencilerin gelecekteki kariyerlerini ve meslek hayatlarini
belirleyecekleri yliksekdgretim kademesine hazirlik yaptiklart dnemli bir siire¢ oldugu i¢in 6grencilerin
akademik motivasyonunu etkileyecek faktorleri belirlemek ve ona goére oOnleyici ve gelistirici
miidahalelerde bulunmak olduk¢a O©nemlidir. Bu nedenle, bu arastirma liseli ergenler ile
gerceklestirilmistir. Ruminasyon ve bilissel esnekligin problem ¢dzme becerileri ile olan ortak iligkileri
de gbz Oniline alindiginda, lise 6grencilerinin yagadigi akademik ertelemeyi azaltabilmek icin onlarin
ruminatif diisiince tarzlar1 ve biligsel esnekliklerinin bulunup bulunmadigini belirlemek, bu dogrultuda
miidahale programlarn gelistirmek 6nem arz etmektedir.

Bu savla hareket edildiginde, bu arastirmada biligsel esnekligin yiikselmesi ve ruminatif diislincelerin
azalmasinin, akademik ertelemenin azalmasi noktasinda etkisi olup olmadigim tespit etmek
amaglanmistir. Aragtirmadaki bu amag, su sorularla degerlendirilmeye alinmigtir:

1. Bilissel esneklik ve ruminatif diislinceler birlikte akademik ertelemenin ne kadarini
yordamaktadir?

2. Biligsel esneklik ve ruminatif diisiinceler ayr1 ayr akademik ertelemenin ne kadarim
yordamaktadir?

Bilissel esneklik, ruminatif diislince ve akademik erteleme arasinda iliski var midir?

4. Cinsiyete gore biligsel esneklik, ruminatif diisiince ve akademik erteleme puanlari degismekte
midir?

5. Cinsiyete gore, bilissel esneklik ve ruminatif diisiincelerin akademik ertelemeyi yordamadaki
giicti farklilagmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelini iliskisel tarama modeli olusturmaktadir. liskisel tarama modeli iki veya daha
fazla degiskenin birlikte artmasi, azalmasi veya bir degisken artarken digerinin azalmasi seklinde
degiskenlerin birbirleriyle iliskilerini gdstermektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2014; Boke, 2010). Iliskisel tarama modelini uygulayan arastirmacilar, deneysel
arastirmalarda oldugu gibi degiskenleri kontrol altina almaya ¢aligmadan iki veya daha fazla degiskenin
puanlann arasinda iliskinin olup olmadigimmi ortaya koymaktadirlar (Creswell, 2017). Bu arastirma
kapsaminda da degiskenler arasi iligkiler inceleneceginden iliskisel tarama modelinden faydalanilmustir.

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Istanbul ilindeki liseler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi, evreni temsil
edilebilirliginin yiiksek olmasi i¢in Istanbul’un Anadolu ve Avrupa yakasindan niifus olarak kalabalik
ve go¢ alan bolgelerinden olan Beylikdiizii ve Sultanbeyli ilgelerindeki birer imam hatip lisesi olarak
belirlenmistir. Aragtirmanin érnekleminde rastgele olmayan yontemlerden kolayda 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Zaman, emek ve maddi yonden tasarruf saglamasindan 6tiirii bu yontem segilmistir
(Marshall, 1996). Cesitli sosyoekonomik, egitim ve kiiltiirel diizeylerden bireylerin bulundugu iki farkli
bolgede bulunan ilgenin kullanilmasinin gesitlilik olarak 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir. iki ayr1
liseden toplam 400 veriye ulasilmis, analizler i¢in yetersiz olanlar ayiklandiktan sonra 297 veri
kullanilmigtir. Veriler 2018 yilinda toplanmustir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin ait demografik
bilgileri Tablo 1°de verilmistir. Bireylerin ¢esitli kiiltiirlerden olmalari kisiligin olugsmasinda énemli bir
yer tutmaktadir (Ewen, 2003). Cinsiyet de kisilik Ozelliklerinin olusmasinda rol alan bir faktordiir
(Cikrik¢1 ve Erzen, 2016). Bu sebeple cinsiyetin biligsel esneklik, ruminasyon ve akademik erteleme
diizeyleri iizerindeki etkisi de bu ¢alismada incelenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri
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Tablolar Gruplar F %

Cinsiyet Kiz 137 46.1
Erkek 160 53.9
Toplam 297 100.0

Simif 11. stmf 177 59.6
12. smf 120 40.4
Toplam 297 100.0

Tablo 1’de gorildiigi tizere, 6rneklemi olusturan lise dgrencilerinin 137°sini (%46.1) kiz 6grenciler;
160’11 (%53.9) ise erkekler olusturmaktadir. Ogrencilerden 177°si (%59.6) 11. siif, 120°si (%40.4)
12. smifta 6grenim gérmektedirler.

Veri Toplama Araclari

Akademik Erteleme Olgegi: Akademik erteleme Slgedi, Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek,
19 madde ve iki faktérden olusmakta olup, besli likert tipi bir 6lgektir. Faktorlerden biri erteleme, digeri
diizenli ders calisma aliskanligidir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak
bulunmustur. Olgegin birinci faktdrii i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .89; ikinci
faktor icin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .84 tiir. Sperman Brown iki yarim test
giivenirligi, 10 maddelik birinci yarim test i¢in .87, 9 maddelik ikinci yarim test i¢in .86 olmak {izere
toplam .85 olarak hesaplanmustir. Test tekrar test korelasyon katsayis .89 olarak bulunmustur. Olgegin
test tekrar test glivenirlik katsayisi 1. faktor igin .80, 2. faktor igin ise .82 olarak hesaplanmistir (Cakici,
2003). Bu caligsmada ise akademik erteleme Slgeginin yalnizca erteleme alt boyutu kullanilmistir.

Bilissel Esneklik Olgcegi (BEO): Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen BEO’niin gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Celikkaleli (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Buna gore orijinali 12
maddeden olusan Slgegin 11 maddelik Tiirk¢e formunun AFA sonucunda elde edilen tek boyutlu yapisi
DFA ile elde edilen yapiyla uyum gostermektedir. 6’11 Likert tipi bir lgme araci olan BEO 1 “kesinlikle
katilmiyorum” 6 “kesinlikle katiltyorum” bigiminde cevaplandirilmaktadir. Giivenirlik ¢alismalarinda
lic farkl1 6rneklemde i¢ tutarlik katsayilar: sirastyla .74, .73 ve .75 olarak elde edilmistir. Olcegin iki
yar1 giivenirligi i¢in sirasiyla elde edilen katsay1 ise tiim orneklemlerde .77°dir. Ayrica test-tekrar test
giivenirlik ¢aligmasinda iki uygulama arasinda .98’lik bir korelasyon elde edilmistir. Dil gecerligi
calismasinda orijinal Ingilizce form ile Tiirk¢e form arasinda .88’lik bir korelasyon elde edilmistir. Olgiit
bagmtili gecerlik ¢alismasinda BEO ile Problem C6zme Envanteri’nin Problem Cézmeye Giiven ve
Kisisel Kontrol arasinda pozitif yonde; Yaklasma-Kacinma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski elde
edilmistir.

Ruminasyon Olgegi, Kisa Formu (RO): Bireylerin ruminatif basa ¢ikma bigimini ne derece kullandigini
degerlendiren 21 maddelik uzun formdaki o6lgekten (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991) depresif
belirtilerle drtiistiigii elestirisine maruz kalan maddelerin ¢ikarilmasiyla olusturulmus kisa RO, 1-4 arasi
puanlanan Likert tipi 10 maddeden olusmaktadir (Treynor vd., 2003). Erdur-Baker ve Bugay (2012)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Saplantili diislinme ve derin diisiinme olmak iizere 2 alt boyuttan
olusan Ruminasyon Olgegi (RO) kisa formunun iyi derecede giivenilirlik (Cronbach a = .85) ve gecerlik
(BDE ile r = .60) degerlerine sahip oldugu rapor edilmistir (Erdur-Baker ve Bugay 2012).

Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araglar ile elde edilen veriler, SPSS 21.00 program kullanilarak analiz
edilmistir. Ilk olarak, degiskenlerin betimleyici istatistikleri ve giivenirlik katsayilar1 incelenmistir.
Ardindan cinsiyete gore ‘Bagimsiz Gruplar t Testi’ ve degiskenler arasi iliskiyi incelemek i¢in 'Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi' analizi yapilmistir. Daha sonra, biligsel esneklik ve
ruminasyonun akademik ertelemeyi yordayip yordamadigi 'Coklu Asamali Regresyon Analizi' ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada, anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
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Bu béliimde, oncelikle fark analizleri sonucunda elde edilen bulgulara, sonra akademik erteleme ile
biligsel esneklik ve ruminasyon arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan analiz sonuglarina
ve regresyon islemi icin verilerin uygunlugu belirlendikten sonra ise, arastirmanin amacina yonelik
olarak yapilan regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Bilissel Esneklik, Ruminasyon ve Akademik Erteleme Puanlarimin Cinsiyete
Gore Farklilagip Farklilasmadigina lligkin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

Puan Gruplar [Testi ]E(:tg:];lg:ésegi
B W AR R o w w m
Ruminasyon I'E(:Zek 122 gi:ii 2?? :g? 135 25657 .178 159
B B WSSl E o w w o

Tablo 2’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan lise 6grencilerinin biligsel esneklik, ruminasyon
ve akademik erteleme puanlarinin cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin biligsel esneklik aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (tviiiselesnekik =2.47; p <.05). Etki biiyukligi
(Cohen’s d) degeri ise 0.288 olarak hesaplanmigtir. Cohen (1988)’in siniflandirmasina goére, bu deger
zay1f (diisiik) etki biiylikligii araliginda yer almaktadir. Dolayisiyla, kiz ve erkek 6grencilerin biligsel
esneklik puanlan arasinda diisiik diizeyde etki degeri olan anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir.
Tablodan da anlasilacagi iizere bilissel esneklik 6l¢egindeki farklilik kiz 6grenciler lehinedir Bu durum
kiz oOgrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha fazla oldugunu
gostermektedir. Cinsiyete gore ruminasyon ve akademik erteleme aritmetik ortalamalar1 arasinda ise
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 3. Biligsel Esneklik, Ruminasyon ve Akademik Erteleme Olgekleri Giivenirlik Katsayilar:

Degisken Cronbach’s Alpha Degeri
Bilissel Esneklik 132
Ruminasyon 813
Akademik Erteleme 797

Tablo 3 incelendiginde, biligsel esneklik, ruminasyon ve akademik erteleme Slgekleri icin bulunan
Cronbach’s alpha katsayilar1 sirasiyla; biligsel esneklik dlgegi icin .73; ruminasyon icin .81; akademik
erteleme Slcegi icinse .80 olarak bulunmustur. Ug dlgege ait giivenirlik katsayisimin da .70’in {izerinde
bir degere sahip oldugu goriilmektedir. Yaygin olarak kabul edilen yaklasima gore, elde edilen bu
degerler dlgeklerin iyi giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir (Kilig, 2016).

Tablo 4. Arastirma Degiskenlerine Ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri (N=297)

Degiskenler Ort. S 1 2 3
1. Akademik Erteleme 34.76 7.95 1.00

2. Biligsel Esneklik 51.58 8.96 -.301™ 1.00

3. Ruminasyon 23.90 6.05 161" -.132° 1.00

“p < .05, "p <.001

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya déhil edilen degiskenlere ait ortalama degerler, standart sapma
degerleri ve Pearson korelasyon katsayilar1 goriilmektedir. Pearson korelasyon katsayisi analizi
sonuglarina gore, akademik erteleme degiskeninin, bilissel esneklik (r=-.30, p<.001) ile negatif yonde
iligkili oldugu; ruminasyon degiskeni (r=.16, p<.05) ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.
Biligsel esneklik ile ruminasyon arasindaki iliskinin ise (r =-.13, p<.05) negatif yonde anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, bilissel esneklik arttikca akademik ertelemenin azalacagi, ruminasyon
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arttikca ise akademik ertelemenin artacagini gostermektedir. Cohen (1988)’in r degeri siniflandirmasina
gore, .10 kiiciik bir iliskiyi, .30 orta bir iliskiyi, .50 ve iizeri ise biiyiik bir iliskiyi ifade etmektedir. Bu
dogrultuda elde edilen bulgulara gore, degiskenler arasindaki iligkilerin kiigiik ve orta diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.1. Kiz Ogrencilerin Akademik Erteleme, Bilissel Esneklik ve Ruminasyon Puanlarina Ait
Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri (N=137)

Degiskenler Ort. S 1 2 3
1. Akademik Erteleme 33.68 9.22 1.00

2. Biligsel Esneklik 52.79 7.70 =337 1.00

3. Ruminasyon 24.42 6.77 148 -.244" 1.00

“p<.05, "p<.001

Tablo 4.1 incelendiginde, arastirmaya katilan kiz 6grencilerin akademik erteleme, biligsel esneklik ve
ruminasyon puanlarina ait ortalama degerler, standart sapma degerleri ve Pearson korelasyon katsayilari
goriilmektedir. Pearson korelasyon katsayisi analizi sonuglarina gore, kiz 6grencilerin akademik
erteleme puanlarinin, biligsel esneklik (r=-.34, p<.001) ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmus;
akademik erteleme ile ruminasyon degiskeni arasindaki iligki ise anlamli bulunmamustir (r=.15, p>.05).
Biligsel esneklik ile ruminasyon arasindaki iliskinin ise (r =-.24, p<.05) negatif yonde anlamli oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Erkek Ogrencilerin Akademik Erteleme, Bilissel Esneklik ve Ruminasyon Puanlarina Ait
Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri (N=160)

Degiskenler Ort. S 1 2 3
1. Akademik Erteleme 35.69 8.66 1.00

2. Bilissel Esneklik 50.54 8.04 -.249" 1.00

3. Ruminasyon 23.46 5.33 201" -.046 1.00

“p<.05 "p<.001

Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya katilan erkek 6grencilerin akademik erteleme, bilissel esneklik ve
ruminasyon puanlarina ait ortalama degerler, standart sapma degerleri ve Pearson korelasyon katsayilari
goriilmektedir. Pearson korelasyon katsayisi analizi sonuglarina gore, erkek ogrencilerin akademik
erteleme puanlarinin, biligsel esneklik (r=-.25, p<.05) ile negatif yonde; ruminasyon (r=.20, p<.05) ile
pozitif yonde anlamli iligskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Biligsel esneklik ile ruminasyon arasindaki
iliski ise anlamli bulunmamustir (r =-.05, p>.05).

Kiz ve erkek &grenciler i¢in ayri ayri incelenen korelasyon analizi sonuglarina gore, kiz 6grencilerin
akademik erteleme ve bilissel esneklik puanlar arasindaki iliski, erkek 6grencilerin akademik erteleme
ve bilissel esneklik puanlar1 arasindaki iliskiden daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin akademik erteleme ve
ruminasyon puanlart arasindaki iligki anlamli degilken, erkek 6grencilerin akademik erteleme ve
ruminasyon puanlari arasindaki iliski anlamhidir. Diger yandan, kiz 6grencilerin bilissel esneklik ile
ruminasyon puanlar arasindaki iliski anlamli iken, erkek 6grencilerin biligsel esneklik ile ruminasyon
puanlari arasindaki iliski anlamli degildir.

Tablo 5. Biligsel Esneklik ve Ruminasyonun Akademik Ertelemeyi Yordamasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Tablosu (N= 297)
Standart

- 2 -
B Hata Beta t Sig R F Sig
Biligsel
Esneklik ~321 063 ~284 -S5.111.000 .106 17.340  .000
Ruminasyon  .183 .082 124 2.225 027
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Tablo 5 incelendiginde, akademik erteleme diizeyini yordamada bilissel esneklik ve ruminasyon
degiskenlerinin roliinii saptamak amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizinde, bu degiskenlerin
akademik ertelemeyi anlamli bir sekilde yordadigi gériilmektedir (F = 17.340, p <.001, R = .325, R* =
106, adjR = .099). Analiz sonuglarina gore, bilissel esneklik ve ruminasyon degiskenleri ikisi birlikte,
akademik ertelemedeki toplam varyansin yaklasik %11’ini aciklamaktadir. Biligsel esneklik
degiskeninin varyansa katkisi anlamli (f = -.284, t = -5.11, p<.001) bulundugu gibi, ruminasyon
degiskeninin de varyansa katkis1 anlamli (§ = .124, t = 2.23, p<.05) bulunmustur.

Tablo 5.1. Kiz Ogsrencilerin Biligsel Esneklik ve Ruminasyon Puanlarinin Akademik Ertelemeyi
Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analiz Tablosu (N= 137)
Standart

- 2 -
B Hata Beta t Sig R F Sig
Biligsel
Esneklik o4 100 320 3831000 448 gg95 000
Ruminasyon  .095 114 .070 .832 407

Tablo 5.1 incelendiginde, kiz 6grencilerin akademik erteleme diizeyini yordamada bilissel esneklik ve
ruminasyon degigskenlerinin roliinii saptamak amaciyla yapilan g¢oklu regresyon analizinde, bu
degiskenlerin akademik ertelemeyi anlamli bir sekilde yordadig: goriilmektedir (F= 8.995, p<.001, R=
344, R?>= 118, adjR = .105). Analiz sonuglarina gore, kiz 6grencilerin bilissel esneklik ve ruminasyon
puanlan ikisi birlikte, akademik ertelemedeki toplam varyansin yaklagik %12’sini agiklamaktadir.
Bilissel esneklik degiskeninin varyansa katkist anlamli (f = -.320, t = -3.83, p< .001) bulunurken;
ruminasyon degiskeninin varyansa katkisi anlaml (£ =.070, t = .832, p> .05) bulunmamustir.

Tablo 5.2. Erkek Osrencilerin Bilissel Esneklik ve Ruminasyon Puanlarinin Akademik Ertelemeyi
Yordamasina Iligkin Coklu Regresyon Analiz Tablosu (N= 160)

Standart

- 2 -
B Hata Beta t Sig R F Sig
Biligsel
Esneklik -.259 .082 -.240 -3.164 .002 098 8.538 000
Ruminasyon  .309 123 190 2.509 .013

Tablo 5.2 incelendiginde, erkek 6grencilerin akademik erteleme diizeyini yordamada biligsel esneklik
ve ruminasyon degiskenlerinin roliinii saptamak amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizinde, bu
degiskenlerin akademik ertelemeyi anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (F = 8,538, p <.001, R
= .313, R? = .098, adjR = .087). Analiz sonuglarmna gore, erkek 6grencilerin bilissel esneklik ve
ruminasyon puanlart ikisi birlikte, akademik ertelemedeki toplam varyansin yaklasik %10 unu
aciklamaktadir. Biligsel esneklik degiskeninin varyansa katkis1 anlamli (8 = -.240, t = -3.164, p< .05)
bulundugu gibi; ruminasyon degiskeninin varyansa katkisi da anlamli (£ =.190, t = 2.509, p< .05)
bulunmustur.

Kiz ve erkek &grenciler icin ayr1 ayri incelenen regresyon analizi sonuglarina gore, kiz 6grencilerin
bilissel esneklik ve ruminasyon puanlan ikisi birlikte, akademik erteleme puanlarin1 %12 diizeyinde
aciklarken, erkek 6grencilerin biligsel esneklik ve ruminasyon puanlari ikisi birlikte, akademik erteleme
puanlarint %10 diizeyinde agiklamaktadir.

TARTISMA

Lise ogrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin biligsel esneklik ve ruminasyonla iligkisinin
incelendigi bu caligmada, erteleme davranigi gosteren kiz ve erkek 6grencilerin biligsel esnekliklerinin
ve ruminasyon diizeylerinin bu durumu etkiledigi goriilmektedir. Arastirma sonucunda, akademik
erteleme diizeyi arttik¢a bilissel esneklik diizeyinin azaldigi ortaya ¢ikmistir. Akademik ertelemenin
diisiikk 6z yeterlilik ve kacinmaci problem ¢ozme davraniglar ile iliskili olduguna dair ¢aligmalar
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bulunmaktadir (Bridges ve Roig, 1997; Corkin, Yu, Wolters ve Wiesner, 2014). Liseli ergenler tizerinde
yapilan bir calismada biligsel esnekligin akademik sosyal ve duygusal 6z yeterlikle iligkisi incelenmistir.
Arastirma sonucu 6z yeterlik ve bilissel esneklik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu arastirmalar
bize 6z yeterlik inancina sahip kisilerin bilissel esnekliklerinin yiiksek, akademik ertelemelerinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda yapilan arastirmanin literatiirle uyumlu sonuglar ortaya
cikardigl goriilmektedir.

Ayrica aragtirmanin bir diger sonucu, ruminasyon diizeyi arttikca akademik erteleme davraniglarinin
arttigimt gostermektedir. Ruminasyon egilimi gosteren kisilerin davranislart incelendiginde, sorunu
gbziinde biiyiitme, kabullenmeme (yadsima), etkili basa ¢ikamama, planlama ve problem ¢dzme
becerilerinden yoksun olma, kendi icine kapanma, problem ¢o6ziimii i¢in eyleme ge¢cmede zorlanma
egiliminde oldugu goriilmektedir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010; Lyubomirsky vd.,
1999; Nolen-Hoeksema vd., 2008). Ruminatif egilimlere yol agan bu davraniglarin kisinin erteleme
davranis1 goOstermesine de yol acacagi diisliniilmektedir. Halihazirda var olan arastirmalar
incelendiginde de ruminasyonun basa ¢ikma stratejileri ve problem ¢dzme becerileri ile iliskili oldugu
goriilmektedir (Neziroglu, 2010; Nolen-Hoeksema vd., 2008; Siegle vd., 2004). Bu calismalar,
kacinmaci basa ¢ikma stratejilerine sahip bireylerin var olan durumu kabul etmek yerine gérmezden
gelme egiliminde oldugunu, planlama yapmak ve destek aramak yerine ilgiyi kesme ve gayret
gostermeme egilimde oldugunu gostermektedir (Ebata ve Moos, 1991; Roth ve Cohen, 1986). Bu
davranislarin da kisinin harekete ge¢cmesine engel olacagi ve erteleme davranisina yol agacagi
diisiiniilmektedir. Ruminatif egilime sahip kisiler, karsilastiklar1 sorunla veya stres verici bir durumla
etkili bir sekilde bas etmeye calismak yerine kaginma davranislari gosterme egilimdedir ki bu da
erteleme davraniglarina yol agmaktadir (Beleaua ve Cocorada, 2016; Burns, Dittmann, Nguyen ve
Mitchelson, 2000). Gareau, Chamandy, Kljajic ve Gaudreau (2018) da, erteleme ve basar1 arasindaki
iligkide basa ¢ikmanin olduk¢a 6nemli bir rol oynadigini tespit etmistir. Duygu odakli ve kaginmaci basa
cikma stratejilerinin, stres verici sinav durumlarinda goriilen kayginin pozitif yonde anlamli bir
yordayicist oldugu, kayginin erteleme davranigini dogurdugu ve bunun da akademik performansi ve
dolayisiyla basartyr olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir (Endler, Kantor ve Parker, 1994). Bu
dogrultuda, bu arastirmada elde edilen ruminasyon arttiginda akademik ertelemenin de arttig
bulgusunun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Akademik ertelemeye yol acan diger sebepler ise stres ve kaygidir (Akdogan, 2013; Kandemir, 2014;
Scher ve Osterman, 2002). Kiside stres ve kaygi diizeyi arttikga akademik erteleme gosterme diizeyi
artmaktadir. Altunkol’un (2011) calismasinda da biligsel esneklik diizeyleri yiiksek bireylerin stres
diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Bu durum stres ve kaygi diizeyinin arttikga akademik
ertelemenin arttig1 ve biligsel esnekligin azaldigini gostermektedir. Aragtirmalar ruminasyonun da stres,
kaygi, depresyon gibi ¢esitli psikolojik sorunlar ile iliskili oldugunu gdstermektedir (Bugay ve Erdur-
Baker, 2011; Kaya-Kiz116z, 2018; Nolen-Hoeksema, 1991, 2000). Buna gore, kisinin ruminasyon diizeyi
arttikca, stres ve kaygi diizeyinin ve depresif belirtilerin artacagi ve bunun da akademik erteleme
davranigina neden olacag diistiniilmektedir.

Kiz ve erkek dgrenciler i¢in ayr ayr incelendiginde, kiz 6grencilerin akademik erteleme ve biligsel
esneklik puanlar1 arasindaki iliski, erkek 6grencilerin akademik erteleme ve biligsel esneklik puanlari
arasindaki iliskiden daha yiiksektir. Biligsel esneklik puanlarina bakildiginda da kiz dgrencilerin
puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Biligsel esnekligin cinsiyete gore
farklilasip farklilagsmadigina dair literatiirde cesitli sonuglar yer almaktadir. Arastirmalarin ¢ogunda
cinsiyet ve biligsel esneklik arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Anayurt, 2017; Bilgic, 2015;
Celikkaleli, 2014; Cuhadaroglu, 2011; Diril, 2011; Dogan-Lagin, 2015; Martin ve Rubin, 1995; Oz,
2012; Zong ve ark., 2010). Bununla beraber biligsel esnekligin cinsiyete gore degistigini ortaya koyan
calismalar da bulunmaktadir (Altunkol, 2011; Asic1 ve ikiz, 2015; Kémiir, 2018). Altunkol (2011),
calismasinda biligsel esneklik ve algilanan stres arasindaki iliski ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas ve
sosyo-ekonomik seviyeye gore farklilasip farklilasmadigini 484 {iniversite Ggrencisi lizerinde
incelemistir. Cikan sonuca gore erkek Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin kiz 6grencilerden
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Asic1 ve ikiz (2015), yaptiklar1 ¢alismada bilissel esnekligin
kontrol alt boyutunun erkeklerin lehine degistigini bulmustur. Koémiir (2018), 200 {iniversite
ogrencisinin biligsel esneklik ve stresle basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskiyi degerlendirdigi
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caligmasinda, biligsel esneklik kontrol alt boyut puanlarinin erkek dgrenciler lehine anlamli sekilde
degistigini ortaya koymustur. Bu arasgtirmada literatiirden farkli sonu¢ ¢ikmasinin bazi sebepleri olabilir.
Gog alan farkli sosyo-ekonomik, egitim ve kiiltiirel diizeylerden olusan istanbul’un iki ayri ilgesinde
bulunan lise 6grencileri 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Martin ve Anderson’a (1998) gore, bilissel
esneklik yeniliklere uyum saglama noktasinda istekli olmaktir ve karmasik yasam kosullart biligsel
esnekligi arttirmaktadir. Farkli sehirlerden gelen ve istanbul gibi zor yasam kosullarmin oldugu bir sehre
uyum saglamaya c¢alisan aileler kiz ¢ocuklarmi kendi yetistirildikleri goriislerden farkli sekilde
21.ylizyila uygun, egitim alan, ileride ¢alisip daha bagimsiz ve 6zgiir olacaklari, zor kosullara uyum
saglayacaklar sekilde yetistirmek isteyebilirler. Cocukluk yasantilari, sosyal ¢cevre gibi faktorlerden
etkilenen biligsel esneklik diizeyi, kiz 6grencilerde bu sebepten otiirii daha yiiksek ¢ikmis olabilir. Bu
dogrultuda zorlu yasam kosullart sonucunda alternatif ¢oziim iiretebilen, strateji gelistirebilen
ogrenciler, planlama ve zaman yonetimini daha iyi diizeyde yaparak erteleme davranisina daha az
basvurmaktadirlar.

Ogrencilerin ruminasyon puanlar1 incelendiginde, arastirma sonucuna gore kiz ve erkek dgrencilerin
ruminasyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Literatiir incelendiginde, aragtirma
sonuclarinin cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Elde edilen sonucu destekleyen arastirmalar olmakla
birlikte (Anayurt, 2017; Broderick ve Korteland, 2004; Carter vd., 2009), kiz 6grencilerin erkeklere gore
daha ¢ok ruminasyon egilimine sahip oldugunu gdsteren aragtirmalar da mevcuttur (Bugay ve Erdur-
Baker, 2011; Erdur-Baker, 2009; Jose ve Brown, 2008; Neziroglu, 2010; Treynor vd., 2003). Diger
yandan ayr1 ayri kiz ve erkek 6grencilerin akademik erteleme ve ruminasyon puanlari arasindaki iligki
incelendiginde ise, kiz dgrencilerin akademik erteleme ve ruminasyon puanlart arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmazken, erkek dgrencilerin akademik erteleme ve ruminasyon puanlari arasindaki iligki
anlamli bulunmustur. Zaten kiz 6grencilerin biligsel esneklik ve ruminasyon puanlarinin akademik
erteleme tizerindeki etkisini incelemek {izere yapilan regresyon analizinde de bilissel esneklik ve
ruminasyon puanlar1 ikisi birlikte, akademik ertelemedeki toplam varyansin yaklagik %12 sini
aciklamasina ragmen ruminasyon degiskeninin varyansa katkisi anlamli bulunmamistir. Bu bulgulardan
hareketle, arastirma sonuglarinin birbiri ile tutarli oldugu sdylenebilir.

Caligmanin bir diger sonucu da biligsel esneklik ile ruminasyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugudur. Bununla ilgili alan yazin tarandiginda ruminasyon ve bilissel esneklik arasinda iliski oldugu
goriilmektedir (Genet, Malooly ve Siemer, 2013; Owens ve Derakshan, 2013). Diger yandan ayr1 ayri
kiz ve erkek 6grencilerin biligsel esneklik ve ruminasyon puanlar arasindaki iliski incelendiginde ise,
kiz dgrencilerin biligsel esneklik ve ruminasyon puanlari arasindaki iliski anlamli bulunmasina ragmen,
erkek 6grencilerin akademik erteleme ve ruminasyon puanlari1 arasindaki iligkinin anlamli olmadig:
goriilmistiir. Erkek 6grencilerin akademik erteleme ve ruminasyon puanlari arasinda iligki olmamasi,
kiz ve erkek Ogrencilerin birlikte akademik erteleme ve ruminasyon puanlari arasindaki iliskiyi
diisiirmektedir. Ruminatif diisiinceleri olan bireylerin biligsel esnekliklerinin olmadig: ortaya ¢ikmigtir
(Genet, Malooly ve Siemer, 2013). Anayurt (2017), iiniversite 6grencileri ile yaptig1 caligmada bilissel
esnekligin bazi alt boyutlarmin ruminasyonun bazi alt boyutlarini yordadigini bulmustur. Ayni
caligmada bilissel esnekligin bir 6zelligi olan zor yasam kosullarini kontrol edilebilir olarak algilayan
Ogrencilerin, ruminasyonun O&zellikleri olan saplantili ve derin diisiinme seviyelerinin azaldig:
goriilmistiir. Martin, Oren ve Boone’da (1991), benzer sekilde biligsel agidan esnek olamayan kisilerin
sadece kendi sorunlarina yonelerek ruminatif diisiinme egilimlerinin arttigini ifade etmektedir.

Tiim bu sonuglar incelendiginde, akademik ertelemenin birgok yordayicisi bulunmakla beraber biligsel
esneklik ve ruminasyonun da géz ardi edilmemesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle iiniversite
sinavina hazirlanma, akademik olarak gelecege yonelik karar alma ve plan yapma siirecinde olan lise
donemindeki ergenlerin, biligsel esneklikten yoksun olmasimin ve ruminatif diislinme egilimine sahip
olmasinin akademik olarak erteleme davranigi gostermelerine neden oldugu goz 6niine alindiginda, liseli
ergenler ile gerceklestirilen bu aragtirmanin 6zellikle okullarda psikolojik danigma ve dnleyici rehberlik
hizmetleri acisindan alana katki saglamasi beklenmektedir. Okullarda psikolojik danigsmanlik
birimlerinde akademik erteleme ile bagvuran 6grencilerin sorunlar i¢in sadece zaman yoOnetimi ve
sorumluluk bilinci veya akilc1 olmayan diisiincelerle ¢alismak yeterli olmayabilir. Ogrencilerle bilissel
esnekligin gelistirilmesi ve ruminasyon egiliminin azaltilmasi iizerine ¢aligilirsa akademik ertelemenin
de bu dogrultuda azalacagi disiiniilmektedir. Ayni sekilde akademik erteleme sorunu olan kisilerle
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bireysel psikoterapi ve psikolojik danigmanlik yapildiginda da, buna yol agan anksiyete, depresyon gibi
degiskenlerle beraber bilissel esneklik {izerine de gesitli teknikler uygulanir ve ruminatif tepkiler veren
bireylere etkili problem ¢dzme ve bas etme becerileri kazandirilirsa daha hizli sonug alinabilecegi
diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmanin drnekleminin sadece Istanbul ilinden iki ayri meslek lisesinden alinmasinin
arastirmanin sinirlihigr oldugu diisiiniilmektedir. Bundan sonraki ¢aligmalarda Anadolu lisesi, Fen lisesi
vb farkl1 lise tiirlerini, hatta tiniversite 6grencilerini de igerecek sekilde daha genis 6rneklem kullanilarak
tekrar edilmesi daha faydali olacaktir. Bilissel esnekligin noropsikolojik degerlendirme yardim ile
Olciilmesi ve diger degiskenlerle iliskisinin ele alinmasinin da ilerdeki calismalar agisindan daha
kapsayici olacaktir. Dolayisiyla ergen ve geng yetiskinlerin goriiniirde yasadiklar1 akademik erteleme
sorunlarin1 yordayan biligsel esnekligin gelistirilebilmesi icin yiiriitiicli islevleri de iceren gesitli
uygulamalar gerceklestirilerek dogrudan ¢oziime ulasmalar1 saglanabilir.
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