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SAGLIK ALANINDA OGRENIM GOREN YUKSEKOGRENIM
OGRENCILERININ INTERNETE YONELIK TUTUMLARININ
E-SAGLIK OKURYAZARLIK DUZEYLERINE ETKISi

THE EFFECT OF ATTITUDES OF HIGHER EDUCATION STUDENTS STUDYING IN
THE FIELD OF HEALTH TOWARDS THE INTERNET ON E-HEALTH LITERACY
LEVEL

Ahmet YILDIZ*

Oz

Bu arastirmanin amact gesitli saglik programlarinda 6grenim goren yiiksekdgrenim ogrencilerinin internete
yonelik tutumlarinin e-saglik okuryazarlik diizeylerine etkisini arastirmaktir. Arastirmada veri toplama aract
olarak Internete Yonelik Tutum Olgegi ve E-Saglik Okuryazarligi Olcegi kullanilmistir. Arastirma, ilk ve Acil
Yardim, Fizyoterapi, Saglik Kurumlari Isletmeciligi ve Yash Bakimi programlarinda okuyan 519 &grenci
lizerinde yapilmustir. Aragtirmada internete yonelik tutum 6lgegi alt boyutlart olan internet kullanimi, internetin
yararli olduguna inanma ve internetten hoslanma boyutlar1 bagimsiz degiskenler, e-saglik okuryazarligi ise
bagimli degisken olarak ele alinmistir. Bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasindaki iliski pearson
korelasyon analizi ile, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki etkisi ise regresyon analizi ile test
edilmistir. Arastirma sonucunda e-saglik okuryazarligi ile internet kullanimi, internetin yararli olduguna inanma
ve internetten hoslanma boyutlari arasinda orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(p<0,05). E-saglik okuryazarlig: iizerinde etkisi en fazla olan degiskenin internetten hoslanma degiskeni oldugu
ve tiim degiskenlerin birlikte e-saglik okuryazarligi diizeyindeki degisimin %49,6’sin1 agikladig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: E-Saglik Okuryazarlig1, Internete Yonelik Tutum, Saglik Ogrencileri

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of attitudes of higher education students studying in various
health programs towards the internet on e-health literacy levels. Internet Attitude Scale and E-Health Literacy
Scale were used as data collection tools. The research was conducted on 519 students studying in Emergency
and First Aid, Physiotherapy, Management of Health Institutions and Elderly Care programs. In the research,
internet use, which is the sub-dimensions of the attitude scale towards the internet, believing that the internet is
useful, and the enjoying internet are considered as independent variables, and e-health literacy as a dependent
variable. The relationship between independent variables and dependent variable was tested with Pearson
correlation analysis, and the effect of independent variables on dependent variable was tested by regression
analysis. As a result of the research, a moderate and statistically significant relationship was found between e-
health literacy and internet use, believing that the internet was useful and enjoying the internet (p <0.05). It has
been observed that the most effective variable on e-health literacy is variable of the enjoying internet and that all
variables explain 49.6% of the change in the level of e-health literacy together.
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Giris

Internet, saglik ve saglik kosullari hakkinda bilgi almak igin siklikla kullanilan bir
aragtir (Islam vd. 2017). Dusiik maliyet, yiiksek arama hizi ve bilgiye erisebilme gibi interneti
kullanmanin yararlari, interneti saglik bilgilerini aramak i¢in tercih edilen bir secenek haline
getirmistir (Dashti vd. 2017). Saglikla ilgili web siteleri internette en fazla kullanilan web
siteleri arasinda yer almaktadir. Hastalar ve saglik profesyonelleri interneti sadece bilgiye
erisim i¢in degil, ayn1 zamanda akranlar1 ve saglik profesyonelleri ile iletisim kurmak ve
saglik iirlinleri ve saglik hizmeti satin almak icin de giderek daha fazla kullanmaktadirlar.

Arastirmalar doktorlarin bile tibbi bilgi aramak i¢in interneti kullandigin1 gostermistir (Chan
vd. 2014).

Saglik okuryazarligi, internette saglik bilgisini arama, bulma ve anlama bilgi ve
becerisi etkileyen 6nemli faktorlerden biridir (Dashti vd. 2017; Giudice vd. 2018). Institute of
Medicine tarafindan saglik okuryazarligi “bireylerin saglikla ilgili olarak uygun (dogru) karar
alabilmek i¢in gerekli temel saglik bilgi ve hizmetlerini alma, isleme ve anlama kapasitesine
sahip olma derecesi” olarak tanimlanmistir (Institute of Medicine, 2004). Baska bir tanimda
da benzer sekilde saglik okuryazarligi saglikla ilgili 6nemli karar vermede saglik bilgisini
okuma, anlama ve kullanma yetenegi olarak ifade edilmistir. Saglik okuryazarligi ayni
zamanda etkili dinleme, hastaliklar1 anlama ve 6z-yeterlik gibi ¢esitli becerileri de kapsar
(Hoffman vd. 2020).

Saglik okuryazarlik diizeyinin diisiik olmasi, kotii saglik durumu, hastaneye yatis riski,
bakima kotii uyum, hastaneye daha fazla basvuru ve daha yiiksek mortalite oranlari olmak
tizere saglikla ilgili ¢ok cesitli sonuglarla iliskilendirilmistir. Saglik okuryazarligi ayrica
saglik bakim maliyetleri ile de iligkilidir (Berkman vd. 2011; Cho vd. 2008; Wagner vd.
2009). Diinya Saglik Orgiiti'lne (WHO) gore, saglik okuryazarligi saghgin kritik bir
belirleyicisidir ve saglik egitiminin hedefidir. Kisisel diizeyde ve toplum diizeyinde olumlu
saglik sonuglar1 elde etmek icin yeterli diizeyde saglik okuryazarligina sahip olmak kritik
oneme sahiptir (Bautista, 2015).

Saglik okuryazarlig: ile birlikte, 6nemi giderek artan ve iizerinde daha fazla calisma
yapilan kavramlarindan biri de e-saglik okuryazarligidir. E-Saglik okuryazarligi “elektronik
kaynaklardan saglik bilgilerini arama, bulma, anlama ve degerlendirme yetenegi ile bir saglik
sorununun ele alinmasinda veya ¢oziilmesinde kazanilan bilgileri uygulama becerisi” olarak
tanimlanmistir. E-saglik okuryazarligi alt1 temel beceri veya okuryazarliktan olusur. Bunlar:
geleneksel okuryazarlik, saglik okuryazarligi, bilgi okuryazarligi, bilimsel okuryazarlik,
medya okuryazarligi ve bilgisayar okuryazarligidir. E-saglik okuryazarligi kavraminin
temelleri, davranmis degisikligi ve beceri gelisiminin Onciisii olarak yetkinlikleri ve giliveni
tesvik eden sosyal biligsel teori ve 6z-yeterlik teorisine dayanmaktadir (Norman ve Skinner,
2006a). E-saglik okuryazarhiginin genel sagligi tesvik eden davraniglar, stres yonetimi,
kigilerarasi iliskiler, kendini gerceklestirme ve saglik sorumlulugu tizerinde 6nemli diizeyde
etkisi vardir. Cevrimici saglik bilgilerinin izlenmesinin artirilmasinin ve insanlarin saglik
bilgilerini elde etmek i¢in internet kaynaklarini kullanmalarinin saglanmasinin &zellikle
bireysel saglik yonetimi igin 6nemli oldugu belirtilmistir (Wu vd. 2020).

E-saglik okuryazarligi, teknoloji yonelimli bir toplumda kritik bir konudur. Sorunlar
ve zorluklar genellikle dijital veya teknolojik ¢oziimlerle karsilanmaktadir. Saglik alani bu
fenomen icin bir istisna degildir. Internet, saglik okuryazarhigm gelistirmek icin biiyiik bir
potansiyele sahiptir. Saglik hizmetlerinde artan bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi
saglik okuryazarligini iyilestirmek igin firsatlar ve zorluklar sunmaktadir (Norgaard, 2015;
Xie, 2011). Buradaki zorluk, tiiketicilerin e-saglhig't en yiiksek diizeyde kullanmalari igin
gerekli becerileri kazandiracak stratejileri gelistirmektir (Norman ve Skinner, 2006a).
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Internet, insanlarin saglik sorunlariyla bas etme bicimlerini degistirmek icin gii¢lii bir
platform saglamistir (Mackert, 2014). Birey ve toplum diizeyinde saglik okuryazarliginin
gelistirilmesine yardimc1 olmak ve saglik bilgilerine erismek i¢in elektronik kaynaklarin (6r.
Mobil-Internet, akilli telefonlar, iPad'ler, vb.) kullanilmasi kaginilmaz hale gelmistir (Hanik
ve Stellefson, 2011). Amerika Birlesik Devletleri’inde yetigkinlerin %80’inin saglik bilgileri
icin interneti kullandig1 belirtilmistir. ABD'li yetiskinlerin %35’inin, kendilerinin veya bir
baskasinin hangi tibbi rahatsizliginin olabilecegini anlamaya ¢alismak i¢in 6zellikle ¢cevrimigci
olduklar1 belirtilmistir (Werts, 2013).

Tiirkiye’de internet kullanim1 oldukca yaygindir. Tiirkiye Istatistik Enstitiisii (TUIK)
2019 yili verilerine gore, 16-74 yas arasindaki bireylerin internet kullanim oran1 %75,3 tiir.
Bu oran, 2018'de %72,9 idi. Gengler arasinda internet kullanimi1 daha da yaygindir. 16-24 yas
arasmda internet kullanimi oran1 %90,8°dir. Internet kullanan bireylerin %69,3 {iniin interneti
saglikla ilgili bilgi arama (yaralanma, hastalik, beslenme vb.) amaciyla kullanmaktadir
(TUIK, 2020). Bu verilere gore dzellikle gengler arasinda internet kullanimmin ¢ok yaygin
oldugu ve internetin saglikla ilgili bilgi elde etmek amaciyla yogun olarak kullanildig
sOylenebilir. Bu noktada, gerekli saglik bilgisinin elektronik kaynaklar1 kullanarak nasil,
nerden aranacagini bilme, elde edilen bilgiyi anlama ve kendi saglik ihtiyaglari igin
kullanabilme becerisi ile ilgili olan e-saglik okuryazarligi 6ne ¢ikmaktadir. Saglik konusunda
egitim alan ve ileride birer saglik profesyoneli olacak olan 6grenciler i¢in bu kavram daha da
onemli hale gelmektedir.

Bu calismanin amaci ¢esitli saglik programlarinda okuyan ogrencilerin internete
yonelik tutumlarinin e-saglik okuryazarlik diizeylerine etkisini aragtirmaktir. Bu konuda
yapilmis sinirli  sayida calisma  bulunmaktadir. Internete yonelik tutumun e-saglik
okuryazarlik diizeyine etkisinin belirlenmesi ile bilimsel alana katki saglanacaktir. Ayrica
calisma sonuglari, saglikla ilgili bilgiyi arama, bulma ve elde edilen bilgiyi degerlendirebilme
ile ilgili olarak internetin nasil kullanilabilecegine ya da internete yonelik tutumun nasil
gelistirilebilecegine dair yeni ¢aligmalarin yapilmasina yon verebilecektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Internete yonelik tutumun e-saglik okuryazarlik diizeyine etkisinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu calismada internetten hoslanma, internetin yararli olduguna inanma ve
internet kullaniminin e-saglik okuryazarlhiga etkisi belirlenmeye calisilmistir. Bu kapsamda
aragtirmanin hipotezleri asagidaki gibi belirlenmistir ve arastirma modeli sekil 1°de
gosterilmistir.

H1: Internetten hoslanmanin, e-saglik okuryazarligi iizerinde pozitif ve anlaml etkisi vardir.

H2: Internetin yararli olduguna inanmanin, e-saglik okuryazarlig iizerinde pozitif ve anlamli
etkisi vardir.

H3: Internet kullaniminin, e-saglik okuryazarlig1 iizerinde pozitif ve anlaml etkisi vardir.
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Internetten Hoslanma

Internettin Yararh E-Saglhik
Olduguna Inanma

Internet Kullanimai

Sekil 1. Arastirma Modeli

Calisma Grubu

Arastirma bir iiniversitenin Fizyoterapi, Saglik Kurumlar Isletmeciligi, ik ve Acil
Yardim ve Yashh Bakim programlarinda egitim ve Ogretimine devam eden 519 &grenci
tizerinde yapilmistir. Arastirmanin yapildigi donemde belirtilen programlarda aktif okuyan
Ogrenci sayist 720 kisidir. Aragtirmada Orneklem secilmemis olup, arastirmaya katilmayi
kabul eden tiim Ogrenciler (519) arastirma kapsamina alinmistir. Aragtirmada 6grencilerin
%72,08’ine ulagilmistir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%53,6) 21-23
yas araligindadir ve birinci sinifta (%56,8) okumaktadir. Yaklasik tigte ikisi (%63) kadindir.
Katilimcilar okuduklar1 program tiiriine gore dengeli bir dagilim gostermektedir. Yaklasik
yarist (%47,6) bilgisayar kullanma bilgisini orta olarak belirtmistir. Glinde 1 saatten daha az
internet kullananlarin oran1 %32,6 iken, giinliik 1-3 saat arasinda internet kullananlarin orani
%36,4 ve 3 saat ve Ustii kullananlarin orani ise %31°dir (Tablo 1). Arastirmanin yapilmasi
icin etik kurul izni (Evrak Tarih ve Sayisi: 20/03/2019-E.5859) alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri (N=519)

Demografik Degiskenler Say1 Yiizde
<20 166 32,0
Yas (Yil) 21-23 278 53,6
> 24 75 14,5
Cinsiyet Erkek 192 37,0
Kadin 327 63,0
Simif 1 295 56,8
2 224 43,2
Fizyoterapi 120 23,1
Program Saglik Kurumlart Isletmeciligi 118 22,7
Ik ve Acil Yardim 150 28,9
Yash Bakimi 131 25,2
Iyi 208 40,1
Bilgisayar Kullanma Bilginiz Orta 247 47,6
Koti 64 12,3
1 saatten az 169 32,6
internet Kullanma Sikhigimz (Giinde) 1 — 3 saat aras1 189 36,4

3 saat ve ustl 161 31,0
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Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplama araci olarak Karadeniz ve Akpinar (2017) tarafindan
gelistirilen “Internete Yonelik Tutum Olgegi” ve Norman ve Skinner (2006) tarafindan
gelistirilen ve Gencer (2017) tarafindan Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilan
“E-Saglik Okuryazarligi Olgegi” kullamilmustir. Internete Yonelik Tutum Olgegi “internetten
hoslanma (6 madde)”, “internetin yararl olduguna inanma (6 madde)” ve “internet kullanimi
(5 madde) olmak iizere toplam ii¢ boyuttan ve 17 maddeden olusmaktadlr. E-Saglik
Okuryazarhg Olgegi ise tek boyut ve 8 maddeden olusmaktadir. Her iki dlgek de 5°1i Likert
tipinde (1=Kesinlikle katilmiyorum, ... 5=Kesinlikle katiliyorum) yapilandirilmistir.
Calismada kullanilan ankette ayrica katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye
yonelik olarak hazirlanmis 6 soru bulunmaktadir.

Olceklerin Gegerliligi ve Giivenirligi

Olgeklerin gecerliligini belirlemek icin agimlayic1 faktdr analizi yapilmustir. Faktor
analizi i¢in veri yapisinin uygunlugunu test etmek iizere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisindan ve Barlett kiiresellik (sphericity) testinden yararlanilmistir. KMO’nun 0,60’1n
iistlinde olmasi1 verinin faktorlestirilebilir oldugunu gostermektedir. Barlett testi sonucu
hesaplanan Ki-kare degerinin anlamli ¢ikmasi veri yapisinin faktor analizi i¢in uygun oldugu
seklinde degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). Arastirmada her iki 6lgek i¢in de KMO
katsayis1 0,60’1n {iistiinde ve Barlett testi sonucu hesaplanan ki-kare istatistiginin anlamli
ciktigi belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 2-3). Yapilan faktor analizleri sonucu E-Saglik
Okuryazarligi Olgegi'nde 6zdegeri 1°den biiyiik bir faktdriin oldugu, maddelerin faktdr
yiiklerinin 0,746-0,838 arasinda degistigi ve agiklanan toplam varyans oraninin 63,621 oldugu
gorilmistiir (Tablo 2). Buna gore 6l¢egin tek boyutlu ve gegerli bir 6lgek oldugu sdylenebilir.
Internete Yonelik Tutum Olgegi’nde internetten hoslanma boyutunda bir madde diisiik faktor
yiikiine (<0,45) sahip oldugundan Olcekten ¢ikarilmistir. Diger maddelerin faktor yiikleri
0,643-0,847 arasinda degismektedir. Internete Yonelik Tutum Olgegi’nde 6zdegeri 1’den
biiyiilk 3 faktor bulunmaktadir. Birinci faktdriin varyans agiklama oranmi 63,343; ikinci
faktoriin varyans agiklama orani 10,361; ve tglincii faktoriin varyans agiklama oranmi 6,535
cikmistir. Ac¢iklanan toplam varyans orani ise 80,239 olup oldukga yiiksek bulunmustur. Bu
Olcekte belirlenen faktorler orijinalinde oldugu gibi “internetten hoslanma (5 madde)”,
“internetin yararli olduguna inanma (6 madde)” ve “internet kullanimi1 (5 madde) olarak
isimlendirilmistir (Tablo 3). Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirligi Cranbach Alpha
katsayilarina bakilarak test edilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve boyutlarinin Cronbach
Alpha katsayilar1 0,84-0,918 arasinda olup oldukga yiiksek bulunmustur (Tablo 2-3).

Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS
21) programi ile degerlendirilmistir. Internete yonelik tutum &lgegi alt boyutlar1 bagimsiz
degiskenler, e-saglik okuryazarligi ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Bagimlh ve
bagimsiz ve degiskenler arasinda iliski olup olmadigi, varsa yoniini ve giiciini
degerlendirmek i¢in pearson korelasyon analizi; bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler
tizerinde etkisi olup olmadigi ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ise siklik ve yiizde gibi betimleyici istatistiklerle
degerlendirilmistir. Normallik varsayimin saglanip saglanmadigir degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Biiylikoztiirk’e (2013) gore basiklik ve
carpiklik degerlerinin +1 ve -1 arasinda olmasi verilerin normal dagildigini gostermektedir.
Bununla birlikte bu degerlerin +2 ve -2 arasinda olmasi da normalden asir1 sapma olmadigi
seklinde degerlendirilmektedir (Sensoy ve Yildirim, 2017; Karasu ve Hasiloglu, 2020).
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Aragtirmada kullanilan degiskenlerin basiklik degerleri 0,351 ve 0,923 arasinda; carpiklik
degerleri ise -0,618 ve -1,237 arasinda bulunmustur. Buna gore verilerin normal dagildigi
sOylenebilir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin e-saglik okuryazarligi puan ortalamasi 3,82+0,90’dir.
E-saglik okuryazarligi 6lgeginde bulunan ifadelerden puani en yiiksek ifade “Internette bana
yardimc1 olmasi adina buldugum saglik bilgilerini nasil kullanacagimi biliyorum™ (3,91+1,08)
ifadesi iken, puani en diisiik ifade “Internetteki yararli saglik kaynaklarmi nerede bulacagimi
biliyorum” (3,67+1,13) ifadesidir (Tablo 2). Internete yonelik tutumlarina bakildiginda
internet kullanim1 boyutu puanin en yiiksek (4,21+0,90), internetten hoslanma boyutu puan
ortalamasi en diisiik (3,97+1,33) boyut oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 2. E-Saglik Okuryazarligi Olgegine Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Cronbach Alpha
Degerleri ve Faktor Analizi Sonuglari

Boyutlar ort.” SS FY" 0zd” VAO*

E-Saghk Okuryazarhg: (CA=0,918) 3,82 0,90 5,090 63,621

4. Saglik hususunda sorularima yanit bulmak adina
interneti nasil kullanacagimi biliyorum.

3. Internetteki yararl saglik kaynaklarini nasil
bulacagimi biliyorum.

2. Internetteki yararl saglik kaynaklarini nerede
bulacagimi biliyorum.

5. Internette bana yardimci olmasi adina buldugum
saglik bilgilerini nasil kullanacagimi biliyorum.

1. Internette hangi saglik kaynaklarinin ulagilabilir
oldugunu biliyorum.

6. Internette buldugum saglik kaynaklarimni
degerlendirmek i¢in ihtiyacim olan beceriye sahibim.
7. Internetteki yiiksek kalitedeki saglik kaynaklarin
diistik kalitedeki saglik kaynaklarindan ayirt edebilirim.
8. Sagliga iligkin kararlar verirken internetten bilgi

3,88 1,11 0,838
3,75 1,10 0,832
3,67 1,13 0,820
3,91 1,08 0,817
3,71 1,14 0,799
3,90 1,13 0,771

3,84 1,14 0,751

kullaniminda kendime giiveniyorum. 3,89 1,18 0,746
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0,897
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square: 2827,579
df: 28
Sig: 0,000
Toplam Varyansi Ag¢iklama orani 63,621

" CA=Cronbach Alpha, Ort.=Ortalama, SS=Standart Sapma, FY=Faktor Yiikleri, Ozd.=Ozdeger,
VAO=Varyans A¢iklama Orani
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Tablo 3. Internete Yonelik Tutum Olgegine Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Cronbach
Alpha Degerleri ve Faktor Analizi Sonuglart

Boyutlar ort” SS FY" 0zd” VAO*

internetten Hoslanma (CA=0,880) 3,97 1,33 10,135 63,343

5. Internetten eglenceli iceriklere (video, oyun, miizik
gibi) ulagsmaktan zevk alirim.

2. Internetteyken zamanin nasil gegtigini anlamam. 3,98 1,37 0,823
4. !ntem;t?ekl sgsyal paylaslm sitelerinde (facebook ve 3,03 1.37 0,820
twitter gibi) vakit gegirmekten zevk alirim.

1. Internetteki gorsel icerikler (resim ve video gibi)
dikkatimi ¢eker.

3. Internet iizerinden sohbet etmekten hoslanirim.

3,99 1,37 0,829

4,02 1,35 0,819

3,95 1,36 0,814

internetin yararh olduguna inanma (CA=0,840) 3,99 1,11 1,658 10,361
4. Internet ufkumu genisletir. 3,96 1,26 0,847

2. 1ntemet sosyal gelisimime katki saglar. 3,91 1,32 0,837

5. Internet hobilerimi gelistirir. 3,92 1,34 0,821

3. Internetin genel kiiltiirii gelistirdigine inanirim. 4,01 1,19 0,793

1. Bos zamanlarimi internete girerek degerlendiririm. 3,87 1,36 0,782

6. Internetten her alanda yararlanilmasi gerektigini

distintirim. 4,26 1,14 0,643

internet Kullanim (CA=0,880) 4,21 0,90 1,046 6,535

4. Internet, hazirladigim ddevlerin etkili olmasia

yardimei olur. 4,31 1,01 0,835

3. Internette nasil arastirma yapilacagini biliyorum. 4,24 1,09 0,820

2. Internet 6devlerimi yapmama yardimer olur. 4,30 1,03 0,735

1. Internet her alanda bilgiye ulasmama yardime1 olur. 412 1,17 0,682

5. Odevlerimi internet iizerinden yaparim. 4,07 1,16 0,673

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0,950

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square: 10027,547
df: 120
Sig: 0,000

Toplam Varyansi Ag¢iklama orani 80,239

" CA=Cronbach Alpha, Ort.=Ortalama, SS=Standart Sapma, FY=Faktor Yiikleri, Ozd.=Ozdeger,
VAO=Varyans Agiklama Orani

Tablo 4’te degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari gosterilmistir. Korelasyon
katsayilarinin 0,00-0,30 arasinda olmasi zayif; 0,31-70 arasinda olmasi orta; ve 0,70’ten
yiiksek olmasi ytiksek iliski olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2013). Buna gore e-
saglik okuryazarligi ile internete yonelik tutum oOl¢e8inin tiim alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 4. E-Saglik Okuryazarlig1 ile internete Yonelik Tutum Arasindaki iliski (Pearson
Korelasyon Katsayilari)

Degiskenler r/p 1 2 3 4
. r 1
1. Internetten Hoslanma
p 0,000
. . r 0,748 1
2. Internetin Yararh Olduguna Inanma
p 0,000 0,000
. r 0,694 0,590 1
3. Internet Kullanimi
p 0,000 0,000 0,000
r 0,667 0,617 0,579 1
4. E-Saghk Okuryazarhgi
p 0,000 0,000 0,000 0,000

Tiim korelasyon katsayilari i¢in p<0,001 bulunmustur.

Internete yonelik tutumun katilimcilarin e-saglik okuryazarlik puanina etkisini tespit
etmek iizere yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 5°te gosterilmistir. Yapilan analiz
sonucunda internete yonelik tutum Olgeginin tiim alt boyutlarinin e-saglik okuryazarligi
tizerinde anlamli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
izerindeki Onem sirasina iligkin standardize edilmis regresyon katsayilart (B) ve t-testi
sonuglart incelendiginde e-saglik okuryazarligini en cok etkileyen degiskenin internetten
hoslanma boyutu oldugu ve bunu sirasiyla internetin yararli olduguna inanma ve internet
kullanim1 boyutlarinin izledigi goriilmektedir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki
degisimin %49,6’sin1 agikladigi belirlenmistir (Tablo 5). Bu bulgulara gore H1, H2 ve H3
hipotezleri kabul edilmistir.

Tablo 5. internete Yonelik Tutumun E-Saglik Okuryazarligma Etkisini Belirlemek Uzere Yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B S. Hata B T p VIF
Sabit 1,299 141 9,200 ,000

internetten Hoslanma 242 ,036 ,357 6,684 ,000 2,920
Internetin Yararh 191 038 238 4,987 000 2,318
Olduguna Inanma

internet Kullanim ,190 ,044 ,191 4,331 ,000 1,975
F=168,627  R°=0,496 R=0,704 p<0,001

Bagimh Degisken: E-Saglik Okuryazarligi
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Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada cesitli saglik programlarinda okuyan 6grencilerin internete yonelik
tutumlarmin e-saglik okuryazarligi diizeylerine etkisi arastirilmigtir. Arastirma sonucunda
internete yonelik tutum 6lcegi alt boyutlar1 olan internet kullanimi, internetin yararl olduguna
inanma ve internetten hoslanma degiskenleri ile e-saglik okuryazarlik diizeyi arasinda pozitif
yonlii, orta diizeyde ve istatiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Ayrica bagimsiz
degiskenler olarak ele alinan internet kullanimi, internetin yararli olduguna inanma ve
internetten hoslanma degiskenlerinin bagimli degisken olarak ele alinan saglik okuryazarligi
diizeyindeki degisimin %49,6’n1 agikladig1 goriilmiistiir. Tubaishat ve Habiballah (2016)
tarafindan 541 hemsirelik 6grencisi lizerinde yapilan bir ¢calismada internet kullanma becerisi
ve internetin yararli olduguna inanma algilart diisiik olan Ggrencilerin e-okuyaryazarlik
diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Park ve Lee (2014) tarafindan 176 hemsirelik 6grencisi
tizerinde yapilan bir ¢calismada da benzer sekilde internetin yararli olduguna inanmakla ilgili
algilar1 diisiik olan o6grencilerin e-saglik okuryazarlik diizeylerinin de diisiik oldugu
goriilmustiir. Buna gére mevcut arastirma sonuglarinin daha 6nce yapilmis arastirma bulgulari
ile tutarlilik gdsterdigi sdylenebilir.

Internetin ¢ok farkli kullanim amaglar1 bulunmaktadir. En 6nemli amaglardan birinin
bilgiye erisim oldugu sdylenebilir. En ¢ok aranan bilgi de ¢ogu zaman saglikla ilgilidir.
TUIK’e (2020) gore internet kullanan bireylerin %69,3iiniin interneti saglikla ilgili bilgi
aramak amaciyla kullanmaktadir. Internet kullanimi, internetin yararli olduguna inanma ve
internetten hoslanma durumunun bilgiye ulasmak noktasinda internetin ara¢ olarak
goriilmesini tesvik ettigi, bilgisayar tablet ve akilli telefon gibi internet kullanim araglarinin
da daha fazla kullanilmasini sagladigi soylenebilir. Bu araglarin kullanimimin da e-saglik
okuryazarlik diizeyini artirdigi sdylenebilir. Nitekim, Norman ve Skinner (2006a) e-saglik
okuryazarligiin alti boyutundan birinin bilgisayar okuryazarligi oldugunu belirtmistir. Xie
(2012) tarafindan 218 yetiskin iizerinde yapilan bir ¢alismada da katilimcilara bilgisayar ve
internet kullanimi konusunda egitim vermenin e-saglik okuryazarlik diizeyini artirdigi
goriilmiistiir. Buna gore internet kullanimi1 hakkinda inang, tutum ve davranislar ile internet
icin kullanilan aracglarin (bilgisayar, tablet vb.) nasil kullanildig1r hakkinda daha fazla bilgiye
sahip olmanin e-saglik okuryazarligini artirdig1 sdylenebilir.

Arastirmada Ogrencilerin e-saglik okuryazarlik diizeyi ortalamasi 3,82+0,90
bulunmustur. Toplam okuryazarlik puani ise 30,56 (3,82x8 madde) olarak hesaplanmustir.
Islam vd. (2017) tarafindan 199 {niversite G6grencisi lizerinde yapilan bir c¢alismada
katilimcilarin e-saglik okuryazarlik toplam puani 27,46+4,99 bulunmustur. Belirtilen ¢alisma
ile karsilastirildiginda ¢alismamizda 6grencilerin e-saglik okuryazarlik diizeyinin daha yiliksek
oldugu gorilmistir. Calismamiza katilan Ogrencilerin saglik programlarinda okuyan
ogrenciler olmas1 ve saglik konusunda egitim aliyor olmalar1 nedeniyle e-saglik okuryazarlik
puanlarin daha yiiksek ¢iktig1 soylenebilir.

Arastirmada gilinde 1 saatten az internet kullananlarin oraninin %32,6; giinde 1-3 saat
internet kullananlarin oraninin %36,4 ve giinde 3 saatten fazla internet kullananlarin oraninin
%31 oldugu goriilmiistiir. Kasike¢1 vd. (2014) tarafindan Avrupa ¢apinda 23 iilkeden yaklasik
23.000 ve Tiirkiye’den 1018 c¢ocuk ve bir ebeveyni ile yapilan goriigmelerden elde edinilen
verilerin degerlendirildigi bir ¢alismada Tiirkiye’de giinliik internet kullanim siiresinin
yaklagik bir saat olanlarin oranmin %63,2, 1-2 saat arasi olanlarin ise %22,3 oldugu
goriilmiistiir. Avrupa’da bu oranlarin sirasiyla %28,4 ve %25,1 oldugu goriilmistiir. Dijital
pazarlama ajansi olan “We Are Social”in 2015 yilindaki internet ve sosyal medya kullanimi1
hakkindaki istatistiklerine gore diinya ortalamasi baz alindiginda Tiirkiye’de internet ve
sosyal medya kullanim1 ¢ok yaygindir. Tiirkiye’de kisiler giinde ortalama olarak internette 4
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saat 37 dakika gecirmektedirler (Kiiclikali, 2016). Buna gore insanlarin 6zellikle genglerin
zamanlarmin 6nemli bir kismini internette gegirdigi ve sosyal medyayr kullandigi
sOylenebilir. Bu noktada insanlarin internette bu kadar siireyi ne yaparak gecirdikleri sorusu
onem kazanmaktadir. Yapilan arastirmalar internetin daha c¢ok sosyal medya kullanmak
amaciyla kullanildigimi gostermektedir. Koger (2012) tarafindan 1500 Ogrenci {iizerinde
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %90,4’iiniin internete her baglandiginda en az bir defa
sosyal medyay1 kullandig1 tespit edilmistir. TUIK hanehalk: bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasi (2019) sonuglarina gore internet kullanan bireylerin %81,4°li interneti sosyal
medya tizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. icerik paylasma amaciyla
kullanmaktadir. Ayni1 arastirmaya gore interneti saglikla ilgili bilgi aramak amaciyla
kullananlarm oram %69,3’tiir (TUIK, 2020). Arastirmada internet kullaniminin e-saglik
okuryazarlik diizeyini artirdig1 goriilmiistiir. Buna gore insanlara interneti dogru amagclarla ve
nasil kullanacagi hakkinda bilgi ya da egitim verilmesi ve insanlarin bu konuda
bilin¢lendirmesinin yararli olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda internetin yararli olduguna inanmanin, internetten hoslanmanin
ve internet kullaniminin e-saglik okuryazarlik diizeyini artirdigi goriilmiistiir. Katilimeilarin
zamanlarinin 6nemli bir kismini internette gegirdikleri belirlenmistir. Insanlarin saglik
konusunda ihtiyact olan bilgiyi nereden nasil erisecegini bilmesi, elde edilen bilginin
degerlendirilmesi ve ihtiyaclar dogrultusunda kullanilmasi son derece dnemlidir. Bu 6nem
saglik profesyonelleri acisindan daha da fazladir. Internetin saglhkla ilgili dogru bilgiye
erisimi i¢in nasil kullanilacagi hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesinin saglanmasi, saglik
bilgisi hakkinda resmi web sitelerinin kurulmasi ve bu siteler hakkinda insanlarin
bilin¢lendirilmesinin yararli olacagi degerlendirilmektedir.

Bu arastirma bir tiniversitenin saglik programlarinda okuyan 6grenciler iizerinde ve
ogrencilerin kendi kisisel degerlendirmelerine dayanilarak yapilmistir. Arastirma sonuglarinin
genellestirilebilmesi, kapsam ve gegerliliginin artirilmasi i¢in arastirmanin baska 6grenci,
meslek veya insan gruplari iizerinde de yapilmasi onerilmektedir.
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