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Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi
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oz

COVID-19, 1918 yilinda baglayan ve yaklasik 500 milyon kisinin
enfekte olmasina neden olan ispanyol gribinden sonra tim
dinyanin karsi karsiya kaldigi en blyuk salgindir. COVID-19
hastaligina neden olan SARS-CoV-2 virlisi temas ve damlacik
yoluyla bireyden bireye bulagmakta ve hizla yayilmaktadir.
Hastaligin kesin tedavisi ve asi konusunda arastirmalar halen devam
ettiginden, virlisiin bulagsmasi ve hastaligin énlenmesi ve kontrol
edilmesindeki en ©nemli girisim kisisel koruyucu onlemlerin
alinmasidir. Bu dogrultuda bu galisma uluslararasi ve ulusal diizeyde
hastalik kontroll ve 6nleme alaninda referans olarak kabul edilen
kuruluslarin kisisel koruyucu onlemlere iliskin dizenlemelerinin
kapsamli bir bigimde incelenmesi amaciyla yaziimistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, hemsirelik, kisisel koruyucu
ekipman, koronaviriis, pandemi

ABSTRACT

Review: Personal Protective Equipment Usage for COVID-
19 Disease Protection

COVID-19 is the worst pandemic the world has faced after the
Spanish Flu, which began in 1918 and infected approximately 500
million people. The SARS-CoV-2, which cause the COVID-9 infection
disease spreads easily and very rapidly through respiratory droplets
and contact from person-to-person. As research towards specific
treatment of this disease and vaccine still continues, the most
important attempt in preventing and controlling the disease is
personal protective measures. In this regard, this article was written
with the aim to comprehensively review the guidelines and
regulations on personal protective equipment of the institutions or
organizations which are accepted as reference in the field of disease
control and prevention at the international and national level.
Keywords: COVID-19, coronavirus, nursing, pandemic, personal
protective equipment
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GiRi$

Diinya Saglik Orgiiti'rne (DSO) 5 Ocak 2020 tarihinde
bildirilen 59 sipheli vaka ile (Cin-Hubei/Wuhan’da)
tanimlanan COVID-19 pandemisi tim diinyayi etkisi altina
alacak sekilde yayginlasmistirl, COVID-19 salgini 1918-1920
yillari arasinda gériilen ispanyol Gribi salginindan sonra tiim
dinyanin karsi karsiya kaldigi ilk biylk salgindir2. Salginin
etkeni olan SARS-CoV-2 virlsi tek zincirli, pozitif polariteli
(RNA’ya bagimli, RNA polimeraz enzimi igermeyen, ancak
genomlarinda bu enzimi kodlayan) zarfli bir virtstir. Virlsiin
ylzeyinde yer alan gubuksu gikintilarin Latince adi (corona-
tag) nedeniyle tagh virls olarak anilmaktadir3. Virlsln
inkiibasyon  siliresi, yani hastallk semptomlarinin
gorilmesine kadar gegen sire ile ilgili veriler degisiklik
gostermekle birlikte (DSO: 2-10 giin% Cin Ulusal Saghk
Komisyonu: 10-14 giin5; Hastallk Kontrol ve Onleme
Merkezleri-(CDC): 2-14 gin®), ortalama 5-6 giin oldugu;
ancak stirenin 24 glne kadar uzayabildigi bildirilmistir”.
DSO’niin 9 Mayis 2020 tarihli Coronaviriis salgini durum
raporuna gore tim dinyada 3.855.788 vaka ve salgin
nedeniyle 265.862 6lim rapor edilmistir®. Ulkemizde ilk
COVID-19 vakasi 11 Mart 2020 de saptanmustir. T.C. Saghk
Bakanliginin giinliik olarak giincelledigi verilerine gore 30
Mayis 2020 tarihi itibariyle 1.964.364 test yapilmis, toplam
vaka sayisi 162.120 ve 4.489 birey vefat etmistir. Bu siiregte
125.963 hasta tedavisini tamamlayarak iyilesmistir®.
Salginin tiim dlinyada yayilmaya basladigi andan itibaren
DSO basta olmak izere tiim dlkelerin hiikiimetleri ve saglk
otoriteleri tarafindan, hastaligi kontrol altina almak
amaciyla bir dizi onlem alinmistir. Ulasim hizmetlerinin
kisitlanmasi, perakende hizmet sektori ve turizm alaninda
isletmelerin kapatilmasi, c¢ocuklar, 65 yas Ustl, kronik
hastaligi olan yiiksek risk grubundaki kisilere yonelik sokaga
¢tkma yasagi/sinirlamasi, kamu ve 6zel kuruluslarda esnek
ve uzaktan galisma sistemi ve egitimin uygulanmasi, toplu
kullanim ortamlarinin dezenfeksiyonu, toplumsal yasamda
sosyal mesafeye uyulmasi ve maske kullaniimasi bazi
kamusal 6nlemler arasinda yer almistir. Saglik kurum ve
kuruluglarinda  pandemi hastaneleri ve kliniklerinin
olusturulmasi, acil ameliyatlar disindaki cerrahi girisimlerin,
rutin muayene ve kontrollerin ertelenmesi, slpheli
vakalarin hizla izolasyona alinmasi ve temasi olan saghk
galisanlarinin kisisel koruyucu ekipman kullanimi konusunda
cesitli diizenlemeler gergeklestirilmistiri®,

Saglk kurum ve kuruluglarinda  kisisel koruyucu
ekipmanlarin (KKE) akilci, dogru ve amacina uygun kullanimi
olasi/kesin COVID-19 vakalarinda patojenlerin yayihm hizini
azaltan o6nemli faktorlerden biridirlt. Saglik calisanlari
arasinda en genis kitleyi olusturan ve hasta bireylerle en
yakin temasi olan hemsirelerin hem kendilerinin hem de
hasta ve vyakinlarinin givenliklerini koruyabilmeleri ve
kaliteli hasta bakimi sunmaya devam edebilmeleri igin KKE
kullanimi konusunda bilgi sahibi olmalari, tutum
gelistirmeleri ve hasta bakimina yansitabilmeleri son derece
onemlidir!2,
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COVID-19 Hastaligina Yonelik Koruyucu Onlemler
Olasi/kesin COVID-19 tanili hastalarin bulundugu saglik
kuruluslarinda 6n kosul olarak standart enfeksiyondan
korunma ve kontrol 6nlemleri uygulanmalidir3. Standart
onlemler, saglik kurumlarinda hizmet alan tiim hastalarin
kanlarinin, vicut sivilarinin, sekresyonlarinin ve viicut
atiklarinin  potansiyel olarak enfekte kabul edilmesi
dogrultusunda alinan 6nlemleri icermektedir. Bu 6nlemler
saghk hizmeti saglayicilarini enfeksiyondan koruyan ve
enfeksiyonun hastadan hastaya veya gevreye yayilmasini
onleyen uygulamalari ve kisisel koruyucu ekipman
kullanimini icermektedir. Standart énlemler, tibbi tanisina
veya enfeksiyonu olup olmamasina bakilmaksizin tim
hastalarin bakiminda kullanilacak olan kurallardan olusan
temel enfeksiyon kontrol 6nlemleri seviyesidirl3-16, DSO’niin
saglik kurumlarinda tim hastalarin bakimi igin standart
onlemlere iliskin 6nerileri Tablo 1’de gosterilmistir.
Damlaciklar, COVID-19 virlisii ile enfekte bir kisi
Oksurdiginde veya hapsirdiginda ortaya ¢ikmakta ve yakin
temasta olan (1 miginde) bir kisiyi potansiyel olarak enfektif
solunum damlaciklarina maruz birakmaktadir. Damlaciklarin
virlsiin  yasayabilecegi vyilizeylerde de bulunabilmesi
nedeniyle, COVID-19 virtsu ile enfekte bir kisinin yakin
cevresi ile temas etmek de bir diger bulasma yolu olarak
karsimiza cikmaktadir’. Bu nedenle hemsirelerin standart
onlemlerin yani sira, COVID-19 virlslniin bulagsma yollarina
0zgli damlacik ve temas izolasyonu onlemlerine uymalari
gerekir. Damlacik izolasyonu 6nlemleri 5 mikrondan daha
blyik parcacik damlaciklari ile bulasan ciddi hastaligi olan
veya hastalik stiphesi bulunan hastalar i¢in alinmaktadir.
Damlacik izolasyonu 6nlemleri, standart 6nlemlerin yani sira
hastanin tek kisilik odaya alinmasini, bunun mimkin
olmadigi durumlarda ayni enfeksiyonu olan hasta/lar
(kohort) ile ayni odaya alinmasini; hastayla 1 metreden daha
yakin temas kuracak kisilerin tibbi/cerrahi maske takmasini;
cok gerekli olmadigl slirece hastanin odadan disari
¢tkmasinin sinirlanmasini ve hastanin odadan disari gikmasi
durumunda tibbi/cerrahi maske takmasini kapsamaktadir.
Temas izolasyonu ©6nlemleri ise hasta veya hastanin
cevresindeki ara¢ gerecler ile direk temas ile kolayca
bulagabilen ciddi hastali§i olan veya hastalik siiphesi
bulunan hastalar igin kullanilir'3, Temas izolasyonu
onlemleri, standart 6énlemlerin yani sira hastanin tek kisilik
odaya alinmasini, bunun mimkiin olmadigi durumlarda ayni
enfeksiyonu olan hasta/lar (kohort) ile ayni odaya
alinmasini; hasta veya gevresindeki cisimler/yiizeyler ile
temas edilecekse steril olmayan temiz eldiven giyilmesini;
hasta veya gevresindeki cisimler/ylizeyler ile fazla temas
edilmesinin beklendigi durumlarda, hastanin idrar veya
gaita inkontinansi olmasi durumunda, hastanin diyare
olmasi durumunda, hastanin ileostomisinin, kolostomisinin
veya aglk yarasinin olmasi durumunda odaya girerken steril
olmayan temiz bir onliik giyilmesini; ¢cok gerekli olmadigi
sirece hastanin odadan disari ¢gitkmasinin sinirlanmasini ve
kritik olmayan arag gereglerin hastaya 6zel olacak ya da ayni
mikroorganizma ile enfekte hastalar igin kullanilacak sekilde
ayrilmasini igermektedir®3.
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Tablo 1. DSO Saglik Kurumlarinda Tiim Hastalarin Bakimi igin Standart Onlemlere iliskin Oneriler’

amaciyla giyilmelidir.

. Kirlenen 6nluk en kisa strede gikarilmali ve el hijyeni saglanmalidir.

Bilesen Oneri
El Hijyeni . Eldiven giyildigi/giyilmedigi fark etmeksizin hastayla direk temas etmeden 6nce ve sonra, hastadan hastaya gegerken,
. Eldivenler gikarildiktan hemen sonra,
. invaiz bir arag gerece dokunmadan &nce,
. Eldiven giyilmis olsa bile, kan, viicut sivilari, sekresyonlari, atiklari, bltinlugi bozulmus cilt ile temas ettikten sonra ve konamine arag gereglere dokunduktan
sonra,
. Bakim sirasinda, hastanin kontamine viicut bolgesinden temiz viicut bolgesine gegerken,
. Hastanin yakin gevresindeki cansiz objelere dokunduktan sonra el hijyeni saglanmalidir.
Eldiven . Kan, viicut sivilari, sekresyonlari, atiklari, miik6z membrane veya bitiunligi bozulmus cilt ile temas sirasinda eldiven giyilmeli,
. Ayni hastada enfekte olma ihtimali olan bir materyale dokunulan uygulama ya prosediirler arasinda degistirilmeli,
. Kullanildiktan sonra, kontamine olmayan arag gereg veya ylizeylere dokunmadan 6nce veya baska bir hastaya gegmeden 6nce gikartiimali ve hemen ardindan el
hijyeni saglanmalidir.
Onlik . Kan, vicut sivilari, sekresyonlari veya atiklari sagma veya sigrama ihtimali olan uygulamalar sirasinda cildi korumak veya kiyafetlerin kirlenmekten korumak

Yuz Korumasi (G6z, burun .

Kan, vicut sivilari, sekresyonlari veya atiklari sagma veya sigrama ihtimali olan uygulamalar sirasinda burun ve agzin mikoz membranlarini korumak amaciyla

kullanilan arag geregler

ve agiz) tibbi/cerrahi maske, gozliik veya géz siperi takilmali veya yiiz koruyucu kullanilmalidir.
igne batmalari ve diger . igne, bistiri veya diger kesici delici alet veya arag geregler kullanilirken,
kesici delici alet . Kullanilmig alet veya arag geregler temizlenirken,
yaralanmalarinin . Kullanilmis igne, bistiiri veya diger kesici delici alet veya arag geregler imha edilirken dikkatli olunmalidir.
onlenmesi
Solunum hijyeni ve . Solunum semptomlari olan kisiler; 6ksurirken/hapsururken agizlarini ve burunlarini bir mendil/maske ile kapatmali, kullanilmis mendili/maskeyi atmali ve
6ksiriik gorgi kurallar solunum sekresyonlari ile temas ettikten sonra el hijyenlerini saglamalidir.
. Mimkiinse akut febril solunum semptomlari olan hastalarin genel bekleme alanlarinda diger bireyler ile aralarinda 1 metre olacak sekilde beklemeleri
saglanmalidir.
. Saglik kurumlarinin girisinde solunum semptomlari olan kisilerin uygulayabilecekleri solunum hijyenini/ékstrik gorgu kurallarini gérsel olarak agiklayan
bilgilendirmeler yapilmalidir.
. Ortak kullanim alanlarinda ve solunum yolu hastalarinin degerlendirildigi alanlarda El hijyeni igin ihtiyag duyulan arag geregler, mendil ve maskeler ulasilabilir
halde olmalidir.
Cevre temizligi . Cevrenin ve gok sik dokunulan ytizeylerin dezenfeksiyonuve rutin temizligi igin uygun proseddrler kullaniimalidir.
Nevresimler . Nevresimlerin dokunma, tasima ve diger sureglerde deri ve mikoz membranlara temas etmesi ve kiyafetlerin kontaminasyonu 6nlenmelidir.
. Nevresimlerin dokunma, tagima ve diger streglerde patojenlerin diger hastalara ve gevreye transferi 6nlenmelidir.
Atiklarin imhasi . Guvenli atik yonetimi saglanmalidir.
. Kan, viicut sivilari, sekresyonlari veya atiklari ile kontamine olmus atiklari, yerel ydnetmeliklere uygun olarak tibbi atik olarak isleme tabi tutun.
. Ornek alam isleme ile dogrudan iliskili insan dokulari ve laboratuvar atiklari da tibbi atik olarak degerlendirilmelidir.
. Tek kullanimlik arag geregler uygun sekilde imha edilmelidir.
Hasta bakiminda . Kan, vicut sivilari, sekresyonlari veya atiklari ile kontamine olmusg arag geregler, deri ve milkoz membranlara temas etmeyecek, kiyafetleri kontamine etmeyecek,

patojenlerin diger hastalara ve gevreye transferi 6nleyecek sekilde kullanilmahdir.
. Yeniden kullanilabilir arag geregler bagka bir hasta igin kullanmadan 6nce uygun sekilde temizlenmeli, dezenfekte/sterilize e dilmelidir.

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

Olasi/kesin COVID-19 vakalarinin yonetilmesi surecinde
saghk calisanlarinin almasi gereken onlemler konusunda
uluslararasi kurum ve kuruluslarin yaklagimlarinda bazi
ntans farklilklari dikkati cekmektedir. Ornegin DSO,
rehberlerinde standart 6nlemlere ek olarak temas ve
damlacik 6nlemlerinin kullanilmasini o6nerirken, sadece
aerosol olusturan girisimler sirasinda hava yolu korunma
onlemlerinin kullanilmasini gerekli gérmektedirll18, Diger
yandan Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC),
virsiin insandan insana bulas yoluna iliskin literatirde
heniiz sinirh bilgi oldugunu, var olan bilgiler dahilinde hava
yolunun COVID-19 virlsiiniin temel bulas yollarindan biri
olarak kabul edilmemesine ragmen aerosoller yoluyla olasi
iletim nedeniyle temkinli bir yaklasim o6nererek, saglik
calisanlari igin olasi/kesin COVID-19 vakalarinin yonetilmesi
surecinde temas, damlacik ve hava yoluyla bulasa karsi
onlemleri iceren KKE giyilmesini tavsiye etmektedirl®.
Ulkemizde de standart énlemlere ek olarak uygulanacak

onlemler ve saglik ¢alisanlarinin KKE uygun kullanimlarina
iliskin T.C. Saglk Bakanligi ve Tuirk Hemsireler Dernegi (THD),
DSO ile benzer bir yaklagimi benimsemektedir3. Tablo 2’de
hemsireler igin olasi/kesin COVID-19 tanili hastalarin bakim
surecinde KKE kullanim dnerileri gérilmektedir.
Olasi/Kesin COVID-19 Tanii Hastalarin Bakim
Siirecinde Onerilen KKE

Hemsirelerin olasi/kesin COVID-19 tanili hastalarin bakim
surecinde KKE olarak el korumasi (el hijyeninin saglanmasi
ve eldiven giyilmesi, viicut korumasi (6nltik/tulum), solunum
korumasi (maske) ve géz korumasi (gozlik, ylz koruyucu)
saglayan KKE kullanilmalari gerekir. Virlisten tam bir koruma
elde edilebilmesi igin hemsirelerin kendilerine uygun
boyuttaki KKE'ni segmeleri ve ekipmanlarin her birinin
birbirleri ile uyumlu olduklarini kontrol etmeleri gerekir?®.
KKE ile ilgili diger dnemli bir nokta ise izolasyon odasi veya
kohort birimi gibi hasta bakim alanlarina girmeden once
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dogru sekilde giyilmeleri ve hastanin yanina gittikten sonra
bakim sirasinda diizenlemeye ihtiya¢ duymayacak sekilde
ayarlamalarinin  yapilmasidir. Ayrica, KKE hemsirenin
kendini  kontamine etmesini engelleyecek sekilde
mimkdinse bir kontrol listesi yardimi ile adim adim yaklasimi
kullanilarak, yavas bir sekilde giyilip c¢ikartiimali ve
cikartildiktan sonra glivenli bir sekilde atilmaldirl? (Bkz.
Tablo 4, Tablo 5).

El korumasi

El Hijyeni

El hijyenin dogru bir yéntem izlenerek ve dogru arag gereg
kullanilarak saglanmasi COVID-19 virtsinin bulas riskini
azaltacagindan?9, korunmaya yonelik alinan KKE giyime
dnlemlerinin tamamlayici unsurlarindan biridir2021, DSO,
gorunir sekilde kirli olmayan eller igin, el hijyeninin alkol
bazl bir antiseptik sollisyon ile 20-30 saniye ovularak
saglanmasini, gorinir sekilde kirli olan eller igin ise el
hijyenin 40-60 saniye boyunca uygun teknik kullanilarak su
ve sabun ile yikanarak saglanmasini 6nermektediril2i,
Saglik galisanlarinin el hijyeninin ne zaman saglanacagina
iliskin DSO “El Hijyeni igin 5 an” dnerisi gelistirmistir: KKE
giyilmeden 6nce ve gikardiktan sonra, eldiven degistirirken,
olasi/kesin COVID-19 tanili hastayla veya atiklaryla
temastan sonra; solunum sekresyonlarina temas ettikten
sonra, yemekten dnce ve tuvaletten sonra?! eller yikanmali
ya da antiseptik soliisyonla temizlenmelidir. DSO’niin diger
bir kaynaginda bu 5 ani: herhangi bir hastaya dokunmadan
Once ve sonra; temiz veya aseptik prosedir uyguladiktan
sonra (Orn: Periferik vaskiiler kateter yerlestirilirken, idrar
kateter, entiibasyon vb.), viicut sivisi ile temastan sonra,
hastaya dokunduktan sonra ve hastanin gevresine (yatak,
kapi kolu) dokunduktan olarak belirtmektedir'l22. Ayrica
DSO, ideal olmamakla birlikte su, sabun veya alkol bazl el
antiseptigin ulasilabilir olmadigi durumlarda klorlu su
(%0.05) kullanarak el hijyeni saglamanin bir secenek
olabilecegini belirtmistir2l. DSO evde ya da saglik
kuruluglarinda ev yapimi el antiseptikleri yapmaya izin
verecek rehberler gelistirmis ve bu rehberleri paylasmistir3,
ECDC onerilerinde alkol bazl el antiseptiklerinin, sabun ve
su lzerinde sinirli ilave fayda saglamasi nedeniyle éncelikle
ellerin 20-40 saniye boyunca sabun ve su ile diizgliin bir
sekilde yikanmasini 6nermektedir. Eger alkol bazli el
antiseptigi kullaniliyorsa %60-85 oraninda alkol igermesi
gerektigini vurgulamaktadir.

Ayrica, belirgin dizeyde kirlenen eller igin el antiseptigi
kullaniimadan 6nce ellerin su ve sabunla yikanmasi gerektigi
belirtilmektedir. ECDC, Saghk kuruluslarinda, hasta ile
temastan hemen énce ve sonra, KKE giyme veya ¢ikarmadan
once ve solunum veya diger salgilar gibi potansiyel bulasici
materyallerle temas ettikten sonra uygun el hijyeni
saglanmasi  gerektigi vurgulamaktadir®®, T.C. Saglik
Bakanligi?4, uygulamadan 6nce ve sonra el hijyeni
saglanmasi gerektigini, tim KKE gikarildiktan sonra ellerin su
ve sabunla yikanmasi ya da alkol bazli el antiseptigi
kullanilarak el hijyeninin saglanmasi gerektigini belirtmistir
(Bkz. Tablo 3).
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Eldiven

El korumasi igin stupheli/dogrulanmis COVID-19 hastasina
uygulanacak girisimin dogasi dogrultusunda degisiklik
gosterebilecek olmakla birlikte tek kullanimlik steril
olmayan eldiven kullanilmasi genel bir Oneri olarak yer
almaktadir311,12,17,19,25,

Viicut Korumasi

Onliik

KKE arasinda, onlik kullanimi, viicudun virls ile bulasini
dnlemek amaciyla 6nerilmektedir311.1217.1925  DSQ, rutin
bakim sirasinda temiz, steril olmayan, uzun kollu onlik
giyilmesini Oonermis, sadece aerosol olusturan girisimler
sirasinda ek olarak su gegirmez plastik onlik/apron
kullanilmasi gerektigini belirtmistirl21?. DSO ayrica rutin
bakim sirasinda bot, tulum ve apron (su gegirmez tek
kullanimlik 6nlik) gibi ekipmanlarin kullanilmasina gerek
olmadigini belirtmistir!®, CDC tercih edilmesi gereken ya da
kabul edilebilir alternatif KKE onerileri icerisinde onlige yer
vermis ancak ozelliklerine deginmemistir!2. ECDC ise cerrahi
asepsi gerektirmeyen tim bakim uygulamalar igin steril
olmayan, temiz, uzun kollu ve suya dayanikl onlikler
kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Suya dayanikh onlukler
mevcut degilse, suya dayanikli olmayan Onlik Uzerine
giyilen tek  kullammlik  bir  plastik  6nlik/apron
kullanilabilecegini agiklamistir’®. Ulkemizde ise T.C. Saghk
Bakanligi 1 metreden daha yakin temas s6z konusu ise viicut
korumasi igin steril olmayan, tercihen su gegirmez ve uzun
kollu 6nliik 6nerisinde bulunurken3, THD, su gegirmez 6nliik
giyilmesini 6nermenin yani sira viicut korumasi igin bone
kullanimini da 6nermektedir?.

Bone

Bone, hem saglik galisanlarini hem de hastalari sagli deriden
dokilebilecek ter, nem, sa¢ ve partikiller nedeniyle
olusabilecek kontaminasyonlardan korumaya yardimci olur.
Bone tiysiliz, lif dokmeyen ve kolay alev almayan bir
materyalden uretilmis olmali, hava gegirgenligi saglamalidir.
Bone, saglari kavrayarak sagli deriyi kapatmalidir26.
Solunum Korumasi

Olasi/kesin COVID-19 tanili hastalarin bakim sirecinde
solunum korumasi olarak kullanilabilecek maskelere iliskin
kurum ve kuruluglarin onerilerinde farkhhklar oldugu
gorilmektedir. DSO, olasi/kesin COVID-19 tanili hastalarin
rutin bakim sureglerinde tibbi/cerrahi maske kullanilmasini
dnermektedirlL17, Ayrica DSO, aerosol olusturan girisimler
(Orn: Trakeal entiibasyon, nebiilizér tedavisi, acik hava yolu
aspirasyonu, balgam ornegi  alma, trakeotomi,
kardiyopulmoner resislitasyon, invaziv olmayan
ventilasyon, entlibasyondan 6nce manuel ventilasyon ve
bronkoskopi vb.) sirasinda ise en az N95/FFP2 veya esdeger
filtrasyon oOzelligi tasiyan maske kullanilmasi gerektigini
belirtmektedirl®17, CDC, tum girisimlerde N95 veya daha
ileri koruyucu Ozellige sahip maske tercih edilmesi
gerektigini bildirmis, bu maskelerin ulasilabilir olmamasi
durumunda  tibbi/cerrahi  maske  kullanilabilecegini
aciklamistir'2, ECDC ise olasi/kesin COVID-19 tanili
hastalarin bakim siirecinde FFP2 veya FFP3 maske
kullaniimasini, aerosol Ureten proseddrlerin
uygulanmasinda ise daima FFP3 maske kullanilmasini, ancak
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FFP2 veya FFP3 maskelerin olmadigi durumlarda
tibbi/cerrahi maskelerin kullanilmasini 6nermektedir®20,
Ulkemizde T.C. Saghk Bakanligi ve THD, 1 metreden daha
yakin temas gerektiren rutin bakim sirasinda tibbi/cerrahi
maske tercih edilmesini, aerosol olusturan girisimler
sirasinda en az N95/FFP2 o&zelliklerinde maske tercih
edilmesini 6nermektedir32>,

Saghk  bakim ortamlarinda  kullanilan  maskelerin
(tibbi/cerrahi maskeler veya partikil filtreleme 6zelligine
sahip maskeler) degisim sikligi cesitli faktorlere bagh
olmakla birlikte etkinliklerini strdirmek igin sik sik
degistirilmeleri gerekir. ECDC, genel bir kural olarak bir
maskenin nemlenmesi durumunda ve bir hastadan digerine
gecerken degistirilmesini dnermektedir2C,

Bez-kumag Maske

Saglik bakim ortamlarinda COVID-19'a karsi yeniden
kullanilabilir 6zellikteki kumas/bez maskelerin solunum yolu
ile bulasan virtslerine kargi korunma amagl kullanimi
hakkinda arastirmalar oldukga sinirli olup, mevcut kanitlar,
tibbi/cerrahi maskelerden daha az koruyucu olduklarini, bu
nedenle kumas/bez maskelerin saglik bakimi i¢in uygun
olmadigini  gostermektedir'8. Ayrica bez maskelerin,
partikillerin kumastan penetrasyonunun yiiksek olmasi,
nem, sivi difiizyonu ve virlsin tutulmasi gibi nedenlerle
enfeksiyon riskini artirabildigi bildirilmektedir20.2527, DSO
bez maskelerin kosullar nedeniyle saglk hizmetlerinde
kullanim igin Uretilmesi gereken durumlarda yerel bir
otoritenin bu maskelerin spesifik minimum standartlara ve
teknik ozelliklere uygunlugunu degerlendirilmesini tavsiye
etmektedirl’. ECDC ve CDC’de ev yapimi kumas maskelerin
(Orn: Esarplar, bezler) saglik bakim ortamlarinda ancak
KKE'in ¢ok ciddi eksikligi durumunda, sadece partikil
filtreleme o6zelligine sahip maskelerin veya tibbi/cerrahi
maskelerin mevcut olmadigl kosullarda, son ¢are ve gegici
¢6zum olarak kullaniimasini 6nerilmektedir?’.
Tibbi/Cerrahi maskeler

Piyasada diz ya da pilili modelleri mevcut olan??
tibbi/cerrahi maskeler tek kullanimhktir'827, Sterilizasyon
veya dezenfeksiyon islemleri yapilip tekrar kullaniimalari
mumkun degildirl’. Basin arkasindan baglar kullanilarak ya
da kulaklarin arkasindan lastikler ile agiz ve burunu igine
alacak sekilde ylze tespit edilirler. Bu maskelerin koruma
saglayabilmeleri igin islevsel olup olmadiklarini belirlemek
amaciyla sizdirmazlk kontroll yapilmasina gerek yoktur?®.
Bu maskeler esas olarak burun ve agiza ulasacak olan ve
mikroorganizma iceren (Orn: Virlsler ve bakteriler) biyiik
partikalleri (damlaciklar vb.) engellemek igin kullanilirlar ve
hava yolu ile bulasan hastaliklardan korumak igin tavsiye
edilmezler?8, Bazi standart test yontemlerine gére (ASTM
F2100, EN 14683 veya esdegeri) filtrasyon dizeyi, nefes
alabilirlik ve sivi penetrasyon direncini dengelemeyi
amaglayan testler (istege bagli olarak) gibi test edilirler.
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Partikiil Filtreleme Ozelligine Sahip Maskeler

Partikul filtreleme ozelligine sahip maskeler (filtering
facepiece respirators/FFR) aerosoller de dahil olmak tzere
havadaki kugilik pargaciklardan korumak igin 6zel olarak
tasarlanmistir?0, Partikil filtreleme 6zelligine sahip maskeler
tek kullanimhk olarak Uretilmekle birlikte maliyetlerinin
yiksek olmasi ve sinirl ulasima sahip olunabilecegi
disunilerek bazi kosullarda gecerli olmak Uzere, ylizeyde
enfeksiy6z partikillerin birikmesi yoluyla kontaminasyon
riski olmadigr sirece sinirh  bir slre igin tekrar
kullanilabilirler. Ancak maske viicut sivilariyla kirlendiginde,
islandiginda, uygun bir sekilde takilamadiginda veya
maskeden nefes almak zorlastiginda atilmasi gerekir. Ayrica
kontamine oldugu kabul edildiginden, bir aerosol Uretici
islem sirasinda kullanildiktan sonra mutlaka atilmasi
gerekir?’, ECDC, COVID-19 pandemisine bagh olarak kiiresel
olarak yagsanan maske eksikligi nedeniyle maskelerin
yeniden kullanimina izin verecek, farkli dezenfeksiyon ve
sterilizasyon yéntemlerine (Orn: Buhar, gama 1sinlari) iliskin
onerilerde bulunmus; ancak bu yontemlerin son ¢are olarak
dusinulmesi gerektigini belirtmistir?’. Maskeler
kullanicilarin  ylziine farkli sekilde vyerlestigi icin, tam
koruma saglayacaklarindan emin olabilmek igcin maske
takildiktan sonra mutlaka sizdirmazhk kontroli yapilmasi
gerekirl119,20,

Partikdl filtreleme 6zelligine sahip maskeler igin biri Amerika
Ulusal is Saghg ve Givenligi Enstitisi (NIOSH) ve digeri
Avrupa Birligi standartlari olmak uzere iki farkh siniflama
sistemi bulunmaktadir. NIOSH standartlarina gére maskeler
N, R ve P harfleri ve numaralar ile tanimlanan dokuz
kategoriye ayrilir (N95, N99, N100, P95, P99, P100, R95, R99
ve R100)28. Harfler filtrenin yag direncini ifade eder (N: filtre
yaga karsi direngli degil; R: filtre yaga karsi biraz direngli; P:
filtre yaga karsi gu¢lu direngli) ve yag direnci maskenin yag
damlacigl bulunan ortamda kullanilabilme durumunu
belirtir. Harflerin yanlarindaki numaralar ise havadaki
partiklllerin ylGzde olarak minimum filtrelenme oranini
temsil etmektedir. NIOSH tarafindan onaylanacak minimum
filtrasyon seviyesi %95 olarak belirlenmistirl228. Avrupa
standardi (EN 149: 2001 + Al: 2009) tamamen veya blyik
Olgtide filtreleme malzemesi filtering face peaces (FFP)
etiketi ile FFP 1,2,3 olmak Uzere Ug sinifa ayrilir?® ve bu
maskelerin filtrasyon verimliligi sirasiyla %80, %94 ve
%99'durl228,  Avrupa standartlarindaki FFP2 maskeler
Amerika (NIOSH) standartlarindaki N95 maskelere
esdegerdir.

Go6z Korumasi

Virlislin g6z mukozasina bulasmasi riskini 5nlemek amaciyla
gozlik veya ylz koruyucu kullaniimasi
onerilmektedir311,12,17,19,25
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Tablo 2. Hemsireler igin COVID-19 Tanili Hastalarin Bakim Siirecinde KKE Kullanim Onerileri
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DSOA7 CDC*? ECDC* TC Saghk Bakanhgi® THD*
Onerilen KKE Tercih edilmesi gereken Kabul edilebilir alternatif Onerilen minimum KKE seti | 1 metreden daha yakinda Onerilen KKE
KKE KKE temas icin gerekli KKE
El . Eldiven . Eldiven . Eldiven . Eldiven . Eldiven . Eldiven
korumasi
Viicut . Rutin bakim sirasinda . Onlik . Onliik . Temiz, steril olmayan, | e Steril olmayan, . Bone, su gegirmez
Korumasi temiz, steril olmayan, Uzun kollu su tercihen su gegirmez onluk
uzun kollu énliik gecirmez onliik ve uzun kollu énlik
. Aerosol olusturan
girisimler sirasinda ek
olarak su gegirmez
plastik 6nliik/apron
Solunum . Rutin bakim sirasinda . N95 veya daha ileri . N95 veya daha ileri . FFP2/FFP3 maske . Rutin bakim sirasinda . 1 metre mesafedeki
Korumasi tibbi/cerrahi maske koruyuculukta maske maske tercih (valfli veya valfsiz tibbi/cerrahi maske her tirlu temas
. Aerosol olusturan (eger ulasilabilir degil edilmelidir ancak versiyon)* . Aerosol olusturan sirasinda tibbi/cerrahi
girisimler sirasinda ise tibbi/cerrahi tibbi/cerrahi maske girigimler sirasinda en maske
sirasinda en az maske gibi en kabul edilebilir az N95/FFP2 maske e Aerosol olusturan
N95/FFP2 veya ulasilabilir alternatif alternatiflerdendir. girisimler sirasinda
esdegeri maske kullanilabilir) FFP2/FFP3 maske
Goz . Gozluk veya yiiz . Gozluk veya yiiz . Gozluk veya yiiz . Gozlik veya yuz . Gozlik veya yuz . Gozluk ve yuz
Korumasi koruyucu koruyucu koruyucu koruyucu koruyucu koruyucu

*Sadece 6nerilen maskelerin yetersizligi durumunda tibbi/cerrahi maske kullaniimasi énerilir. Bu maskelerin kullanimiyla ilgili sinirhliklar ve riskler degerlendirilmelidir.

CDC: Centers for Disease Control and Prevention; DSO: Diinya Saglik Orgiitii; ECDC: European Centre for Disease Prevention and Control; KKE: Kisisel koruyucu ekipman; TC: Turkiye Cumhuriyeti
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Tablo 3. El Hijyenin Saglanmasi?>3°
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Uygulama/ Gorseller

A.

Su ve Sabun ile El Hijyeninin Saglanmasi (En az 20 sn. sire ile eller yilkanmalidir.)

1.

Ellerinizi su ile 1slatin.

Her iki elinizin
parmaklarini  birbirine
gegirin; sag elinizin avug
icini sol elinizin Ustlyle
ovun, ayni islemi diger
eliniz igin gergeklestirin.

Elinizin  tim ylzeyine
yetecek miktarda sabun
alin.

| 3.

Avug iglerini birbirleri ile
karsilikh olacak sekilde
ovun.

Sag eliniz ile sol elinizin
bagparmagini  kavrayin
ve avug igini ovalayin,
ayni islemi sol elinizin
bagparmagi ile
tekrarlayin.

Her iki elinizin
parmaklarini  birbirine
gecirerek avug iglerini
karsihkh ovun.

Sag elinizin parmaklarini
bir araya getirerek
parmak uglarinizi, sol
avug iginizde dairesel
hareketlerle  ovalayin,
ayni islemi sol elinizin
parmaklari icin
tekrarlayin.

Her iki elinizin
parmaklarini  birbirine
kenetleyerek ovalama
islemini tekrarlayin.

9.

Ellerinizi su ile durulayin
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Tablo 3. El Hijyenin Saglanmasi?®3° (devami)

10. Tek kullanimlik havlu ile ellerinizi

kurulayin. 11. Kagit havlu ile muslugu kapatin.

B.  El Antiseptigi ile El Hijyeninin Saglanmasi (En az 20 sn. sure ile eller el antiseptigi ile ovalanmalidir)
Elinize 3-5 ml el antiseptigi alin.
2.  “Suve Sabun ile El Hijyeninin Saglanmasi “madde 3-8'de anlatildigi gibi ellerinize el antiseptigini uygulayin.

=
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Tablo 4. Kisisel Koruyucu Ekipmanin Giyilmesi*1%19.2431,32
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saglanmalidir (Bkz. El Hijyeninin
Saglanmasi).

Uygulama Gorseller Dikkat Edilecek Noktalar/Onlemler
Cikarilma/Degistirme Kriterleri
A.  El Hijyeni
1. KKE giyilmeden o6nce el hijyeni | (Bkz. El Hijyeninin Saglanmasi) . Tim KKE'yi giymeden dnce ellerinizi yikayin ya da alkol bazl el antiseptigi kullanin!

Ellerinizi ylzlintizden uzak tutun.
Dokunulan yizeyleri sinirlayin.

oturtun.

B.  Onliik

(Uzun kollu, bileklikli, dizlere kadar olmali, tim gévde 6n kismini ve sirti rtmelidir.)

2. Govdeyi boyundan dizlere kadar ve . Onliiklerin uzun siire kullaniimasi, COVID-19 viriisii ile kontaminasyon riskini
kollari  bileklerin  sonuna kadar artirabilir. Onliik 1slanir, kirlenir veya hasar gériirse, kimyasal maddelere, bulasici
ortecek sekilde 6nlGgu giyin. maddelere veya vicut sivilarina maruz kalirsa degistirilmelidir.

3. Boyun ve bel kismini arkadan . Onliiklerin uzun siireli kullanimi hastalar arasinda diger patojenlerin bulagsma riskini
baglayin. artirabilir. Belirlenmis COVID-19 hastalar digsinda kalan hastalara bakim saglarken

onluk degistirilmelidir.

. Sicak ve nemli havalarda, pamuklu kumaslardan yapilan 6nlikler rahatsizhga ve
terlemeye neden olabilir.

. Tek kullanimhk plastik onlikler pamuklu onliuklerden daha az dayaniklidir, bu
nedenle hasta bakimi sirasinda hasar gérme riski vardir, dikkatli kullaniimahdir.

. Kullanilan onlGgin tasarimi ve kalinhgi, gévdeyi veya kollari tam koruyacak yapida
segilmelidir.

C.  Cerrahi Maske veya N95/FFP2 Maske

(Maske, burun, agiz ve genenin alt kismini kapsayacak sekilde/blytklikte olmalidir. Yanlardan hava almayacak sekilde yiize yerlesmelidir.)

4. Basve boyunun ortasinda ipleri veya . Tibbi maskenin uzun sire kullanilmasi, maskenin COVID-19 virlGsi ve diger
lastikleri sabitleyin. patojenlerle kontaminasyon riskini artirabilir. Maske islanir, kirlenir veya hasar

5.  Burun koprusiine esnek bandi gorirse veya nefes almak zorlasirsa degistirilmelidir.
oturtun. . Maskeyi uzun sire takmak, maskeye veya maskenin altindan yiize yanhshkla

6.  Ylze ve genenin altina sikica dokunma sansini artirabilir; maskeye dokunulursa, el hijyeni derhal yapilmalidir ve

maske degistirilmelidir.

Belirlenmis COVID-19 hastalar diginda kalan hastalara bakim saglarken maske
degistirilmelidir.

Tibbi maskelerin uzun sireli kullanimi ylizde hasar veya reaksiyonlara neden olabilir.
Maskenin filtreleme sistemi tikanabilir, bu durumda maskenin yanlarindan
filtrelenmemis ortam havasini soluma riski artabilir.

Tekrar kullanilmak lizere sterilizasyon islemi yapilmasi maskelerin seklinde hasara
neden olursa, maskenin yize uyumu ve koruma Ozellikleri etkilenebilir, bu tir
maskeler kullaniimamalidir.

Maske, herhangi bir nedenden 6tiri yizden gikarildiysa tekrar kullanilmamalidir.
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Tablo 4. Kisisel Koruyucu Ekipmanin Giyilmesi*!%19243132 (devami)

7. N95/FFP2 maskelerin ylize uyumunu
kontrol edin.

D. Gozliik ve Yiiz Koruyucu Siperlik

(Yuz ve gozleri kapatacak sekilde/buytklikte olmalidir.)

8.  Yuzln ve gozlerin Uzerine yerlestirin . Gozluk/yuz koruyucu siperlik kimyasal maddelere, bulagict maddelere veya vicut
ve tam oturacak sekilde ayarlayin. sivilarina maruz kalirsa degistirilmelidir.

. Gozluklerin/ytiz koruyucu siperligin uzun sure kullanilmasi saghk calisanlarinin
rahatsizligini ve yorgunlugunu artirabilir. Goris alanini sinirlamasi saglk galisanlarinin
is yukuna artirir, dikkat edilmelidir. Gozltk/ytz koruyucu siperlik saghk ortaminin
goriinmesini engelliyorsa veya gevsiyorsa degistirilmelidir.

. Belirlenmis COVID-19 hastalari disinda kalan hastalara bakim saglarken gozlik/yiz
koruyucu siperlik degistirilmelidir.

. GozIugun/yuz koruyucu siperligin uzun stre kullanilmasi durumunda cilt dokusunda
hasar meydana gelebilir.

. Dezenfeksiyondan sonra durulama isleminin uygun yapilmamasi kimyasal
toksisitesine neden olabilir.
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Tablo 4. Kisisel Koruyucu Ekipmanin Giyilmesi*!%19243132 (devami)

E.  Eldiven

(Eldivenler bakim sirasinda uzun sireli kullanilmamali, degistirilmelidir. Yiksek yirtilma riski tagiyan cerrahi prosedurler disinda gift eldiven kullanilmasi 6nerilmez.)

9. izolasyon &nliginin  bileklerini . COVID 19 vakasina dogrudan bakim saglarken eldiven giyilmeli ve daha sonra
kapatacak sekilde giyin. ¢ikarilmali, ardindan COVID-19 hastalari arasinda el hijyeni saglanmalidir.

. Yirtilan veya asiri kirlenen eldivenler degistirilmelidir.
. Hastanin bakimi sirasinda iglemler arasinda ve bir hastadan digerine gegerken, el
hijyeni saglandiktan sonra eldivenler degistirilmelidir.

*KKE tablodaki sira ile giyilmelidir.
KKE: Kisisel koruyucu ekipman
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Uygulama

Gorseller

Dikkat Edilecekler/Onlemler

Maske/N95/FFP2 maske disinda, giyilen tiim KKE’yi hasta odasindan ¢ikmadan énce gikarin.
Hasta odasindan ¢ikip kapiyi kapattiktan sonra maske/N95/FFP2 maskeyi ¢ikarin.

A. Eldiven
1. Eldivenli eli kullanarak diger eldivenli elin avug igi Eldivenlerin disi kontaminedir!
kismindan tutun ve eldiveni gikarin. Eldivenleri ¢ikarirken eller kontamine olursa, hemen su ve
2.  Eldivenleri kapali bir tibbi atik kutusuna atin. sabun ya da alkol bazli bir el antiseptigi kullanilarak el
hijyeni saglanmalidir.
3. Parmaklarinizi eldivenli elinizin bilek kismina gegirerek ilk
¢ikardiginiz eldivenin Ustline dogru eldiveni gikarin.
4.  Eldivenli elinizle diger elinizden ¢ikardiginiz eldiveni tutun.
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B.  Gozliik ve Yiiz Koruyucu Siperlik
5. Gozluk veya yuz koruyucuyu siperligin bas bandini veya
kulak kisimlarini arkadan tutarak yukariya dogru gikarin.

. Gozluklerin veya vyilz koruyucu siperliklerin dis kismi
kontaminedir!

. Gozlik veya ylz koruyucuyu siperligi c¢ikarirken eller
kontamine olursa, hemen su ve sabun ya da alkol bazl bir el
antiseptigi kullanilarak el hijyeni saglanmalidir.

6. Tekrar kullanilabilir 6zellikte iseler temizlik islemi igin
belirlenmis uygun bir yere koyun, degilse kapali bir tibbi
atik kutusuna atin.
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Tablo 5. Kigisel Koruyucu Ekipmanin Gikarilmasi*1%1924.3132 (devami)

C.  Onliik
7. iplere ulasirken kollarinin viicudunuza degmemesine . Onligin 6ni ve kollari kontaminedir!
dikkat ederek, onltgin iplerini ¢dzln. . Bagciklara ulasmaya calisirken oOnligin kontamine

yerlerinin viicuda temas etmemesine dikkat edilmelidir.

. Onlugu cikarirken eller kontamine olursa, hemen su ve
sabun ya da alkol bazli bir el antiseptigi kullanilarak el
hijyeni saglanmalidir.

8. Sadece onltgun i¢ kismina dokunarak boyun ve
omuzlardan gekin.
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Tablo 5. Kisisel Koruyucu Ekipmanin Gikarilmasi*121924.3132 (devami)

9.  Onlagun ic kismi disa gelecek sekilde katlayip disa gevirin.

10. Sararak toplayin ve kapali bir tibbi atik kutusuna atin.
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D. Cerrahi Maske veya N95/FFP2 Maske

11. Cerrahi maske/N95/FFP2 maskenin orta iplerini ya da
lastiklerini  tutun sonra Usttekileri tutun ve &nine
dokunmadan gikarin.

. Cerrahi maske/N95/FFP2  maskenin ~ 6n  kismi
kontaminedir, dokunmayin!

. Cerrahi  maske/N95/FFP2  maske ¢ikarirken eller
kontamine olursa, hemen su ve sabun ya da alkol bazli bir
el antiseptigi kullanilarak el hijyeni saglanmaldir.

12. Kapal bir tibbi atik kutusuna atin.

E.  El Hijyeni

13. KKE gikarildiktan sonra el hijyeni saglanmaldir (Bkz. El | (Bkz. El Hijyeninin Saglanmasi)
Hijyeninin Saglanmasi).

. Tum KKEyi gikardiktan sonra ellerin su ve sabun ya da alkol
bazli el antiseptigi ile hijyeni saglanmalidir!
Eller yuzden uzak tutulmahdir.

. Dokunulan yuzeyleri sinirlandiriimalidir.

*KKE tablodaki sira ile gikariimalidir.
KKE: Kisisel koruyucu ekipman
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SONUC ve ONERILER

SARS-CoV-2 virtsi kaynakli COVID-19 salgini ¢ok hizli
yayllarak, tim diinyada 6 milyona yakin kisinin enfekte
olmasina ve yiizbinlerce kisinin hayatini kaybetmesine yol
acmistir. Saglik calisanlari enfeksiyon agisindan en yiksek
riskli gruplar arasindadir. T.C. Saglik Bakani tarafindan
yapilan 29.04.2020 tarihli basin agiklamasinda gore,
Ulkemizde 7 bin 428 saglik ¢alisaninin enfekte olmustur.
Hemsireler, saghk c¢alisanlari arasinda en genis kitleyi
olusturmakta ve COVID-19 tanisi almis hastalara 1 metreden
daha yakin mesafede dogrudan bakim vermektedirler. Bu
nedenle hemsirelerin 6ncelikle kendilerini ve saglik ekibinin
diger uyelerini korumak ve givenli bakim verebilmek igin
standart, damlacik ve temas izolasyon dnlemleri bilmeleri ve
kisisel koruyucu ekipman kullanmalari 6nemlidir. Kisisel
koruyucu ekipman, el korumasi (el hijyeninin saglanmasi ve
eldiven), vicut korumasi (6nlik/tulum, bone), solunum
korumasi (maske) ve géz korumasi (gozlik, ylz koruyucu)
saglayan malzemelerin uluslararasi ve ulusal diizenlemeler
ve talimatlara uygun sekilde kullanilmasini icermektedir.
Uluslararasi ve ulusal diizeyde hastalik kontrolli ve 6nleme
alaninda referans olarak kabul edilen kuruluslarin kisisel
koruyucu onlemlere iliskin diizenlemelerinin kapsamli bir
bicimde incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu ¢calismada;
COVID-19 tanili hastalarin bulundugu saglik kuruluslarinda
virlistiniin bulagsma vyollarina 6zgli damlacik ve temas
izolasyonu dnlemlerine yénelik olarak DSO, ECDC, CDC ve
T.C. Saglik Bakanhgi ve Tiirk Hemgsireler Dernegi’'nin uyari ve
Onerileri gozden gegirilmistir. Bu dogrultuda referans
kuruluslarin; el hiyeni uygulamasinda 6ncelikli olarak su ve
sabunla yikama, mumkin olamadigi durumda %60-85
oraninda alkol iceren antiseptiklerin kullanimi, hasta ile
temas durumunda steril olmayan tek kullanimlik eldiven
giyme, aerosol olusturan girisimler sirasinda su gegirmez
plastik  6nlik/apron  kullanimi, kontaminasyon riski
yuksekliginde bone giyilmesi ve 1 metreden daha yakin
temas gerektiren rutin bakim sirasinda tibbi/cerrahi maske
tercih edilmesini, aerosol olugturan girisimler sirasinda en az
N95/FFP2 &zelliklerinde maske kullanimi konularinda ortak
gorise sahip olduklari saptanmigtir.
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photographs on wearing and removing personal protective
equipment and providing hand hygiene.
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