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Giilen YAZICI CETIN

SOSYAL BiR OLGU OLARAK HIRiISTiYANLIK VE HINDUIiZMDE ASKETIiZM

Space in Ayhan Bozfirat's Novel The House at the Crossroads

0z

Asketizm kisiyi smirlamak igin degil, doniistiirmek icin
ugrasan bir metod ya da disiplindir diye tanimlanabilir.
Bu felsefede beden, giinaha dair her seyin sebebidir.
Kusurlu oldugu icin diinyaya gonderilen ruh, bedene
hapsedilmistir. Bu yiizden bedenin isteklerden ve bu
diinyanin  zevklerinden wuzak durmak gerekir. Bu
uygulamanin temel prensibi oncelikle bekarettir. Asketik
yasamin idealistleri Tanr1 ile bir olma diisiincesi
tasidiklarindan dolayi, diinyevi arzulardan kagmuirlar.
Asketik yasamin devam etmesi sonucunda elde edilecek
olan nokta Tanrinm rizasi, Tanr1 ile bir olma diisiincesi,
Tanrtya yaklasmadir. Ruh/ Atman/Numen olarak birkag
sekilde tanimlanan, beden Oliince gdge ulasacak olan
mistik varlik i¢in lazim olan tek sey ulasilmaz olana
ulagmaktir.

Asketik felsefesinin takipcileri, Hiristiyanligin ortaya
cikist ve yasak oldugu donemlerde asketik yasam
anlayigini, manastir hayatt ile yasanacak hale
getirmiglerdir. Ardindan Hiristiyanligin  kabulii  ile
birlikte, asketizm uygulamalarinin dinin yozlagsmasina
sebep oldugu sOylenerek itirazlar  yiikselmistir.
Boyleceasketik felsefenin takipgileri resmi din olarak
Hiristiyanligt  degil, kendi iglerinde bir manastir
Hiristiyanh@mi yasamay1 tercih etmislerdir. Ote yandan
Hinduizmde, var olagelen mistik yasamin engellenemez
bir asketik tutumu vardir. Tanrmin ¢ilecilige gosterecegi
tutum sonucunda insan Moksa’ya ulasacaktir. Burada
gilinahin affi 6nemli olsa da asil amag Tanri ile bir olma
cabasidir. Bu aragtirma da Hiristiyanlik ve Hinduizmde
teori ve pratikte ki uygulamalariyla géze garpan asketizm
yagsam tarzini ele alarak igerigine genel bir bakig agisi
getirmeye calistik. Iki dininde igerigi farkli olmasina
ragmen inziva hayat1 ve Tanriya ulasma yollarinin ortak
olmasina dikkat ¢cekmek istedik.

Anahtar Kelimeler: Asketizm, Ruh, Hiristiyanlik,
Hinduzim, Beden.

ABSTRACT

Asceticism can be defined as a method or a discipline that
strives to transform the person, not to limit it. In this
philosophy, the body is the cause of everything that leads
to sin. The soul sent to the world because it is imperfect
is imprisoned in the body. Therefore, it is necessary to
stay away from the wishes of the body and the pleasures
of this world. The basic principle of this practice is
primarily virginity. The idealists of ascetic life avoid
worldly desires because they have the idea of being on
one with God. They think that eating is harmful and
sleeping too much is a practice that benefits the body, not
the soul. The point that will be achieved as a result of the
continuation of the ascetic life is God's approval, the idea
of unity with God, the approach to God. The only thing
needed for the mystical being who will reach the sky
when the body dies, defined in several ways as Ruh /
Atman / Numen, is to reach the inaccessible.

The ascetic life, which escaped the density of the city and
started in the desert, also continued in Anatolian lands.
The followers of the ascetic philosophy made the ascetic
understanding of life possible with monastic life during
the emergence of Christianity and when it was forbidden.
With the adoption of Christianity, objections arose,
saying that the practices of asceticism caused the
degeneration of religion. Thus, the followers of the
ascetic philosophy preferred to live within themselves a
monastic Christianity rather than Christianity as the
official religion. In Hinduism, on the other hand, there is
an inevitable ascetic attitude to a permanent mystical life.
As a result of God's attitude towards asceticism, man will
reach Nirvana. Although the forgiveness of sins is
important here, the main purpose is the effort to be one
with God. In this research, we tried to bring a general
perspective to the content by addressing the asceticism
lifestyle, which stands out with its applications in theory
and practice in Christianity and Hinduism. Although the
content of the two religions is different, we wanted to
draw attention to the common ways of seclusion and
reaching God.

Key Words: Asceticism, Spirit, Christianity, Hinduzim,
Body.
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Giris

Asketizm, diinyevi zevklerden uzak durma ile karakterize edilen bir hayat:
tamimlar. Asketik yasam tarzlar1 uygulayanlar genellikle uygulamalarini erdemli
olarak algilar ve daha fazla maneviyat elde etmek igin onlar1 takip ederler.
Yunancadan gelen “ascesis” pratigi, bedensel egzersiz ve ozellikle, atletik egitim
anlamma gelir. Grekge “alistirma, egzersiz, talim” manalarima gelen ‘ascesis
(aoxeti{u)’ kelimesinden tiireyen ‘ascetizm’(aoxeti{u) , “bedenin ozel bir amag
icin disipline edilmesi” anlamina gelir. Tiirkcede’de ise asketizm “sofuluk”
anlaminda kullamlirken bunun yami sira, “Inzivaya ¢ekilmek; toplumdan kagip
hicbir seyle ilgilenmeyerek tek basina yasamak”, “Cilecilik; dinl amagclarla ve
torelere bagli olarak dogal egilimleri ve beden isteklerini yenmek igin isteyerek aci
cekmek” anlamlarin1 da ifade eder. Kendini Tanri’ya kurban etmeyi, Tanri’nin
arzusu dogrultusunda bedenin bazi seylerden mahrum edilmesini (6rnegin cinsel
yonden iffet, yiyecek perhizi, fakirlik) ve tefekkiir disiplinini (6rnegin, meditasyon)
Ongoriir. Buradaki nihai hedef bedenin sembolik olarak o6ldiiriiliip ruhun
diriltilmesidir.", Arapcadaki karsiligi “Riyazet; nefsin isteklerini kirma, ‘Uzlet’;
toplum yasayisindan kacip tek basina yasama”? seklinde tanimlanir. Asketizm'in
kokenleri, insanin ¢esitli nihai hedeflere veya ideallere ulasma cabasidir. Genel
anlamyla, asketizm; kisinin geligimi, insan yaraticiligi, fikirleri, “ben”i ve teknik
yeterlilik gerektiren becerileri bir biitiin olarak ele alir. Bunlarin hepsinin diinyaya
ait olan wuzantilarimi ruhani bir bagska diinyaya yonlendirme asamalaridr.” 371
seklinde de tanimlanabilir.®

Asketizm sinirlamalarin, kat1 kurallarin oldugu disipliner bir yaklagimdir.
Kisi bu yaklagimin igine girmeyi kendisi seger. Zorunluluk ancak asketik yasamin
tercih edilmesinden sonra baglar. Fakat bu yasam tarzini benimseyen bireylerin
vazge¢cme haklari vardir. Kisi bulundugu inziva hayatini terk edebilir. Tercih edilen
bu yolda, kisi bulundugu durumdan ilahi bir yone dogru déniismeye hazir hale gelir
veyahut getirilir. Tanri'yla bir olmayr amag¢ edinmek ilk basamaktir; insan
mucizelere inanarak degil kendi iginde var olan kesfetmeyle mucize yaratacaktir.*

Asketizm anlayisinda benimsenen bir¢cok diisiince tarzi vardir. Bu diisiince
tarzlar1 degisiklik gosterse de ortak bircok nokta mevcuttur. Tamamen manevi
boyutta yasamay1 dngoren anlayis, tiim dinler igerisinde, olanaklara uygun sekilde
var olmustur. Bedeni, bu diinyaya ait olarak goriip, diinyaya yiiz ¢evirme fikri ile
yola ¢ikan asketik yasam felsefecileri, ¢esitli yollar segmislerdir. Tanri ile beraber
olmayi, dogay1 oldugu gibi yasamayi hedefleyen bu diisiincede toplumdan uzak
olmak baslica ilkedir. Bunu, ¢ile gekmeye uygun olarak aclik, cinsel perhiz, sicaga-
soguga dayaniklilik, aile hayatindan ve sosyal statiiden siyrilmak gibi davraniglar

! New World Encyclopedia: Asceticism

2 Tiirk Dil Kurumu Giincel Sozliik, “Inzivaya cekilmek, Cilecilik, Riyazet, Uzlet”
¥ Britannica Encyclopedia, Ascetcism (Sofuluk)

* Giiler, (2017), 5.39
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takip etmektedir. Fazlasiyla abartarak bir ficida yasayan Diogenes®, diinya ile
iliskilerini keserek tamamen ¢iplak yasamay1 tercih eden Janist /Caynist ®, bir
siitun iizerinde secde eden’ St. Siemon, ailesini terk ederek bu felsefeye katilmak
ugruna erkek goriiniimlii baz1 kadinlar gibi u¢ noktalar1 yasayanlar da vardir.
Bedenen tiim hazlara karsi ¢ikan asketik diigiince bigimi, dinler igerisinde varlik
gosterirken icinde bulundugu durumlarin sartlarint kendine goére esnetmek de
basaril1 bir yol kat etmistir. Kati manastir hayati, en az esya ile minimalist yagama
ayak uydurma, miiferreh bir hayat siirmekten kaginma gibi kurallar1 vardir.
Asketizm, arzular i¢in yanip tutusan bu diinya insanini hakir goren, erkek veya
kadilardan olusan bir yasam felsefesidir. Bazilar1 incil’de Hz Isa'nin “mallarinizi
satin, sadaka olarak verin. Kendinize eskimeyen kesele ve goklerde tiikenmez bir
hazine edinin. Sizden kim varim yogunu gozden ¢ikarmaz ise takip¢im olamaz™
demesi iizerine bu yola koyulur, bazilar ise, Tann ile aracisiz olarak birlesme ve
ruhun hakikate ulasmasi yolunda asketik yasam felsefesini bir ¢ikar yol olarak
gorr.

*Diogenes Kinik okulunun mensuplaridandi. Kinik okulunun ise fikri yapis1 Sokratesci bir
yol izlemekteydi. Fakat Kinikler, Sokratesten farkli olarak erdemli ve ahlakli yasam igin
bilgi edinmenin gerekliligine karsi idiler. Sokrates mutlu olmak icin edinilen bilginin
hazzini savunurken, Kinikler her ne olursa olsun diinyevi hazza kars1 olmuslardir. Kinikler
icin haz bedene yapilan kotiiliiktiir. Kurtulug yalnizca tiim tutkulardan armma ile
miimkiindiir. Bedenin arzuladig1 haz eger insani ele gecirirse, delilikten daha zararli hale
gelir. Bu fikri yapi ile haz yerine bu diinyadaki yagamlarini en asgari imkanlar igerisinde
yasamaya Ozen gosterirler. Bu diirtiilerini disipline etmek adina asketik yagam felsefesini
benimsemiglerdir. Kinik okulunda ve o6zellikle Diogenes’te asirt bir nefret ve kati
uygulamalar s6z konusudur. Kinikler mutlak 6zgiirliige ve bagimsizliga engel olan her seyi
reddederler. Diogenes’e gore insan bir hayvan gibi yasamalidir. Dogal tiim ihtiyaglarin
toplum icinde gidermekten kagmmayan Diognes; Iskender ile arasinda gegen dialogta ise
makam ve saygiya 6nem verilmesinin gereksizligini bizlere gostermektedir. Bkz: Ahmet
Arslan, “ flk¢ag Felsefesi Tarihi- Sofistlerden Platon’a” s.157-165

® “Janist /Caynist rahipler diinyaya ait her tiirlii ilgi ve alakalarim kestiklerini beyan etmek
adina c¢iplak dolagsmayi tercih etmigler. Aralarinda (Digambara) tamamen ¢iplak
dolasanlarin disinda, bu sekilde toplum i¢inde gezmeyi hos karsilamayip sadece beyaz
giyenlerin (Svetembaralar) oldugu bir baska grup vardir. Hinduizm’in ig¢inden ¢ikan
Janizm’in kurucusu ise Vard Hamana Jnatadir. (MO. 540-568)” Bkz: Mehmet Aydin,
“Ansiklopedik Din ve Inan¢ Sozliigi”, (1983), 5.506.

" Yiice tanriya ulasabilmek, ona bagliligim gostermek admna ilging yollari tercih edenlerden
biri olan St. Simeon, bu uygulamalarda kendinden Oyle bir geciyordu ki yaralarinin
kurtlagsmasina bile aldiris etmiyordu. Fark edildiginde tedaviyi reddediyordu. Pis koktugu
icin (banyo yapmay:r da reddettiginden) manastirdan uzaklastirildi. Fakat manastir
papazinin gordiigii bir riiya sonucu ona haksizlik yapldigi anlasildi. St. Simeon’un
uygulamalarinin altinda bu diinyadan bedenen yok olma arzusu ve ruhun dzgriilestirilmesi
vardi. Sonug olarak geri ¢agrildi. O da meydanda bir sutun yaptirarak {lizerine ¢ikti. Burada
Tanr’ya daha yakin oldugunu disiiniiyor, secde ile giinlerini gegiriyordu. Bu durum “St.
Simeon Stylites” olarak yandas topladi. Higbir sey yapmadan iin kazanan aziz, MS. 459°da
siitunun  lizerinde  secde  eder  vaziyette Olii  olarak  bulundu.  Bknz:
http://www.panmodern.com/simeon.html Bkz: Aykit, (2012).

¥ Luka 12.33
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Origen, Jerome, John Chrysostom ve Augustine gibi ge¢ antik ¢aglarin
Huristiyan yazarlari Incil metinlerinin anlamlarmi son derece ¢ileci bir dinf ortamda
yorumlar ve yorumlartyla Hiristiyanligin ¢ileden ¢ikmus bir versiyonunu anlatirlar.’
Origen’e gore insan yeryiiziindeki yasami ile asagilik bir vaziyettedir. Insanoglu
ruhlar dleminde ilk yaratildig1 zaman miikemmel bir suretteydi. Diinyaya gelmeden
onceki konumu biitiin mahlikatin ulasabilecegi en yiiksek mertebeydi. Sonra insan
kendi giinah1 neticesinde, sahip oldugu bu konumunu kaybederek diinyaya diistii ve
bedene hapsoldu. Bu bir tenzili riitbe idi. O halde insan basladig1 yere geri donmeli,
Tanri’yla kopardigi bagi yeniden tesis etmelidir. Bunun da yolu diinyay1 ve
diinyalig1 terk etmekten gegmektedir.'

Antik ¢aglarda yasayan insanlar, hastaliklarin insaniistii bir etki ile insanin
basina geldigini diisiinmiislerdir. Onlar, tanrilarin veya goksel varliklarin insanlari,
giinahlarindan dolay1 cezalandirdiklarina ve bundan ancak tanrilar1 memnun
ettikleri zaman kurtulabileceklerine inanmiglardir. Arinma fikri, Antik Caglardan
beri devam edegelen bir fikirdir. Bedenin arinmasi, ruhun temizligi gibi
kavramlarin onciilerini Antik Cag arkaik insanlarinda gormekteyiz. Kutsal hastalik
olarak adlandirilan hastaliklarin tanrilarin eliyle meydana geldigini sOyleyen
insanlar - aslinda tibbi bilgi ile agiklayabilecegi- hastaliklar1 dini veya biiyiisel
yontemlerle ¢ozmeye calismiglardir. Ancak bunlardan kurtulmak i¢in s6zde hekim
olan insanlarin hazirlamis oldugu recetelere uyulmas: gerekiyordu. Bunlar
hastaliktan kurtulmak ya da sakinmak igin bazi yasaklar, tanrisal ritiieller gibi 373

riayet edilmesi gereken perhizlerdi. Ornegin kegi eti yememek, kegi derisinden
yapilan {iriinleri kullanmamak gibi asketik yasam felsefesinde gordiigiimiiz
yasaklar gibi perhiz uygulamalar vard:. ™

Asketik yasam felsefecileri, bireyin diinyayr ve diinyada bir beden icine
sitkismis olmanin kotiiliigi ve iticiligi yaninda, bulundugu bu durumu seviyor
olmanin da sakincali olusunu kabul etmiglerdir. Diinyay1 sevmekten kasit; diinya
malina meyletmek, aileden kalan miras1 kendisi i¢in kullanmak, evlenmek, ¢ocuk
sahibi olmak olarak algilanmistir. Diinyada mal miilk sahibi olunmasina karsi
gosterilen bu tutum, tamamen diinyadan el ayak cekme fikrine uygun hareket
etmekten kaynaklanir. Evlilikten kaginma sebebleri ise diinyaya ait olmanin bir
sorumlulugu tagimanin yani sira, bagka bir insanin da sorumulugunu almak
istememeleridir. Diinyanin altinda ve ruhun hapsoldugu bedenin agirligi altinda
ezilen asketik yasam sahipleri, kendilerini ibadetlerinden alikoyabilecek her seyden
kaginirlar.'?

Asketizm sadece yaygin olarak bilinen ve yukar1 da agikladigimiz tefekkiire
dalma, dua ve meditasyondan ibaret degildir. Asketizm’in edinmis oldugu

° New World Encyclopedia: “dsceticism”

‘9 Bas, Colii Fethetmek, $.50.

Y Corakl, “Historia”, 5.118-120

12 75ckler, “Encyclopedia of Religion and Ethics” ¢.2, .73
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ilkelerden birkagi, diinyevi olan tiim amacglardan arinmak, bedenin iginde
hapsolmus ruhu ozgiirlestirmek ve Tanrinin ilahi tabiatin igine yerlestirdigi,
goriinen olanin ardina bakarak taklit etme yoluyla yaraticinin litfunu
kazanmaktir. ** Asketizm kisinin ge¢misteki ruhsal hal ya da yasamindan
vazgecerek hayatinda ve zihninde yaptig1 koklii degisimlerdir. Asil amag¢ bedenin
arzularindan kurtularak ruhsal olarak ilerlemesidir. Bedeni 1slah etmeninin yolu ise
bedeni arzulardan arindirip nefse gem vurabilmektir. Beden 1slah edilince ruh
manevi alana yonelir. Yani asketizm sayesinde kisi diinyadan kendini
uzaklagtirarak Tanr1’yla arasindaki uzakligi bertaraf eder.

Diinyaya kovularak gelen ve bedene hapsolan ruhun, geldigi yere olan
6zleminin dinmedigini savunanlar, ruhu 6zgiirlestirmek i¢in asketik yasama dogru
meyletmiglerdir. Ciinkii ruh tiim diinyevi yliklerinden armirsa geldigi yere yani
Tanr1’ya ulasabilecek bir yol kateder. Ancak bazi kesisler (Aziz Basil ve Aziz
Gregory) icin de kesisin asketizmle bedensel baglarindan kismen de olsa
kurtulabilecegi diislincesi Tanri’ya ulagsmada bir yontemdir. Kutsal Kitap’i,
ozellikle de mukaddes insanlarin hayat hikayelerini okumak, dua etmek ve siikit
halinde bulunmak kisiyi manevi bir ylikselise ulastiracaktur.

M.O IV ve III. Yiizyillarda ise asketizme duyulan ilgi artnus, bilhassa
asketizmin en sik rastlanan tiirii olan diialist asketizm ragbet gérmeye baglamistir.
Diialist asketizm anlayis1 ruh-beden ikilemine egilerek diinyaya ait olan her seyin

seytani ve degersiz, ahirete ait olan her seyin yiice ve degerli oldugu diisiincesini 374

merkeze alirmigtir.™
Hiristiyan Asketizm Anlayisi

Diinyada insanlarin tercih ettigi ii¢ biiylik dinden biri olan Hiristiyanlik,
temel olarak teslis anlayisi iizerine kurulmustur. insan cennette iken yasak
meyveye el uzatarak gilinah islemis ve bu insanligin ilk giinahi olarak kabul
gormiigtiir. Tanri, insam1 diinyaya cezalandirmak i¢in gondermis, iginde
bulundugumuz bedenlere hapsetmistir. Tanrinin bizleri bu yol ile cezalandirmasi ve
karsihginda bu diinyada ¢ekilecek olan 1zdirabm, Isa Mesih ile alakali olmasi
anlayisi, Hiristiyanhigin temel doktrinlerinden biridir. Bunun i¢in Tanrinin
giinahlardan kacinma ve var olan gilinahlardan arinma ritiiellerini anlatmasi igin
biricik oglunu géndermesi ve buna bedel olarak da ¢armiha gerilip 6liilerden {istiin
olarak Tanrinin yanina ¢ikmig olmasini 6rnek alabiliriz.

Hiristiyanligin dogup biiyiidiigii topraklarda benimsenmis iki farkli inang
vardir. Bunlardan biri diinya insanliginin degil sadece Israilogullarina ait olduguna
inanilan tektanrili inan¢ olan Musevilik, digeri ise coktanricilikla Anadolu ve

% Tokay, “Anadolulu Bir Kilise Babasi: Nazianzuslu Gregory”, Bknz. Gregory, “On
Virginity”
14 Strawley, Cappadocian Theology, s.213.
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Mezapotamya Tanrilarim1 harmanlamis pagan dinleri olmustur. Bu ortamda
Hiristiyanlik iki ¢atismanin ortasinda kalmustir.

Helen kiiltiiriiniin fazlasiyla etkisi altinda kalmis Yahudi Devleti'nin
topraklarinda gelisimini gergeklestiren Hiristiyanlik, dogdugu ve yayildig
topraklara gore uyum saglayabilmistir. Romalilarin, ellerinde bulundurdugu
topraklarda dini bir politika uygulamamalarindan kaynakli olacak ki bu topraklarda
obiir diinya, 6limden sonra yasam gibi konularda fikir birligi saglanamamustir.
Bundan dolay1 bahsi gecen noktalarda, anadolu topraklarinda dort temel kiiltiir olan
Grek, Roma, Helen ve Pagan kiiltirlerinin farkli yaklagimlari olmustur. Bu
topraklarin insanlari, Roma devletinin dis diinyada yayilmasindan dolay1r s6z
konusu dini bosluklarini; Dogu dinlerini kendilerine uyarlayarak ya da oldugu gibi
kabul ederek doldurmuslardir. Insanlar zorluklar igerisinde iken ya da devletler
halkin galeyana gelmesinin Oniinii kesmek istediginde dine siginmislardir. Bunun
gibi durumlar yasandigi zaman Dogu dinlerine gozlerini diken Romalilar ve
Yunanhlar kendilerine uygun bir din aramis olmalart sasirtict  degildir.
Hiristiyanligin yayilip gelismesiyle bu topraklarin insanlari, mevcut inanglarinin
yaninda bu yeni dini de kabul edebilecek hale gelmistir."®

Hiristiyanlik, Havariler doneminin ardindan St. Pavlus’un elinde yeniden
sekillenmistir. " St. Pavlus'un liderligini yaptigi Gentile Hiristiyanligi milattan
sonra birinci yiizy1l ile birlikte Roma topraklarinda yayilmaya baslamistir. Roma

topraklarinda var olan animizim diislincesini yikmaya yonelik bir tutum 375

sergilenmis olsa da St. Pavlus bunu insanlara Helen kiiltiiriine ait bir parga gibi
sunarak insanlarin inamiglari ile yeni tamigtiklar1 bu din arasinda bir engel
olusturmak yerine birlestirici bir yol izleyerek ilerlemistir."®

Roma topraklarina ulasarak alt kesimin kabul ettigi bu yeni din, imparator
Neron tarafindan hos karsilanmadigi gibi ilk Hiristiyanlar ¢ok¢a zulme maruz
kalmiglardir. Bu zulmiin ardindan 1. Kostantin MS. 313 Milano Ferman ile
Hiristiyanlig1 serbest birakmigtir. MS. 325 yilina gelindiginde bu dini benimsemis
olan I. Costantine Hiristiyanligin, Yahudilik i¢inden ¢ikan heterodoks bir din
olmadigini; bash bagma bir Ortodoks din oldugunu agiklayarak iznik konsilini
toplamig, MS. 380 yilina gelindiginde artik Hiristiyanlik I. Theodosios tarafindan
resmi din ilan edilmistir. Devlet dini haline gelen Hiristiyanlik i¢inde artik farkli
farklt mezhepler ortaya ¢ikmis ve bu durumdan hosnut olmayan ilk Hiristiyanlar

>Resimli Biiyiik Dinler Tarihi Ansiklopedisi, Gelisim Yayinlar: S.11, c.1, Ss.242

1 Roma devletinin icerisinde halkin devlet eliyle kabul ettigi gizem dinleri; Cybele,
Bacchus, Ceres, Isis, Mithras gizem dinleri i¢in Bknz: Diiriisken, “Romanin Gizem
Dinleri”, Arkeoloji ve Sanat yayinlari.

"Romalilar’a Mektuplar 15-16.

18 Berk, “Batimin Runu Mitler”,s.113
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ise Hiristiyanligin ortaya ¢iktigt donemlerdeki masumlugu ve safligi arar
olmuslardir.*

Hiristiyanlar zuliim gordiikleri hatta oldiirtildiikleri i¢in sehitlik mevkiini
(martyr) artik Tanriya ulasmadaki en giizel yontem olarak gormeye baslamiglardir.
Fakat Hiristiyanligin ulastig1 bu son statii ile beraber resmilesmesi, Tanrtya ulasma
ya da Tanr1 ile bir olma duygusunun yerini yavas yavas bosaltmistir. Bu boslugun
doldurulmas: icin gozler Anadolu topraklarina cevrilmis, sonuc¢ olarak pagan
dinleri ile yasanan inziva fikrini, Misir, Hint, Cin gibi uygarliklarin gelistirmis
oldugu farkli yollari, tanriya ulagmak ve bu diinyanin giinahlarindan arinmak igin
Ogrenmislerdir. Bunlar1i kendi inanglar1 igersinde Oziimseyerek yeni bir akim
baslatmiglardir.

Aziz Basileios (O. 379), Nyssah Gregorios (O. 395) ve Nazianzoslu
Gregorios (0. 390) calismalarim birlikte siirdiirerek Kinik ve Yeni Platoncu
goriislerden de etkilenerek asketik fikirlerini bir araya getirmislerdir. “Gregorios,
Tanrinin tanimlanamaz olmasina karsi ¢ikarak “Onu sonsuz ve sinirsiz” olarak
tanimlar. Ayni zamanda Tanri bilim konularinda spekiilasyon ydntemini savunur.
Hiristiyan teolojisinin temelini olusturan Baba-Ogul-Kutsal Ruh ii¢lemesinin
bigimlendirilmesine katkida bulunur. Ona gore teslisi olusturan ii¢iin her biri 6zdes
yani Tanr1’dir. Isa, Tanr1 ve insan niteliklerini bir arada tagir.”%

[k {i¢ yiizy1lin asketizm anlayis1 Mesih’e odaklanmis ve Kitab-1 Mukaddes’e 376
uygun olarak yasanmaya calisilmistir. Kitab1 Mukaddes’ten aktarildig sekli ile Hz.

Isa’nin ogiitleri su sekildedir; “Isa doniip onlara soyle dedi: ‘Biri bana gelip de
babasini, annesini, karisini, cocuklarini, kardeslerini, hatta kendi canini bile
gozden ¢ikarmazsa, ogrencim olamaz. Carmihini yiiklenip ardimdan gelmeyen,

. . 221
ogrencim olamaz.

“Toplumun materyalist zenginligine tiksinerek bakan IV. ylizyil asketik
yasam tarzini benimseyen azizler, asketizmi, Hiristiyanligin bozulmasina kars1 bir
tepki olarak yasamaya bagladilar. Ortadan kalkan sehitlik mevkiinin (Martyr)
yerini artik ¢ileci asketik yasam almis ve manevi bir duygunun yerini, bu diinyanin
tiim zevklerine karsi durarak ¢ekilen ¢ile almistir. Sehitlik, tanr1 rizasi igin yapilan
bir eylemin sonucu ise Hiristiyan asketikler i¢inde bu diinyadan arinip Tanr1 ile bir
olmak ve sonucunda bu sekilde dliime kavusmak, sehit olmak demektir."

Hiristiyanlikta bir tenasiih (ruh gogii) inanct olmadigi gibi ruh 6lmez ama
yeni bir bedene de gd¢mez. Ik giinahin islendigi cennete gitmek igin bu diinyasini
iyiliklerle gecirmelidir. Cennete ulagsmanin yollar1 diinyadaki tavir ve
davraniglaridan gecer. lyiliklerin veya giinahlarmn sonucuna bagli olarak

Y Demirci, “Hiristiyanlik”, TDV Islam Ansiklopedisi s. 368-372
2 Aykat, “Akdeniz'de bir kesis: Siituncu Simeon” (2012), .89
?! Luka 14.26-27

22 Brock, “Early Syrian Asceticism™ s.2
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odiillendirme veya cezalandirma bu diinyada degil Tanr1’nin iradesine bagl olarak
obiir diinyada gerceklesecektir. Ruh, Hiristiyanlikta iki anlamda kullanilir. Biricisi
insana dirilik veren, onun yasamasini saglayan Tanrisal gii¢, insan1 diisiinmeye,
anlamaya, sozleri, varliklarnn kavramaya elverisli kilan yetenek olarak adlandirilir.
Ikincisi ise ruh; bir toz olarak zaten Tanrimin &ziinde vardir ve yaratilistan ¢ok eski
bir zaman diliminde var olaya devam etmistir. Bu ruhun Tanrisal olusuna dair bir
kanit niteligindedir. Ruh bedende kaldikca oliimsiizdiir. Ancak govdedeki varligi
da sonsuz degildir.

Origen’in®® olusturdugu fikirler dogrultusunda ruh-beden diializmi, ilk ii¢
yiizyll Hiristiyanliginin i¢inde kendine yer edinmeye baglar ve ilk Hiristiyanlar
“Sehitlik- Martyr” kavramim -ilk yillardaki gibi- “cile ¢ekmek” olarak tamimlar.
Birey sirf Hiristiyan dinini se¢mis olmasindan dolayi1 ac1 ¢ekiyor olmasini, Tanriya
yaklagmasinin 6nemli bir faktdr olarak goriir. Bu yiizden ruhuna ve bedenine haz
veren durum ve etkenlerden uzak durmasi gerektigine inanir. Hiritiyan
manastircilik geleneginin bel kemigini hem beden-ruh diializmi hem de ilk
Hiristiyanhigin ¢ileciligi olusturur. * Diializm, bir felsefe terimi olarak ‘evrenin
zitliklar icerisinde var olmasi’ demektir. Tiirkge anlam olarak ‘“ikicilik” olarak
cevrilse de tam manasini karsilayamamaktadir. Ciinkii ayn1 yerde bulunan bir
ikilikten degil; birbirine zit olan, kars1 karsiya duran bir karsitliktan bahsedebiliriz.
Bu iki karsitlik birbirine iistiin gelmez, birbiriyle es tutulamaz. Hiristiyan
manastircilik geleniginin beden- ruh diializmi de sehitlik ve ¢ilecilik baglaminda 377
karsimiza g¢ikmaktadir. SOyle agiklanabilir ki; ikilikten kasit zamanlama veya
kavramlarin birbirine esit olmasi degil, ilk hiristiyanlarin ¢ektigi acilarin yerine

asketik bir yagam siirme fikridir.

R. E. Sinkewich'in, Origen'in takipgisi olan Evangrius'un asketizm anlayigini
aktardigi eserinde, insanin kalbine karsi vermis oldugu manevi bir savasi ve bu
savagin sebepleri olan sekiz koti diislinceyi aktarir. Logismoi (Loyiouor) denen
insan1 giinaha sevk eden sekiz kotli diisiinceyi soyle siralar; oburluk, zina, orug,
kiskanglik, 6fke, i¢inde bulundugu diinyadan vazgecis, uyku ve gurur. Bunlardan
oburluga care olarak giinde bir defa yemek yemeyi bu bir 6giinde de ekmek ve
suyun yeterli olmasi gerektigini soyler. Olgiilii ve gevsetilmeyen bir orucun
asketizm yasam anlayisina uygun oldugunu sdyleyen Evangrius, insan ahlakini
bozan nefse yonelik olan cinselligin ve zinanin tamamen yasaklanmasi,
kadinlardan uzak durulmasi sart kogmustur. Kiskanglik diger insanlarla girilen
miinasebetler sonucu ortaya cikacak olan bir his oldugundan, yalniz kalan ve hicbir
seye sahip olmayan birey, kiskanmamalidir. Sabir asketik yasam anlayigsimin en
biiyiik erdemidir. Incil’de bahsedilen “Ama ben size diyorum ki, kétiive kars:

23 Resimli Biiyiik Dinler Tarihi Ansiklopedisi, Gelisim Yaynlar1 11. Say1 1.cilt 5.276-280
? jskenderiyeli Origen (0.254), Platoncu ruh-beden diializmine dayanan asketizm idealini,
Hiristiyan gelenegine uyarlayan ilk sistemli diistiniir.

% Bas, “Célii Fethetmek”, 5.16.
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direnmeyin. Sag yanaginiza bir tokat atana biir yanagimzi da ¢evirin.”*® ifadesi
Ofkenin kontrol edilmesi gerektigini acikca ortaya koymaktadir. Bahsedilen
Logismoi’nin hepsi birer sabir gostergesidir. Birey bu yola sikica baglanip devam
etmeli, asketik yasamin gerekli kurallarindan ve olusturacagi durumlardan
vazgecmemelidir. Asirt uyuma eyleminden vazge¢meyi oOgiitleyen Evangrius
asketik yasama aligmada uykudan kurtulmanin 6nemini anlatir. Son olarak gururun
insanda kendini begenmislige yol actigina inanan Evangrius, diger insanlara iistten
bakmay1, kibirli olmay1 insan zihninden uzaklagtirmati 6giitler. Kisinin ahlakini
gelistirecek olan dizginlenmis bir sessizlik, insan1 bu Logismoi’den arindirarak,
sevgi ile Tanrtya yonlendirir.?’

Hiristiyanligin manastir hayatim1 eklektik bir tutumla sentezleyen asketik
yasam felsefesini savunan diisliniirler Tanriya ait kusursuz bir ayna olmak iizere
kendini tiimden ruhsal ve cileci bir yasama adamayi amaclamiglardir. Bununla
beraber miizik dahil tim eglenceyi reddetmislerdir. Onlar ¢iplak bir halde, tas
yataklarda yatarlar, ekmek ve su ile yetinirler. Genellikle sebatla orug tutarlar.
Asketik yasam bigimini segen bazi azizler, giindiizleri hayir islerini yerine
getirmek, clizamlilara yardim etmek, hayvanlar1 korumak ve beslemek araciligiyla
dahil olduklar1 manastira ait giinliik isleri yapmakla mesgul olurken bazilar1 da
geceleri dua etmek, ilahi sdylemek, zikir ¢ekmek ve tek bagina, sessiz ibadet
etmeyi tercih ederler. Asketik yasam igerisinde belli bir iist seviyeye gelmis kilise
babalar1 sessizlik iginde ibadet etmeyi, giin i¢inde sessizce durmayi Tanriya 378

ulasmada en Onemli adim larak goriirler. Cilinkii ge¢miste yaptiklari, giiliip
neselendikleri her sey icin aci cekerler. Ge¢mis onlara daima aci1 verir.
Hiristiyanliktaki asketik anlayisin bir geregi olarak sorumluluk almak, ¢alismak
gibi isler diinyevi goriildiigii icin bunlara sirt ¢evirmislerdir. Anne ve babalarindan
uzaklagsma sebepleri de bunlarin sorumluluklarini almak istememeleridir Bu
yiizden Hiristiyanlhigin asketik yasama kendini adayan kesislerini, bir kilise veya
manastirin papazi olarak gormemiz birka¢ 6rnek disinda zordur. “Aziz Basileios
(0.379), Nyssah Gregarious (0.395), Nazianzoslu Gregarious (0.390) gibi kilise
babalar1 birka¢ kilisenin papazligini iistlenmis fakat inziva hayatina ters distiigii
icin bu gorevleri devretmislerdir. Bu gorevleri reddetmelerindeki esas nokta ruhsal
ve manevi hizmetlere karsi duyduklar agir1 saygidir. Tarihte dindarlar ve Tanriya
yiiksek saygi duyanlarin  bu tiirden gorevlere mesafeli durmalari bu

hassasiyetlerinden kaynaklanmaktadir” ?®

Asketik Manastir Yasam Tarzi ve Prensipleri

Anadolu'da belli bagli bolgelerde asketik yasama uygun manastirlar
bulunmaktadir. 4. yiizyila gelindiginde Hiristiyanligin igerisinde ¢ok fazla yorum

?® Matta 5:39

2" Sinkewicz, “Evagrius of Pontus: The Greek Ascetic Corpus, S. 62.

%8 Goregen, “Kapadokyali Bir Hristiyan Teologu: Nazionzoslu Gregorios ve Hiristiyanligin
Sekillenmesine Etkisi” (2017), s.617
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ve sapkin fikirler ortaya ¢ikmis ve mevcut anlayislar da Yunan ve Pagan etkisi
altinda toplanmistir. Asketik felsefe anlayisinin ekseriyetle Hiristiyanlagsmasi
amaciyla bu gorevi en iyi yapacagi diisiincesiyle Aziz Basileuos’un kardesiyle
beraber iistlenmesi beklenilmis ve bu yonde onlara destek verilmistir. Buradaki
amag artik Tanriya ulasmak ve bu ama¢ dogrultusunda ortaya ¢ikan tiim engelleri
ortadan kaldirmaktir.

Hiristiyanlagtirma evrelerinde azizlerin adim adim ilerleyen ¢abalart etkili
olmustur. Bu baglamda oncelikle Kitab-1 Mukaddes'ten yola ¢ikilarak “Tanr
insant kendi suretinde yaratt’”*
konmustur. Hiristiyanlikta Adem ve Havva seytanin(yilan) kendilerini kandirmas:

sonucu asli glinaha diigmiis ve Aden bahgesinden (cennet) kovulmustur. Bu

ifadesi ele alinmig ve insanin yiiceligi ortaya

sebeple Hiristiyanlikta tiim insanlar da Adem ve Havva’nin asli glinahinin tasiyicist
olarak diinyaya gelirler. Hiristiyanlikta asli ve diinyevi giinahlardan arinan
insanoglu da Tanri’nin suretinde yaratilan kutsal ve Oliimsiiz ilk haline kavusma
imkan1 elde eder. Hz Adem’in yasak meyveyi yemesi ile baglayan bu affedilme
seriiveni Tanr1 ile insanin arasini agarak, uzaklastirmistir. Sonugta Tanriya tekrar
yakin olma diisiincesiyle diinyadan el ayak ¢ekme fikri dogmustur.

Hiristiyan teolojisinin arka planinda bu diinyaya kovularak gelip bedene
hapsolmak ve ruhun 6zgiirliigiinii kaybetmesi vardir. Ruh daha 6nce 6zgiirdii ve bu
gecici diinyada herhangi bir bedene hapsolmak, ruha yeterince aci cektiriyordu.

Origen’in diializmi ise bizlere, tiim zitliklar icerisinde ruhun iyiligi, sonsuzlugu; 379

gecici diinyada ki bedenin ise kotiiligi, c¢lirikliigi zitliklart barindiran bir biitiin
olarak kabul edilir. Asketizmin vardig1 noktada ruh bedene siirgiin edilmis ve bu
cezanin bedeli de bedenin isteklerine tamamen karsi ¢ikmak olmustur. Boylelikle
giinahlardan ka¢inan ruh arinir, temizlenir ve ilk haline donmeye hazir hale gelir.

Aziz Gregory “On Virginty” adli eserinde asketik yasam i¢in uygulanacak
bazi doktrinler ile Tanrrya ulasmanin miimkiinatindan bahseder. Insan bu ilkelere
gore yasadigi takdirde Tanri’nin hosnutlugunu kazanir ve ahiret yurdunu elde eder.
Bu prensipler soyledir;

1) “Iyi bir Hiristiyan ilahi tabiatla 6zdeslesmelidir”.
2) “Asketizm yolunu yiirimeye niyetlenen kimse Tanri’nin ilahi tabiatini
taklit etmelidir (Theosis/ 0éwo1g).”

3) “Ruhun tekdmiiliiniin sonu yoktur.”

4) “Ruhu arindirmak i¢in asketik uygulamalar elzemdir.”

5930

5) “Asketik disiplinin basinda bekéret gelir.

2 Yaratihs 1.27
% Tokay, “Anadolulu Bir Kilise Babast: Nazianzuslu Gregory”, Detayh bilgi i¢in: bknz:
Gregory, “On Virginity”.
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Hiristiyanligin  ilk yillarindan beri manastirlarda dini ritiieller devam
etmekteydi. Inzivaya ¢ekilmek ve yalmz kalmak icin segilen yerler genellikle
daglik, 1ss1z yerler oluyordu. Manastirlar bu cografi sartlara uygun yerlerde kurulur
ve asketik yasama katilacak olan yeni birey bu manastirlarda inziva hayatina
devam ederdi. Anadolu topraklarinda karsimiza siklikla ¢ikan manastirlarin yapis
asketik yasama baslayan her kesis icin bir hiicre barindiracak sekilde
sistemlesmistir. Asketizme bagli sartlarin yerine getirilebilmesi i¢in kisinin bir
tistada ihtiyac1 vardir. Ancak kisi kendi fikri yapisiyla da inzivaya cekilebilir.
Yalniz dikkat edilmesi gereken husus sudur ki; kurtulusa erebilmesi i¢in ¢ikilan bu
yolda artik diinya ile baglantisi kopacak kisinin yasamindaki koétii zamanlarimi
disipline edecek bir iistdda ihtiya¢ duyacak olmasidir. Ustad yasaklarin isleyisini
kontrol etmeli, kisiyi giinahtan alikoyabilmelidir. Manastirin giinliik isleri ile
ilgilenmesini saglarken gece ibadetlerine yon vermelidir. Kisinin burada
anlamlandirmas1 gereken bir ontolojik sorun vardir. Bu sorun ile kendi basa
ctkamadig1 zaman kisi iistada danisir. Ozellikle manastir asketik yasaminda siklikla
karsilastigimiz bu durum asketik bilginin ezoterik yanini ortaya koymaktadir.
Disiplinli ve dengeli bir hayatin 6nemini anlatan manastir asketik {istadlar1, asketik
yasamin sartlarim1 ve gerekliligini 6gretmektedirler. Bunun i¢in dini ya da pagan
unsurlar kullaniyorlardi.

Aziz Basileus ise bu sartlarda manastir asketik yasaminin pratigini
gelistirmigtir. Basileus’un manastir hayatina dair tlim talimatlarini “Rules”, kardesi 380

Gregory’nin  “On  Virginty” ' adli eserlerinde agikladiklarini  gériiyoruz.
Basileous’un, Gregory ile beraber olusturdugu asketik manastir yasam tarzinin ilk
adimmin sessizlik oldugunu sOylemistik. Ama genel kani igerisinde ilk kuralin
bekaret oldugunu vurgulamaliyiz. Bunun yaninda 6gretileri dogrultusunda geceleri
ibadet ile gecirmenin 6nemi de vurgulanir. Giindiizleri ise doga ile ugragmanin,
dogadan zevk almanin, topragin nimetlerinin farkina varilmasinin gerekliliginden
bahsederler. Tanr1 yarattig1 her seyde varligina dair izler birakmistir. Eger insan
kendisini giinahlardan uzak tutmak istiyorsa bir sekilde dogayla veya dogaya ait
organizmalarla mesgul olmalidir.

Asketik cemaatler iginde oru¢ tutmak en makbul ve en yaygin cileydi. Et
yerine sebze ve meyve ile beslenmek tercih edilir ve ¢ok az kesis ekmek ve su ile
yetinirdi.** Orug tutmanin sebebini, yiyecekler ile kotii giiglerin bedene girip, insan:
huzursuz edecegi diisiincesiyle agiklayabiliriz. Fakat asketik felsefl anlayisin genel
tablosuna baktigimiz da oru¢ tutmadaki asil amacin 6liimld, kusurlu bedenin
isteklerine bir ket vurma oldugu savunulabilir. Eski Yunan Pagan dinlerinde etin
yenmemesi Orfizme uygun bir yaklagimdir. Et yememe Orfizm anlayisinda mistik

3! https://www.iep.utm.edu/gregoryn/ Erisim Tarihi: 27.04.2020
%2 Detayl bilgi igin: Bknz: Jewis Encyclopedia-1906 Yahudi Ansiklopedisi Diizenlenmemis

s

Metni-“Asceticism”.
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bir vejeteryanlik olarak karsimiza ¢ikar.* Hristiyanlikta Paskalya bayramindan kirk
giin 6nce, Islamiyette ise Ramazan bayramindan otuz giin dnce orug tutulmaya
baslanir. Fakat asketik yasam igerisinde belli giin ve tarihlerde baslayip biten bir
oru¢ tutma eylemi gerceklesmez. Bu bir 0greti olarak bedenin aglik hissiyatina
giinde bir 6giin yemek yiyerek cevap verilir.3*

Basileous talimatlarini, kutsal kitap ile iliskilendirerek yoniinii bu dogrultuda
sekillendirir. Buna gore giinesin dogusu ile Incil okunmaya baglanmalidir. Ibadetler
sessizlik gerektirir ve bireysel bir sekilde Tanriya yonelmek gerekir. Ardindan
bireyin kendini bir “hi¢ (nothingness)” olarak gormesi yoluna gidilir. “Hig
(nothingness) olma” disiincesi en yliksek degerlerin kendi kendilerini
degersizlestirmesi, boylelikle var olan amacin kaybolmasi ve nig¢in sorusunun
cevapsiz kalmasi olarak tanimlanabilir.

Bu sekilde izlenecek yollar1 gozler Oniine seren bir talimatlar zinciri
olusturulur. Bireyin artik diinya nimetlerinden vazge¢mesi beklenir. Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisini® tamamen alasag edecek uygulamalar yok sayilir. Barinma
icin manastirin i¢inde verilen kii¢iik hiicreler kullanilir. Hayatta kalacak sekilde
Oglinler hazirlanir, yemek en aza indirilir. Uyku saatlerinde nahos riiyalar
goriilebilecegi icin uyku saat aralar1 kisa tutulur miimkiinse uyku yerine, ibadet
edilmelidir. Clinkii uyku kesinlikle keyfidir ve bedenin isteklerinden biridir. Beden
clirik oldugu icin ortiinmeye muhtagtir. Aslinda Tanri ile bir olmakta ciplaklik

daha makbuldiir fakat ortiinmek mecbur oldugundan sadece bir aba ya da soguktan 381

koruyacak bir ortii yeterlidir. Yalinayak gezme, aylarca ayni pozisyonda oturma,
tirnak yatagi, ¢olde yasam silirme, beden temizligi yerine ruh temizligine 6nem
verme gibi uygulamalar da mevcuttur. Asketik yasam tarzinin u¢ noktalarindan
birkag 6rnegi yukarida aciklamustik. Oyle ki St. Simeon, Diogenes, Basileus,
Gregory gibi disiiniirler bu felsefi yaklagima farkli akimlar getiren kigilerdir.
Akimlar arasinda ki farklarin sebebleri hem kutsal kitabin farkli yorumlamasindan
hem de her bireyin Tanriya ulasma isteginin farkli olmasindan kaynaklaniyor
olmalidir.

Madden bu sekilde birey higlige alistinllirken manevi olarak da
duygularindan arindirilmaya calisilir. Bunlarin en basinda 6fke, kin, nefret,
kiskanglik gelmektedir. Bireyin yalnizlagmasi bu duygularin yok olmasina yol agar.
Bu sekilde bir duygu perhizi bireyin tek basina bagarabilecegi bir sistem
olmadigindan muhakkak bir iistada ihtiyaci oldugunu sdylemistik. Bu dogrultuda
manastir Hiristiyan asketizm yasam felsefesinin vazgecilmez olan sart1 bir usta-
cirak iligkisidir. Incil'de gegen “Aramizda biiyiik-bas olmak isteyen, Otekilerin
hizmetkar: olsun. Aranizda birinci olmak isteyen, hepinizin kulu olsun. Clinkii

% Berk, “Diialist Bir Ogreti Olarak Orfizm” 5.111
% Berk, a.g.m, 5.110
% Seker, “Maslow Hierarchy of Needs”, YBS Encyclopedia 1:1.

MECMUA - Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi [International Journal Of Social Sciences] ISSN: 2587-1811 Yil: 5, Sayz: 10, Giiz 2020

(s



Giilen YAZICI CETIN - Sosyal Bir Olgu Olarak Hiristiyanlik ve Hinduizmde Asketizm/ Asceticism in Christianity and Hinduism as a Social

Phenomenon.

Insanoglu bile hizmet edilmeye degil, hizmet etmeye ve cammi birgoklart igin fidye
olarak vermeye geldi.”*® ifadesi ile bu diisiincelerini pekistirirler.

Hinduizm Asketik Anlayisi

Hint dininin gelisimi Klasik, Orta, Modern olarak ii¢ ana baslikta ele alinir.
Baglangi¢ tarihi verilmeyecegi gibi, Hinduizm’in bir kurucusu ya da peygamberi
yoktur. Baglamis oldugu tarihten itibaren, Vedalar, Sutralar, Destanlar, Purana ve
M.S. 9. yiizyilda Advaita hareketinin ortaya c¢iktigi Son Darsana donemini
barindiran zaman dilimi Klasik Hinduizm c¢ag1 olarak bilinir. Bu doénemde
Hinduizm kendi yapi taslarini olusturmustur. Ortagag Hinduizmi islam’in dogdugu
topraklardan ¢ikip Hint topraklarina gelisi ile islamiyet ile tanismis ve belli dl¢lide
etkilenmistir. Bu etkilesim kiiltiirel ve sosyolojik oldugu kadar dini bir¢ok
unsurlarida beraberinde getirmistir. Modern donemin baglangici ise dini, asli
formuna dondiirmeyi amaglayan cesitli dinsel hareketlerin ortaya ¢iktigi 19.
yilizyildan gilinlimiize kadar siiregelen donemi kapsamaktadir. Hinduizm diinya
tarihinde bilinen dinler arasinda ele alindigi takdirde, bir yaratici etrafinda gelisen
¢ok tanrili din, dini alt yapisi olan bir¢ok kutsal kitap, temel 6greti olarak ziiht/
tenasiih/ samsara inanci, yoga faaliyetleri, farkli kozmolojik mit ve destanlari, din
icinde de gegerliligini devam ettiren kast sistemi etrafinda gelisim gdstermistir.’

Hindistan’in yaygin olan inang¢ sistemi Brahmanizm diger adiyla 382
Hinduizm’dir. MO. 1500’lii yillarda yazilmis vedalarin yandaslar1 Hindu

Avrupalilar, Ariler, Hintliler ve Istilacilar’m bulundugu dénemdeki insanlard.
Hinduizmin sekillenmesinde bu veda metinlerinin biiyiik etkisi vardir. Hindistanda
dogan Budizm ve Caynacilik gibi farkli inanglar ise yenilik¢i bir yaklasim ile
Hinduizm’in i¢cinden ¢ikmuslardir. *

Hint dinlerinde goriilen her tiirli mezhep canli bir viicut hiicresi gibi
¢ogalmaya baslamiglardir. Sosyal haklardan kurtulmanin tek yolu kesislerin ve
astetik yasami benimseyen rahiplerin hayat tarzini benimseyerek diinyadan
vazgecmektir. Fakat ekseriya bu diinyadan vazgecenler “Sadhu” ya da manevi

9

iistad, “Ogretmen” “guru” haline doniismekte ve bu unvanla mezhep kuruculari
olmakta ve kendi sahsiyetleri etrafinda 6nce kurtulmay: disiindiikleri bir cemaat

tipi meydana getirmektedirler.*

Her dinin kendi ozelliklerine gore mistik bir anlayis1 vardir. Mistisizmin
kelime anlamina bakildiginda karsimiza iki anlam ¢ikmaktadir. Birincisi Tanri ile
aracisiz olarak birlesme, ikincisi ise ruhun mutlak hakikate ulagmasidir. Bu

*® Markos- 10, 43- 45.

3 Yitik, “Dogu Dinleri”, 5.30-51

% Faruk Yilmaz “Ilk¢ag Diisiince Tarihi” s.94

% Jean Varenne, “Din Fenomeni: Hinduzim”; (Les Religions, Verviers), Cev: Mehmet
Aydin, 5.291
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baglamda kisisel deneyimin orijinini Hiristiyan, Islam -Sufizm- ya da Budizm’de
aramak dogru degildir. Ciinkii ulasilmas1 arzulanan yol hepsinde aynidir. Yine
mistik deneyim duragan olmadigi i¢in onun tam bir durumunu tamimlamak da
zordur. O, seyahat edilmemis bir diinyadir ve biz ne kadar yaklagsak da onun sinir1
gozden kaybolur. Bu bakimdan birgok arastirmact mistisizmi, gizemlilik ve
anlasilmazlik olarak ifade etmektedir. Yine onu dinsel bir temele dayandirmaksizin
anlamlandirmaya calisirsak higbir sey ifade etmeyebilir. Bu bakimdan mistik
deneyimi dini bir temele dayandirmak gerekir.*’

Her donemde ve her dinde, askin varliklar ile bag kurma, insaniistii
ozelliklere sahip olma arzusu vardir. Bu sekilde ulasilmak istenilen zirvelere giden
cileli yollar ve araglar degisiklik gosterse de son durak aynidir. Bu baglamda
kurtulus, 6liimsiizliikk, Moksa (Nirvana) gibi kavramlar birbirinden pek de farkli
anlamlar icermezler. Isimleri farkli olsa da varilmak istenilen nokta 6nemlidir.
Tanr1 gibi disilinebilmek, tanrisallasmak degil ama tanriya ulagsmak tek amacgtir.
Hinduizmde ise kurtulusa ermek i¢in onerilen iki yol vardir. Zevk ve zenginlik
anlaminma gelen arzu-istek yolu; ahlaki- gorev anlaminda feragat yolu olarak
bireyin tercihine sunulur. Se¢iminden dolayr asla tenkit edilmez. Fakat arzu ve
istek yolunu tercih eden birey bu diinyada (ruhgdcii) tenasiih, samsara garkindan
kurtulamaz. Ancak feragatlar sonucu belli bir seviyeye gelindigi takdirde samsara
carkindan kurtulup, kozmolojik olan askin varliga erisilebilir.**

Hinduizmde, kurtulmus insan fikrinin tarihsel agidan var olmasinin yanisira, 383

bu din kendi i¢inde degisik yorumlara maruz kalmistir. Dinin genel 6zelliklerinden
cok, asketik yasam felsefesi geregince, kurtulusa erme istegi i¢inde olan din
adamlari, yonelimlerini bu felsefenin diigsiincesine gore sekillendirmiglerdir. Hint
din adamlar1 bu diinyadaki tutum ve davraniglarimizin yeniden dogum- samsara
carkindan kurtulmak i¢in iyimser bir yol izlenmesinin gerekliligini savunurlar.
Yeniden dogum- samsara ¢arki; Hinduizm inancinda reankarnasyon geregi ruhun
6liimsiiz oldugunu, 6len ve yok olanin sadece beden oldugunun g¢evresinde gelisen
bir inanistir. Buna bagl olarak ruh bagka bir bedende var olmaya devam eder.
Lakin bir 6nceki hayatin1 nasil ge¢irdigi, yeni hayatinda biiylik bir etkendir. Bu
boyle devam eder ve bu ¢arkin iginden kurtulmak icin asketizmin gerekli yasam
sartlarin1 uygulamak zorundadirlar. Bir insan ancak bu sekilde kurtulmus insan
olabilir.*

Hinduizm’de bireyin yasam felsefesi i¢cinde 6nce hakikatin farkina varmasi
beklenir. Boylelikle kurtulusa ermesi ve bu kurtulus yolunda bireyin 6niinde engel
olarak bizim “cehalet” olarak tanimladigimiz “Maya &laP veya “Avidya 7ca/”
denen unsur yer alir. Maya ya da Avidya bir yanilgidir. Birey, tek olan tanrinmn

“ Kahveci, “Hint Mistisizmi”, 5.878
* Mahmut Aydin, “Ana Hatlariyla Dinler Tarihi”, .81
2 Bsmeli, “Hinduizmde Kamil/Kurtulmus Insan” $.238
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yarattig1 her seyde ona ait gilizelligin arkasin1 goéremez, maddi olana hayran olarak
hayatina gegirir ve hakikati unutur. Hakikat ile arasindaki engel mayadir. Bu asir1
arzu ve hayranlik fani diinyada bireyin varolusunun tek sikintisidir.*

Hiristiyan asketik yasam felsefesinde oldugu gibi Hinduizm felsefesinde de
ruh ebedi, ezelidir; beden fanidir, bu diinyaya aittir. Bu diisiinceye gore insan fani
olan her seyden hatta bedeninden bile vazgeger ise ruhani boyuta erigir. Bu varlik
diinyas1 bedene aittir ve diinyadan vazgecis beklenir. Bu sekilde birey tanrinin
yarattig1 maddi olan her seyin arkasindaki ruhani ve gercek mahiyeti anlayacaktir.**

“Tanr1 yarattigi her seyde varligina dair izler birakmistir. Eger insan
kendisini giinahlardan uzak tutmak istiyorsa bir sekilde dogayla veya dogaya ait
organizmalarla meggul olmalidir.” Yukarida bahsettigimiz bu ifadeyle Hint asketik
yasamina dair ilk edinimleri de sunmus oluyoruz. Epistemolojik olarak
incelendiginde bilginin bilen ve bilinenden olustugu asikardir. Bu ii¢ kavram
mistisizme uyarlandiginda ise bilginin yerine mistisizm veya mistik tecriibe; bilen
(stije) yerine mistik; bilinen (obje) yerine ise Tanri, kutsal, Hinduizm’in Brahmani
veya Otto’nun Numen’i yerlestirilebilir. * Hint asketik yasam anlayisinin, ruhani
bir mistik tarafi vardir. K. Kahveci’nin aktardigi sekli ile “... insandaki ruh
kavilcimi, aslinda ilahidir ve insan kendi asli mahiyeti ile birlestiginde Tanri ile
birlesmis olur. Insan, Tanri’ya karsi olan bir yaratik degil, tersine, Tanri’ya ortak
olan bir yaratiktir. Insan ile Tanr1 arasinda, en azindan potansiyel bir yakinlik

vardwr. Mistisizm ger¢ek anlamda Tanrvi'min ilmi; Tanri’da birlesip onunla bir 384

olma ilmidir. Ger¢ek mistik de sadece Tanri’dan soz eden degil, Tanri’ya
kavusandir. Kavugmanmin ispati da sadece bilmek degil, bilmek ile birlikte
olmaktr.*®

Hinduizmde Asketik Yasam Felsefesi

Hinduizm’in miintesiplerine salik verdigi kurtulus / Moksa yol veya yollari
bu dinin sahip oldugu evren, evrendeki varliklar, ruh ve insanlarin iginde
bulunduklar kastlar ve benzeri anlayisina gore sekillenmistir. Bunun yani sira,
Hinduizm’in tarihsel siireci incelendiginde, ozellikle kurtulus anlayisinda radikal
olmasa da baz1 degisiklikler goriilmiistiir.

Moksa Ha¥ terimi Hint dini diisiincesinde sadece samsara / yeniden dogum
carkindan kurtulusu ifade etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bir Hindu i¢in, hayatin en
yiiksek gayesi anlamina gelir. Hinduizmde kurtulusa (moksa) belli basli iki, genel
kabul goren ii¢ (ki bunlar diinyevidir) ve daha sonra eklenmis dordiincii bir yol

“*Yitik, Hinduizm Dinler Tarihi El Kitab1, $.317-318

*Yitik, Hinduizm Yasayan Diinya Dinleri, s. 287

*® Avel, “Vedanta Sistemi Cercevesinde Hinduizm deki Mistik Unsurlar (2019)”, $.12
*® Sunar, (1979), 5.16,17

MECMUA - Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi [International Journal Of Social Sciences] ISSN: 2587-1811 Yil: 5, Sayz: 10, Giiz 2020

(s



Giilen YAZICI CETIN - Sosyal Bir Olgu Olarak Hiristiyanlik ve Hinduizmde Asketizm/ Asceticism in Christianity and Hinduism as a Social

Phenomenon.

(as1l kurtulus yoludur.) ile ulasilabilir. Ikisi zevk ve zenginlik anlamina gelen
beden / ruh ¢ilesi (yoga / arzu ve istek); ikisi de ahlaki gorevi ve kurtulusu ifade
etmek i¢in mistik temasa/feragat yolu (Bhakti) olarak adlandirilir.

1- Dharma - Karma &7/ Amel Yolu

Dharma &+ kelime anlamu olarak ‘desteklemek, bir arada birakmak’,
anlaminda kullanilmistir. Bu yolu takip eden birey kendi kastina ait olan dini
gorevleri, torenleri veya sosyal ylikiimliiliikleri yerine getirmelidir. Eylemler
kisinin kalbini ve zihnini temizleme hizmeti goriirse ancak kurtulusa katkis1 olur.
Bu sekilde takip edilen yol asketik yasama kars1 gibi durur. Ciinkii burada tam bir
reddedis, terk edis yoktur. Aksine hayatin devamlilig1 igerisinde takip edilen bir
yoldur. Hinduizm’in ilk yillarinda Tenastih inanc1 veya yeniden dogum / samsara
carki bilinci oturmadigi i¢in diinya hayatmna da kotii bakilmaz. Aksine birey
tanrilarina kurban sunarak 6miir, saglikli yasam, servet, evlat, mutluluk, basar1 gibi
diinyevi isteklerde bulunur. Bu yolun takipgileri Veda kutsal metinlerin 1s1ginda
hareket etmislerdir.*’

Dhrama evrenselligi ile diger yollardan ayrilir. Buna goére her din, ebedi
kurallar biitiiniiniin bir pargasidir. Eger ki Hinduizm herhangi bir emperyalist tutum
ile karsilasirsa Dharma’y1, kagis yolu olarak kullanacaktir.*®

2- Artha —Jnana- 3¢ / Bilgi Yolu

Hinduizm’in kutsal metinleri Upanshadlar’da, diinyevi hayattan uzak 385
durulmasi, diinya zevklerinden vazge¢me gibi uygulamalarin takip edildigi bir yol
onerilmektedir. Upanishadlar M.O. 700 ile 500 yillar1 arasinda meydana getirilmis,
derin felsefi agiklamalarin bulundugu kutsal Hinduizm metinleridir. Upanishadlara
gbre birey, Yeniden dogum\ Samsara dongiisiine takilabilir, buradan onu

kurtaracak yol ise bilgidir. Bu tenasith (ruh gocii)*® inanci yukarida agikladigimiz
anlamlariyla Yeniden Dogum/Samsara ¢arkinin ayrilmaz bir pargasidir.
Hinduizmde var olan Karma felsefesinde insan; dnceki hayatini nasil yasadiysa,
nelerle kendini mesgul ettiyse, yeni bedenlesmesinde de (tenasiih) onlari
yasayacaktir. Bu bir neden-sonug iliskisidir. lyilik ve kétiiliikler bireyin yeni
hayatinin varolus sebepleridir. Asketizmden ayiran nokta ise hayata kars1 glinahkar
olarak dogma fikri kabul gérmemistir. insan yalnizca yaptiklarindan sorumludur.
Birey yapmis oldugu olumlu- olumsuz giinahlarindan arinmak i¢in asketik yasama
dogru egilim gosterir. Asketik yasamin getirisi olarak kurtulusa ermeyi bekler.

3- Kama -Bhakti- ®H /Ask Yolu
Bhakti, Tanri’ya olan agktir. Bu yolu takip edenlerin kurtulusuna kesin
goziiyle bakilir. Askla yapilan ibadetin 6nemi anlatilir. Genel kabul géren bir yol

7 vitik, (2000), s. 310.

*® Aydin, “Din fenomeni: Hinduzim” 5.204-234

9%« Tiirkgede ruh goeii, yeniden dogus ve Bati dillerinden gegen reenkarnasyon terimleriyle
ifade edilir.” Bkz.Yitik, “Tenasiih”, TDV 1.A.(2011) C. 40, 5.441-443
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olmasinda kastlar arasi farki ortadan kaldiriyor olmasi sebep olarak gosterilebilir.
Konumuz dahilinde olan bu kurtulus yolunda ilk nihai sart yemek kuralidir. Yemek
yemenin bedenin istegi olmasindan dolayidir ki Kama yolunu tercih eden bireylerin
¢ogu az yemek yemeyi ongorirler. Boylelikle orug ile sebat etmeyi Ogrenirler.
Yine asketik yasam felsefesi ile ortak sayilabilecek bir unsur olarak karsimiza
¢ikan maddeler “bu diinyanin zevklerinden tamamen kopus, yalnizlasma ve
duygusal perhiz”olarak siralanabilir.

Kama yolunu tercih edenlerin bildigi ilk sey Tanri’ya duyulan sevgidir.
Tanr1 giizelligini yarattigi her varliga bahsetmistir. Ask, Tanr ile asketik yasami
tercih eden kesislerin arasindaki ibadet yoludur. Tanri’ya duyulan bu denli bir agk,
zaman i¢inde yerini act bir 1zdiraba birakir. Bu 1zdirap, ¢ile, vs. diinyevi degil
tamamen ruhani bir boyutta yasanir.

Hiristiyan asketik yagam anlayisinda diinyada olmaya duyulan asir1 bir nefret
s6z konusu iken Kama yolunu tercih edenlerde bu nefreti gérmiiyoruz. Aksine
insana duyulan saygiy1 kast sisteminin getirilerini ortadan kaldirmis olmasindan
anlayabiliyoruz. Ayrica Hiristiyan asketik yasantisinin belli basl izlenecek bir yolu
vardir. Bu yolda bireyin tek basina birakilmasi uygun degildir ve bir tistada ihtiyag
duyulur. Hinduizmde Kama yolunu tercih edenler ise safi bir ask ile kendi agkini
arar ve ulasir.

4- Moksa i Yoga Kurtulus Yolu 386

Hinduizm’de yoga kurtulus yolu bir diger ifadeyle moksa, beden-zihin-ruh
birlesimi anlamina gelmektedir.” Yoga sistemi, Hinduizm inancinda bedensel ve
zihinsel agidan kisinin egitilmesini saglayarak bireyin evrensel ruh olan Brahman
ile kisisel ruh olan Atman birliginin idrakini saglamak igin yapilan alistirmalar
olarak kabul edilmektedir. Yoga sistemi ile kisinin bedenen ve zihnen higbir zaman
bozulmayacak bir yapiya kavusmas1 amaglanmaktadir.”

Yoga zihinsel dinginlik ve dis diinyaya kars1 bir istek duymama durumuna
ulasmak i¢in yapilir. “Esmeli’nin Patanajali’den aktardigi sekli ile ‘bu
alistirmalar: cehalet, bencillik, sehvet, nefret ve oliim korkusu durumlarin kontrol
altinda tutan araglar’ olarak agiklanir.” Yukarida bahsettigimiz Evangrius’un
Logismoiler ile benzerlikler tasimaktadir. Yeniden dogum carki iginde kaybolan
insanm kurtulusu icin diinyaya ait istek ve arzulardan kurtulmasi beklenir. Insan
bdylelikle kendi benligini bularak i¢ diinyasina doniis yapar. Bu asamadaki birey
kurtulmus olur. Artik o carkin aci ve istirabina maruz kalmayacaktir. Varlik
diinyasindan ayrilip Brahman ile bir olur. Yi/maz bu birlesimi; ‘Biitiin evrenin
Tanrt oldugu ve éldiikten sonra su damlasinin okyanusla birlesmesi gibi insanin da

%0 Origen’in ruh-beden diializmiyle benzer nitelikler tasir.
*! Giinay, (2007), s.51- 79;
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Tanrt ile birlesecegi, onda éziimlenip Tanri’da yok olacagr’ seklinde agiklanustir.>
Atman \ Brahman birlesimi sonucu Atman’in Brahma ile 6zdes ve bir oldugu
hakikatine ulasir.

Birey yoga yaptiginda dncelikli olarak fiziksel ve zihinsel eylemlerine hakim
olmay1 6grenir. Bu bireye diinyadan soyutlanma kazandiracaktir. Beden tizerindeki
hakimiyeti istek ve arzularina (yeme igme cinsel haz vb.) gem vurma ile saglanir.
Burada diger asketik yasamlardan farkli olarak bedene gem vurma da baslica
Onerilen yol, 6zel bir oturma pozisyonudur. Ayinlerde bu viicut hareketleri
(Mudralar) kutsal metinler de belirlenmistir. Bunlar1 diger asketik yasam
sartlarinda tam olarak aynisi olmasa da benzer uygulamalar seklinde gormekteyiz.
Nefes kontroliinii saglamada Onemli olan bu viicut pozisyonu, insana
duygularindan kaynakli tahriki ortadan kaldirmasi i¢in yardimci olur. Nefes ve
oturusun bedene verdigi uyusukluk sonucu artik birey zihnindeki mesguliyetini
saglamis olur. Sonugta diinyaya ait hisler tiikkenmis, varlik artik bu diinyaya ait
olmaktan ¢ikmustir.>

Diger asketik yasam felsefelerinde kurtulus 6liim ile birlikte gelmektedir.
Ciinkii ruh bedende hapistir. Beden 6ldiigii an ruh tanrisi ile bulusmaya hazirdir.
Fakat Hinduizm'de farkli olarak Olimiin gerceklesmesi gerekmez. Birey
hayattayken de kurtulusa erebilir ve Tanr ile bir olabilir. Bunu basaran kisiye
“Jivanmukta” denir. Kisi hakikati goriir ve bu bilgiye erisirse Ozgiirliigiine
yaklagsmistir. Bunun diginda Vedanta teologlart kurtulusu Brahman tarafindan
yutulmak da goriirler. Bu da 6liimden sonra bir kurtulus demektir. Hint kutsal
metinleri Upanisadlar da kurtulusa, yasarken erisilebilecegini soyler. Bu kurtulusg
diinyadan kopma anlamindadir. Nihai kurtulus elbette ruh\atman’mn bedenden
ayrilmasi ile gergeklesir.>

387

Isim’in Upanigadlar in ¢evirisinden aktardigi haliyle; “Atman, kalbin lotusu
icindeki kendiliginden nurani varliktir, duyular ve duyu organlari ile kusatilmistir
ve aklin ws1g1dir. Atman, akil ile iliskilendirerek, 6liim ve yeniden dogus yoluyla, bu
ve oteki diinya arasinda gider gelir. Yine akil ile iliskilendirerek, diisiinen ve
hareket eden varlik olarak goriiniir. Insan, sahsi ruh, dogdugu zaman bedenin Ve
duyu organlarimin  zayifliklar: ile iligkilendirerek, diinyamin kétiiliikleri ile
miinasebet kurar. Ancak oliim bedenini terk ederken biitiin kotiliikleri geride

55
birakir.”

52 Y1lmaz, Ilk¢ag Diisiince Tarihi, $.98

3 Yitik, “Hinduizm Dinler Tarihi El Kitabi”, 5.324

> Esmeli, (2018), Hinduizm’de Kurtulmus/Kamil Insan, s.254
*Isim, Upanisadlar, 5.153
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Sonug¢

Asketizm; Batidaki adiyla mistisizm, [slami literatiirde sufilik, sofuluk
veyahut tasavvuf olarak kavramsallagtirilmig; hakikate ulagsma, Tanr1 ile var olan
bagi giliclendirme, ilk giinahtan arinma ya da kisinin sahsi giinahlarinin affin1 ve
kurtulama istegini, diinyadaki varligmi sorgulamasi anlamina gelen bir
yaklagimdir. Burada karsilagtigimiz, insanin kendini bu diinyaya ait olmadigim
hissine kapilmasi ve muhakkak buradan ¢ok daha iyi bir diinyanin varligina olan
inancidir. Bu diisiincelerle daldigir diinyevi uykudan uyanan birey ilk olarak
toplumdan siyrilmaya ¢aligmistir.

Insanin iradesi Tanrisal midir yoksa irade yalnizca bedeni bir arzunun iiriinii
miidiir? Bunun ayrimini1 6grenmek igin ¢abalayan birey sonu¢ olarak Tanrinin bu
diinyada yalnizca yaratmis oldugu giizellikler ile karsilasmig ve Tanrimin bu
diinyada olmadigina kanaat getirmistir. Bu noktaya gelen birey diinyevi zevklerin
hepsini bir hi¢ olarak algilamis ve kendini de higlige dogru siiriiklemeye
baslamistir. Elde ettigi bilgiler dogrultusunda insan 6ncelikle asketik yasamin
gerekliligine inanarak bu yolda diinyay: terk ederek inzivaya yonelmistir.

Asketik yasamin uygulamalarini, kendi inanglarn iginde teskilatlandiran
pekcok felsefi akim vardir. Bu sekilde farkli yorumlar, farkli mezheplerden dogan
ayr1 ayr1 bakis agilart asketizm uygulamalarini da etkilemistir. ilkel dinlerde de
inzivaya c¢ekilmek, fiziki agir disiplini, diyet listelerinin niteligi ve niceligi 388
bakimindan pagan ve semavi dinler ile benzerlik tasir. Kabile topluluguna kabul

edilme, ergenlige gecis ayinleri, tip adamlarinin siki disiplinler ile tedavi arayislari,
toplumdan izalasyon, 6z disiplin ile kotl ve gizli gliglerin bedenin kontroliinii ele
gecirmesi miimkiin degildir. Helenistik dosnemde MO. 300’lerde Orfizm ile ortaya
cikan az yemek yemek ve cinsel iliski perhizi gibi uygulamalar asketik yasamin
vazgecilmez pargalaridir. Antik Yunan'da rahipler tapinaklarda kendileri igin kutsal
saydiklar1 Tanrilara yakinlasmak icin cinsellikten kaginmislardir. Bekaretin her
tapinak dini i¢in 6nemi her donemde, her kosulda dile getirilmektedir. Savasa her
an hazir olmak adina Spartali askerler de yaptiklari uygulamalarla bu felsefeye dair
noktalara deginmislerdir. Roma'da Vesta rahibelerinin varligi ve safliginin sehri
koruyacagina inanilir. Roma’ya ilk kez MO. 204 yilinda getirilen Magna Mater
(Kybele) gizli dininde de asketik yasamin u¢ noktalarindan olan tapinak
rahiplerinin kendilerini hadim etme uygulamasi yer almaktadir.

Asketizm Hiristiyanligin - manastir hayatim1  ziyadesiyle etkilemistir.
Hiristiyanligin dogup biiyiidiigii topraklarda ki inziva ve ¢ilecilik kavramlarm
benimseyerek manastirlardaki yasami sekillendiren ilk Hiristiyanlar, asketik
felsefesinin getirilerini genel manada kabul etmislerdir. Asketik yasam bigimini
secen bazi azizler, giindiizleri hayir islerini yerine getirmek, ciizamlilara yardim
etmek, hayvanlar1 korumak ve beslemek araciligiyla dahil olduklari manastira ait
giinliik igleri yapmakla mesgul olurken bazilar1 da geceleri dua etmek, ilahi
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sOylemek, zikir ¢cekmek ve tek basina, sessiz ibadet etmeyi tercih ederler. Ciinki
gecmiste yaptiklari, giiliip neselendikleri her sey icin aci cekerler.

Hiristiyan asketik yasam felsefesinde oldugu gibi Hinduizm felsefesinde de
ruh ebedi, ezelidir; beden fanidir, bu diinyaya aittir. Bu diislinceye gore insan fani
olan her seyden hatta bedeninden bile vazgeger ise ruhani boyuta erisir. Bu sekilde
birey tanrinin yarattigi maddi olan her seyin arkasindaki ruhani ve gergek mahiyeti
anlayacaktir.

Yeniden dogum- samsara carki; Hinduizm inancinda reankarnasyon geregi
ruhun 6liimsiiz oldugunu, 6len ve yok olanin sadece beden oldugunun cevresinde
gelisen bir inanistir. Buna bagl olarak ruh baska bir bedende var olmaya devam
eder. Lakin bir dnceki hayatin1 nasil gegirdigi, yeni hayatinda biiyiik bir etkendir.
Bu bdyle devam eder ve bu carkin i¢inden kurtulmak i¢in asketizmin gerekli yagam
sartlarin1 uygulamak zorundadirlar. Bir insan ancak bu sekilde kurtulmus insan
olabilir.

Glinlimiizde sporcularin  yariglardan oOnce belli diyet programlari
uygulamalari, sanat¢ilarin sahne Oncesi sesleri igin belli yiyecekleri yemesi gibi
uygulamalarda asketizm yasam bic¢imine verilebilecek drneklerdendir. Kald1 ki bir
yasam stili olan vegan ve vejeteryan uygulamalar1 da tamamen asketik felsefesinin
bir tutumudur. Sonu¢ olarak diinya iizerindeki asketik yasaminin
varyasyonlarindan hangisi olursa olsun; bedenin bu diinyaya ait olduguna inanip, 389
Ruh’un (Atman/Numen) ise hapsoldugu kusurlu bedenden kurtularak &zel ve

ruhani bir diinyaya gogecegine inanan her kim olursa, yolu muhakkak asketik
yasama dair birkag benzer uygulamadan gegecektir.

Sonug olarak elde edilen bilgiler 15181inda birey kendi bagina bir minimalist
hayati tercih edebilirken daha agir sartlarda giinahlarindan arinmak i¢in veyahut
tanrisina ulagmak igin asketizme yoOnelmistir. Asketizm bir felsefi akim olmakla
birlikte inananlarin, Tanriya ulagmakta kullandiklar1 bir ¢esit yol olmustur.

Ele aldigimiz her iki din i¢in yollarin kesinlikle farkli oldugunu fakat hedefin
ayni oldugunu soylebiliriz. Hiristiyanligin ilk ii¢ yilizyili i¢in bahsigegen sehitlik
mevkinin yerini alan asketizm ilerleyen ylizyillarda sadece manastirda yasanan bir
yasam sekli olarak kalmistir. Hinduzim de ise, devam etmekte olan inancin
degismemesi asketizm felsefesini de etkilememistir. Brahmanlar Moksa’ya
ulagsmada kullandiklar1 yontem ve yollar1 asketik bir tutumla siirdiirmektedirler.
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