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OZET:

Koronaviriisler ¢ok gesitli klinik spektrumlarda hastaliklara neden olabilen biiyiik bir viriis ailesidir. Bu genis
klinik spektrum kapsaminda, toplumda siklikla goriilen basit iist solunum yolu enfeksiyonlar1 , daha siddetli
olan Ortadogu Solunum Sendromu (Middle East Respiratory Syndrome-MERS) ve Agir Akut Solunum
Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome-SARS) goriilebilmektedir. 12 Aralik 2019'da Cin’in Hubei
Eyaletinin Wuhan sehrinde bazi doktorlar etiyolojisini anlayamadiklart SARS'a benzeyen viral pndmoni
olgularinin farkina varip arastirmaya basladilar. 7 Ocak 2020 tarihinde Cinli bilim insanlar1 Wuhan’daki
pnomonili hastalarda yeni bir koronavirus (2019-nCoV) saptadiklarini bildirdiler. 11 Subat 2020’de salginin
baslamasindan yaklasik 1,5 ay sonra Diinya Saghk Orgiitii(DSO) yaptig1 agiklamada hastaligmm adini
COVID-19 (Coronavirus Disease 2019), viriisiin adin1 ise SARS-CoV’a benzerligi nedeniyle SARS-CoV-2
olarak degistirdigini acikladi. Tarihler 11 Mart 2020’yi gosterdiginde DSO, SARS-CoV-2’nin 114 iilkede
118.000’den fazla insanda saptandigi ifade ederek COVID-19 salgimini pandemi olarak ilan etti. Ayni
tarihlerde viriis {ilkemizde de saptandi. Ispanyol gribinden yaklasik bir asir sonra COVID-19 pandemisinin
7 aylik bir siirecte hizla yayilip, milyonlarca insan1 etkileyip binlerce insanin 6liimiine yol agmasi salginlarin
yikicr etkilerini ve dolayisiyla koruyucu halk sagligi onlemlerinin 6nemini bir kez daha gdzler Oniine
sermektedir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19, Salgin Tarihgesi, Pandemi, SARS-CoV-2

ABSTRACT:

Coronaviruses constitute a large family of viruses that can cause diseases in a wide variety of clinical spectra.
Within this broad clinical spectrum, mild upper respiratory tract infections, more severe Middle East
Respiratory Syndrome (MERS) and Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) can be seen in the
community. On December 12, 2019, some physicians recognized cases of viral pneumonia, which resemble
SARS in Wuhan, a city in China's Hubei Province and began to investigate but they could not determine the
etiology. On January 7, 2020, Chinese scientists reported that they detected a new coronavirus (2019-nCoV)
in patients with pneumonia in Wuhan. On February 11, 2020, about one and a half months after the outbreak
started, the World Health Organization (WHO) announced that they re-named the disease as COVID-19
(Coronavirus Disease 2019) and the virus as SARS-CoV-2 because of its similarity to SARS-CoV. By March
11, 2020, WHO declared the epidemic of COVID-19 as a pandemic, stating that SARS-CoV-2 was detected
in more than 118,000 people in 114 countries. And the virus was detected in our country on the same dates.
About a century after the Spanish flu, the COVID-19 pandemic spread rapidly over a 7-month period,
affecting millions of people and killing thousands of people, once again revealing the devastating effects of
outbreaks and therefore the importance of preventive public health measures.
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Koronaviriisler  ¢ok  ¢esitli  klinik
spektrumlarda hastaliklara neden olabilen
biliyiik bir viriis ailesidir. Bu genis klinik
spektrum kapsaminda, toplumda siklikla
goriilen  basit {ist solunum  yolu
enfeksiyonlar1 (siklikla etkenler; HCoV-
0C43, HCoV-NL63, HCoV-229E, HKU1-
CoV), daha siddetli olan Ortadogu Solunum
Sendromu (Middle East Respiratory
Syndrome-MERS) ve Agir Akut Solunum
Sendromu (Severe Acute Respiratory
Syndrome-SARS) goriilebilmektedir.
Bununla birlikte hayvanlarda da birgok
koronaviriis alt tiirli bulunmaktadir. Daha
onceki deneyimlerden de bilindigi iizere
hayvanlarda  goriilebilen  bu  diger
koronaviriis alt tipleri hayvanlardan
insanlara gecerek, insanlarda son derece
tehlikeli ve agir hastalik tablolarina yol
acabilmektedir (2003 yilinda SARS Salgini,
2012 yili MERS salgininda oldugu gibi) (1-

3).

Koronavirtisler zarfli, tek zincirli ve pozitif
polariteli RNA viriisleri olup, yilizeylerinde
cubuksu cikintilart mevcuttur, bu ¢ikintilar
latince ‘corona’ yani ‘ta¢’ anlamina geldigi
icin  bu virlisler Koronaviriis olarak
isimlendirilmektedir. Koronaviriisler;
Coronaviridae ailesi, Orthocoranavirinae
alt ailesinde yer almakta olup, bu alt aile de
alfa, beta, gama ve deltacoronavirus

ismiyle 4 cinse ayrilir. Her cinsin de

icerisinde  ¢ok  sayida alt  cins

bulunmaktadir. Bu cinslerde yer alan birgok
viris  insanlarda, evcil ve yabani
hayvanlarda  (domuz, kedi, kopek,
kemirgen, yarasa,
bulunabilmektedir. SARS-CoV-2; SARS-

CoV ve MERS-CoV’un da i¢inde yer aldig1

kanatlilar)

Betacoronaviriis  cinsinde  yer  alan
Sarbecovirus altcinsinde yer almaktadir.
SARS-CoV ile yakin benzer oOzellikleri
nedeniyle SARS-CoV-2 ismini almistir (1-

3).

Salginin tarihgesine bakacak olursak; 12
Aralik 2019°da Cin’in Hubei Eyaletinin
Wuhan sehrinde bazi doktorlar etiyolojisini
anlayamadiklar1 viral pnomoni olgularinin
farkina varip arastirmaya bagladilar. 30
Aralik 2019°da Wuhan sehrinde yasayan Li
Wenliang adli  goz doktoru kendi
hastanesinde  klinik  olarak SARS’a
benzeyen yeni bir hastaligin 6zelliklerini
tasiyan 7 hastanin karantina altinda
oldugunu diger meslektaslar1 ile paylasip
gerekli koruyucu Onlemlerin alinmasi
gerektigini ifade etti. 31 Aralik 2019
tarithine gelindiginde ise Wuhan polisi yeni
bir bulasic1 hastalik sdylentisi yaydiklari
gerekcesi ile Dr. Li Wenliang da dahil
olmak Tlzere bircok insan hakkinda
sorusturma baglatti. Ayni giin Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi; ates, nefes
darligt ve goriintiilemelerde bilateral
akciger infiltrasyonu ile seyreden Huanan

Deniz Uriinleri Pazari ile iliskili oldugu
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diistiniilen ‘Onlenebilir ve kontrol edilebilir’
olarak ifade ettikleri SARS, MERS veya
influenza olmayan viral pndmonili 7’si agir
27 hastanin oldugu konusunda DSO’yii
bilgilendirdi. Hemen akabinde 1 Ocak
2020°de Huanan Deniz Uriinleri Satis
Pazar1 kapatildi (4).

5 Ocak 2020°de DSO, Cin’de etiyolojisi
bilinmeyen 11°1 agir seyirli toplamda 44
pndmoni vakasi oldugunu uyar1 niteliginde
tim Diinya ile resmi olarak paylast1 (5). 7
Ocak 2020 tarihinde Cinli bilim insanlari
Wuhan’daki pndmonili hastalarda yeni bir
koronavirus (2019-nCoV) saptadiklarini
bildirdiler (2). 12 Ocak 2020’de Cinli
yetkililer saptadiklar yeni tip
koronaviriisiin genetik sekansin1 DSO’niin
kullanimina sundu ve bu tarihten itibaren
farkl: tilkelerdeki laboratuvarlarda tani test
kitlerinin iiretilmesi i¢in gerekli caligmalara
baslandi. Cin disindaki ilk vaka 13 Ocak
2020 tarthinde Tayland’da Wuhan’dan
gelmis bir kadinda saptandi ve bunu takip
eden 10 giin igerisinde virlis hizlica
Japonya, Nepal, Avustralya, Malezya,
Singapur, Giiney Kore ve Vietnam’a
yayildi. 14 Ocak 2020 tarihinde ise Dr. Li
Wenliang 4 giindiir devam eden 6ksiiriik ve
son 2 gilndir olan ates sikayetleri ile

hastaneye yatirildi (4).

22 Ocak 2020’de DSO tarafindan yapilan
aciklamada DSO’ye bagli bir heyetin yeni
tip koronavirus hakkinda daha fazla bilgi

edinebilmek i¢in Cin’in Wuhan sehrine 20-
21 Ocak 2020 tarihlerinde ziyaret
gergeklestirildigi ve hastalifin insandan
insana bulastigina dair kanitlarin oldugunu

belirtildi (6).

23 Ocak 2020 tarihinde Cin Hiikiimeti daha
once esine pek rastlanmayan bir sekilde,
sert Onlemler iceren ve on milyonlarca
insan1  kapsayan karantina Onlemlerine
basladi. 25 Ocak 2020°de Hong Kong acil
durum ilan edip Cin ile seyahat
kisitlamasina giderken ayni tarihte Cin’de
karantina altina alinan kisi sayis1 56

milyonu ge¢misti (4).

DSO, 30 Ocak 2020°de 2019-nCoV
salginin1 ‘uluslararas1 boyutta halk sagligi
acil durumu’ ilan etti ve bu tarihte viriis tiim
Cin eyaletleri ile Cin disinda 18 iilkeye
yayilmist1 (4,7).

Yeni tip koronaviriis nedeniyle tedavi
altinda olan Dr. Li Wenliang 6 Subat 2020
tarihinde, hastaneye yatisindan yaklasik 3
hafta sonra, tiim miidahalelere ragmen

maalesef kaybedildi.

Salginin  yayilimini  6nleyebilmek icin
diinya genelinde bir¢ok iilke Cin gibi siki
Oonlemler alma cabasma girisirken bazi
ilkelerdeki  kati  yaptirimlar  dikkati
cekiyordu; 6rnegin 7 Subat 2020 tarihinde
Hong Kong yonetimi karantina kurallarina
uymayanlar icin hapis cezasl

uygulayacagini agikladi (4).
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11 Subat 2020’de salginin baglamasindan
yaklastk 1,5 ay sonra DSO yaptig
aciklamada hastaligin adim1 COVID-19
(Coronavirus Disease 2019), viriisiin adin1
ise SARS-CoV’a benzerligi nedeniyle
SARS-CoV-2 olarak degistirdigini ag¢ikladi
(8). 12 Subat 2020 tarihine gelindiginde
Cin’de siki karantina Onlemlerinin 3.
haftasinda bildirilen giinliik vaka sayisi
azalmaya baslamist1 ancak viriis hizla diger
iilkelere yayilmaya devam ediyordu. Ayni
tarihlerde Japonya’da Yokohama sehrinin
limaninda bulunan Diamond Princess
gemisinde 175 kisinin SARS-CoV-2 ile
enfekte oldugu agikland: ve kisa siirede bu

rakam neredeyse 700’e ulast1 (4).

19 Subat 2020°de ise salgin baska bir boyut
kazand;; Iran Hikiimeti COVID-19
nedeniyle 2 Olim bildirirken, ayni giin
Italya’nin  Milano kentinde Giuseppe
Meazza stadinda yaklasik 44.000 Italyan ve
2000 Ispanyol, toplamda 46.000 civarinda
taraftarin  Oniinde oynanan Atalanta-
Valencia futbol magi gelecek giinlerde
bircok Avrupa Ulkesini etkileyecek salgimin
fitilini ateslemis oldu (4). Artik salgin Iran
ve lItalya merkezli olarak Tiirkiye dahil
birgok tilke i¢in yiiksek tehdit olusturmaya
basliyordu. 20 Subat 2020’de Italya’nin
Lombardiya Bolgesi’nin Lodi sehrinde
bulunan Codogno Hastanesi yogun bakim
initesine alman Cin 1ile baglantisi

belirlenemeyen 30 yasindaki bir erkek

hastanin SARS-CoV-2 test sonucunun
pozitif oldugu agikland1 ve bu tarih Italya
salgiinin baslangici olarak kabul edildi (9).
Bu tarihten itibaren Italya’da yeni vaka
sayisi, yogun bakim ihtiyaci olan ve
COVID-19 nedeniyle hayatin1 kaybeden

hasta sayis1 hizla artmaya basladi.

28 Subat 2020’de DSO resmi sitesinde
aciklanan, aralarinda Cinli bilim
insanlarmin  da bulundugu 25 kisilik
uluslararasi bir heyetin hazirladig1 raporda,
Cin Hikiimetinin aldig1 siki karantina
onlemleri sonucunda Cin’deki salginin 23
Ocak ile 2 Subat arasinda zirve noktaya
ulastigi, daha sonraki giinlerde ise yeni
vakalarin giderek azaldigi ve salginin
kontrol altinda oldugu belirtildi (10). Diger
taraftan, Cin’in 2003 yilinda yasadigi1 SARS
salgin1 gibi bir deneyime sahip olmayan
bircok Avrupa ilkesi 1ise karantina
onlemlerini almakta gecikmis oldugundan,
salgin Avrupa merkezli olarak Diinya’nin
birgok iilkesine hizla yayilmaya devam

ediyordu.

7 Mart 2020°de Italyan Hiikiimeti, ilk yerel
vakanin goriilmesinden yaklagik iki buguk
hafta sonra {ilkenin kuzey bdlgesindeki
karantina Onlemlerini genisletti, 2 giin
sonrasinda da karantina Onlemlerinin tiim
Italya’yr kapsadigini  duyurdu. Avrupa
salgimin  tepe noktasmma dogru hizla
ilerlerken, Cin’de salginin kontrol altina

alinmasi nedeniyle gecici olarak yapilan
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birgok hastane ise ihtiyag kalmamasi

iizerine kapatiliyordu (4).

Tarihler 11 Mart 2020’yi gosterdiginde
DSO, SARS-CoV-2’nin 114 iilkede
118.000°den fazla insanda saptandigi ifade
ederek COVID-19 salginini pandemi olarak
ilan etti (11). Aym giin Tiirkiye’de resmi
olarak ilk olgunun saptandig: aciklandi. Bu
olgu, genel durumu 1iyi olan, Avrupa temasi
sonras1 yiiksek ates ve oOksiiriik sikayeti
iizerine yapilan tetkiklerinde polimeraz
zincir reaksiyonu (PZR) ile SARS-CoV-2
sonucu pozitif olarak sonuglanan bir erkek
hastaydi. Hasta ve temas ettigi bireyler

hizlica karantina altinda alinmist1 (12).

14 Mart 2020°de Ispanyol Hiikiimeti de
hizla artan COVID-19 vakalar1 sonrasi tiim
iilkede karantina Onlemlerini baslatti. 19
Mart 2020’de salginin baslangicindan bu
yana ilk kez Cin’in Hubei Eyaletinde yeni
tan1 alan COVID-19 vakasi saptanmadigi
bildirildi. 20 Mart 2020°de New York, 24
Mart 2020 tarihinde ise Hindistan yonetimi
karantina Onlemlerini arttirmaya bagladi.
Tim diinya artan COVID-19 vakalar
nedeniyle karantina 6nlemleri alirken, 25
Mart 2020’de Cin yonetimi Hubei
eyaletindeki seyahat kisitlamalarin
gevsetti. 26 Mart 2020°de Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) en ¢ok COVID-19
vakasinin  saptandigr  iilke konumuna

gelirken, Cin ise yeniden salgin atagi

yasamamak adina yabancilarin {ilkesine

girigine izin vermiyordu (4).

1 Nisan 2020 tarihinde Birlesmis Milletler
genel sekreteri Antonio Guterres, SARS-
CoV-2 salgiin yol agtig1 kiiresel krizin, II.
Diinya Savasi’ndan bu yana yasanan en agir
kriz oldugunu belirtti. Ayn1 tarihlerde
diinya genelinde bildirilen vaka sayist 1

milyonu ge¢misti (4).

4 Nisan 2020°de Italya’da salgmnin
baslamasindan yaklasik bir buguk ay sonra
yogun bakimda tedavi goren hasta sayis1 ilk
kez diisiise gecti ve Avrupa da
umutlanmaya basladi. Diger taraftan 5
Nisan 2020°de ABD’de toplam
300.000°den fazla vaka ve 10.000’den fazla
Olim bildirilmisti, salginin merkez {issi
arttk ABD olmustu. Birka¢ hafta sonra da
Brezilya’da vaka sayilar1 hizla artmaya

basladi (4).

Dogru maske kullanimu ile ilgili tartigmalar
stirerken 15 Nisan 2020’de yayinlanan bir
makalede yiiksek sesle konusma ve
maskesiz konusmanin etrafa yayilan
damlaciklar1  arttirdigi  gorsellestirildi,
maske kullanmanin bu damlaciklarin
yayilimimi azalttig1 belirtilerek halka acik
alanlarda maske kullanilmasinin 6nemi

vurguland (13).

17 Nisan 2020 tarihinde Fransiz Ugak
Gemisi Charles de Gaulle’de bulunan 1760
personelden 1046’sinda SARS-CoV-2
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testinin pozitif oldugu ve sadece yaklasik
500 kisinin semptomunun oldugu bildirildi.
Ayni tarihte Rusya’da da yeni vaka sayilari
hizla artmaya basladi. 26 Nisan 2020’de
COVID-19 salgin1 Rusya, Kuzey ve Giiney
Amerika kitasinda hizim1  kesmeden
yayilirken, Avrupa kitasinda salginin
yayilmasi yavasladi, Cinli yetkililer Wuhan
sehrindeki son COVID-19 vakasinin da

hastaneden taburcu oldugunu acgikladi (4).

27 Nisan 2020°de genetik faktorlerin
COVID-19 semptomlar1 ve sag kalim
iizerine etkili olabilecegi ile ilgili bir makale
yayinlandi ancak daha c¢ok kanita ihtiyag
oldugu ifade edildi (14).

Cin’de salgin durulmusken 19 Mayis
2020’de Rusya ve Kuzey Kore ile sinir
komsusu olan Jilin eyaletinin Sulan
kentinde vaka sayilarinin artmasi iizerine,
Cinli yetkililer Wuhan’daki karantina
Onlemlerine benzer sekilde Sulan kentini

karantinaya aldi (15).

Tirkiye, giinliik yeni vaka sayilar1 binin
altina diismeye baslayinca 1 Haziran
2020’den

itibaren  kademeli  olarak

normallesme  adimlarimi  uygulamaya
basladi. 3 Haziran 2020’de Italya yonetimi
turizm sektoriinii canlandirmak amaciyla

iilkenin sinirlarini tekrardan kullanima agti
(15).

28 Haziran 2020°de Diinya’daki vaka sayis1
10 milyonu, COVID-19 nedeniyle 6liimler

ise 500.000°1 gecmisti. Aym tarihlerde
Hindistan’da hizla artis gésteren COVID-
19 vakalar1 dikkat cekmekteydi, iilkede
goriilen toplam vaka sayist 500.000’1
gecerek ABD, Brezilya ve Rusya’dan sonra
en cok vakanin goriildiigii dordiincii tlilke
konumuna gelmisti. Temmuz ayinin bagina
gelindiginde Israil’de uzun siiredir stabil bir
sekilde devam eden yeni vaka sayilarinda
hizla artis olmaya baslad1. Israil Hiikiimeti
17 Temmuz 2020 tarihinde COVID-19
vakalarinin hizla artmasi nedeniyle Ibrani
takvimine gore hafta sonlar1 olan cuma ve
cumartesi giinler1 tekrardan karantina
Oonlemlerinin  almaya

duyurdu (15).

basladiklarinin

18 Temmuz 2020 tarihinde Hindistan’daki
toplam vaka sayis1 1 milyonu ge¢misti, yine
ayni tarihte Ispanya’da yeni vaka sayilari
tekrardan hizla artmaya bagladi ve
tekrardan 6nlemler alinmaya basland1 (15).
Birgok tilkede tekrardan artma egiliminde
olan vaka sayilar1 ikinci dalga diisiincelerini
akla getirirken 29 Temmuz 2020 tarihine
gelindiginde Diinya’daki giinliik yeni
COVID-19 vaka sayist rekor kirarak
300.000 seviyesine yaklasti. Diinya’daki
COVID-19 toplam vaka sayisinin 1
milyondan 2 milyona ulasmasi yaklagik 14
giinliik bir siirecte olmusken, 16 milyondan
17 milyon seviyesine ulagsmasi 4 giinden

daha kisa bir siirede oldu (16). Yaz
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aylarinda da COVID-19 salgmi  hiz

kesmeden devam etmektedir.
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Tablo-1: Diinya’daki toplam vaka ve 6liim rakamlari ile giinliik artis sayilar1 (17)
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Tablo-2: Tiirkiye’deki giinlik COVID-19 yeni vaka sayilar1 (18)
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Tablo-3: Tiirkiye’deki giinlik COVID-19 nedeniyle 6liim rakamlar1 (18)

Tim bu siire¢ sonunda 3 Agustos 2020
itibariyle Diinya’da SARS-CoV-2 viriisi
216 iilke ve bolgeye yayilmis olup, 18
milyona yakin insam1 enfekte edip,
700.000’e  yakin  insamin  hayati
kaybetmesine sebep oldu ve Tirkiye’de
toplam vaka sayist 233.851 seviyesine

ulagti, 6liim sayis1 ise 5.747 oldu (19,20).

Ispanyol gribinden yaklasik bir asir sonra
COVID-19 pandemisinin 7 aylik bir siirecte
bu kadar hizla yayilip, milyonlarca insani
etkileyip binlerce insanin OGliimiine yol
acmast salginlarin yikici etkilerini ve
dolayisiyla ~ koruyucu  halk  saghgi

onlemlerinin 6nemini bir kez daha gozler

Ontne sermektedir.
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