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Cocukluk Cagi Cinsel istismarina Maruz Kalan Bireylerle

Varoluscu Sosyal Grup Calismasi

Betiil COLAK"

Oz

Cocukluk cag cinsel istismar1 cocuga yonelik kotii muamele tiirlerinden biridir ve giiniimiizde
hem ulusal hem uluslararasi boyutta goriiniirliigii giderek artan énemli bir sorundur. Cocukluk
doneminde cinsel istismarin ¢ocuk {izerinde tamamen tamir edilemez ancak azaltilabilir kisa ve
uzun donemli olmak {izere etkileri vardir. Bu etkiler bireyin yetiskinlik donemini de etkileyerek
hayatin1 yonlendirecek derecede onemli olan olumsuz etkilerdir. Sosyal hizmet teori ve
uygulamalarinda ¢ocugun cinsel istismarina iliskin 6nemli bir bilimsel arka plan vardir. Cocugun
cinsel istismarinin anlasilmasi ve ¢6ziimii icin birden fazla bilim alani ve hizmet biriminin birlikte
calismasi gerekmektedir. Sosyoloji, psikoloji, felsefe, sosyal politika bu bilimlerden bazilarina
ornektir. Psikoloji bilimi, cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki psikolojik etkilerini sagaltmak ve
yetigkinlik doneminde saglikli bir yasam siirdiirmesini saglamak i¢in calisan bilim dallarindan
biridir ve sosyal hizmet bilimsel birikimini ve uygulamalarini da beslemektedir. Sosyal hizmet
kurum ve kurulusglarinda miiracaatcilarla yapilan bireysel ve grup goriismelerinde, sosyal hizmet
bilgisinin yan1 sira eklektik ve interdisipliner yaklasim kullanilmaktadir. Cocukluk c¢ag1 cinsel
istismarinin yasam boyu siiren etkilerinin sagaltilmasinda psikolog ve psikiyatristlerin
¢aligmalarinin yani sira sosyal hizmet kurum bakima siirecinde ¢ocuklara ve kurum bakimu siireci
sonrasinda yetigkinlik doneminde bireylere sosyal calismacilar tarafindan da destek
sunulmaktadir. Bu makalede, bu destek hizmetlerinden ve sosyal hizmetin mezzo diizey
yontemlerinden biri olan sosyal grup calismasinda felsefe temelli olan ancak psikolojide de
kullanilan Varoluscu Terapinin sosyal hizmet alaninda kullanimina odaklanilmigtir. Bu baglamda

derlemenin amaci, cocukluk cagi cinsel istismar magduru bireylerle varoluscu sosyal grup
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calismasinin nasil gerceklestirilecegini, islevselligini ve etkilerini literatiir bilgileri 1s181inda

sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal hizmet, varoluscu sosyal grup calismasi, ¢ocukluk cagi cinsel

istismari.

Existential Social Group Work with Individuals Exposed to Childhood Sexual
Abuse

Abstract

Childhood sexual abuse is one of the types of child maltreatment and it is an important problem
which has increasing visibility on both national and international dimensions. Childhood sexual
abuse has short and long term effects on a child that can not be fully repaired but can be
diminished. These effects are negative effects that are important enough to direct the life of the
individual by affecting adulthood. In social work theories and practices, there is an accumulation
of knowledge and scientific background regarding child sexual abuse. More than one field of
science and service units need to work together to understand and resolve child sexual abuse.
Sociology, psychology, philosophy, and social policy are examples of some of these sciences.
Psychology is one of the branches of science that works to improve the psychological effects of
sexual abuse on the child and ensure a healthy life in adulthood, and also nurtures the scientific
knowledge and practices of social work. Eclectic and interdisciplinary approach, as well as social
service information, is used in individual and group interviews with clients at social service
institutions and organizations. In addition to the work of psychologists and psychiatrists in the
treatment of lifelong effects of childhood sexual abuse, social services are provided to children in
the institutional care process and to individuals in the adulthood period after institution care.
This article focuses on the use of Existential Therapy which is philosophy-based but also used in
psychology, in social group work which is one of these support services and mezzo-level methods
of social work. In this context, the aim of the review is to present how to carry out existential social
group work, its functionality and effects for individuals who are victims of sexual abuse, in the

light of the literature.

Keywords: Social work, existential social group work, childhood sexual abuse.

Giris
Cocugun cinsel istismar1 giiniimiizde giderek goriiniir olmaya baslayan, goriintirliigiiniin
artmasindan dolay1 sayisinda da artis oldugu algisimi yaratan giincel, 6nemli ve bircok

bileseni olan hassas bir sorundur. Siddetin tarihini inceleyen ¢alismalara bakildiginda,
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cocugun cinsel istismari, diinyada her donemde goriilen ve dolayisiyla aslinda her zaman
giincel olan ciddi bir sosyal problem olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ancak gliniimiizde
cok daha fazla ihbar edilmekte ve sorgulanmaktadir'. Cocugun cinsel istismari,
nedenlerinin ve sonuclarinin ¢ok yonlii olmasi ve farkli bilesenlerden olugsmasi nedeniyle
miidahalesinde farkh disiplinlerin bir arada biitiinciil yaklasimini gerektirmektedir. Bu

sorunla en etkili ve aktif sekilde ¢alisan disiplinlerin basinda sosyal hizmet gelmektedir.

Sosyal hizmet; sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal biitiinlesmeyi, insanlarin
giiclendirilmesini ve oOzglirlesmelerini destekleyen uygulama temelli bir meslek ve
akademik disiplindir. Sosyal hizmet, sosyal adalet, insan haklari, ortak sorumluluk ve
farkliliklara saygi ilkelerini merkeze alir. Sosyal hizmet teorileri, beseri bilimler, sosyal
bilimler ve yerel bilgi ile desteklenen sosyal hizmet, yasam zorluklariyla miicadele etmek
ve iyilik halini gelistirmek icin insanlarla ve yapilarla calisir2. Cocukluk cagi cinsel
istismari sosyal hizmetin calisma alanlarindan biri olan ¢ocuk refah alanina giren sorun
alanlarindan biri ve cocukluk c¢agi cinsel istismarina maruz kalan bireyler de sosyal
hizmet taniminda yer alan, yasam zorluklariyla miicadele etmek ve iyilik halini
gelistirmek amaci kapsamina giren dezavantajl miiracaatci gruplardan biridir. Cocukluk
cag1 cinsel istismarina miidahalede birey, grup ve toplum diizeyinde sosyal hizmet bilgisi,
miidahale yontem ve teknikleri kullanir. Bu ¢alisma, ¢ocukluk donemi cinsel istismar
magduru bireylerle sosyal hizmetin miidahale yontemlerinden bir olan grupla sosyal
calisma yontemine odaklanana ve varoluscu terapinin grupla sosyal calismada
kullanilmasimin 6nemine vurgu yapan bir derleme calismasidir. Calismada oncelikle
cocugun cinsel istismari, cocuga etkileri ve varoluscu terapi ele alinmig, bunlara iligkin
literatiir bilgileri sunulmus ve daha sonra grupla sosyal calismada varoluscu terapinin

cocuk cinsel istismari konusu 6zelinde uygulanilisi ve 6nemi ele alinmigtir.
Cocukluk Dénemi Cinsel istismar1 ve Cocuga Etkileri

Diinya Saglik Orgiitiine gore cocuga yonelik kotii muamele; bir sorumluluk, giiven veya
giic iligkisi baglaminda, ¢cocugun sagligi, yasami, gelismesi ve sayginligi acisindan, fiilen
zararli veya potansiyel olarak zararh sonuclar verebilecek her tiir fiziksel ve/veya
duygusal kotli muamele, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar davranis veya ticari amach,
ya da bagka tiir somiirii olarak tanimlanmaktadirs. Cinsel istismar tanimda belirtildigi
iizere ¢ocuga yonelik kotii muamelenin kapsamina girmektedir. Cocuga yonelik cinsel

istismarin tanimina iligkin ise literatiirde ¢esitli tanimlar vardir. Cocugun cinsel istismari

417
B. COLAK



IGUSABDER, 12 (2020): 415-432

ilk olarak ‘bagimli ve gelisimsel olarak olgunlagsmamis ¢cocuk ve ergenlerin bilincli olarak
onay vermeye muktedir olmadiklar1 ve biitiiniiyle algilayamadiklar: veya ailevi rollerle
ilgili sosyal tabulara ters diisen cinsel eylemlerde taraf olmalar1’ seklinde tanimlanmistir.
Kempe ve arkadaslari tarafindan kurulan Uluslararast Cocuk Istismari ve Thmalini
Onleme Dernegi, cocuk cinsel istismarini ‘riza yasinin altinda bulunan bir cocugun cinsel
agidan olgun bir yetiskinin cinsel doyumuna yol acacak sekilde bir edim i¢inde yer almasi
ya da bu duruma g6z yumulmas1’ seklinde tamimlamistir4. Finkelhor ve Brown, cinsel
istismar1 18 yasindan kiiciik bir ¢ocuga kendinden bes yas veya daha biiyiik biri
tarafindan, tistii kapal veya acik bir sekilde zor kullanarak yapilan herhangi bir cinsel
faaliyet olarak tamimlamigtirs. Dagh ise tanimin kapsamimi biraz daha genisleterek
cocugun cinsel istismarini, bir ¢ocuk ile bir yetigkin ya da yas ve gelisim bakimindan
sorumluluk, giiven ve giic iligkisi i¢inde olan baska bir ¢cocuk arasinda, bu kisinin cinsel

gereksinimlerini tatmin etmeyi amaglayan bir eylem seklinde tamimlamaktadir®.

Cocugun cinsel istismar1 her yastan, farkli sosyoekonomik diizeyden ve Kkiiltiirel
altyapidan cocugu etkileyen yaygin bir sorun2olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ensest ise
cinsel istismarin bir tiirii olup literatiirde hukuki ve psiko-sosyal bag dinamiklerine gore
farkli bicimlerde tanimlanmaktadir. Hukuki tanima gore ensest, evlenmeleri yasak olan
resit kisiler arasindaki rizaya dayali cinsel iligkidir. Bu tanima gore ensest aralarinda kan
bag1 bulunan ve evlilikleri kanunla engellenen (anne-ogul, baba-kiz, dede-torun,
kaympeder-gelin, kardesler...) akrabalar arasindaki cinsel iliski olarak

tanmimlanmaktadir?,

Bir bagka tanima gore ensest, kanunen evlenmesine izin verilmeyen iki kisi arasindaki
cinsel iligki, aile iligkileri ¢cercevesinde uygunsuz cinsel davranig olarak tanimlanmistir.
Cinsel istismarin aile icinde yasanmasi, toplum tarafindan kabul edilemezligi ve ailenin
parcalanma korkusu gibi etmenler ensestin diger cinsel istismar tiplerine gore aciga
¢ikmasim zorlagtirmaktadir ve magdurlarda diger tiplere gore daha agir ve uzun siireli
hasar meydana gelmektedir8. Cocukluk donemi cinsel istismarlariin biiyiik bir kismini

cocugun aile icindeki cinsel istismari, ensest olusturmaktiro.

Cocugun cinsel istismari ile ilgili diinya genelinde yapilan aragtirmalarla ulasilan verilere
bakildiginda, kadinlarin yaklasik %20’sinin ve erkeklerin yaklagik %5-10unun ¢ocukluk
donemlerinde cinsel istismara maruz kaldig1 tespit edilmistire. Her bes kiz cocugundan

biri cinsel istismara ugramaktadir ve baz iilkelerde bu oranin her ii¢ kiz cocugundan
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birine yaklastig1 tahmin edilmektedir. Cocukluk ¢ag cinsel istismarinin yasam dongiisii
icindeki yayginlik oranina bakildiginda cinsiyete gore farklilik oldugu goriilmektedir. Bu
oran kizlarda %18, erkeklerde %7,6’dir. Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) Siddetin
Onlenmesine Yonelik Diinya Raporunda 133 iilkenin siddetin farkl tiirlerine iligkin
verdikleri ulusal yayginlik arastirmalarimin ortalamasina gore, ¢cocuga yonelik koti
muamele %41, cinsel siddet %57'dir. DSO, cinsel siddetin %5271ik oranla, biitiin gelir

seviyeleri icinde goriilen siddetin en baskin bi¢cimi oldugunu belirtmislerdiro.

Tiirkiye’deki duruma bakildiginda, End Child Prostitution, Child Pornography and
Trafficking of Children for Sexual Purposes (ECPAT)1n 2019 yilinda cocuklarin cinsel
istismarim1 ve somiiriisiinii engellemek iizere yapilan calismalar ve risk faktorlerinin
degerlendirildigi Giindiiz Goziiyle Endeksine gore Tiirkiye'nin 60 iilke arasindan 18.
sirada oldugu goriilmektedir. TUIK'in cinsel su¢ magduru cocuklara iliskin yaymladig
son veriler 2017 yilina aittir. Bu verilere gore erkek ve kiz olmak iizere cinsel sug
magduriyeti toplam 18.623’tiir2. Bu say1 sadece adli siirece dahi olanlarin sayisidir. Hem
ulusal hem uluslararas1 veriler konunun yaygmhgini gormek acisindan 6nem arz

etmektedir.

2009 yilinda Niifus Bilim Dernegi ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu tarafindan
“Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak” adli arastirma's enseste maruz kalanlarla siire¢
icinde bir araya gelen farki mesleklerden uzmanlarla -6gretmen, hekim, ebe, polis,
hakim, savci, avukat, psikolog, sosyal calismaci, sosyolog ve sivil toplum kurumu
calisanlarindan olusan- toplam 98 kisi ile yapilmis derinlemesine goriismelere
dayanmaktadir. Arastirmada her yasta ve farkli sosyoekonomik 6zelliklere sahip failin,
her yastan kiz ve erkek cocuguna yonelik cinsel istismar orneklerine rastlanmistir.
Uzmanlar enseste tiim sosyoekonomik gruplardan ailelerde rastlanabilecegi
goriisiindedir. Uzmanlarin aktardiklar ensest olaylariin gerceklestigi aileler daha ¢ok
diisiik gelir diizeyinde olsa da, uzmanlar bu durumu diisiik gelir gruplarindan ailelerin
toplumun genelinden daha fazla say1da olmasi ve ekonomik giiciin ensestin gizlenmesini
kolaylastiran bir faktor olmasiyla agiklamiglardir4. Cinsel istismar ve ensestin olugsma ve

ortaya ¢cikma dinamikleri ¢ok degiskenli ve komplekstir.

Cocugun cinsel istismar1 ihbar, basvuruya da ogretmenlerin fark etmesi ile ortaya
cikmaktadir. Sonrasinda kolluk kuvvetleri ¢cocugun ifadesi alinmakta, ifadeden sonra

saghik muayenesi yapilmakta ve cocuk Ik Adim merkezine génderilmektedir. Burada
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cocugun kurum bakimina alinip alinmayacagina, alinacaksa hangi kuruma sevk edilecegi
belirlenmekte alinmayacaksa aile kosullarinin uygunluguna bakilmaktadir. Tiim bu
siirec boyunca, iic giin ila iki hafta arasinda, cocuk Ilk Adim Merkezi'nde kalmakta ve
sonra ¢ogunlukla Cocuk Destek Merkezlerinde kurum bakimina alinmaktadir. Sosyal
caligmacilar tiim bu siire¢ boyunca farkli kurumlar biinyesinde ¢ocuga eslik etmekte ve
gorevlerini yerine getirmektedirler. Cocugun evden alinmasindan kurum bakimina
alindig1 Cocuk Destek Merkezi'nden ¢ikana kadar ¢ocugun bakimi ve rehabilitasyonuna

yonelik calismalar: gerceklestirmektedirler.
Cinsel istismarin Cocuga Etkileri

Her tiirlii siddeti kapsayan cocuga kotlii muamele, yetiskinlik doneminde davranissal,
fiziksel ve psikolojik sorunlara neden olacak sekilde beyinde degisikliklere yol agmakta,
cocugun ergenlikte ya da yetiskinlik doneminde siddetin diger tiirlerinin magduru ya da

uygulayicisi olma riskini artirmaktadir.

Cinsel istismarin etkilerini anlamak igin dort maddeden olusan bir paradigma
gelistirilmistir’s: Travmatik cinsellik, ihanet, damgalanma ve gii¢siizliik. Travmatik
cinsellik, istismarcinin ¢ocuga cinselligi Ozendirmesi ve onu cinsel eylem igin
ozendirmesi ile gelisen bozukluklardir. Bu, cinsel kimlik ve cinsel normlarda karmasa,
cinsellik ve sevginin karistirilmasi, carpik algillanmasi ve cinsel yakinlasmadan
tiksinmeyle sonuclanir. Thanet; cocugun onu sevmesi ve korumasi gereken birinin ona
zarar verdigini fark etmesiyle gelisir. Depresyon, bagimhlik, giivensizlik, ofke ve
diismanlik duygulari ile sonuclanir. Damgalanma; ¢ocugun suglandig ve ¢ocuga “kirli ve
bozulmus” oldugu mesajinin verilmesidir. Sucluluk, utang, diisiik benlik saygis1 ve
soyutlanma ile sonuclanir. Giigsiizliik; cocugun bedeninin siddete ugramasi ve cocugun
siddeti ve istismar1 durdurmakta yetersiz hissetmesi ile gelisir. Anksiyete, korku ve 6z
yeterliligin zayiflamas1 duygusuyla sonuclanmir:®. Bu dort temel etki disinda ensest ve
cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki biyolojik, fiziksel, ruhsal diger ve ayrintili etkileri;
kognitif yikim ve iligkilerde dengesizlik, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu,
gercegi gormezden gelme, carpitmas, diisiik benlik saygisi, damgalanma, utanc,
sucluluk®¢, kendine yonelik yikict davraniglar, kendinden nefret etme ve viicut imaj ile
ilgili kaygilar, depresyon, madde bagimlihgi, intihar davramisi, borderline kisilik
bozuklugu'” olarak literatiirde yer almaktadir. Ayrica, cinsel istismara maruz kisilerin

baglanma bozuklugu gelistirerek psikososyal acidan bakildiginda iliski kurmaktan uzak
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durduklari, yakinlik kurma ihtiyaciyla sayica fazla iliskiye yoneldikleri ve sonug olarak
da islevsellikten uzak ve yalnizlikla sonlanan iligkiler kurduklar goriilmektedir:8. Cinsel
istismarin psikolojik etkileri hem bireysel hem de grup ¢alismasi yontemleri ile rehabilite

edilmektedir.
Varolusculuk ve Varoluscu Terapi

Varolusguluk temelleri S. Kierkegaard, F. Nietzsche ile atilmis ve 20. yiizyilda J.P. Sartre,
K. Jaspers ve M. Heidegger gibi diisiiniirlerce savunulmus ve gelistirilmis bir felsefe
akimidir. fradesi ve bilinci olan insanin, irade ve bilincten yoksun nesneler diinyasina
firlatilmis oldugunu 6ne siiren felsefe okuludur. Insanin énce var oldugunu daha sonra

kendini tamimlay1p 6zilinii yarattigini dile getirir9.

Varoluscguluk felsefi bir akim olarak varolusun anlami, insanin kendini gerceklestirmesi,
hiclik icinde insan, insanin gii¢siizliigii, 6liimle hayat1 sonlanacak olan insan, insanin
kendini bulmasi, toplum icinde ve ahlaklilik karsisindaki tutumu gibi sorun ve konular:
tartigir. Varolus kavramini modern anlamda ilk kullanan diistiniir Soren Kierkegaard’dur.
Kierkegaard’a gore insanin varolusunu sorgulamasi agisindan onu uyandiran seyler,
kaygi, korku ve i¢ daralmasidir. Ancak korkuyu icinde biitiin uyaniklig: ile duyan ve
bundan kacamayan kisi, bu korku ile varolusunun farkindahigini siirdiirebilir, Karl
Jaspers’a gore gercek diinyanin sagmalig ve kavranilamazlig1 insani icine ¢eker ve onu
da kendisini de anlasilmaz kilar. Ancak insanin diinya icinde tam bir karara varmasi ve
anlamli bir eyleme yonelmesi gerekir. insamn varolusu, kendisi olma ya da insan olma
ile miimkiindiir. Bu da 6zgiir ve kosulsuz kararla eyleme gecerek gerceklestirilir. Insan,
kendi varolusunu aydinhga cikarabildigi gibi, burada olusunun karanhg: icinde de
birakabilir. Martin Heidegger’e gore ise varolus, insan1 biitiin 6teki seylerden ayirandir.
Diinyanin icinde olmak insanin varolusunun belirlenimidir. Insanmin burada olmasi
bilinmeyen bir giic tarafindandir. Insan buraya birakilmis, burada olusa zorlanmstir.
Dolayisiyla insan, varliginin kendi olanaklarini tasarlayabilmeli, yaratabilmeli ve
gerceklestirebilmelidir. Insan 6zgiir bir bicimde, kendi secimleriyle olusturdugu ve
gerceklestirdigi yasaminin kurucusudur. Bu gelecege yonelen amag, insanin var olusunu
anlamh kilarze. Varoluscu psikoloji, temellerini felsefenin bu ii¢ 6nemli varoluscu

filozofunun diisiincelerinden alir ve teknigini bu kokler {izerine insa eder.
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Psikoterapi, insan1 izah eden, insanin gelisimini acgiklayan, felsefi ve bilimsel bir arka
plana, bir insan modeline dayal bir sistemi kabul ettikten sonra bu sistemden belirli
nedenlerle sapma gosteren yapilarin, belirli stratejilerle diizeltilmesini amaclayan
bilimsel bir disiplindir. Psikoterapotik ekoller; davranisc, biligsel, dinamik ve varoluscu
psikoterapiler olmak tizere dort temel baglik altinda toplanmistir. Varoluscu psikoterapi;
insanin en temel varlik nedenlerini irdeleyen ve cevap bulunamayan sorularla ilintili
olarak insanin kriz yasadigini iddia eden psikoterapi ekoliidiir. Varoluscu psikoloji ise,
insanin kendisindeki o6gelerin fonksiyonu araciligiyla incelenemeyecegini, insani
anlamada davraniscilik ya da psikanaliz tiirtinden yaklasimlarin yetersiz kaldigini
savunan ve insanin “diinya icindeki varlik” olarak bireysel insan {izerinde yogunlastiran
psikoloji anlayisidir. Her insanin kendi igsel yasami, algilari, diinyayla ilgili
degerlendirmeleri ve tepkileri acisindan biricik oldugunu one siirer ve insani biitiin bir
varolugsal gercekligi icinde anlamaya cahgir. insani 6zgiirliik ve sorumluluk, yasamin
anlami ve degerler, 6lim ve yalnizlik konular1 agisindan ele alir2!, Varolusculuk,
psikiyatrideki konumu acgisindan degerlendirildiginde bagimsiz bir tedavi ekolii degil;
insanm1 anlama cabasinda, geleneksel psikolojik tedavilerin geleneksel yontemlerinden
farkli bir “tutum”dur. Bagimsiz bir psikolojik tedavi ekolii olarak nitelendirilmemesinin
nedeni sistematik bir kisilik kuramimi icermemesidir. Bu nedenle varolus¢u tutumu

benimseyen psikiyatristlerin ¢cogu psikanalitik kokenli kuramlardan yararlanirlar,

Psikiyatride varolusculugun ilk uygulamalar1 1950’lerde baslamigtir. Varoluscu
Psikiyatri, Medard Boss ve Ludwig Binswanger adli iki Isvicreli psikanalistin psikanaliz
ve filozof Heidegger’in ontolojisinin sentezini yaptiklari calismalar1 sonucu ortaya
cikmigtir. Varoluscu yaklasim, insani birimler ve mekanizmalar toplulugu olarak
aciklamak yerine “olmakta olan” bir varlik olarak anlamaya calisir. Gercek, yasanan anda
insanin kendi diinyasinda yasananlardir22 Varoluscu psikoterapi, belli davranis
kaliplarinin ve bunlarin arka planinda yatan etmenlerin neler oldugunun bilinmesinin
gerekliligine vurgu yapar. Bu bilgilere ancak calisma yapilan bireyle bir aradayken ve
onun varolus siirecinin icindeyken ulasilabilir. “Ben”in algilanabilmesi ve
yasanabilmesine oncelik tanir. Beni yasamak; bilinci, bilin¢gdigini ve insanin biitiiniinii
icerir. Anksiyete, diismanhk ve saldirganlik yogun bigcimde yasandiginda insanin
kendisiyle ve cevresiyle iliskilerinde egemen oldugunda beni yok edebilir. Varoluscu

psikoterapi, bireyin var olmanin getirileriyle yilizlesmesinden kaynaklanan catismalar
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iizerinde durur. Bu getiriler yaratilistan getirilen belirli niteliklerdir ve catisma da 6liim,

ozgiirliik, yalitim ve anlamsizliktan dogan dort nihai kaygiyr ifade etmektedir.

Oliim: “Su anda variz ama bir giin olmayacagiz. Oliim gelecek ve ondan kacisin bir yolu
yok.” Insan bu gercege derin bir korkuyla tepki verir. Insanin 6liimiiyle yiizlesmesi ‘sinir
durum’dur ve insanin hayatim nasil yonlendirdigini belirleyen bir giice sahiptir. Oliimiin
gelecek olmasmin farkinda olma, kisinin hayati ve giindelik yasam pratiklerini
anlamlandirmasi acisinda derinligi olan farkh bir bakis acis1 kazandirir. Bu durumda

Oliim kisiyi koruyan bir katalizor gorevi goriir.

Ozgiirliik: Ozgiirliik, insanin secimleriyle kendini ve hayatin1 belirlemesidir.
Dolaysiyla ozgiirliikk kaygis1 “sorumluluk” ile birliktedir. Kisi, sahip oldugu hayati
yaratmasindaki sorumlulugun kendisine ait oldugunun farkinda olmalidir. Kontrolii
disinda meydana gelen olaylara verdigi tepkilerin ve bu tepkilerin hayatini nasil
yonlendirdigine iligkin farkindalik ve bu farkindalikla se¢cim yapma bireyin sorumluluk
alanina girer. Bu sorumlulugu iistlenmeyen Kisi icin hicbir terapi ¢6ziim vermez. insanin
kendini ve diinyasimi olusturmasi ve sorumlulugunun farkinda olmas iirkiitiictidiir. Bu
durumda insan sorumluluktan kaginma davranigi gosterebilir ya da sorumlulugu inkar
edip masum kurban oldugunu diisiinebilir. Ayrica kisi, 6zgiir olmadigini1 kendi disinda
gozle goriilmeyen giiclerin etkisi altinda var oldugu bir diinya da yaratabilir. Boylece kisi
ozerk davramiglardan kaginir ve karar verme siireclerinde bozukluklar olur.

Sorumlulugunun farkina varan hasta degisim kanalina girmistir.

Yalitim: Insanlar var olusa tek basina baslar ve varolustan tek basina ayrilir. Buradan
dogan varolus catismasi ise, mutlak yalitimin farkinda olma ve biitiiniin bir parcasi olma
arzusu arasindaki gerilimdir. Yalom’a gore kisiler aras1 yalitim, kiginin kendi i¢indeki
yalittmi ve varolugsal yalitim olmak iizere {i¢ tip yalitim vardir. Kisileraras1 yalitim
yalmzliktir ve diger insanlardan ayr1 ya da uzak olmaktir. Kisinin kendi i¢cindeki yalitim,
insanin baz1 igsel siireclerini birbirinden ayirdigi yahitimdir. Birey, hos olmayan bir
yasantisini duygudan arindirir ve cagrisim baglantilar: bozulur, boylece siradan diisiince
siirecinden soyutlanir. Varolugsal yalitim ise kisi ile diinya arasindaki u¢urumu ifade
eder. Hicbir iligki bireyin yalitimini1 yok edemez. Varolusta her birey yalnizdir; ancak,
yalmizlik paylasilabilir ve sevgi yalitm acisim telafi eder. Kisi yaliilmighgindan
kurtulmak i¢in ¢esitli baglanma yollar1 gelistirir, kendi gereksinimini bastirabilir ve

digerlerinin isteklerini kendi istekleri haline getirebilirler. Yalitim i¢in “¢6ziim” yoktur.
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Bu var olusun bir parcasidir ve onunla yiizlesmek ve anlamak gerekmektedir. Grup
calismasinda, grup iyeleriyle etkilesimde bulunmak yalitim korkusunu hafifletmede
etkilidir. Ancak, bireylerin fark etmesi gereken en temel gerceklerden biri, etkilesimin
varolugsal yalitimi1 tamamen yok etmeyecegidir. Grup lideri kisinin, varolussal yalitimina
dogrudan dikkatini vermesine, kaybolmusluk ve yalnizhik duygularina dalmasina

yardimci olmalidir. Boylece kisi yalitimla yiizlesmeli ve onu kabullenmelidir.

Anlamsizlik: “Eger 6lmek zorundaysak, eger kendi diinyamizi olusturuyorsak, eger her
birimiz kayitsiz bir evrende tek basinaysak, o halde hayatin anlami nedir? Neden
yasiyoruz? Nasil yasayacagiz?” anlamsizlik duygusunun temelindeki sorulardir.
Anlamsizlik duygusu varolussal krizin nedenidir. Varolussal kriz, hayattaki anlam
arayisindaki basarisizliktan kaynaklanir. Basarisizlik insanin yasamaya, miicadeleye,
umut etmeye degecek bir sey olmadig1 duygusuna kapilmasi, hayatta bir amac ya da bir
yon bulamama olarak kendini gosterir. insanin yasam icin bir anlam bulma cabasi onun
icin yasamini siirdiirmede motivasyonel bir giictiir. Hayatin anlamiyla ilgili sorularin
yapisinin iyi analiz edilmesiyle soruya neden olan ve aslinda bagka konular ifade eden
sorunun ¢oziimlenmesi anlam krizini hafifletir. Grup lideri ayrica, anlama karsi bir bakig
agist sunarak kisiye anlamin goreceli oldugunu kabul etmesini saglayarak yardimci

olabilir23

Cocukluk Cag Cinsel istismarina Maruz Kalan Bireylerle Varoluscu Sosyal

Grup Calismasi

Sosyal Grup Calismasi, sosyal hizmetin mezzo miidahale diizeyinde uyguladigi bir
caligma yontemidir. Bireylerin sosyal fonksiyonlarinda icsel ya da dissal herhangi bir
etkiyle ortaya ¢ikan sorunlariyla bas edebilmeleri amaciyla onlara yardim eden, kendine
ozgi kurallar1 ve teknikleri olan bir siirectir. Ayn1 sorunu yasayan bireylerin grup
calismasi kural ve tekniklerine uygun olarak bir araya getirilmesi, sorunla ilgili yasam
deneyimlerinin paylasilmasi, etkilesim kurulmasi, grup liderinin yonlendirmesiyle bu
etkilesim siirecinin bireylerde iyilesmeyi, degisimi ve giiclenmeyi saglamas1 amaclanir.
Grup deneyimi, bireylerin uyum saglayici beceriler gelistirebilmelerinde, uyum bozucu

olan davraniglarinin giderilmesinde ¢ok hizli yardim saglayan bir yontemdir24.

Cinsel istismar travmasinin etkileri ¢cok derin ve kokliidiir. Etkileri bu kadar giiclii olan

travmatik bir olayin tedavi siireci de zorludur. Kiiciik yaslarda fiziksel aci ile birlikte

424
B. COLAK



IGUSABDER, 12 (2020): 415-432

yikilan duygusal ve ruhsal diinyanin yeniden ingasi, kisinin bu ac1 olay sonucu edindigi
bakis acisinin ve zihinsel yaklagiminin doniistiiriilmesi ve olayin etkilerinin en aza
indirilerek, olumlu kazanimlarla hayata devam etmesinin saglanmasi zahmetli bir
siirectir. Bu slirecte yasananlarin tekrar hatirlanmasi, geri doniislerle gelen duygusal
cokiintiiler de siireci iyice zorlastirmaktadir. Cinsel istismara maruz kalanlarla yapilan
calismalarin oncelikle bireysel terapiyle basladig1 ve sonra grup terapisine alindiklar
goriilmektedir. Siirecin bu sekilde islemesi olayin tizerindeki etkileri azaltilmig bireyi
grup siirecine ve diger insanlarla paylasmaya hazirlamak acisindan 6nemlidir. Olayin ve
bireyin mahremiyeti acisindan bireysel terapi giiven ve gizliligin saglandig1 korunakh
alan acisindan onemli olsa da, damgalanma, utang gibi duygularin iistesinden gelmek
icin grup terapisine de katihm oldukca onemlidir. Ayrica travmayi atlatmak ile ilgili
calismalarda akran arkadasliginin ve desteginin yoksunluk duygusunun iyilesmesinde
en onemli faktor oldugu kanitlanmistir?. Grup iiyelerinden alinan destek bu acili ve
korkulu siirecin daha rahat atlatilmasinda etkilidir. Sosyal grup calismasinin etkililigini
anlamak i¢in sosyal grup calismasinin bireylerin psikolojik gereksinimlerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada duygular1 anlama gereksinimi en 6ncelikli
gereksinim olarak ortaya ¢citkmigtir. Ek olarak grup siirecinde iiyelerin kendini tanima
olanag buldugu ve bunun sonucunda olduklar: gibi goriinme, yakinlik gereksiniminin

on plana c¢iktig1 ve kendini suclama gereksinimin azaldigi tespit edilmistir2s.

2003 yilinda “Travma Yasantis1 Olan Kadinlarda Grup Psikoterapisinin Etkinligi” adl
bir caligmada ise yaslar1 18-43 arasi degisen, yas ortalamasi 31 olan, 15 ve 18 kisilik iki
grup olmak tizere 33 kadinla calisilmistir. Grup tiyeleri arasinda, esin cinsel ve fiziksel
siddeti %33, baba ve abi tarafindan cinsel taciz ise %15 oraninda tespit edilmistir. Grup
calismalar1 bes ay siire ile ayda bir, hafta sonlar iki giin olmak iizere toplam 10 giin ve
60 saatte tamamlanmistir. Grup sonlandiginda 6nemli aktivitelere katilmama, duygusal
donukluk, gelecege yonelik planlarin olmamasi, umutsuzluk, asir1 gerginlik, 6fke, dikkat

toplama giicliigii, uyku bozuklugu gibi depresif semptomlarda iyilesme goriilmiistiir:.

Uluslararas: ornekler incelendiginde ise ensest ve cinsel istismara maruz kalanlar icin
Amerika’da Dr. Judith Herman tarafindan gelistirilen ii¢ asamal bir tedavi modeli 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu model hem bireysel terapilerde hem de grup calismalarinda
kullanilmaktadir. Herman’in modeline gore iyilesmenin ii¢ asamasi kiginin somut 0z

bakimi, travmanin yeniden yapilandirilmasi ve yeniden baglanma asamalarindan
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olusmaktadir. Buna gore kisinin somut 6z bakimi asamasinda bedenin bakimi ve
kontrolii; uyku diizeni, yemek, bagimhliklar, tibbi gecmis, es zamanh hastalik, giivenli
cevre olusturma; ev, is, okul, finans, kendine zarar vermenin kendini rahatlatma ile yer
degistirmesi; miizik dinleme, okuma, giivenilir baghhklar, sosyal destek sistemleri;
kendine yardim, din, sosyal destek gruplarina katilima odaklanilir. Travmanin yeniden
yapilandirilmas1 asamasinda ise ¢oziilme kiiciik adimlarla gergeklesir. Bireyler bir an
once bu durumu agmak ister; ancak yavas gitmek hastay zorlu duygu ve diisiincelerden
koruyacaktir. Hafiza, bilis ve duygularin biitiinlesmesi 6nemlidir. Varolussal bir sorun
olan “Neden ben?” sorusuna ve varolusun acisina yeni bir anlam vermek gerekir. Travma
sonras1 mevcut deneyimler ile travma ge¢cmisinde yasananlarin baglantisini kesfetmek
onemlidir. Uciincii asama olan yeniden baglanma asamasinda, soyutlanma, utanc,
damgalanma duygularin1 azaltma, aileyle iligkilerin yeniden goriisiilmesi ve
yapilandirilmasi, akranlarla yeni arkadasghklar kurulmasi, yakin ve cinsel bir iligki
gelistirilmesi, sosyal hareketlilik, basarii bir yasam dongiisii gelistirme amaclarim
gerceklestirmeye odaklanilir's, Cinsel istismar magdurlarinin varolugsal bir sorgulamaya
girmesi kendilerini ve istismar deneyimlerini hayatlarinin konumlandirmaya calismasi
ve bunu yaparken cinsel istismar deneyiminden dogru bir konumlandirmaya girismesi
bas etme mekanizmalarinin bir sonucudur ve siklikla ortaya cikar. Goriildiigii gibi
iyilesmenin ii¢ asamasinda bireylerin kendilerini varolugsal acidan saghkl ve dogru
yonlendirilmis bir baglam icinde yeniden insa etmeleri bu ¢alismanin en onemli ve
terapotik etkisi en yliksek boliimiidiir. Dolayisiyla varoluscu yaklagimin cinsel istismar

magdurlari i¢in grup calismasinda kullanilmasi faydahdir.

Varoluscu grup calismasinda odak, grup iiyelerinin grup calismas1 esnasindaki
varoluglarim1 algilayabilmeleri ve diger grup iiyelerine bunu kendileri acisindan
yasatabilmeleridir. Varoluscu grup calismasi siirecinde, grubun baslangicinda énceden
bir yap1 sunulmamig oldugu i¢in bir sessizlik yasanir ve bu durum iiyelerin ¢ogunun
cesitli bicimlerde anksiyete yasamasina neden olur. Uyelerin varolus sorumluluklar:
kendilerine birakildig: i¢in grup liderinin {iiyelerin kendilerini nasil yasayacaklarina
iliskin bir beklentisi de yoktur. Gercek diinyada oldugu gibi kisiye kendisinden baska yol
gosterecek de yoktur22 Ancak, baslangicta iiyelerin grup liderine tutunmaya
calismalarina izin verilebilir. Grupta yol alindikca sessizlik siireleri tirkiitiicii gelmemeye

baslar.
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Varoluscu grup deneyimi hayat deneyiminin mikro kozmosudur. Sosyal grup ¢alismasi
da dis diinyanin bir temsilidir ve bu acidan varoluscu grup terapisiyle ortak bir payda da
bulusmaktadirlar. Varoluscu grup calismasinda, grup lideri, grup iiyelerinin kendi
sorunlarinda oynadiklar1 rolii belirlemeli ve bu i¢ goriiyli iliyelere fark ettirmelidir.
Varoluscu grup calismasinin en etkileyici yonlerinden biri biitiin iiyelerin ayni1 anda
dogusudur. Her biri gruba esit durumda baslar. Her biri diger iiyeler tarafindan goriilen
ve kendisinin de gordiigii bir sekilde grupta asama asama belirli bir hayat alam
sekillendirir. Boylelikle kisi kendisi icin grupta (ve benzer sekilde hayatta) aldig
kigileraras1 mevkiden ve basina gelen olaylardan sorumlu olur2s, Varoluscu sosyal grup
calismasinin grup iyelerinin kendileri hakkinda diiriist olmalar1 icin kolaylastirici
olmak, iiyelerin kendileri ve cevrelerindeki diinya ile ilgili bakis agilarin1 genisletmek,
yasamlarina ve geleceklerine anlam veren seyleri fark ettirmek, yelerin
yasam gorevlerinin tam olarak farkinda olmalarim saglamak, amaglari belirleyip
sorumluluklarinin farkina varmalarina yardim etmek ve tiim bunlar1 saglayarak
yasadiklar1 travmanin etkilerinin yasamlarina egemen olmasina izin vermeden
bireylerin giiclendirilmesine katkida bulunmak seklinde amaclari vardir. Grup calismasi
ile soyutlanma ve yabancilasma duygularinda azalma, giiven duygusunun beslenmesi,
benzer deneyimi yasayanlar tarafindan anlagilma duygusudur. Grup ¢alismas, iiyelere
sessizliklerini bozma ve kendilerine olanlar hakkinda konusma cesareti verir. Ayrica,

sucluluk ve utan¢ duygularinin kesfedilip ¢oziimlenmesi i¢in giivenli bir alan olusturur=,

Cinsel istismarin negatif ve travmatik sonuclarin1 azaltmak (anksiyete, depresyon,
davranig problemleri), sosyal izolasyonu azaltmak, utanc¢ ve sucluluk duygularim
azaltmak, ensestin etkileriyle basa ¢ikabilmeleri i¢in kisisel kaynaklarina giivenmek ve
kullanmak konusunda yardimci olmak cinsel istismara maruz kalan bireyler icgin
varoluscu grup terapisinin amaclaridir2e. Bu amaclar sosyal hizmet uygulama

yontemlerinden olan sosyal grup calismasinin amaclariyla da dogrudan ortiismektedir.

Varolusc¢u yaklagimi kullanan bir grup liderinin, grup {iyesi ile birlikte grup siirecinde
yasananlara odaklanmasi, empati kurmasi ve dogrultuda bir dinleme yeteneginin olmasi
gerekir. Bireyi “onun kendi diinyasi” iginde anlamaya c¢alismali, yargilamaktan
kacinmalidir. Iyilestirme siirecinin icerigine odaklanmali ve grup iiyelerini

yonlendirmeden tesvik etmelidir. Empati kurma, bireyin oldugu yerden baslama,
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onyargisiz olma sosyal ¢calismacinin da hem gorevleri hem de mesleki etik standartlar

icinde yer alan ilkelerdir ve grup lideri olarak bu ilkelere uymakla yiikiimliidiir.

Cocukluk cagi cinsel istismarina yonelik iyilestirmede, travmatik anilarla iligkili duygusal
siireclerin cahgsilmas1 tedavinin temel noktasim olusturur. Ust diizey savunma
diizeneklerinin gelistirilmesi, ego Kkapasitesinin arttirilmasi, sosyal aktivitelere,
becerilerine uygun bireysel etkinliklere yonlendirilmesi amaglanir. Damgalanma ile ilgili
sucluluk duygusu ve benlik saygisindaki azalmanin giderilmesi icin bireyin bir cinsel
aktiviteye dahil edilmesinin herhangi bir sekilde kendi sugu olmadig1 ve suclunun
davranisinin bozuk ve hastalikli bir davranig oldugu anlatilmahidir. Tiim bu etkilerin
simdiki zamandaki etkilerinin ve gelecekteki potansiyel etkilerinin azaltilmas1 ve
sagaltilmasinda varoluscu yaklagim kullanilabilir. Cinsel istismar hassas, mahremiyeti
ve gizliligi olan bir konu oldugu i¢in grup calismasinin ideal olarak 7-8 kisilik kapah grup
seklinde dizayn edilmesi, ortalama seans sayisinin on iki - on dort olmasi ve bir seansin

siiresinin ortalama doksan dakika olmasi ideal goriilmektedir.

Varoluscu psikoterapinin bireyin, var olus ¢abasindan kaynaklanan ¢atismalar {izerinde
durmaktadir. Cocukluk cagi cinsel istismarina maruz kalanlarin yasadiklar1 olayin
etkisiyle edindikleri kendi hayatlarina dair catisma durumlar1 ve bunlara eslik eden
diisiinceler ve duygular cocuk yaslarindan itibaren siire geldigi icin varoluslarinin bir
parcast durumuna gelmistir. Dolaysiyla varolus¢u yaklagimin oliim, sorumluluk,
yalmizlik ve anlamsizlik odaginda ¢ozmeye calistigl catismalar, cinsel istismara maruz
kalanlarin varolus krizleri ya da catismalarini ¢6zmek icin de kullanigh ve etkilidir. Bu
noktada varoluscu teorinin bu dort catisma odagindan hareketle, cocukluk cagi cinsel
istismarina maruz kalanlarin yasadig1 dort temel ¢atisma durumunu incelemek ve hangi

catismaya hangi varolus odaginin ¢oziim getirebilecegini analiz etmek onemlidir.
Sonuc¢

Bireyin yasadig1 travmatik cinsellik sonucu gelisen cinsel kimlik karmasasi ve cinsellik
ve sevginin karigtirilmasi catismasinin giderilmesi icin bireyin biitiinciil varoluscu terapi
yoluyla cinsel kimliginin farkina varmasi ve kendi cinselliginin kapsamini kesfetmesi
saglanir. Cinsellik ve sevginin karigtirllmamasi, olusturulan bu farkindalik iizerinden
varoluscu calismanin odaklarindan biri olan anlamsizhik catismasinda sevginin iglevi

iizerinden terapiye devam edilmesiyle miimkiin olur2’.

428

B. COLAK



IGUSABDER, 12 (2020): 415-432

Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan bireyin yasadig1 ikinci catigma
durumu olan ihanet duygusu ise onu sevmesi ve korumasi gereken birinin ona zarar
verdigini fark etmesiyle gelisir. Depresyon, bagimlilik, giivensizlik, o6fke ve diismanlhk
duygulan ile sonuclamir. Uciincii catisma durumu olan damgalanma ise cocugun
suclanmasi ve ¢cocuga “kirli ve bozulmus” oldugu mesajinin verilmesidir. Sucluluk, utang,
diisiik benlik saygis1 ve soyutlanma ile sonuclanir. Bu ¢catismalar ve etkileri varoluscu
teorinin 6zgiirliik ve yalitilmighk odag ile ele alinir. Buna gore, bireye 6zgiir oldugu ve
hayatina kendi secimleriyle yon verdigi, gecmiste yasadigi olayin simdiki zamanini ve
gelecegini calmasina izin verip vermemesinin sorumlulugunun ve bununla bas etme
giicliniin yine kendisinde oldugu fark ettirilmelidir. Birey, kendi iradesi disinda ve baska
bir gili¢ tarafindan zorla yapilan bu eyleme engel olamadig: i¢in yasadigr sucluluk
duygusu yasar ve bu duygudan kurtulamaz. Bu durumda bireye kendi disinda gelisen bu
olaydan sorumlu olmadig1 ve kisinin kendisini su an ve gelecek icin bagislamayi

ogrenmesi gerektigi hatirlatilir.

Varolusun acilarindan biri olan yalitim ve yalnizlik, cocukluk ¢aginda cinsel istismara
maruz kalan bireyin yasadig1 soyutlanmiglik duygusuyla benzerdir. Bireye yasanilan
olumsuz deneyim acisindan yalmz olmadiginin grup ortaminda deneyimletilmesi, grup
iiyeleriyle aligveriste bulunma ve paylasim yahitim korkusunu hafifletmede etkili
olacaktir. Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan bireyin yasadig
soyutlanma duygusu, grup siirecinde grup liderinin yonlendiriciligi ile aslinda herkesin
bir sekilde kendini hem kisilerarasi iligkilerde hem de kendi benligi icinde soyutlanmig
ve yalniz hissettigi odag iizerine cevrilir. Boylece yalitilmighk duygusunun, kaynagi
bireysel diizlemde hangi nedenden kaynaklanirsa kaynaklasin, herkesin ortak olarak
deneyimledigi bir fenomen oldugu, bunun varolusun bir parcasi oldugu ve asil olanin bu
duyguyla bas etmede bireyin, “cevresi icinde birey” yaklasimi uyarinca yakin cevresi
basta olmak tizere sosyal destek sistemlerinden yararlanmasinin Oneminin
vurgulanmasidir. Bunun i¢in uygun ortamin olusturulmasi gerekmektedir. Kullanim
hem bireyin cabasina baghdir ki bu, grup liderinin verdigi grup calismasi ve 6devlerle
pekistirilir hem de sosyal hizmetin konu 6zelindeki uygulamalarinin islevsel olmasina
baghdir. Ornegin; konu odaginda sosyal destek sisteminden yoksun olan bireylerin cinsel
istismar konusunda faaliyet gosteren sivil toplum orgiitlerinden veya ilgili kamu

kurumlarindan ihtiya¢ duyduklarinda sosyal destek almalarinin saglanmasi gerekir.
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Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan bireyin yasadig1 dordiincii ¢catisma,
giicsiizliiktiir. Cocugun bedeninin siddete ugramasi ve cocugun siddeti ve istismar
durdurmakta yetersiz hissetmesiyle gelisir ve sonucta anksiyete, korku ve 6z yeterliligin
zayiflamas1 duygular1 olarak aciga cikar. Varolusg¢u teorinin simir durum olarak
betimledigi 6liim korkusu ile cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan bireyin
yasadig1 ve artik varolusunun bir parcasi haline gelen korku es deger sayilabilir. Oliimiin
farkinda olus ve cinsel istismar magdurlarinin yasadiklar: travmanin onlar i¢in yarattig
sinir durum bu noktada kisilerin bakis agisini degistirmek icin kullamilabilir. Grup
caligmasiyla grup iiyelerine sinir durumu ve bu durumdan hareketle yasama seklinde
degisim yapma giiciiniin elinde oldugu fark ettirilir. Ayrica varolussal krizin en 6nemli
¢oziim yollarindan olan amag belirlemeyle ¢oziimlenen anlam bulma durumu ve kendi

hayat: icin sorumluluk alma bireyin 6zyeterliligin gelismesine yardimei olacaktir.

Varoluscu sosyal grup calismasi, tiim bu calismalarin grup lideri ve grup tiyeleriyle bir
arada coziimlenmesi siirecidir. Varolusgu sosyal grup calismasi farkindalik, biling ve
bireyin diisiinme sisteminde doniisiimii saglayarak cocukluk doneminde cinsel istismara
maruz kalan bireylerin yasadiklar1 olayin etkilerini saglanabilecek en az seviyede
hissetmeleri, yasamlarim siirdiirme ve bas etme becerileri acisindan daha giiclii ve daha
donanmimli olmalarim saglayacak bir yontem olarak kullanilabilir. Bunun yani sira cinsel
istismarin birey {izerindeki etkilerinin hafifletilmesi ve bireyin biyopsikososyal acidan
saghkli bir yasam siirdiirmesi i¢in konuyla ilgili sosyal hizmet kaynaklarimin ve
uygulamalarimin siirecin bir parcasi oldugu unutulmamali ve bireyin ihtiya¢c duymasi

halinde erisilebilir olmalar1 ve destek hizmetleri olarak sunulmasi gerekmektedir.
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