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Sorumlu Yazar 0z
Ozlem Polat Amac: Calismamizda COVID-19 salgininda saglk c¢alisanlarinin kisisel koruyucu ekipman
E-posta kullanimlariile depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasindakiiligkinin belirlenmesiamaglanmistir.

drozlems@hotmail.com Gere¢ ve Yontemler: Mayis 2020°de gerceklestirilen tanimlayici tipteki arastirmamiza bir
pandemi hastanesinde c¢alisan 384 saglk calisani katilmistir. Veri toplama araci olarak;
tanimlayici 6zellikler, kisisel koruyucu ekipman kullanim durumlari ve Depresyon-Anksiyete-Stres
Olgegi'nden (DASS-21) olusan bir form kullanilmistir. Formlar, saglik calisanlarina gevrimici
ortamdan ulastiriimig ve yanitlar da bu sekilde toplanarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismamizda kadin saglik calisanlarinin Anksiyete ve Stres puanlari ile bekar

saglik calsanlarinin “DASS-21 anksiyete puani” istatistiksel olarak anlamh dizeyde ylksek
saptanmistir (p=0,008; p=0,001; p=0,019; p<0,05). Mesleklere gbre ise saglk c¢alisanlarinin

Gelis Tarihi DASS-21 6lgeginden aldiklari puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05).
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L farklilik saptanmistir (p<0,01; p<0,05; p<0,01). Benzer sekilde salgin boyunca tek kullanimhk
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ve stres puanlari’nda istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden olmustur (p=0,002; p<0,01;
p=0,029; p<0,05).

Sonug: COVID-19 salgini boyunca yogun bir sekilde calisan saglik g¢alisanlarinin depresyon,
anksiyete ve stres durumlarinin etkilendigi géralmustir. Saghk calisanlari icin uygun calisma
ortamlari ve gerekli koruyucu ekipmanlari saglanmalidir. Ruh sagliklarini koruma programlarinin
gelistiriimesine yonelik planlamalar ile yogun slireci en az hasarla atlatmalari saglanabilir.

Anahtar Soézcikler: COVID-19, Saglk calisanlari, Kisisel koruyucu ekipman, Depresyon-
Anksiyete ve Stres diizeyi
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ABSTRACT

Aim: In our study, it was aimed to determine the relationship between the use of personal protective equipment by healthcare
workers in the COVID-19 epidemic and their depression, anxiety and stress levels.

Material and Methods: 384 healthcare professionals working in a pandemic hospital participated in our descriptive study conducted
in May 2020. The data collection tools; A form consisting of descriptive features, personal protective equipment use cases and
Depression-Anxiety-Stress Scale (DASS-21) was used. The forms were delivered to healthcare professionals online and the
responses were collected and analyzed in this way.

Results: In our study, the Anxiety and Stress scores of female healthcare workers and the “DASS-21 anxiety score” of single healthcare
workers were found to be statistically significantly higher (p=0.008; p=0.001; p=0.019; p<0.05). According to the professions, the
scores of the healthcare workers on the DASS-21 scale did not show a statistically significant difference (p>0.05). During COVID-19
pandemic, statistically significant differences were found between Depression Anxiety and Stress scores of healthcare workers
according to their visor or goggles / protective glasses use(p<0.01; p<0.05; p<0.01). Similarly, the use of disposable gowns / overalls
and similar equipment during the epidemic caused a statistically significant difference in “DASS-21 depression and stress scores” in
healthcare workers (p=0.002; p<0.01; p=0.029; p<0.05).

Conclusion: It was observed that depression, anxiety and stress conditions of healthcare workersworking intensively during the

COVID-19 outbreak were affected. Suitable working environments and necessary protective equipment should be provided for
healthcare professionals. With the planning for the development of mental health protection programs, it can be ensured that they

overcome the intensive process with the least damage.

Key Words: COVID-19, Healthcare workers, Personal protective equipment, Depression-Anxiety-Stress levels

Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde gérilmeye
baslayarak tim dinyaya yayilan ve 2020 yilinin bagla-
rinda Dinya Saglk Orgiiti (DSO) tarafindan pandemi
olarak ilan edilen, yeni tanimlanan SARS-CoV-2 etke-
nine bagh gelisen pnémoni, koronaviriis hastaligi 2019
(COVID-19) olarak tanimlanmistir (1,2). COVID-19
salgini llkemizde de ilk vakanin 10 Mart 2020 tarihinde
gobrilmesi ile birlikte etkisini gdstermeye baslamistir (3).
Wuhan’daki hastalarda SARS-CoV-2 enfeksiyonunun
klinik bulgularinin asemptomatik hastalik ve hafif Gst
solunum yolu enfeksiyonu gibi hafif tablolardan baslayip
solunum yetmezIiginin eslik ettigi ve élumlerle sonucla-
nabilen agir viral pnémonilere kadar varan genis spekt-
rumda oldugu gézlenmistir (4). Dinyada 2020 Agustos
ay! itibariyle COVID-19 salgini nedeniyle 17.396.943
teyit edilmis vaka bulunmaktadir (5). Ayni tarihli lkemiz
saglik bakanhgi verilerinde toplam vaka sayisi 231.869
olarak bildirilmigtir (6).

COVID-19 enfeksiyonu, semptomatik vakalarda 6ksiirme
ve hapsirma sirasinda Uretilen damlaciklar kullani-
larak yayilir, ancak semptomlarina baslamadan 6nce
asemptomatik bireylerden de ortaya cikabilir (7). Virus
uygun cevresel kosullarda ylzeylerde glnlerce yasa-
yabilir, ancak dezenfektanlar tarafindan bir dakikadan
az bir sire icinde harap olmaktadir (8). Bdylesine gugli
bir bulastan korunmak icin kisisel koruyucu ekipman
kullanimi ¢ok énemlidir. Diinya Saglk Orgiti, COVID-

19’un yayihmini énleme konusunda bircok tavsiyelerde
bulunmustur. Ayrica yuksek riskli bélgelere seyahatten
kacinmak, sosyal mesafeyi korumak, sik sik el yikama
ve yUz maskeleri gibi kisisel koruyucu ekipman kullanimi
gibi temel dnlemleri belirtmistir (9).

COVID-19 salginin kontrol altina alinmasi igin gerekli
O6nlemler uygulanirken; hem bir birey olarak kendini
korumaya calisan hem de hastalarin korunmasi ve teda-
visi icin micadele veren saglik ¢alisanlarinin yasadiklari
deneyimler suphesiz ki olduk¢a degerli hale gelmistir.
Ozellikle mesleklerinin gereklerini yerine getirirken
kendilerine, bakim verdikleri hastalara ve de aile bireyle-
rine bulag riskini kontrol altinda tutmak zorunda kalmig-
lardir. Bu sebeple uzun mesai saatlerini yuksek sicaklik
ve negatif basingta, iki kath koruma ve maskeler iginde
kisisel koruyucu ekipman kullanarak gegirmislerdir. izole
olmak, yuksek riskli alanlarda calismak ve enfekte kisi-
lerle temasta bulunmak gibi zorlu ¢alisma sartlar trav-
manin yaygin nedenlerindendir (10). Yodun is tempo-
sunda enfekte olmamak icin yemek yiyememe, icecek
alamama, is sirasinda tuvalete gitmeme gibi davraniglar
da ¢alisanlar i¢in bu sureci zorlagtirmaktadir.

Halihazirda salgin surecinin getirdigi ruhsal risklerin
yaninda, kisisel koruyucu ekipman kullaniminda bir
pandemi hastanesindeki saglik ¢alisanlarinin deneyim-
lerinin degerli oldugundan yola ¢ikarak; kisisel koruyucu
ekipman kullanimi ile depresyon, anksiyete, stres diizey-
leri arasindaki iliskinin belirlenmesini amacladik.
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GEREC ve YONTEMLER

Mayis 2020'de gercgeklestirilen arastirmada Saglik
Bilimleri Universitesi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim
Arastirma Hastanesi’nde gérev alan saglik calisanlar
calisma kapsamina alindi. Calismamiz i¢in Saglik Bilim-
leri Universitesi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onayi
2020/145 numarali karar ile alindi. Calismaya katilmaya
onay veren 384 saglik calisani arastirmamiza dahil
edildi. Veri toplama araci olarak; tanimlayici 6zellikler,
kisisel koruyucu ekipman kullanim durumlari ve Depres-
yon-Anksiyete-Stres Olgegdi’nden olusan bir form kulla-
nildi. Veri toplama araglari Google formlar (zerinden
hazirlanarak saglik calisanlarina online ortamdan ulagti-
riimis ve yanitlar da bu sekilde toplanmistir. Tim katilim-
cilara formu doldurmaya baslamadan 6nce bilgilendirme
yapilarak, bilgilendiriimis olur sayfasinda iki secenek
sunulmustur (Evet / Hayir). Sadece “Evet”i segen kisiler
arastirmaya dahil edilmistir.

Tanimlayici 6zellikler olarak; yas, cinsiyet, meslek
(hekim, hemsire, diger) ve medeni durum sorularina
yer verildi. Kisisel koruyucu ekipmani kullanimi ile ilgili
olarak; eldiven, maske (cerrahi maske), N95 / FFP2
maske, siperlik ya da gozluk/ koruyucu goézluk, tek kulla-
nimhk 6nldk/ tulum vb. kullanim siklklarinin (gerekli
her durumda kullandim, ¢ogu kez kullandim, ara sira
kullandim, nadiren kullandim, hi¢ kullanmadim) yer
aldigi sorulara yer verildi.

Depresyon-Anksiyete-Stres (DAS-21) Olgegi; DAS-21
Lovibond ve Lovibond tarafindan DAS-42’nin kisaltil-
masiyla olusturulmustur (11,12). “Depresyon Anksiyete
Stres-21 (DAS-21) 6lceginin “normal ve Kklinik 6rnek-
lemde Turkge versiyonun psikometrik 6zellikleri Saricam
tarafindan yapilmigtir (13). Normal 6rneklemde test
tekrar test korelasyon katsayilari depresyon alt élcegi icin
r=0.68, anksiyete alt dlcegi i¢in r=0.66 ve stres alt 6lcegi
icin r=0.61 olarak bulunmustur. Bu 6lgek 4’Iu Likert tipi
Olcek olup “depresyon, stres ve anksiyete boyutlarini”
Olcen yediser sorudan olusmaktadir. Bireyin depresyon
alt boyutundan 5 puan ve Uzeri, anksiyeteden 4 puan
ve Uzeri, stresten 8 puan ve Uzeri almasi ilgili probleme
sahip oldugunu gdstermektedir.

istatistiksel analiz

istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah, USA) prog-
rami kullanildi. Galisma verileri degerlendirilirken tanim-
layici istatistiksel metodlarin (ortalama, standart sapma,

medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) yani
sira nicel verilerin karsilastirlmasinda normal dagilim
gbstermeyen degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda
Mann Whitney U test kullanildi. Normal dagilim géster-
meyen Ug¢ ve Gzeri gruplarin karsilastirmalarinda Kruskal
Wallis test ve farkliiga neden olan grubun tespitinde
Dunn-Bonferroni test kullanildi. Nicel degiskenler arasi
iliskilerin degerlendiriimesinde Spearman korelasyon
analizi kullanildi. Anlamlilik p<0,05 diizeylerinde deger-
lendirildi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan toplam 384 kiginin %71,6’s1 (n=275)
kadin, %28,4’l (n=109) erkek ve yaslari 20ile 61 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasinin 32,47+8,63 oldugu
saptanmigtir. Galismaya katilanlarin %56,5’inin (n=217)
bekar, %43,5’inin (n=167) evli oldugu ve %28,6’sIinin
(n=110) mesleginin hekim, %43,2’sinin (n=166) hemsgire
ve %28,1’inin (n=108) diger meslek gruplarindan oldugu
g6zlenmisgtir.

COVID-19 salgini suresince kisisel koruyucu ekipmani
kullanimi dagilimina ait bulgular Tablo 1’de verilmistir.
Buna gore calismaya katilanlarin kisisel koruyucu ekip-
manlarini yuksek oranda gerekli durumlarda kullandigi
g6ralmastur.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Dulizeylerinin Dagilimi
Sekil 1’de verilmigtir. Buna gdére calismaya katilan-
larin %11,7’sinin (n=45) ¢ok ileri dlizeyde depresyonlu
oldugu gézlenmistir. Anksiyete diizeyleri incelendiginde
%22,7°sinin (n=87) cok ileri dizeyde oldugu, Stres
dizeylerinde ise %56’sinin (n=215) stres dizeyinin
normal, %4,9’unun (n=19) c¢ok ileri dizeyde oldugu
gbzlenmistir.

Depresyon Anksiyete Stres

mNormal mHafif mOrta mileri mGCokileri

Sekil 1. Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerinin
Dagilimi.
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Tanimlayici 6zelliklere gére Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olcegi puanlar degerlendirildiginde (Tablo 2);
kadin hastane calisanlarinin Anksiyete ve Stres puan-
lari, erkeklere gore anlamli duzeyde yiksek saptanmigtir
(p=0,008; p=0,001; p=0,001; p<0,01). Bekéar hastane
calisanlarinin Anksiyete puani, evli hastane calisan-
larina goére istatistiksel olarak anlamli dizeyde yiiksek
saptanmistir (p=0,019; p<0,05) .

Tanimlayici 6zelliklere gére (Tablo 2) calismaya katilan-
larin yaslari ve meslekleri ile Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olceginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0,05).

COVID-19 salgini sliresince Kisisel Koruyucu Ekipmani
kullanma durumuna Gére Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olcegi puanlari degerlendirildiginde (Tablo 3); Covid-19
salgini boyunca siperlik ya da gdzliuk/ koruyucu gézlik
kullanim durumlarina gére hastane ¢alisanlarinin Anksi-

yete puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark-
hlik saptanmistir (p=0,033; p<0,05). Farkhhgi belirlemek
amaciyla yapilan ikili kargilastirma sonuclarina goére;
siperlik ya da gdzluk/ koruyucu gézligu gerekli durum-
larda kullandigini belirten hastane c¢alisanlarinin “anksi-
yete puani”, nadiren ve ara sira kullandigini belirtenlere
gére anlamli dizeyde dusik saptanmistir (p=0,031;
p=0,017; p<0,05).

COVID-19 salgini boyunca siperlik ya da gézltk/ koru-
yucu g6zIlUk kullanim durumlarina gére hastane calisan-
larinin Stres puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhhk saptanmistir (p=0,001; p<0,01). Farkliligi belir-
lemek amaciyla yapilan ikili kargilagtirma sonuglarina
gore; siperlik ya da gozluk/ koruyucu gézligu gerekli
durumlarda kullandigini belirten hastane calisanlarinin
Stres puani, nadiren, ara sira ve ¢ogu kez kullandigini
belirtenlere gére anlamli dizeyde dlsuk saptanmistir
(p=0,035; p=0,030; p=0,030; p<0,05).

Tablo 1. COVID 19 salgini stresince kisisel koruyucu ekipmani kullanimi dagilimi

n=384

Olgu Sayisi
n (%)

Nadiren kullandim

7 (1,8)

Ara sira kullandim

11 (2,9)

Eldiven 3
Cogu kez kullandim

42 (10,9)

Gerekli durumlarda kullandim

324 (84,4)

Nadiren kullandim

2 (0,5)

Ara sira kullandim

6 (1,6)

Maske (Cerrahi Maske) -
Codu kez kullandim

73 (19,0)

Gerekli durumlarda kullandim

(78,9)

Hi¢ kullanmadim

19 (4,9)

Nadiren kullandim

13 (3,4)

N95 / FFP2 Maske Ara sira kullandim

42 (10,9)

Cogu kez kullandim

63 (16,4)

Gerekli durumlarda kullandim

(64,3)

Hi¢ kullanmadim

14 (3,6)

Nadiren kullandim

21 (5,5)

Siperlik ya da gozliik/

R Ara sira kullandim
koruyucu gozlik

50 (13,0)

Cogu kez kullandim

91 (23,7)

Gerekli durumlarda kullandim

(54,2)

Hi¢ kullanmadim

11 (2,9)

Nadiren kullandim

8 (2,1)

Tek kullanimlik onliik/

Ara sira kullandim
tulum vb.

56 (14,6)

Codu kez kullandim

88 (22,9)

Gerekli durumlarda kullandim

(57,6)

Med ) West Black Sea 2020;4(2): 51-58




COVID-19 ve Saglikcilarin Ruhsal Etkilenimi

COVID-19 salgini boyunca tek kullanimlik énlik/ tulum
vb. kullanim durumlarina gére hastane c¢alisanlarinin
Depresyon puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkhlik saptanmistir (p=0,002; p<0,01). Farklilig1 belir-
lemek amaciyla yapilan ikili kargilastirma sonugclarina
gobre; tek kullanimhk 6énltgd/ tulumu gerekli durumlarda
kullandigini belirten hastane calisanlarinin Depresyon
puani, cogu kez kullandigini belirtenlere gére anlamli
dlizeyde dlsik saptanmistir (p=0,002; p<0,01).

COVID-19 salgini boyunca tek kullanimlik énlik/ tulum
vb. kullanim durumlarina gére hastane calisanlarinin
Stres puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
hhk saptanmistir (p=0,029; p<0,05). Farklihg belirlemek
amaciyla yapilan ikili kargilastirma sonuclarina gore; tek
kullanimhk énligu/ tulumu gerekli durumlarda kullandi-
gini belirten hastane calisanlarinin Stres puani, ¢ogu
kez kullandigini belirtenlere gore anlamli diizeyde dusuk
saptanmistir (p=0,019; p<0,05).

TARTISMA

Tum dinyada COVID-19 hastaligi biyuk bir halk sagligi
sorunu héline gelmigtir. Saglik c¢alisanlarinin bula-
sicl salginlar sirasinda 6nemli stres yasadiklar diger
pandemi sureclerinde de tespit edilmistir. SARS salgini
sirasinda da bir¢ok saglk calisani duygusal olarak etki-
lenmistir. Bu nedenle saglik kurumlarinin saglik calisan-
larina psikososyal destek ve midahale saglamalari ¢ok
6nemlidir (14).

Saglik calisani 384 kisi lizerinde yaptigimiz arastirma-
mizda COVID-19 enfeksiyonu bulag riskini azaltmada
kullanilan kisisel koruyucu ekipmanlarin, ¢alisanlarinin
ruh saghklan ile iligkili oldudu noktalar saptanmistir.
Calismamizda kadin saglhk calisanlarinin Anksiyete
ve Stres puanlari, erkeklere gére yiksek saptanmigtir.
Cin’deki 194 sehirden 1210 saglik calisaninda ayni
Olcme araci (DASS-21) ile yapilan ¢alismada da benzer

Tablo 2. Tanimlayici Ozelliklere Gére Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Depresyon Anksiyete Stres

Yas (yil) re

-0,025 -0,087 -0,063

p 0,623

0,090 0217

Min-Mak(med.)
Kadin (n=275)

0-21 (7) 0-20 (6) 0-21 (7)

Ort+ss

7,52+5,13 6,68+4,50 7,85+4,93

Cinsiyet g
Min-Mak(med.)

0-21 (6) 0-21 (4) 0-21 (6)

Erkek (n=109) o0
+SS

6,53+4,99 5,16+4,56 6,40+4,88

Test istatistigi degeri

Z:-1,671 Z:-3,412 Z:-2,687

p

0,095 b0,001** b0,007**

Min-Mak(med.)

0-21 (7) 0-21 (6) 0-21 (7)

Bekar (n=217) on
+SS

7,67+5,64 6,76+4,75 7,77+5,16

Min-Mak(med.)

0-19 () 0-18 (5) 0-21 (7)

Evli (n=167) ont
+SS

6,68+4,25 5,568+4,24 7,01+4,66

Test istatistigi degeri

Z:-1,135 Z:-2,345 Z:-1,200

P

0,256 0,019* 0,230

Min-Mak(med.)

0-21 (7) 0-19 (5) 0-20 (7)

Hekim (n=110)
Ort+ss

7,58+5,26 5,85+4,54 7,67+4,98

Min-Mak(med.)

0-21 (7) 0-20 (6) 0-21 (7)

Hemsire (n=166
sire ( ) Ort+ss

7,28+4,96 6,61+4,54 7,71+4,84

Min-Mak(med.)

0-21 (6) 0-21 (5) 0-21 (6)

Diger (n=108) on
+SS

6,82+5,18 6,07+4,63 6,78+5,08

Test istatistigi degeri

%x%:1,374 %%:2,563 %2:3,400

P

0,503 °0,278 °0,183

ar=Spearman’s Korelasyon Katsayisi, °"Mann Whitney U Test, °Kruskal Wallis Test

*p<0,05 **p<0,01
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Tablo 3. COVID-19 Salgini Suresince Kisisel Koruyucu Ekipmani Kullanma Durumuna Gore Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olgegi Puanlarinin Degerlendiriimesi

N=384

Depresyon

Anksiyete

Stres

N95 / FFP2
Maske

Hi¢ kullanmadim (n=19)

Min-Mak(med.)

0-14 (5)

0-12 (4)

0-15 (6)

Ort+ss

6,05+4,34

5,32+3,79

6,42+4,43

Nadiren kullandim (n=13)

Min-Mak(med.)

1-15 (6)

0-13 (7)

0-11 (8)

Ort+ss

7+4,56

6,92+4,31

6,92+3,5

Ara sira kullandim (n=42)

Min-Mak(med.)

0-19 (7,5)

0-16 (5)

0-19 (7,5)

Ort+ss

7,98+5,69

6,31+4,43

8,26+4,81

Cogu kez kullandim (n=63)

Min-Mak(med.)

0-21 (8)

0-21 (6)

0-21 (8)

Ort+ss

8,27+5,11

7,4+5,1

8,73+5,64

Gerekli durumlarda
kullandim (n=247

Min-Mak(med.)

0-21 (6)

0-20 (5)

0-21 (7)

Ort+ss

6,96+5,06

5,98+4,49

7,07+4,85

Test istatistigi degeri

25,906

%2:5,307

+%:6,638

P

0,206

°0,257

0,156

Siperlik ya
da gozlik/
koruyucu
gozlik

Hic kullanmadim (n=14)

Min-Mak(med.)

1-19 (4,5)

2-19 (4,5)

0-19 (4)

Ort+ss

6,14+5,2

5,93+4,86

6,21+5,73

Nadiren kullandim (n=21)

Min-Mak(med.)

1-19 (11)

0-13 (10)

0-17 (10)

Ort+ss

10,05+5,81

7,714,772

9,81+5,37

Ara sira kullandim (n=50)

Min-Mak(med.)

0-20 (8)

0-18 (7)

0-19 (8)

Ort+ss

8,36+4,99

7,3+4,63

8,66+4,33

Codu kez kullandim (n=91)

Min-Mak(med.)

0-21 (8)

0-21 (6)

0-21 (8)

Ort+ss

8,01+4,86

6,64+4,56

8,23+4,69

Gerekli durumlarda
kullandim (n=208)

Min-Mak(med.)

0-21 (6)

0-20 (5)

0-21 (6)

Ort+ss

6,42+4,99

5,69+4,47

6,64+4,96

Test istatistigi degeri

%2:20,305

»2:10,492

%2:20,870

p

€0,001**

°0,033*

°0,001**

Tek
kullanimhik
onlik/ tulum
vb.

Hi¢ kullanmadim (n=11)

Min-Mak(med.)

0-19 (6)

0-15 (5)

0-19 (7)

Ort+ss

10,36+7,41

6,82+5

9,45+7,29

Nadiren kullandim (n=8)

Min-Mak(med.)

2-12 (8,5)

1-12 (8)

0-12 (7.,5)

Ort+ss

7,75+3,58

7,13+3,36

7,75+3,69

Ara sira kullandim (n=56)

Min-Mak(med.)

0-19 ()

0-19 (5)

0-19 (7)

Ort+ss

6,79+4,95

6,2+4,55

7,54+4,74

Cogu kez kullandim (n=88)

Min-Mak(med.)

0-21 (8)

0-21 (6,5)

0-21 (8)

Ort+ss

8,72+4,85

7,28+4,65

8,67+4,95

Gerekli durumlarda
kullandim (n=221)

Min-Mak(med.)

0-21 (6)

0-20 (5)

0-21 (7)

Ort+ss

6,59+5,02

5,78+4,51

6,81+4,83

Test istatistigi degeri

¥?:16,472

+2:9,203

+2:10,765

p

°0,002**

°0,056

°0,029*

°Kruskal Wallis Test, *p<0,05, **p<0,01
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COVID-19 ve Saglikcilarin Ruhsal Etkilenimi

sekilde COVID-19 Pandemisi sirasinda kadin cinsiyeti
ile stres, anksiyete ve depresyon dizeyleri anlaml dere-
cede iligkili bulunmustur(15). Kadinlarin ailelerini koruma
endisesi nedeniyle daha fazla etkilendigini distinmek-
teyiz.

Calismamizda bekéar saglik calisanlarinin Anksiyete
puani, evli saglik calisanlarina gore yiksek saptanmistir.
2003'teki SARS salgininin Singapur’daki saglik calisan-
lar Gzerindeki psikolojik etkisini arastiran calismada da
benzer sekilde bekar saglik calisanlarinin evli saghk cali-
sanlarina kiyasla 1.4 kat daha fazla psikiyatrik belirtiler
yasama olasiligi oldugu bildirilmistir (14). Ancak Cin’de
COVID-19 kontrolline yardimci olan 526’s1 hemsire 740
kisi Uzerinde yapilan bagska bir calismada ise evli ya da
bosanmig kisilerin travmatizasyon durumunun bekéar
olanlara gére daha fazla oldugu saptanmistir (16).

Doktorlarin  hemsirelere gbre psikiyatrik  belirtiler
acisindan daha ylksek risk altinda oldugu 2003’teki
SARS salgininda yapilan calismada bildiriimistir. Bu
calismada 660 olgunun 177’si (%27) olan doktorlarin
hemsirelere kiyasla psikiyatrik belirtiler yasama olasiligi
1,6 kat daha fazla bulunmustur (14). HIN1 pandemisi
sirasinda da 469 saglik calisani ile yapilan calismada
ise hemsirelerin diger saglik personelinden daha endi-
seli oldugu goérulmastir (17). Bizim calismamizda ise
mesleklere gore saglik ¢alisanlarinin Depresyon, Anksi-
yete ve Stres Olcegi'nden aldiklari puanlar anlamh fark-
hhk géstermemistir.

Yogun is temposu hem fiziksel hem de psikolojik olarak
personeli yormakta ve ylksek strese sebebiyet vermek-
tedir (18). ise bagli gerginlik ve yilksek strese maruz
kalma durumu calsanlarin hem fiziksel, davranissal,
duygusal ve psikolojik problemler yasamalarina yol
acabilmektedir (19). Calismamizda pandemi sirecinde
aktif rol alan saglik ¢alisanlarimizin %11,7’sinin cok ileri
dizeyde depresyonlu oldudu, %22,7’sinin anksiyete
dizeylerinin ¢ok ileri dizeyde oldugu gézlenmistir.

Pandemi sliresince zor sartlarda yogun sekilde calismak
saglik calisanlarin mevcut ruh halini stiphesiz etkilemek-
tedir. Ancak calismamizda siperlik ya da goézIik/ koru-
yucu gozlik, tek kullanimlik énlik/ tulum gibi kisisel koru-
yucu ekipmanlarini gerekli durumlarda uygun sekilde
kullandigini belirten saglik c¢alisanlarinin Depresyon,
Anksiyete ve Stres puanlarinin dusik oldugu saptan-
mistir. Benzer sekilde Cin’de COVID-19 surecinde gorev
alan kigilerle yapilan ¢alismada da ylUksek maske takma
sikhigi, DASS Depresyon ve Anksiyete alt 6lceklerinde
daha dusuk puanlarla anlamli derecede iligkili bulun-

mustur (16). 2003 SARS-CoV salgini sirasinda, arastir-
macilar katilimcilarin daha fazla énleyici tedbir almasiyla
daha dusik seviyelerde psikolojik etki, depresyon, anksi-
yete ve stres ile iligkili bulmustur (20). Kendisini dogru
sekilde koruyan saglik ¢alisanlarinin mevcut kosullardan
daha az etkilendigi géralmustir. Bu durumun glvenlik
duygusu sunarak potansiyel psikolojik faydalar sagladi-
gini dusinmekteyiz.

Calismamizin mevcut bulgulari 1siginda, COVID-19
salgininda saglik ¢alisanlarinin kisisel koruyucu ekipman
kullanimlari ile depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri
arasindaki anlamli derecede iligkili olan noktalar gorul-
mustar. Bulgularimizin COVID-19 pandemisinde psiko-
lojik etki, kaygl, depresyon ve stresi en aza indirebilecek
psikolojik midahalelerin, destek stratejilerinin geligtiril-
mesi icin katki saglayacagini Gimit ediyoruz. Glvenli ve
saglikli calisma ortaminin saglanmasi, risklerin belirlen-
mesi ve 6nlemlerin alinmasi, kigisel koruyucu ekipman
temini, calisanlarin egitimi, desteklenmesi ve bilinglen-
dirilmesi bu dénemde alinabilecek énlemler olarak sira-
lanabilir.

Tim dinyay! etkisi altina alan COVID-19 pandemisi
devam ederken bundan sonraki slrecte saglk calisanla-
rinin ruh sagliklarini korumak adina erken midahale ve
uygun stratejilerin planlanmasi, onlar i¢cin uygun ¢alisma
ortamlari ve gerekli koruyucu ekipmanlarin saglanmasi
kritik 6nem tasimaktadir. Yapilan iyilestirmeler ve muda-
halelerle saglik calisanlarinin bu yogun slreci en az
hasarla atlatmasi saglanabilir. Saglk ¢alisanlarinin olasi
benzer kosullardan daha az etkilenmeleri icin uygun
kosullarin saglanmasi adina benzer calismalarin daha
genis 6rneklemler Uzerinde yapilmasinin ¢ok kiymetli
sonuglari olacagini dusiintyoruz.

Tesekkiir

COVID-19 pandemi sirecinde Ustin gayretleri ile gorevini
yerine getiren tum Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi calisanlarina tesekkurler.

Etik Kurul Onayi

Calismamiz icin Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkdy Dr. Sadi
Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu onay1 2020/145 numarali karar ile alindi.

Cikar Catismasi
Yazarlarin ¢ikar catismasi durumlari yoktur.

Finansal Destek

Yapilan aragtirma konusu ile ilgili herhangi bir kurumdan
finansal kaynak alinmamistir
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