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Arastirma Makalesi

Oz- Bu galismada, travmatize olmus magdurlar temsil eden avukatlardaki ikincil travmatik stress olusumunu
yordayan degiskenler incelenmistir. Arastirmaya son 3 ay i¢inde aile i¢i siddet ve/veya cinsel istismar magduru
temsil etmis olan avukatlar alinmustir. Aragtirmanin 6rneklemini 119 kadin ve 12 erkek olmak {izere toplam 131
avukat olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi ve Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi kullanilmistir. Avukatlar, arastirmaya ait form ve
Olgekleri, pandemi Oncesi donemde online olarak doldurmuslardir. Arastirmaya katilan avukatlarin %35,1°1
evlidir. Katilmeilarin %73,3’i travma ile basa ¢ikmaya dair bir egitim almadigini belirtmistir. Calismaya
katilanlarin %41,2°si psikiyatrik ge¢mis Oykiisiine sahiptir. Katilimeilarin yalnizca %5,3’0 diizenli olarak
psikiyatrik ilag kullanmaktadir. Arastirmaya katilanlarin %40,5°1 son 3 ay iginde haftada ortalama 36-45 saat arasi
calismigtir. Caligmadan elde edilen sonuglara gore son 3 ayda temsil edilen aile i¢i siddet magduru sayisi, son 3
ayda temsil edilen cinsel istismar magduru sayisi, son 3 ay i¢indeki haftalik ortalama ¢alisma saati; avukatin yast,
travma ile basa ¢ikma egitimi almasi ve son 3ay iginde temsil ettiZi magdurlarm sag kalim durumunun;
avukatlardaki ikincil travmatik stres olusumu iizerinde anlamli bir etkisi bulunamamaistir.

Neticede, psikiyatrik gegmis Oykiisii, medeni durum, g¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar1 ve son 3 ay i¢inde temsil
edilen cinsel istismar magdurlarinin 18 yagin altinda olmasi, avukatlardaki ikincil travmatik stres olusumu tizerinde
anlamli bir etkiye sebep olmustur.
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Abstract — In this paper, variables which predict secondary traumatic stress in lawyers that represent
traumatized victims was examined. Laywers that represent domestic violence and/or sexual abuse victims in last
3 months were included in the study. The sample of the study consisted of 131 lawyers that 119 are females and
12 are males. Social Domographic Form, Adverse Chilhood Experience Questionnaire and Secondary Traumatic
Stress Scale were used as data collection tools. Lawyers filled forms and scales through internet before the
epidemic. 35,1% of the participants are married. 73,3% of the participants stated that they have not receive
training of cope with trauma. 41,2% of the participants have psychiatric history. Only 5,3% of the participants
use psychiatric medicine on a daily basis. 40,5% of the participants worked between 36-45 hours per week in
last 3 months, in avarage. According to the findings obtained from the study, number of domestic victims and
sexuel abuse victims that represented by lawyers in last 3 months; lawyers’ weekly working hours in last 3
months, lawyers’s age, have training of cope with trauma and life condition of victims that represented by
lawyers in last 3 months did not have an effect on lawyers’ secondary traumatic stress formation.

As a result, lawyers’ psychiatric history, marital status, adverse childhood experience and represent domestic
violence victims that age below 18 did have an significant effect on lawyers’secondary traumatic stress
formation.
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1. Giris

Dogrudan travmatik yasantis1 olmayip travmatik olaylara tanik olan veya bu olaylara dair bilgi edinen kisiler,
travmatik olay1 dogrudan deneyimlemis kisilere benzer belirtiler gosterebilirler (APA, 2013). Figley tarafindan
(1995) ikincil travmatik stres veya sefkat yorgunlugu olarak adlandirilan bu kavram, travma magdurlariyla
kapsamli iligki kurmayi ve siirdirmeyi gerektiren meslekleri icra edenleri nmaruz kaldiklari travmatik
yasantilardan dolayli olsa da etkilenebileceklerini ifade etmektedir. Ayrica bu kisiler travma sonrasi stres
belirtileriyle beraber, is yasamlarinda, kisisel yasamlarinda ve sosyal yasamlarinda da c¢ok ciddi islev
bozukluklar1 sergileyebilirler. Avukat, polis, savci, acil yardim calisani, psikiyatrist, sosyal hizmet uzman,
hakim, arama kurtarma uzmani ve psikolog gibi mesleklere sahip kisilerin travmatik olaylardan dolayli olarak
etkilenebilecegi ve risk altinda olabilecegi gesitli caligmalarla ortaya konmustur (Bryant ve Harvey, 1996; Carlier
vd., 1997; Chamberlain ve Miller, 2009; Jackson ve Maslach, 1982; Levin ve Greisberg, 2003; Pearlman ve
Saakvitne, 1995). Neticede “¢alisanlarin ruhsal, fiziksel ve sosyal iyi olugunu kotii yonde etkileyen; caliganlarin
hizmet ettigi kurum ile kisiler lizerinde olumsuz etkileri olan ikincil travma belirtilerinin dikkate alinmasi ve
iizerinde calisilmas1 zaruridir”, denebilir. Ornegin, bir ¢ok travma magduru, kendisine yakin olan insanlarla
bagindan gegenleri konustugunda bir siire sonra bu kisiler tarafindan uyarildigimi ve bu konuda daha fazla
konusmamasinin istendigini belirtmektedir. Yakinlari, bunun sebebini travmatik olayin detaylarii 6grendikge
strese girmeleri olarak agiklamaktadir. Empati ise bu siiregte ana 6ge olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii
travmatize olmus kisinin deneyimleri, hisleri kurulan empati sayesinde anlasilirken bu anlama siirecinde empati
kuran kisi hangi noktada kendini geri ¢ekecegini bilemezse ikincil travmatik stres gelistirebilir (Figley, 1995).

Bu caligmada, travmatize olmus magdurlar1 temsil eden avukatlardaki ikincil travmatik stress olusumuna sebep
olabilecek degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, diger yapilan ¢aligmalardan farkli olarak ise sadece travmatize
olmus magdurlart temsil eden avukatlar ¢alisma kapsamina alinmistir. Dahasi, benzer ¢aligmalarda etkisine hig
bakilmamis olan magdurun yasi ve sag kalim durumu degiskenleri de degerlendirmeye alinmustir. Boylelikle
avukatlarda ikincil travmatik stres olusumunu etkileyen faktorlerin neler olabilecegine dair bir bilgi edinme
firsat1 yakalanacaktir. Neticede, miivekkilinin acisini, korkusunu ve istirabini; olaym en ince ayrintilarint ve
yasanilanlar1 ¢ok iyi bir sekilde 6grenmesi ve davasinda sunmasi gereken avukatlarin hangi degiskenlere bagh
olarak ikincil travmatik stres gelistirdigini anlayabilmek belki de daha ikincil travma yasamadan uzmanlarin
kisiye miidahale edebilmesini saglayacaktir.

1.1. Avukatlarla Yiiriitiilen Calismalar

Ilgili literatiir incelendiginde, genelde ruh sagligi uzmanlari ve sosyal hizmet ¢aliganlarinin ikincil travmatik stres
olusumuna bakildigi ve olduk¢a az sayida avukatlar veya hakimler 6zelinde ¢alisma yuriitildigi fark
edilmektedir. Tirkiye’nin ve hatta tiim diinyanin kanayan yarasi olmaya devam eden aile i¢i siddet ve cinsel
istismar konusuna gelirsek; bu tip magdurlari temsil eden avukatlarin da travmatik olayin detaylarini 6grendikge
ve magdurla kurdugu empatik iliski giiclendik¢e ikincil travmatik stres gostermesi oldukca yiiksek ihtimaldir.
Figley (1995) bu durumu 6nemsemenin bir bedeli olarak agiklamaktadir.

1.2.  Ailelici Siddet — Cinsel istismar — ikincil Travmatik Stres

Aile i¢i siddet, aile iiyelerinin birbirlerine karsi sergiledigi birtakim saldirgan eylemler olarak tanimlanmaktadir
ve bu eylemler genelde bir Oriintii halinde karsimiza ¢ikmaktadir (Kahraman ve Cokamay, 2016). Aile igi
siddetin gesitli tiirleri bulunmaktadir. Ornegin, psikolojik, cinsel, fiziksel, ekonomik (Ganley, 1995). Kars1 tarafa
yonelik istenmeyen bir cinsel davranmigi, istenmeyen cinsel s6z veya sozleri, istenmeyen cinsel teklif veya
tekliflerde bulunmay1 kapsadigi gibi, birini para kazanma maksadiyla cinsel olarak kullanmayi1 da igeren
kavrama cinsel istismar denmektedir. Magdurla sugu isleyen arasindaki iliski her ne olursa olsun, su¢ nerede
isleniyor olursa olsun; 6rnegin magdurun evi veya is yeri, bireyin cinselligine yonelik dolayli veya direkt
zorlama ile yapilan her tiir davrams bu kapsama girmektedir. fkincil travmatik stres ise bir kimsenin yasadig
travmatik olay1 bilmenin sonucu olarak ortaya ¢ikan duygu ve davranislar olarak tanimlanmis ve travmaya maruz
kalanlara yardim etme ya da yardim etme isteginden kaynaklanan stres tepkisi olarak ifade edilmistir (Figley,
1995). Lerias ve ark. (2006), bu tamimlamayi travmatik olayla karsilasma yollarini icerecek sekilde
kavramsallastirarak ikincil travmatik stresi, ciddi bigimde strese yol agan ya da trajik bir olaya tanik olan, bu
olaya iliskin bilgiye sahip olan ya da olay sonrast yardim c¢aligmalarinda bulunanlarin tepkisi olarak
tanimlamugtir.

1.3. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu ile ikincil Travmatik Stres ArasindakiFark

Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal El Kitabi, Besinci Baski’da (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders [DSM-5]) travma, travmatik olay1 dogrudan yasama, digerlerinin yagadigi travmatik olaylara

163



OHS Academy Is Saghgi ve Giivenligi Akademi Dergisi 2020, Cilt 3, Say: 3, Sayfa: 162-182

taniklik etme, bir yakininin basina gelen travmatik olayr 6grenme, travmatik olayin rahatsiz edici detaylarina
tekrar eden bir sekilde veya asir1 bir seviyede maruz kalma bi¢iminde tanimlanmustir. Ayrica DSM-5 ile birlikte,
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), Anksiyete Bozukluklar1 kismindan alinmis ve Travma ve Stresorlerle
fliskili Bozukluklar kismina tasmmustir (APA,2013). TSSB, travmatik bir olaya maruz kalmus kisinin basindan
gegen olay1 siirekli olarak hatirlamasi, olayr animsatan durumlardan kaginmasi ve artmis uyarilma hali ile
karakterize bir bozukluk, bi¢iminde tanimlanir. TSSB tamisi konulabilmesi i¢in DSM-5’¢ gore kiside bu
problemin bir aydir var olmasi gerekmektedir. TSSB semptomlari neredeyse ikincil travmatik stres
semptomlartyla ayni1 olmakla beraber kisinin travmayi dogrudan yasayip yasamamasi aralarindaki farki
olugturmaktadir (Figley, 1995).

1.4. 1ikincil Travmatik Stres — Dolayh Travma — Ustlenilmis Travma — Tiikenmislik ve Sefkat
Yorgunlugu ArasindakiFarklar

Ikincil travmatik stres, kisinin énemli bir yakininin basina gelen travmatik olay hakkinda bilgi sahibi olmasi ve
bunun sonucunda o kisiye yardim etmesi veya yardim etmek istemesi neticesinde kiside meydana gelen davranis
ve duygu degisiklerine verilen isimdir. Duygusal bitkinligin kademeli bir sonucu olarak meydana gelen
tiikenmisligin aksine ikincil travmatik stres ¢ok az ipucu vererek aniden ortaya ¢ikar. Gene tiikenmisligin aksine
semptomlart ¢abuk baslar, kiside acizlik ve kafa karigikligi olusturur. Destek olmaya g¢alisanlarla araya mesafe
koydurur; ancak tiim bunlara ragmen iyilesme hizi daha yiiksektir. Empati bahsi gecen tiim siiregte kritik bir rol
oynamaktadir.Ornegin, empatik siire¢ travmatize olmus kisinin deneyimlerini anlamamizi kolaylagtirirken bizi
de travmatik bir siirece sokabilir. Ancak; burada deginilmesi gereken bir nokta, bu kurulan empatinin
profesyoneli ikincil travmatik stres riskine agik konuma getirmesine ragmen profesyonelin kisiye islevsel bir
hizmet sunabilmesi i¢in kurdugu empati derecesini azaltmasinin dogru olmadigi; bu sorunun ¢oziimiinde dnemli
olanin profesyonelin dayanikliliginin farkl: yollarla desteklenmesi oldugu ifade edilmektedir Calisanin {istiinden
gelemedigi travmasi, benzer travmasi olan bir kisiyi dinlediginde aktive olabilir. Ayn sekilde travmatik gegmisi
olan ve travma magdurlariyla ¢alisan kisiler de ¢oziilmemis travmaya dair belirtiler ortaya koyabilirler. Bir diger
travmatik kisilerle ¢calisan kisilerin kendi travmasini alevlendirecekkonu ise ¢ocuklarin basina gelen travmalardir.
Polisler, itfaiye ¢alisanlari, ilk yardim ¢alisanlar1 ve benzer islerde calisan kisiler genelde ikincil travmatik strese
en ¢ok ¢ocuk travmalarina sahit olunca hassas hale gelmektedir (Figley, 1993). Dolayli travma, tilkenmislik,
ikincil travmatik stres vb. kavramlarin 6nemli bir takim nitelikler yoniinden farklilagtigina dair ¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin tilkenmislik, ¢alisilan yerdeki kosullara ve ¢alisanlarla olan iliskilere bagli olarak ortaya
¢ikan stresten kaynagimi alirken ikincil travmatik stres ise travmatik bireylerle ¢alisan meslekleri icra eden
kisilere 6zgiidiir (Deighton vd., 2007; Figley, 1995). Ayrica, tiikenmislik, kiimiilatif bir diizende zamanla kendini
gosterirken ikincil travmatik stres aniden tek bir travmatik olay neticesinde ortaya ¢ikabilmektedir (Conrad ve
Kellar-Guenther, 2006; Figley, 1995). ilaveten, tiikenmisligin daha cok is yeri kosullariyla ilgili kronik bir
hosnutsuzlugu yansittigy; ikincil travmatik stresin ise is yeri kosullarina bagl olarak degil, travmatik deneyimler
sonucunda sekillendigi, tiikenmisligin ise is yerindeki kosullara bagl olarak gelisen kronik bir hognutsuzlugu
ifade ettigi diisiiniilmektedir (Schauben ve Frazier, 1995). Son olarak, Figley’e gore (1995) ikincil travmatik
stres, tiikenmiglige oranla hizli baslayip gene hizli bir bicimde ortadan kalkmakta; asir1 caresizligi, iiziintiiyii,
korkuyu icermektedir.

Ikincil travmatik stresin iistlenilmis travma ile benzerlik ve farkliliklarina bakilirsa travmatik kisilerle ¢alisan
bireylerin yasadigi zorluklar1 agiklamalar1 bakimindan ortak bir paydada bulugsmaktadirlar (Birinci ve Erden,
2016). Ustlenilmis travma, travma sonrasi kisinin inang sisteminde meydana gelen farklilasmalara yogunlasir ve
ayn1 titkenmislik gibi kiimiilatif bir yapida zamanla gerceklesen bir degisimi ifade eder (Pearlman ve Saakvitne,
1995a; 1995b). Travma magduruyla yasanan tek bir deneyim sonucunda ortaya cikabilen ikincil travma ise
travmatize olmus kisiyle veya travmatik olayla ilgili tek bir iliski neticesinde ortaya gikabilmektedir. Tkincil
travmanin belirtileri daha akut olarak ifade edilebilecekken istlenilmis travmanin belirtileri, bireyin kendisiyle
ve diinyayla ilgili zihinsel semalarinda meydana gelen degisimleri kapsar, bu nedenle de daha kalici olmaya
meyillidir (Figley, 1995; Pearlman ve Mac lan, 1995; Pearlman ve Saakvitne, 1995a; 1995b). Ilgili literatiir
incelendiginde bahsi gegen kavramlarin birbirlerinden kesin smirlarla ayrilmasi konusunda ortak bir anlayisa
ulagtlamadigr goriilmektedir. Ciinkii baz1 aragtirmalarda {istlenilmis travma ve ikincil travmatik stres arasindaki
iligki yiiksek bulunmugken (Deighton vd., 2007; Jenkins ve Baird, 2002) bazi aragtirmalarda ise ikincil travmatik
stres ile tiikkenmislik arasindaki iliskinin oldukga yiiksek oldugu bulunmustur (Adams vd., 2008; Deighton vd.,
2007; Devilly vd., 2009). Ozetle, dolayli travma, daha kalic1 ve uzun siireli olmasi; ayrica bireyin i¢ diinyasinda
yer alan kendine, digerlerine ve diinyaya olan inancini degistirmesi sebebiyle akut bir profil izleyen ikincil
travmatik stres ve sefkat yorgunlugundan ayrilir. Ornegin, sosyoekonomik seviyesi diisiik bir muhitte derslere
giren egitimci, dgrencilerinin basmma gelen siddeti, yoksullugu, karistiklar1 suglari, ugradiklan fiziksel veya
psikolojik istismarlari duydukea; kendisindeki dolayli travma olugumu da gegen zamanla beraber kac¢inilmaz
hale gelecektir. Sonug olarak egitimci, diinyanin adil olmadigini diisiinmeye baglayacak ve toplum ile isine olan
umudunu ya da bunlarin anlamliligini sorgulamaya baslayacaktir (Rauvola vd., 2019).
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Sefkat yorgunlugu ise bazi arastirmacilar tarafindan iki boyuttan olusan bir yapi olarak tarif edilmektedir:
Titkenmiglik ve ikincil travmatik stres (Stamm, 2010). Ancak bir¢cok aragtirmacinin sefkat yorgunlugunu
kavramsallagtirmas: yalnizca ani ikincil travmatik stres olusumunu igerir. Genelde zaman icinde bir birikim
sonucunda ortaya ¢ikan tiikenmislik ile olan iliskisini goz ardi ederler. Sonu¢ olarak sefkat yorgunlugunun
ikincil travmatik stres ve/veya tiikenmislikle aragtirmaci tarafindan nasil iliskilendirildigi, arastirmacinin
belirtileri nasil yorumlayacagini da sekillendirmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken stresin hem aniden hem
de zaman i¢inde ortaya ¢ikabilecegi ve bunlarin toplaminin sefkat yorgunlugu kavramini olusturdugudur.

1.5. ikincil Travmatik Stres — Dolayh Travma — Ustlenilmis Travma - Tiikenmislik ve Sefkat Yorgunlugu
Kavramlarinin Olusumunu Etkileyen Faktorler ve Bunlari Inceleyen Arastirmalarin Sonuclari

Ikincil travmatik stres olusumunda etkisi olabilecegi diisiiniilen bireysel 6zellikler, basa ¢ikma tarzlari, egitim
diizeyi, cinsiyet, yas, algilanan sosyal destek, deneyim, psikiyatrik oykii ve travmatik yasantinin varligidir.
Ornegin, dolayli travmanin olusumuna ait risk faktdrlerini inceleyen arastirmalarin pek ¢ogunda geng ve
deneyimsiz olmanin kisiyi dolayli travmanin etkilerine karsi daha hassas yaptigi bulunmustur (Carmel ve
Friedlander; Craig ve Sprang, 2010; Michalopoulos ve Aparicio, 2012; Sprang vd., 2011; VanDeusen ve Way,
2006; Way vd., 2007). Ancak, meslekte gegirilen siirenin ikincil travmatik stres (Adams vd., 2008; Baird ve
Jenkins, 2003; Bride vd., 2004), dolayli travma (Baird ve Jenkins, 2003) ve tiikkenmiglik seviyeleriyle
(Kjellenberg vd., 2013) anlamli diizeyde iliskiye sahip olmadigim gosteren g¢aligmalar1 da goz Oniine almakta
yarar vardir. Cinsiyetin etkisine bakildiginda, kadinlarin erkeklere oranla ikincil travmatik stress diizeyinin daha
yiiksek oldugunu iddia eden ¢aligmalar bulunmaktadir (Ai vd., 2011; Horwitz, 2006; Sprang vd., 2007). Lakin,
tikenmislik (Adams vd., 2008), ikincil travma (Adams vd., 2008; Sprang vd., 2011) ve istlenilmis travmanin
(Robinson vd., 2003) kadinlardan ziyade erkeklerde goriildiigiinii ifade eden ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Kisisel travma Oykiileri ve vaka yiiklerinin de ikincil travmatik stres, dolayli travma ve tiikenmislikle ilgisini
olgen cok sayida c¢alisma bulunmaktadir. Ornegin, travmatize olmus danisan sayisi fazla olan yardim
calisanlariin dolayli travma (Pearlman ve Mac lan, 1995; Schauben ve Frazier, 1995), ikincil travmatik stress
(Adams vd., 2008; Bober ve Regehr, 2006; Bride vd., 2004; Chrestman, 1999; Craig ve Sprang, 2010) ve
tikenmislik (Alexander ve Klein, 2001; Baird ve Jenkins, 2003; Betts vd., 2001; Craig ve Sprang, 2010;
Robinson vd., 2003) yoniinden risk altinda bulundugunu iddia eden ¢aligmalar oldugu gibi yardim c¢alisanlarinin
travmatize olmus danisan sayisinin istlenilmis travma (Bober ve Regehr, 2006; Devilly vd., 2009; Kadambi ve
Ennis, 2004), ikincil travmatik stres (Adams vd., 2006; Devilly vd., 2009; Linley ve Joseph, 2007; Kjellenberg
vd., 2013; Peron ve Hiltz, 2006; Slattery ve Goodman, 2009; Vrklevski ve Franklin, 2008) ve tiikenmislik
(Devilly vd., 2009; Kjellenberg vd., 2013; Linley ve Joseph, 2007; Peron ve Hiltz, 2006) yoniinden anlamli bir
risk faktorii olamayacagini iddia eden ¢aligsmalar da bulunmaktadir. Avukatlar 6zelinde degerlendirmek gerekirse
Levin ve Greisberg (2003), travmatize olmus magdurlar1 temsil eden avukatlarin magdurlarla ¢alisan diger
meslek gruplarindan daha fazla stres yasadigini ve tiikenmislige yakalandigini ifade etmistir. Travmatik gegmise
sahip olmanin dolayli travma ile iligkisine bakan c¢alismalarda goriis birligi olmadigini ifade etmek gerekir.
Ornegin, baz1 aragtirmalarda travmatik ge¢mise sahip olmanin dolayl travmay1 (Cunningham, 2003; McCann ve
Pearlman, 1990; Pearlman ve Mac lan, 1995; Pearlman ve Saakvitne, 1995a; Trippany vd., 2003; VanDeusen ve
Way, 2006; Way vd., 2007), ikincil travmatik stresi (Adams vd., 2008; Ai vd., 2011; Dunkley ve Whelan, 2006;
Maunder vd., 2012; Slattery ve Goodman, 2009; Vrklevski ve Franklin, 2008) ve tiikenmisligi (Adams vd.,
2008; Freudenburger, 1974; Whealin vd., 2007) arttirabilecegi bulunmustur. Oysaki, dolayli travma (Benatar,
2000; Bober ve Regehr, 2006; Dunkley ve Whelan, 2006; Jenkins ve Baird, 2002; Michalopoulos ve Aparicio,
2012; Vrklevski ve Franklin, 2008), ikincil travmatik stres (Creamer ve Liddle, 2005; Kjellenberg vd., 2013;
Linley ve Joseph, 2007; Wayvd., 2004) ve tiikenmiglik (Betts vd., 2001; Jenkins ve Baird, 2002; Linley ve
Joseph, 2007; Stevens ve Higgins, 2002) agisindan travmatik ge¢mise sahip olmanin risk faktorii olarak kabul
edilemeyecegini belirten arastirmalar da literatiirde yer almaktadir. Avukatlik tiirlerinin stres yiikiini
karsilastiran Vrklevski ve Franklin (2008) en ¢ok ceza avukatlarinda depresyon ile stresin goriildiigiinii saptamis;
travmatik ge¢misi olanlarin kendilerine, digerlerine ve diinyaya olan inanglarinda gerileme oldugunu ifade
etmigtir. Hakimlerin incelendigi bir bagka arastirmada ise gene katilimcilarinin bir¢ogunun travmatik stres
yikiine sahip oldugu bulunmustur (Slattery ve Goodman, 2009). Hasnain, Naz ve Bano (2010) tarafindan
yiiriitiilen ve ceza avukatlar1 ile kamu avukatlarini karsilagtiran arastirmada stres diizeyi yiiksek ¢ikan grup ceza
avukatlar1 olmustur. Gomme ve Hall (1995) tarafindan savcilarin incelendigi bir diger arastirmanin dabenzer
sonuclar verdigini hesaba katarsak faillerle ¢aligsmak ikincil travmatik strese yol agmaktadir diyebiliriz. Pettus-
Davis ve Severson (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, cinsel suca karigmig, mahkum edilmis ve bir siire
sonra sartli tahliye edilmis kisilere siipervizyonluk yapanlardaki travma olusumu incelenmistir. Calisma
sonucunda sartli tahliye memurlarinin ve siipervizorlerin sahip olduklari diisiince, tutum ve davraniglarinin
ikincil travma semptomlariyla tutarlilik gosterdigi bulunmustur. Travmatik materyallerin rahatsiz edici
detaylarina tekrar tekrar maruz kalma da avukatlik meslegini icra edenlerde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Buna
ragmen ancak 2013 yilinda resmi olarak travma sonrasi stres bozuklugu kriterlerinden biri olarak kabul
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edilmigtir. Leclerc vd., (2019) tarafindan yapilan arastirmada Kanadali avukatlarda travma sonrasi stres
bozuklugunun varlif1 ve siddeti incelenmistir. Arastirma sonucunda, isi geregi orta ve ¢cok miktarda travmatik
materyale maruz kalanlarda daha yiiksek travma sonrasi stres bozuklugu skoru bulunmus; travmatik materyale
maruz kalmayanlardan farkli olarak bu kisiler diisiik hayat kalitesine sahip oldugunu belirtmistir. DSM-5 ile
tutarlt olan bu sonug¢ avukatlarin destege ihtiyag duydugunu gostermektedir. Tiirkiye'de yapilan aragtirmalarda,
acil yardim calisanlar1 (Saragoglu ve Arikan, 2016; Birinci ve Erden, 2016; Pak vd., 2017), insan1 yardim
calisanlar1 (Savur, 2012), arama kurtarma ekipleri (Yilmaz ve Sahin, 2007), sosyal hizmet uzmanlar1 (Calik ve
Biiyiikbodur, 2017), saglik personelleri (Glirkan ve Yalginer, 2017; Baysak, 2010; Saragoglu ve Arikan, 2016),
psikologlar (Birinci ve Erden, 2016), polis memurlar1 (Tansel vd., 2015) gibi stress yiikii fazla olan kisiler
incelemeye alinmistir. Bu arastirmalarda ikincil travmatik stresin is kollar1 arasinda anlamlh diizeyde farklilastig:
bulunmus; Haksal (2007) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada acil servis gorevlileri poliklinik gérevlilerine oranla,
Giirdil (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada psikologlar avukatlik meslegini veya sosyal hizmet gorevini icra
edenlere oranla, Birinci ve Erden (2016) tarafindan yiiriitillen ¢alismada psikologlar avukatlara oranla, Zara ve
Ic6z (2015) tarafindan yiiriitiilen calismada psikiyatristler; pedagoglar, stajyerler veya géniilliilere oranla, Kahil
(2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada goniillii olarak ¢aligsanlar profesyonel olarak calisanlara gore daha diisiik
diizeyde ikincil travmatik strese sahip ¢ikmis; neticede ikincil travmatik stresin meslekte gegirilen siire, egitim
diizeyi, travmatik deneyim, cinsiyet gibi faktdrlerden etkilenebilecegi diisliniilmiistiir (Yanbolluoglu, 2019).
Ancak Tirkiye i¢cinde yapilan aragtirmalarda da ikincil travmatik stresi etkileyen faktorler hakkinda bir goriis
birligine varilamadigi goriilmektedir. Ornegin, ambulans calisanlari, sosyal hizmet gérevlileri, psikologlar ve
avukatlarin dahil edildigi ¢alismalarda meslekte gecirilen siirenin ikincil travmatik stres yoniinden anlamli bir
farklilagmaya sebep olmadigi sonucuna vartlmustir (Giirdil, 2014; Birinci ve Erden, 2016; Yesil, 2010).
Profesyoneller-goniillii galisanlar, acil servis ¢alisanlar1 ve polislerin dahil edildigi ¢alismalarda ise ikincil
travmatik stres ile meslekte gegirilen siire arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Pak vd., 2017,
Tansel ve vd., 2015; Kahil, 2016).

1.6. Ludick ve Figley’nin Sefkat Yorgunlugu Direnci Olusumu Modeli

Figley (2002), orijinal sefkat yorgunlugu modelini gelistirmistir. Ludick ve Figley (2017) yakin zamanda bu
modeli giincellemis (sekil 1) ve dokuz varsayim belirlemistir:

1. Travmatize olmus kisilerle ¢alisan veya travmatize olmus kisileri arastiran ya da travmatik anlari igeren
kayitlari inceleyen kisiler i¢in ikincil travmatik stres siklikla komplike ve kaginilamaz bir sonugtur.

2. lkincil travmatik stres genelde kisi uyarici bir gerceklige maruz kaldiginda ortaya cikar. Ikincil travmatik
stresi ortaya cikaran uyarici gercekligin dlciisii kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Ornegin, travmatize
kisiyle dogrudan iletisim kurma veya travmatize olmus kisiyle yapilan goriigsmelerin video kaydini izleme ya
da bagkasi tarafindan yazilmis ve rahatsiz edici herhangi bir goriintii igermeyen travmatik icerige sahip bir
metni inceleme.

3. Isi geregi travmatize olmus kisiyi anlamas1 ve yardimci olmasi gereken bireyin bunu gerceklestirebilmek
adina empatik yanit iiretmesi neticesinde ikincil travmatik stres diizeyi artar.

4. Birey, stres tepkilerini, travmatize olmus kisiyle iletisim kurmak veya travma kayitlarii incelemek gibi
uyarict gerceklige ayirmak zorundaysa ikincil travmatik stres diizeyi artar.

5. Is geregi uyarict materyale uzun siireli maruz kalma ikincil travmatik stres diizeyini arttirir.

6. Birey, travmatik bir anisin1 hatirladiginda ikincil travmatik stres diizeyi artar.

7. Degerlilik hissini ve hayatin anlamini arttiran “sefkat stresi memnuniyeti hadiseleri’’ deneyimlendiginde
ikincil travmatik stres diizeyi azalir.

8. Calistigi kurumdan, yonetimden ve is arkadaslarindan sosyal destek alan bireyin ikincil travmatik stres
diizeyi azalir.

9. Ikincil travmatik stres dogrudan sefkat yorgunlugu direnci seviyesiyle alakalidir. Ancak is disindaki diger
yasam ihtiyaglari tarafindan da etkilenmektedir.

166



OHS Academy Is Saghgi ve Giivenligi Akademi Dergisi 2020, Cilt 3, Say: 3, Sayfa: 162-182

Sekil 1. Sefkat Yorgunlugu Direnci Olusumu Modeli*

r 1
‘ Oz sAKIV I

| piGeR vasam|

AcCIivAa uzun ‘
IHTIvACLARI
SOReLl 4 o {

M{\RUZIV

IKinciv SEFKAT

|

MARUZIYE T

5 EWAT-K\‘ EMPATIK

= BECER TRAVMATIK —e YORGUNLUSU
- / e / STRES DIRENCI
/ |menanuNIvET / N
. N::g;”‘ / missi z YRAVMATu( \
\ > 3 ANILAR ?

sosYAL
DESTEK

* Ludick, M., Figley, C. R., (2017). Toward a mechanism for secondary trauma induction and reduction:
Reimagining a theory of secondary traumatic stress. Traumatology, 23 (1), 112-123.

Aciya maruziyet, caliganin isi geregi travmatik anis1 yiiziinden aci ¢eken kisilerle temasta olmasini icerdigi gibi
(Jordan, 2001; Temitope, 2014; Craig ve Sprang, 2010) travmatik olay1 sadece duymus olanlar1 veya gérmiis
olanlar1 da kapsamaktadir (McCalla ve Ezingeard, 2005). Buradan da anlasilacagi iizere aciya maruziyet birgok
acidan gergeklesmektedir: Dogrudan travmatize olmus kisiyle temasta olma, travmatik olaya sahit olma;
mahkeme ¢aligsani, sigorta sirketi ¢alisami gibi travmatik deneyimler hakkinda karar verici konumda olma, yakin
cevrede travmatize olmus bir kisinin bulunmasi gibi. Ozellikle galisanlar siipervizyon, travmaya yénelik egitim
ve gerektiginde psikolojik destek almadiginda ikincil travmatik stres agisindan daha biiylik tehlike altinda
olmaktadir. Ornegin, Levin ve Greisberg (2003) tarafindan yiiriitiilen galismada avukatlarin travmatik vaka yiikii
daha az olsa da ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlardan daha fazla olumsuz etkilendigi bulunmustur. Ayn
sekilde Ludick (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, sigorta ¢aliganlarinin ruh sagligi uzmanlarina oranla daha
fazla stres altinda oldugunu ortaya koymustur. Empati, paradoksal bir nitelik gostermektedir. Lamothe vd.,
(2014) ise yarar bir empatik cevap iiretmenin travmanin etkisini azalttigim1 ve empati kuranin strese karst
direncini arttirdigint bulmustur. Ayrica duygulanima bagli empati yerine biligsel empati kurmanin tiikenmisligi
dizginleyecegini ve iyi olusu arttiracagini 6ne siirmislerdir. Bu sebeple empati, ikincil travmatik stres modelinde
kisiye olumlu katkisi olan 6nemli kavramlardan birini olusturmaktadir. Biligsel empati, digerinin bakis agisina
uyum saglama, i¢sel yonelimlerini anlama ve bu deneyimleri etkili bir sekilde karsi tarafa iletmeyi igerir.
Duygulanimsal empati ise sempatiye benzemektedir. Duygusal tepkiyi, digerinin hissettigini hissetmeyi ve bu
duygulari karsilikli paylasmay1 igerir (Lamothe vd., 2014). Dolayisiyla biligsel empati anlamay1 ve uygun yaniti
icermektedir ve bunu yaparken de duygusal mesafeyi koruyarak empati yapam tiikenmislikten korumaktadir.
Marriage ve Marriage (2005) ¢ok fazla iiziicii hatiradinlemenin ruhsaghigi uzmanlarinda ikincil travmatik strese
sebep oldugunu bulmustur. Ludick (2013) aymi sonuca hasar uzmani olarak sigorta sirketinde c¢aliganlari
inceledigi arastirmasinda ulasmustir. Bu kisiler her ne kadar idari amagla orada bulunsalar da travmanin
etkisinden kagcamamuslardir.

Pek ¢ok arastirma travmatik aniya sahip olmakla ikincil travmatik stres arasinda giiglii bir korelasyon
vermektedir (Adams ve Riggs, 2008; Nelson-Gardell ve Harris, 2003; Ortlepp ve Friedman, 2002; Salston ve
Figley, 2003). Ozellikle de bu travmalar ¢dziilmemis olarak tariflenebiliyorsa ayr1 bir risk etkeni olusturmaktadir
(MacRitchie, 2006).

Diger yasam ihtiyaclar1 da, islevselligi etkileyebilir (Figley, 2002). Ornegin, Ludick (2013) tarafindan
gergeklestirilen calismada travma danigmanlarinin aldiklar1 egitim ve gelismis i¢ goriileri sayesinde sigorta
sirketi calisanlarindan ¢ok daha fazla kisisel bakimlarma 6nem verdigi ortaya ¢ikmistir. Boylelikle travmanin
olumsuz sonuglarindan da daha az etkilenmektedirler.

Sonnentag ve Bayer (2005) psikolojik uzaklagsmayi is disindaki aktivitelerde fiziken veya zihnen isle mesgul
olmama, kendini tamamen o an ki aktiviteye adama olarak tanimlamiglardir. Ayrica uzaklagmanin; iyi olus,
olumlu duygu ve diisiikk yorgunluk diizeyiyle pozitif iligkisi oldugunu bulmuslardir. Ludick (2013), danisan
travmasindan kolayca ve etkili bir bigimde uzaklasabilenlerin daha az olumsuz etkiye maruz kaldigini bulmustur.

1.7. Yapilandirmac Kisisel Gelisim Teorisi
Yapilandirmac1 Kigisel Gelisim Teorisi (YKGT), travmatik materyalin danigmanda yol agtigi biligsel
semalardaki degisimi ve gelecek deneyimlere olan etkisini tariflemektedir. YKGT, travmanin kendiligin

gelisimine etkisini agiklamak igin (Saakvitne vd., 1998) Psikanalitik ve Sosyal Ogrenme Teorisi’ni bir araya
getirmis ve olaya gelisimsel bir gergeveden yaklagmistir. YKGT, dayanagini Yapisalcilik olarak bilinen ve
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kisilerin kendi gergekligini yapilandirdigini (Wong-Wylie, b.t.) iddia eden kuramdan almaktadir. Kurama gore,
bireyin ¢evreyle etkilesimi sonucu olusan oldukc¢a kompleks biligsel sema ve yapilar gene kisinin gercekligini de
yapilandirir (Gergen, 1985). YKGT, ikincil travmatik stres i¢in olduk¢a dnemli bir yapi tasidir. Ciinkii travmatik
materyal, danismanin 6znel deneyimleri neticesinde bir anlam kazanir ve bu 6znel deneyim, danismanin sosyo-
kiiltiirel dzelliklerinden filizlenmektedir (Saakvitne vd., 1998).

Sonug olarak, travmatik materyalin etkisi kisiden kisiye, baglama ve travmatik olaya bagli olarak degisiklik
gosterir (Dunkley ve Whelan, 2006). Travmaya maruz kalmanin danigmanlar tizerinde birgok etkisi vardir ve
kiginin ¢ekirdek inan¢ ve degerlerinde kalici degisimlere yol agabilir. YKGT nin ana varsayimlarindan biri
travmatik olayn bilissel sema ve hafizay: etkilemesidir. Kiginin kendine ve diinyaya dair varsayimlari travmatik
olay sonucunda zarar goriir. Diisiince ve duygulardaki degisim; giiven, gii¢, kontrol, bagimsizlik, dzgiiven,
yakinlik gibi hayatin temel ihtiyaglarini olusturan alanlardaki degisimin de 6niinii agar (McCann ve Pearlman,
1990; Pearlman ve Saakvitne, 1995; Saakvitne ve Pearlman, 1996).

Danisanin travmasina maruz kalma sonucu olusan intriizyonlar, yani travmatik igerigin bireyin zihnine istem dis1
girigi ve mesguliyete sebep olmasi, hafizada degisime ek olarak bozulmug imgelemeye de yol agabilir ve bu
ikisinin danismanda goriilmesi daniganin travmatik materyelinin igsellestirildiginin belirtisi olabilir (McCann ve
Pearlman, 1990). Bu intriizyonlar kendini danisanin travmasiyla ilgili olay1 tekrar yasama, buna dair riiyalar ve
imgelemler araciligtyla ortaya koyar. Ek olarak, danigmanin neden-sonug iligkisinde yararlandigi referanslarin
degisimini de tetikleyebilir. Bu degisim ise travmanin neden gerceklestigine dair bakis agisin1 bozabilir. Neticede
bu bir dongii olusturur ve bozulan travmaya dair bakis acist da genelleserek tiim diinyaya bakigini degistirir.
Saakvitne vd. tarafindan (1998) yiiriitillen ¢alismaya gore, kendilik kapasitesi, benlik kaynaklart ve temel
psikolojik ihtiyaglar gibi bir¢ok alan danisanin travmasina maruz kalma sonucunda bozulmaya ugrar. Travmaya
maruz kalan yetiskin degil cocuk ise bu bozulmalar daha kalici olabilir. Ciinkii ¢cocugun kendiligine dair giiveni
yetigkin bir bireye oranla ¢ok daha azdir. Bu da bizi su noktaya gétiirmektedir: Cocuklugunda travma gegirmis
olmak bu konuda danigmanlik hizmeti veren bir birey lizerinde daha fazla olumsuz etkiye sahiptir. Her ne kadar
YKGT, travmanin danismanlari nasil degistirdigi konusunda 6nemli bir arag¢ olsa da bir ¢ok arastirmaci travma
magdurlariyla ¢alismanin olumlu etkilerini g6z ard1 ettigi i¢in bu teoriyi elestirmektedirler ve gelecekte yapilan
aragtirmalarda buna dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar (Dunkley ve Whelan, 2006; Steed ve
Downing, 1998).

2. Materyal ve Yontem

Kesitsel tipte olan arastirmanin evrenini travmatize olmus magdurlari temsil etmis ve/veya etmekte olan Tiirkiye
genelindeki avukatlar olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ¢esitli kamu ve 6zel kuruluslarda yer alan ve
son ti¢ ay iginde aile i¢i siddet ve/veya cinsel istismar magduru temsil etmig/etmekte olan lisans, yiiksek lisans
veya doktorasini bitirmis 21 yas {istii 131 avukat olusturmaktadir. Caligma oncesinde Uskiidar Universitesi
Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanlhig: tarafindan “61351342/ 2020-21” sayil1 etik kurul onayi
alinmistir. Katilimeilar ilgili 6lgekleri 15.01.2020- 01.03.2020 tarihleri arasinda doldurdugundan pandeminin
olgek skorlari lizerindeki etkisinin minimum diizeyde kaldigi sdylenebilir. Calismada, drnekleme araciligiyla
evren hakkinda cikarimlarda bulunmay1 saglayan ve nicel arastirma modellerinden biri olan iliskisel tarama
yontemi esas almmustir. Iliskisel tarama modeli, iki veya iizeri degiskenin yer aldig1 calismalarda degiskenler
arasindaki iligkilerin ortaya konmasi amactyla kullanilan bir aragtirma modelidir (Karasar, 2009). Kullanilan
modelde, ge¢miste veya gilinlimiizde var olan bir durum, degistirilmeye ¢alisilmadan betimleme yapilir.
Arastirma kapsaminda, katilimcilara ilk olarak Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve formda g¢aligma ile
ilgili aciklamalar yapilmistir. Ayrica ¢alismayla ilgili sorular1 olursa kimle iletisime gegebilecekleri hakkinda
bilgiler verilmistir. Katilimcilardan Bilgilendirilmis Onam Formu’nu onaylayanlar ¢aligmaya dahil edilmistir.
Veri toplama yontemi olaraksa Sosyodemografik Form, Tkincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi ve Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi kullanilmistir. Demografik formda katilimcilarin kimligini ortaya ¢ikarabilecek
bilgiler alinmamus; cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, son 3 ay iginde ¢alisilan haftalik ortalama saat
sayis1, psikiyatrik gegmis, diizenli ila¢ kullanimi, travma ile basa ¢ikma egitimi alma, temsil edilen magdurlarin
yasl, cinsiyeti, sag kalim durumu ve son 3 ay i¢inde temsil edilen toplam travmatik magdur sayisi gibi 6lgekler
araciligiyla toplanmasi gii¢ olan bilgiler edinilmistir. Katilimcilara form ve 6lgeklerdeki sorulardan, 6zellikle de
temsil ettikleri magdurlarin bilgilerini hatirlamalarini  gerektiren sorulardan rahatsizlik duyduklart vakit
calismadan kolaylikla ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir. Nitekim rahatsizlik duyduklart sorular1 yanitlamamak
ile ¢aligmay1 birakmak arasindaki tercih katilimcilara birakilmustir.

2.1. ikincil Travmatik Stres Olusumu Olcegi
Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi, Bride, Robinson, Yegidis ve Figley (2004) tarafindan gelistirilen, 17

maddeden olusan bir &z bildirim 6lgegidir. Tkincil travmatik stresle ilgili yeniden yasantilama, kaginma ve artmis
uyarilmiglik semptomlarinin siddetini 6lgmek igin tasarlanmistir. Yanitlayicilarin her bir maddeyi dikkatle
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okuyup son yedi giin i¢erisinde her maddenin kendisi igin ne sikilikta gegerli oldugunu Besli likert tipi 6l¢ekte 1
asla 5 ¢ok sik araliginda belirtmeleri istenmektedir. Yeniden yasantilama (2, 3, 6, 10, 13), kaginma (1, 5, 7, 9, 12,
14, 17) ve uyarilma (4, 8, 11, 15, 16) tepkileri seklinde i alt 6lgekten olusmaktadir. DSM IV’{in Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu kriterleri ile tutarli, bazt maddeler stresor odakli degil (Madde 1, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 15, 16)
travmatik stresin olumsuz etkilerinin karakteristik 6zellikleridir. Tiirk¢e’ye, Levent B. Kidak, Giinseli Yildirim
ve Irfan Yurdabakan (2018) tarafindan gevrilmis olup yapilan faktor analizinde maddelerin faktor yiikleri 0.29-
0.79 arasinda degismekte olup, t degerleri anlamli bulunmustur. Olgegin giivenilirlik katsayilar1 17 maddelik
toplam Ol¢ek igin 0.91 olarak bulunmustur. Kaginma alt boyutu i¢in ¢=0.78, uyarilma i¢in a=0.82 veduygusal
ihlal i¢in 0=0.84 olarak hesaplanmistir.

2.2. Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olgegi

1997'de CDC ve Permanente tarafindan gelistirilmis, maddelerin anlasilir olmasina ve anlamini yitirmemesine
dikkat edilerek Ulukal ve arkadaglari (2013) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis, fakat gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilmamustir. Bu 6l¢ek cocukluk dénemi travmalarini sorgulayan 10 maddeden olusmaktadir. Sorular
sadece ‘evet’ secenegi icermekte, aksi halde bos birakilmaktadir. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi
(CCOYO) toplam puani 0-10 arasinda degismektedir. Olgegin kesme degeri yoktur.

2.3 Verilerin istatistiksel Analizi

Katilimcilardan Sosyodemografik Bilgi Formu ve ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi ve Cocukluk Cagi
Olumsuz Yasantilar Olgegi ile elde edilen veriler SPSS 25 progranmina girilmistir. Gruplarin karsilastiriimast
yapilmadan Once verilerin normal dagilip dagilmadig: incelenmistir. George ve Mallery’e gore (2010) carpiklik-
basiklik (skewness-kurtosis) degerleri -2 ile +2 arasindaysa aragtirma verilerinin normal dagildig: sdylenebilir.
Buna gore:

» Karsilastiracak grup sayis1 iki ve veriler normal dagiliyorsa Bagimsiz Orneklem T Testi;

» Karsilastiracak grup sayisi iki ve veriler normal dagilmiyorsa Mann Whitney U testi;

* Karsilastirilacak grup sayisi ii¢ ve veriler normal dagiliyorsa Tek Yonlii Varyans Analizi;

* Kargilastirilacak grup sayisi ii¢ ve veriler normal dagilmiyorsa Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
* Alfa degeri %95 olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak betimleyici istatistiklerin ardindan, son 3 ay iginde temsil edilen aile i¢i siddet magdurlarinin
sayisi, sag kalim durumu ve yasinin avukatlarin ikincil travmatik stres olusumunda farklilagip farklilagsmadigini
dlgmek icin Bagimsiz Orneklem T Testi; yasin, cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarimin ve son 3 ay i¢inde ortalama
galigilan haftalik saat sayisinin ikincil travmatik stres olusumuyla iliskisini 6lgmek igin Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA); ANOVA igin ¢oklu kargilagtirma yapilmasi gerektigi durumlarda Field’in (2013) ilgili kitabi
temel alinarak LSD testi; son 3 ay i¢inde temsil edilen cinsel istismar magdurlarinin yaginin travma ile iliskisini
Olemek i¢in Kruskal Wallis Testi; son 3 ay i¢inde temsil edilen cinsel istismar magdurlarinin sag kalim
durumunun travma ile iligkisini 6lgmek i¢in Mann Whitney U Testi; gegmiste bir ruh sagligi uzmanindan yardim
alma, medeni durum, travma ile basa ¢ikma egitimi alma ve son 3 ay icinde temsil edilen cinsel istismar
magduru sayisinin ikincil travma olusumuyla iliskisini 6lgmek i¢in Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmustir.

3. Arastirma Bulgular:

Calismaya katilan avukatlarin cinsiyetine bakildiginda 119’unun kadin, 12’sinin erkek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin yaslart incelendiginde 72’sinin 21-31 yas arasinda oldugu, 39’unun 32-41 yas arasinda oldugu,
15’inin 42-51 yas arasinda oldugu ve sadece 5’inin 52 yas ve tizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
medeni durumu incelendiginde ise 85’inin evli olmadig1 46’sinin ise evli oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
egitim durumuna bakildiginda %84 {intin lisans, %14,5’inin yiiksek lisans, %1,5’inin ise Doktora mezunu
oldugu dikkat gekmektedir. Katilimcilardan gegmiste bir ruh saglig1 uzmanindan yardim alanlarin sayis1 54 iken
herhangi bir psikiyatrik ge¢gmisi olmayan katilimer sayis1 77°dir. Katilimeilarin ilag kullanimlart incelendiginde
diizenli olarak psikiyatrik ilag kullanan sayisi sadece 7 iken 124’1 diizenli olarak ila¢ kullanmadigim
belirtmistir.Avukatlarin travma ile basa ¢ikma egitimi alip almadigi incelendiginde 35’inin egitim aldigi, 96
avukatin ise daha Oncesinde buna benzer bir egitim almadigim ifade ettigi gorillmistir. Son olarak
isekatilimcilarihaftalik ortalama ¢alisma siireleri incelenmis, 34 avukatin son 3 ay i¢inde haftada 46 saatten
fazla ¢alistigini belirttigi, 53 avukatin 36-45 saat arasinda caligtigini belirtigi, 22 avukatin 26-35 saat ¢alistigini
belirttigi ve diger 22 avukatin ise haftalik ortalama 15-25 saat arasinda ¢alistigini belirttigi gorillmistiir (Tablo 1).
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Tablo 1. Kattimcilara iliskin Tanimlayict Bulgular

N %

Yas 21-31 72 55%
32-41 39 29,8%
42-51 15 11,5%

52 ve lizeri 5 8%

Cinsiyet Erkek 12 9,2%
Kadin 119 90,8%
Medeni Durum Evli Olanlar 46 35,1%
Evli Olmayanlar 85 64,9%

Egitim Durumu Lisans 110 84%
Yiiksek Lisans 19 14,5%

Doktora 2 1,5%
Psikiyatrik Gegmis Oykiisii Yok 77 58,8%
Var 54 41,2%
Giinliik Kullanilan Psikiyatrik flag Yok 124 94,7%
Var 7 5,3%
Travma ile Basa Cikma Egitimi Yok 96 73,3%
Var 35 26,7%
Haftalik Caligilan Ortalama 15-25 22 16,8%

Saat Sayis1

26-35 22 16,8%
36-45 53 40,5%
46 ve lizeri 34 26,0%

Calismaya katilan 131 avukattan 91°1 son 3 ay i¢inde bir ile bes arasi cinsel istismar magduru temsil etmisken 18
avukat ise alti ve tizeri sayida magdur temsil etmistir. Son 3 ay icinde cinsel istismar magduru 109 avukattan
94’iiniin temsil ettigi magdur veya magdurlar sag iken 15’inin temsil etti§i magdur veya magdurlar ya
oldiiriilmiis ya da intihar etmistir. Gene bahsi gecen bu 109 avukattan 15’1 son 3 ay icinde on sekiz yasin altinda
bir magdur temsil etmemigken 76’s1 bir ile bes arasinda magdur temsil etmis, iki tanesi ise 16 ve iizeri magdur
temsil etmistir. Calismaya katilan 131 avukattan 124’1 son 3 ay i¢inde bir veya lizeri aile i¢i siddet magduru
temsil etmistir. 124 avukattan 56’°s1 son 3 ay i¢inde alt1 ve {izeri aile i¢i siddet magduru temsil etmisken 68’1 ise
bir ile bes arasinda magdur temsil etmistir. Bahsi gecen 124 avukattan 97’sinin temsil ettigi magdur veya
magdurlar sag iken 27’sinin temsil ettigi magdur veya magdurlar 6ldiirtilmiis ya da intihar etmistir. Gene bu 124
avukattan 89’u on sekiz yasin altinda olan bir veya birden fazla magdur temsil etmigken 35’1 ise bu nitelige uyan
bir magdur temsil etmemistir.

Katilimeilar tarafindan temsil edilen travmatize olmus magdurlara ailt betimsel bilgiler tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Avukatlar Tarafindan Temsil Edilen Magdurlarin Sayi, Yas ve Sag Kalim
Durumuna Ait Betimsel Istatistikler

N %

Son 3 Ayda Temsil Edilen 1-5 91 83,5%

ﬁ?;iﬂit’s?;f; 6 ve iizeri 18 16,5%

Son 3 Ayda Temsil Edilen Sag 94 86,2%

Cinsel 1§tismar Magdurlarmin Oldﬁrﬁlmﬁ:s/intihar 15 13.8%
Sag Kalim Durumu Etmis

0 15 13,8%

Son 3 Ayda Temsil Edilen ve 1-5 76 69,7%

18 Yagin Altinda Olan Cinsel 6-10 10 9,2%

Istismar Magdurlart 11-15 6 5,5%

16 ve tizeri 2 1,8%

Son 3 Ayda Temsil Edilen Aile 1-5 68 54,8%

Ici Siddet Magduru Sayisi 6 ve lizeri 56 45,2%

Son 3 Ayda Temsil Edilen Aile I¢i Sag 97 78,2%

Siddet Magdurlarinin Sag Kalim Oldﬁrﬁlmﬁ§/intihar 27 21.8%

Durumu Etmis ’
Son 3 Ayda Temsil Edilen ve 18 Var 89 71,8%
Yasin Altinda Olan Aile I¢i Siddet Yok 35 28.2%

Magdurlar1
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Calismaya katilan avukatlarin yaginin ikincil travmatik stres olusumu ile iliskisi Tek Yonlii Varyans Analiziyle
degerlendirilmistir (Tablo 3). Neticede, yas temelinde ikincil travmatik stres olusumuna iligkin alt 6l¢ek puanlari
(Yeniden Yagantilama, Ka¢inma, Uyarilma) ve toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanmamuigtir.

Tablo 3. Calismaya Katilan Avukatlarin Yags ile Ikincil Travmatik Stres Olusumu Arasindaki Iliski

Kareler

iKSO-0 VK F
$0-0 Toplam P
. Gruplararasi 518,42
IKSO Topl. i .. ,942 423
Grupigi 23309,42
Yeniden Gruplar'ar~a$ 7,61 121 048
Yasantilama Grupigi 2667,28
122,33
Kaginma Gruplararast 1,259 291
Grupigi 4112,84
Gruplararasi 117,95
Uyaril 1,703 ,170
yartma Grupici 2032,75

*p <0.05

IKSO-0: ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,
VK: Varyansin Kaynagi,

F: Test Skoru

Calismaya katilan avukatlarin son 3 ay i¢indeki ortalama ¢alisma siirelerinin ikincil travmatik stres olusumu ile
iliskisi Tek Yonlii Varyans Analiziyle degerlendirilmistir (Tablo 4). Neticede, ¢alisma siiresi temel alindiginda
ikincil travmatik stres olusumuna iligkin alt 6l¢ek puanlart (Yeniden Yasantilama, Kaginma, Uyarilma) ve
toplam puan arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir.

Tablo 4. Calismaya Katilan Avukatlarin Son 3 Ay I¢indeki Ortalama Haftalik Calisma Saatleri ile Zkincil
Travmatik Stres Olusumlart Arasindaki Iliski

IKS0-0 VK Kareler F p

Toplam

IKSO Topl Gruplararasi 302,67 545 ,653
Grupigi 23525,17

Yeniden Gruplararasi 22,636 ,361 781
Yagantilama Grupigi 2652,26

Kaginma Gruplararasi 58,15 ,589 ,623
Grupigi 4177,02

Uyarilma Gruplararasi 49,00 ,691 ,559
Grupigi 3001,69

*p <0.05

IKSO-0: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,
VK: Varyansin Kaynagi,

F: Test Skoru

Calismaya katilan avukatlarin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin ikincil travmatik stres olusumu tizerindeki
etkisi Tek Yonlii Varyans Analiziyle degerlendirilmistir (Tablo 5). Avukatlarin, ¢ocukluk ¢agi olumsuz erken
yasantilari ile Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi toplam puani; yeniden yasantilama ve uyarilma alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamigtir. Ancak ikincil travmatik stres olusumu
Olceginin alt boyutu olan kaginma boyutunda anlamli diizeyde farklilagma oldugu bulunmustur. Tespit edilen
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda CCOYO’ye 0- 2
arasinda evet yanit1 verenlerin 6-10 arasinda evet yamit1 verenlere oranla daha diisiik kaginma alt boyutu skoruna
sahip oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari ile Ikincil Travmatik Stres Olusumu Arasindaki Iliski

iKSO VK Kareler F p

Toplam

IKSO Topl. Gruplararasi 880,01 2,454 ,090
Grupigi 22947,83

Yeniden Gruplararasi 63,21 1,549 216

Yasantilama

Grupigi 2611,68

Kaginma Gruplararasi 213,18 3,392 ,037*
Grupigi 4021,99

Uyarilma Gruplararasi 71,87 1,544 217
Grupigi 2978,82

*p<0.05

IKSO-0: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,

VK: Varyansin Kaynagi,
F: Test Skoru

Calismaya katilan avukatlarin son 3 ay i¢inde temsil ettikleri 18 yag alt1 cinsel istismar magduru sayisinin ikincil
travmatik stres olusumu tizerindeki etkisi Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir (Tablo 6). Yapilan test
sonucunda, temsil edilen 18 yas alt1 cinsel istismar magduru sayisinin ikincil travmatik stres olusumu Slgegi

toplam puani ve alt boyutlariyla arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir.

Tablo 6. Temsil Edilen Cinsel Istismar Magdurlarimin Yagst ile Avukatlardaki Ikincil Travmatik Stres

Olusumu Arasindaki Iligki

iKS0-0 18 Yas Alti Magdur Sayisi n Ort £SS (Medyan) X2 p
IKSO Topl. 0 15 50,40+12,88 (50) 7,85 ,097
1-5 76 45,90+11,48 (45)
6-10 10 51,80+19,14 (53)
11-15 6 43,33+20,47 (43)
16 ve iizeri 2 73,00+11,31 (73)
Yeniden 0 15 14,20+4,90 (15) 7,37 117
Yasantilama 1-5 76 13,59+4,03 (13)
6-10 10 15,10+6,20 (15)
11-15 11,50+6,56 (9)
16 ve iizeri 2 23,00+2,82 (23
Kaginma 0 15 21,134+5,95 (18) 5,44 ,245
1-5 76 18,56+4,85 (19)
6-10 10 21,50+8,19 (21,5)
11-15 17,50+ 8,86 (17)
16 ve lizeri 2 26,00£7,07 (26)
Uyarilma 0 15 15,06+3,95 (15) 6,73 ,151
1-5 76 13,75+4.41 (14)
6-10 10 15,20+6,19 (15)
11-15 6 14,33+46,53 (15,5)
16 ve iizeri 2 24,00£1,41(24)

*p <0.05

IKSO-O0: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,

SS: Standart Sapma, X? Ki Kare Skoru
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Calismaya katilan avukatlarin son 3 ay icinde temsil ettikleri cinsel istismar magdurlarinin sag olup olmamasinin
ikincil travmatik stres olusumu iizerindeki etkisi Mann Whitney U testi ile degerlendirilmistir (Tablo 7).
Avukatlardan 15’inin temsil ettikleri bir veya birden fazla magdur yasamamaktadir. Yapilan test sonucunda,
temsil edilen magdurlarin sag kalim durumunun ikincil travmatik stres olusumu olgedi toplam puani ve alt
boyutlariyla arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir. Bagka bir ifade ile magdurun dava
stirecinde sag olup olmamasinin ikincil travmatik stres olusumu tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

Tablo 7. Temsil Edilen Cinsel Istismar Magdurlarinin Sag Kalum Durumu ile Ikincil Travmatik Stres
Olusumu Arasindaki Iligki

iKS0-0 Sa%ﬁya N Ort +SS (Medyan) U p
IKSO Topl. Olii 15 48,20+18,68 (48) 683 ,850
Sag 94 47,29+12,59 (46.5)
Yeniden Ol 15 14,33+6,01 (15) 655 ,659
Yasantilama Sag 94 13,79+4,44 (13)
Kaginma Olii 15 19,40+7,46 (20) 699 ,958
Sag 94 19,24+5,39 (18.5)
Uyarilma Olit 15 14,46+6,10 (14) 688 ,884
Sag 94 14,25+4,57 (14)

*p <0.05
IKSO-0: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,
SS: Standart Sapma, U: Mann Whitney U Test Skoru

Calismaya katilan avukatlarin medeni durumun ikincil travmatik stres olusumu {iizerindeki etkisini incelemek
i¢in Bagimsiz Orneklem T testi uygulanmistir (Tablo 8). Test sonucunda medeni durumun kaginma alt
boyutunda anlamli bir farkliliga yol agmadigt (t=1,55; p>0,05) ancak ikincil travmatik stres olusumu olgegi
toplam puani, yeniden yasantilama alt boyutu ve uyarilma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farka yol
actig1 bulunmustur. Buna gére evli olanlarin evli olmayanlara oranla IKSO-O toplam ile yeniden yasantilama ve
uyarilma alt boyutlarindan daha yiiksek puan aldig tespit edilmistir.

Tablo 8. Avukatlarin Medeni Durumu ile Ikincil Travmatik Stres Olusumu Arasindaki Iliski

Medeni

IKSO-O Durum n X SS t p
fKSO Topl. Evli 46 51,43 13,94 2,39 ,018*
Evli Degil 85 45,60 12,93
Yeniden Evli 46 15,39 4,63 2,82 ,005*
Yasantilama Evli Degil 85 13,10 4,30
Evli 46 20,30 6,10 1,55 124
Kaginma
Evli Degil 85 18,69 5,43
Evli 46 15,73 4,95 2,22 0,28*
Uyarilma
Evli Degil 85 13,80 4,67

*p <0.05
IKSO-0: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Test Puani

Calismaya katilan avukatlarin travma ile basa ¢ikma egitimi almalarinin ikincil travmatik stres olusumu ile
iliskisini incelemek i¢in Bagimsiz Orneklem T testi yapilmistir (Tablo 9). Yapilan test sonucunda, calismaya
katilan 131 avukattan 35’inin travma ile basa ¢ikma egitimi aldigi; 96’sinin ise herhangi bir egitim almadigi
tespit edilmistir. Neticede, travma ile basa ¢ikma egitimi almanin ikincil travmatik stres olusumu 6lgegi toplam
puant ve alt boyutlartyla arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir.
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Tablo 9. Avukatlarin Travma ile Basa Cikma Egitimi Almasinin Ikincil Travmatik Stres Olusumu ile Iliskisi

iKSO-0 Travma Uzerine sS

Egitim n X t p

{KSO Topl. Var 35 46,14 14,03 768 '444
Yok 96 48,19 13,38

Yeniden Var 35 13,48 4,49 643 522
Yasantilama Yok 96 14,06 4,59

Kaginma Var 35 18,91 5,93 417 678
Yok 96 19,38 5,64

Uyarilma Var 35 13,74 4,76 105 P
Yok 96 14,75 4,86

7p<0.05 )
IKSO-O: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,
X:Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Test puan

Calismaya katilan avukatlarin gegmiste bir ruh sagligi uzmanindan yardim almalarinin ikincil travmatik stres
olusumu ile iliskisini incelemek icin Bagimsiz Orneklem T testi yapilmistir (Tablo 10). Test sonucunda
psikiyatrik gegmis Oykiisiiniin yeniden yagantilama alt boyutunda anlamli bir farklilia yol agmadig (t=1,37,
p>0,05) ancak ikincil travmatik stres olusumu Olcegi toplam puani, kaginma alt boyutu ve uyarilma alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farka yol a¢tigi bulunmustur. Buna gére ge¢miste bir ruh saghgi
uzmanindan yardim alanlarin yardim almayanlara gore IKSO-O toplam, kacinma alt boyutu ve uyarilma alt
boyutundan daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir.

Tablo 10. Avukatlarin Gegmiste Bir Ruh Saghg Uzmanmindan Yardim Almalarimn Ikincil Travmatik Stres

Olusumu ile Iliskisi
. > Tedavi _
iKS0-0 Gogmisi X ss t p
IKSO Topl. Var 5 5148 12,57 2,78 006*
Yok 77 44,96 13,61
Yeniden Var 54 14,55 4,04 137 172
Yasantilama Yok 77 13,45 4,82
Kagmma Var 54 20,79 5,64 263 009*
Yok 77 18,18 5,53
Uyarilma Var o4 16,13 4,67 3,39 ,001*
Yok 77 13,32 4,64

*p<0.05 .
IKSO-O: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,
X:Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Test puani

Calismaya katilan ve son 3 ay icinde cinsel istismar magduru temsil etmis olan avukatlarin, temsil ettikleri
magdur sayisinin ikincil travmatik stres olusumu ile iliskisini incelemek icin Bagimsiz Orneklem T testi
yapilmstir (Tablo 11). Neticede, temsil edilen cinsel istismar magduru sayisinin ikincil travmatik stres olusumu
Olgegi toplam puani ve alt boyutlariyla arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
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Tablo 11. Son 3 Ay i¢cinde Temsil Edilen Cinsel Istismar Magduru Sayist ile Ikincil Travmatik Stres Olusumu

Arasindaki Iliski
¢ 6 Magdur —
iKS0-0 Sy N = ss t p
{KSO Topl. 1-5 9a 47,19 1186 76 786
6 ve lizeri 18 48,55 20,20
Yeniden 15 o1 1381 421 15 830
Yasantilama 6 ve lizeri 18 14,16 6,63
Kaginma 15 a1 19,21 512 -, 141 ,890
6 ve lizeri 18 19,50 8,14
Uyanlma 1-5 a 14,16 434 441 664
6 ve iizeri 18 14,88 6,69

*p<0.05
E(SO-O: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,
X:Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Test puan

Avukatlarin, temsil ettikleri aile i¢i siddet magduru sayisimin ikincil travmatik stres olusumu ile iligkisini
incelemek i¢in Bagimsiz Orneklem T testi yapilmistir (Tablo 12). Yapilan test sonucunda, 124 avukattan 68’inin
son 3 ay icinde 1 ile 5 arasi aile i¢i siddet magduru temsil ettigi; 56’sinin ise en az 6 aile i¢i siddet magdurunu
son 3 ay i¢inde temsil ettigi tespit edilmistir. Neticede, temsil edilen aile i¢i siddet magduru sayisinin ikincil

travmatik stres olusumu 6l¢egi toplam puani ve alt boyutlartyla arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Tablo 12. Son 3 Ay Icinde Temsil Edilen Aile I¢i Siddet Magduru Sayist ile Ikincil Travmatik Stres Olusumu

Arasindaki Iliski
: S Magdur _
IKSO-O Sayist n X SS t o]
{KSO Topl. 1-5 68 4772 13,40 184 855
6 ve lzeri 56 47,26 13,95
Yeniden 15 68 13,82 4,69 019 085
Yasantilama 6 ve lzeri 56 13,83 4,48
Kaginma 1-5 68 19,44 5,58 444 658
6 ve lzeri 56 18,98 5,89
Uyanima -5 68 14,45 462 011 991
6veiizeri 56 14,44 5,13

p<0.05 )
IKSO-O: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,
X:Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Test puani

Calismaya katilan avukatlarin son 3 ay icinde temsil ettikleri aile i¢i siddet magdurlarinin sag olup olmamasinin
ikincil travmatik stres olusumu iizerindeki etkisi Bagimsiz Orneklem T testi ile degerlendirilmistir (Tablo 13).
Avukatlardan 27’sinin temsil ettikleri bir veya birden fazla magdur yasamamaktadir. Yapilan test sonucunda,
temsil edilen magdurlarin sag kalim durumunun ikincil travmatik stres olusumu 6lgedi toplam puani ve alt
boyutlariyla arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Bagka bir ifade ile magdurun dava siirecinde sag olup
olmamasinin ikincil travmatik stres olusumu iizerinde anlamli bir etkisi yoktur.
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Tablo 13. Son 3 Ay Icinde Temsil Edilen Aile Ici Siddet Magdurlarimin Sag Kalim Durumunun Ikincil
Travmatik Stres Olusumu ile Arasindaki Iliski

. _ P Sag _
iKS0-0 Koo n = ss ‘ 0
Durumu

iKSO Topl. Oli 271 4781 14,69 128 208
Sag 97 47,43 13,36

Yeniden Ol 27 13,85 5,07 027 o8
Yasantilama Sag 97 13,82 4,46

Kaginma Olii 27 18,85 571 302 696
Sag 97 19,34 5,72

Uyarilma Ol 27 1511 5,16 799 426
Sag 97 14,26 4,76

7p<0.05 )
IKSO-O: Ikincil Travmatik Stres Olugumu Olgegi,
X:Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Test puani

Calismaya katilan avukatlarin son 3 ay iginde temsil ettikleri aile i¢i siddet magdurlarinin 18 yasin altinda olup
olmamasinin ikincil travmatik stres olusumu iizerindeki etkisi Bagimsiz Orneklem T testi ile degerlendirilmistir
(Tablo 14). Yapilan test ve analiz sonucunda, aile i¢i siddet magdurlarimin yasimin ikincil travmatik stres
olusumu 0Olgegi toplam puani, kagimma alt boyutu ve uyarilma alt boyutu ile arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ancak aile i¢i siddet magdurunun yasinin, ikincil travmatik stres olusumu O6l¢egi yeniden
yasantilama alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farka yol a¢tig1 bulunmustur (t=2,030; p<0.05). Bagka
bir ifade ile son 3 ayda temsil ettikleri aile i¢i siddet magdurlarinin 18 yasin altinda olmasi, avukatlarin ikincil
travmatik stres olusumu 6l¢egi yeniden yasantilama alt boyutundan daha yiiksek puan almasina sebep olmustur.

Tablo 14. Son 3 Ay Icinde Temsil Edilen Aile I¢i Siddet Magdurlarmm Yasu ile Ikincil Travmatik Stres
Olusumu Arasindaki Iliski

18 Yas

IKSO-O Alfa n 7 SS t p
Magdur
fKSO Topl. var 89 4832 13,97 1,057 292
Yok 35 4545 12,57
Yeniden Var 89 14,34 4,63 2,030 ,045*
Vasanlama  YOK 3 1251 4,22
Kagmma Var 89 19,40 5,84 529 598
Yok 35 19,80 541
Uyarima Var 89 1457 4,97 s 658
Yok 35 14,14 453

*p<0.05 .
IKSO-O: Ikincil Travmatik Stres Olusumu Olgegi,
X:Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Test puani

4. Sonug¢ ve Tartisma

Avukatlar 6zellikle travmatik materyale maruz kalma bakimindan risk altindadir. Fiziksel veya cinsel saldiri,
cinayet, cocuk istismari, millteci haklar1 gibi konularda travmatize olmus magdurlarin ifadelerini dinleme veya
bu tiir davalarda kullanilacak olan kanitlarin rahatsizlik verici igeriklerine maruz kalma buna 6rnek verilebilir.
Neticede travmatik materyale bir sekilde maruz kalma, travma ile iliskili semptomlarin ortaya ¢ikmasina
sebebiyet vermektedir (Levin, 2008; Levin vd., 2011). Az sayidaki arastirma, travmatik materyalle calisan
meslekler arasindaki travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarimi karsilastirmis ve en ¢ok avukatlarda
gbzlendigini ortaya koymustur (Follette vd., 1994; Levin ve Greisberg, 2003; Maguire ve Byrne, 2017). Ozetle,
avukatlarin diger meslek gruplarindan farkli olarak travmatik icerige sahip ¢ok sayida davaya bakmasi ve
haftalik ¢aligma saatlerinin neredeyse tamamini travmatik materyale ayirmasi ikincil travmatik stres olusumunu
hizlandirmaktadir (Finklestein vd.,2015; Levin ve Greisberg, 2003; Maguire ve Byrne, 2017; Piwowarczyk ve
ark., 2009). Ancak arastirmamiz sonucunda, ikincil travmatik stres olusumu iizerinde, son 3 ayda temsil edilen
aile i¢i siddet magduru sayisinin, son 3 ayda temsil edilen cinsel istismar magduru sayisinin ve son 3 ay igindeki
haftalik ortalama ¢alisma saatinin yordayici bir etkisi tespit edilmemistir.
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Travmatize olmus magdurlar1 temsil ederken stresle nasil basa ¢ikilacagini ve bu kisilere verilmesi gereken
psikolojik - duygusal yanitlari bilmeyen avukatlarda, stres ve travma egitimi almig ruh saghigi uzmanlarina
oranla semptom sayisinin fazla olmasi yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konmugtur (Maguire ve Byrne,
2017; Psychology Board of Australia, 2013; Trippany vd., 2004). Calismamizda ise bu arastirma sonuglarinin
aksine travma ile basa ¢ikma egitimi alan avukatlarla, travma ile basa ¢ikma egitimi almayan avukatlar arasinda
ikincil travmatik stres olusumu agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bagka bir ifade ile, travma
egitiminin ikincil travmatik stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirict bir etkisi ¢alismamiz sonucunda bulunamamistir.
Bride vd., (2007) tarafindan yiritilen arastirma ile Vrklevski ve Franklin (2008) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmadatravmatik ge¢misin ikincil travma ile iliskisine bakilmigtir. Bride vd., tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada ikincil travmatik stres diizeyi ile akran destegi, is yiikii, kisisel travma ge¢misi ve igsiz kalmaya
egilimi ile idari destek ve profosyenel deneyim yetersizligi arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur.
Vrklevski ve Franklin tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise 50 ceza avukati ve 50 kamu avukati karsilastirilmus,
ceza avukatlari arasinda daha fazla stres, depresyon ve giiven ile yakinlik algisinda degisim bulunmustur. Ayrica
kisisel travma Oykiisiiniin dolayli travma, travma sonrasi stres ve depresyon skorlarinda anlamli degisime yol
actig1 belirtilmistir. Bizim ¢aligmamizda da bu arastirma sonuglarina benzer sekilde Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi’nden yiiksek puan alanlarin (6-10 arasi evet yanit1 verenler), dlcekten diisiik puan alanlara (0-2
arasi evet yaniti verenler) oranla, istatistiksel olarak anlamli bir sekilde, daha yiiksek ikincil travmatik stres
olusumu 6l¢egi kaginma alt boyutu skoruna sahip olduklart bulunmustur. Bagka bir ifade ile travmatik ge¢mise
sebep olabilecek nedenler ne kadar fazla ise kisinin ikincil travmatik stresle miicadelesi de bir o kadar
zorlagmaktadir.

Levin vd., (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada travmatize olmus kisilerle kurulan iletisimin yogunlugunun
travma sonrast stres bozuklugu, depresyon ve islevsellikteki bozulma iizerindeki etkisi 10 aylik periyod boyunca
izlenmistir. Neticede, avukatlarin travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve islevsellikte bozulmaya dair
semptomlar1 siire¢ boyunca ayni derecede giiglii ve etkili kalmaya devam etmistir. Cinsiyet, yas, meslekte
gegirilen siire ve ofis bilylikliigii anlamli bir degisime yol agmamustir. Bizim ¢aligmamizda da avukatlarin yasinin
ikincil travmatik stres olusumu iizerinde yordayici bir etkisi bulunamamaistir.

Hatcher vd., (2011) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada ¢ocuk adalet sistemi ¢alisanlar1 incelenmistir. Bu ¢alisanlar
isleri geregi cocuk suglularla diizenli olarak iletisim kurmaktadir. Arastirma neticesinde kurulan iletisimin
calisanlarda ikincil travmatik stres olusumuna sebep olabilecegi bulunmustur. Calismaya katilanlarin biiyiik
¢ogunlugu travma sonrasi stres bozuklugu kriterlerinden en az birini karsilamistir. Calismamizda ise cinsel
istismar magdurlarinin 18 yagin altinda olmasinin avukatlardaki ikincil travmatik stres olugumu iizerinde
yordayict bir etkisi bulunamamustir. Ancak aile i¢i siddet magdurlarinin 18 yasin altinda olmasimin ikincil
travmatik stres olusumu 6l¢egi yeniden yasantilama alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farka yol agtig1
bulunmustur. Buna goére 18 yasin altindaki bir veya daha fazla aile i¢i siddet magdurunu temsil eden avukatlarin
ilgili 6l¢ek puani, 18 yasin altinda temsil ettigi herhangi bir aile i¢i siddet magduru olmayan avukatlarin ilgili
Olcek puanindan anlaml olarak farklilagmaktadir. Bagka bir ifade ile temsil edilen aile i¢i siddet magduru 18
yasin altinda ise, kigideki ikincil travma olusumu kolaylagmaktadir.

Calismamizda temsil edilen cinsel istismar ve aile i¢i siddet magdurlarinin sag kalim durumunun yani dava
stiresince intihar etme veya oldiriilmiis olma durumlarimin avukatlardaki ikincil travmatik stres olusumu ile
iligkisi incelenmis ve aralarinda anlamli bir iligki bulunamamustir. Bagka bir ifade ile temsil edilen magdurlarin
sag veya Olii olmasinin ikincil travmatik stres olusumu iizerinde yordayici bir etkisi yoktur. Literatiirde
magdurlar Ozelinde yapilan benzer bir g¢aligmaya rastlanmadigi i¢in sonuglar1 karsilastirma imkami da
bulunamamastir.

Giindiiz (2020) ile Pak vd.,(2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda cesitli meslek gruplarimin ikincil travmatik
stres diizeyi incelenmis ve medeni durumun ikincil travmatik stresi yordayan bir etkisi tespit edilmemistir.
Calismamizda ise bu arastirmalarin aksine medeni durumun ikincil travmatik stres olusumu olgegi toplam puani,
yeniden yasantilama alt boyutu ve uyarilma alt boyutu iizerinde yordayici bir etkisi oldugu saptanmistir. Bagka
bir ifade ile evli olan avukatlardaki ikincil travmatik stres olusumu, evli olmayan avukatlardaki ikincil travmatik
stres olusumuna oranla daha kolay gerceklesmektedir.

Pek ¢ok arastirma gegmiste bir ruh sagligi uzmanindan yardim almakla ikincil travmatik stres arasinda gii¢lii bir
korelasyon bulmustur (Adams ve Riggs, 2008; Nelson- Gardell ve Harris, 2003; Ortlepp ve Friedman, 2002;
Salston ve Figley, 2003). Calismamiz da bunu dogrulayacak bir sekilde psikiyatrik ge¢misin ikincil travmatik
stres olusumu 6lcegi toplam puani, kaginma alt boyutu ve uyarilma alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farka yol agtigim1 bulmustur. Bagka bir ifade ile gegmiste bir ruh sagligi uzmanindan yardim alan avukatlarin
ikincil travmatik stres olusumu, ge¢miste bir ruh sagligi uzmanindan yardim almayan avukatlarin ikincil
travmatik stres olusumundan daha kolay gergeklesmektedir.
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