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Amac: Aronia tiirleri bakka tipi (berry) meyvelere sahip olup, yapilarinda antosiyaninler basta olmak
lizere yiiksek miktarda fenolik bilesikler tasir. Zengin kimyasal iceriginden ve giicli antioksidan
aktivitesinden dolayt fonksiyonel gida olarak adlandiriimakta, diinya iizerinde kullanimi ve kiiltiirii
yayginlasmaktadir. Bu derleme ile Aronia meyvelerinin kimyasal bilesimi, biyolojik aktiviteleri ve konuyla
ilgili giincel arastirmalar sunulmustur.

Sonu¢ ve Tartisma: Aronia meyvelerinin geleneksel kullamimi yaminda, kimyasal bilesimi,
hastaliklardan korunma ve hastaliklarin tedavisindeki rolii incelenmistir. Biyoaktiviteden sorumlu baslica
molekiiller (siyanidin tiirevi glikozitler, flavonoidler, prosiyanidinler ve fenolik asitler gibi fenolik yapida
bilesikler) ve oranlar ile ilgili bilgiler verilmistir. Gii¢lii antioksidan aktivitesi nedeniyle bir¢ok kronik ve
dejeneratif hastalik iizerinde tedavi edici etkisi olduguna, ayrica antiinflamatuvar, antidiyabetik,
antimutajenik ve kardiyoprotektif aktivite gosterdigine iliskin detayli veriler bulunmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, antosiyanin, Aronia melanocarpa, biyolojik aktivite, fenolik bilesikler

ABSTRACT

Objective: Aronia species have bacca (berry) type fruits and contain high amount of phenolics
especially anthocyanins. Due to their rich chemical content and strong antioxidant activity, they are called
functional food, their uses and cultivation is becoming widespread in the world. In this review, the data on
the chemical composition, biological activity of Aronia fruits, and current researches on the fruits are
presented.
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Result and Discussion: Besides the traditional use of Aronia fruits, their chemical composition and
their role in the treatment and protection of diseases have been presented. Information about percentages
and structures of main compounds (phenolic compounds such as cyanidin glycosides, flavonoids,
procyanidins, and phenolic acids) which are responsible for bioactivity of berries are mentioned. Detailed
data are available on the therapeutic effects of fruits on many chronic and degenerative diseases thanks to
the their strong antioxidant activity, Also there are substantial studies regarding anti-inflammatory,
antidiabetic, antimutagenic, and cardioprotective activities of Aronia fruits.

Keywords: Anthocyanin, antioxidant, Aronia melanocarpa, biological activity, phenolic compounds

GIRIS

Onleyici tedavi yaklasimlarma olan ilginin artmasi nedeniyle sagligi destekleyici dogal
kaynaklar ve igerikleri {izerinde yapilan ¢aligmalara olan ihtiya¢ artmistir. Giinliik diyette siklikla
kullanilan tizimsii meyveler (Fragaria vesca, Rubus fruticosus, Rubus idaeus, Ribes nigrum,
Vaccinium myrtillus, Sambucus nigra gibi) lezzetli, disiik enerjili, antioksidan etkili, lif ve
polifenolik bilesikler acisindan zengin meyvelerdir. Uziimsii (kirmiz1 ve mor meyveler, berry) tipte
meyveler kimyasal igerikleri nedeniyle potansiyel antioksidanlardir ve birgok dejeneratif hastaligin
korunma ve tedavi stireglerinde rol alirlar [1].

Rosaceae familyasina ait calimsi bir bitki olan Aronia melanocarpa tiiriiniin, meyve iiretimi
igin kiiltiirti yapilmaktadir. Aronia tiirleri, Kuzey Amerika ve Kanada'nin dogu bélgesinde dogal
olarak yetismektedir. Avrupa’ya yayilisi 1900’lerde Almanya’dan Rusya’ya dogru olmustur. Aronia
tiirleri 2-3 metreye kadar biiyiiyebilen ¢alimsi bitkiler olup Mayis-Haziran aylarinda gigeklenirler,
meyveleri olgunlastiginda parlak kirmizi veya siyah (6-13mm, 0,5-2 g) renktedir [2].

"Chokeberry" olarak bilinir ve taninmug iki tiirii vardir. Aronia melanocarpa (black
chokeberry) ve Aronia arbutifolia (red chokeberry) meyveleri yaygin olarak meyve surubu, meyve
suyu, yumusak marmelatlari, meyve regelleri, ekstre ve ¢ay iiretmek igin Avrupa'nin farkli
bolgelerinde kullanilmaktadir [2,3].

Aronia meyveleri zengin kimyasal i¢eriginden ve yiiksek antioksidan aktivitesinden dolay1
fonksiyonel gida olarak adlandirilmakta, diinya {izerinde kullanimi ve kiiltiiri yayginlagmaktadir.
Onemli derecede antioksidan aktivite gosterdiginden dolay1 bircok kronik ve dejeneratif hastaligin
onlenmesinde ve tedavisinde rol almaktadir [4-8].

Antosiyaninlerin saglik tizerine etkilerine olan ilgi zamanla daha da artmaktadir. Yiiksek
antosiyanin igerigine sahip Aronia meyveleri de bu etkileri agisindan arastirilmis ve insan sagligi
iizerinde, antioksidan ve diger biyolojik aktivitelerine dayanarak 6nemli derecede koruyucu ve

faydali etkilere sahip oldugu gosterilmistir [9].
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Aronia meyveleri antosiyanin, flavonol, flavanol, proantosiyanidin, fenolik asitler gibi
fenolik bilesikler agisindan ¢ok 6nemli bir kaynaktir [1,4,5]. Aronia agizda belirgin bir biiziilme
hissine (dokunsal, kuruma ve sikilagtirma etkisi) neden olur. Bu astrenjan etki igerigindeki kondanse
tanenlerden kaynaklanir [10].

Bitkinin meyvelerinin zengin igerikli bir gida olarak tiiketilmesinin yaninda, geleneksel
bitkisel ilag olarak da kullanimlar1 bulunmaktadir. Aronia meyveleri Rusya ve bazi Dogu Avrupa
tilkeleri basta olmak tizere antihipertansif ve anti-aterosklerotik etkileri nedeniyle kullanilmustir [11].
Aronia meyvelerinin basta antioksidan aktivite olmak fiizere, antiinflamatuvar, antidiyabetik,
antikanser, antimutajenik, antibakteriyel aktivitesi ile ilgili ayrica obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar, otoimmiin hastaliklar gibi gesitli hastaliklar tizerine etkisi ve terapotik potansiyeli ile ilgili
bir¢ok calisma yapilmistir [2,12]. Bu makalede, Tiirkiye’de ve diinya genelinde fonksiyonel bir besin
olarak kullanimi artan Aronia meyveleri ile ilgili su ana kadar yapilmis fitokimyasal ¢alismalar ve
biyolojik aktivite ¢alismalart derlenmistir. Bu sekilde Aronia bitkilerinin kiiltiiriiniin ve dogrudan
gida olarak veya cesitli iirlinleri seklinde kullanimimin yayginlagmasi siirecinde bir kaynak teskil

etmesi amaglanmustir.

Kimyasal Bilesimi

Aronia meyveleri diyet lifi, organik asitler, seker, yag protein, mineral (6zellikle ¢inko,
potasyum) ve vitaminler (vitamin C) ile birlikte yiliksek fenolik igerige sahiptir [13].

Meyvelerdeki fenolik bilesiklerin igerigi ve miktarinin incelenmesinde tek ve standart bir
metot olmamasi, arastirmalar sonucunda elde edilen verilerin karsilagtirilmasi gii¢liiglinii ortaya
cikarmaktadir. Bu arastirmalar, bazi pratik spektroskopik metodlar ile veya daha gelismis
HPLC/DAD, HPLC/ESI-MS gibi yontemler ile yiiriitilmektedir [14]. Ayrica meyvelerin kimyasal
kompozisyonu ve bu bilesiklerin miktarlari; bitkinin yetistirilme seklinden, giibrelenmesinden,
meyvelerin olgunlugundan, hasat tarihinden, habitatindan, saklanma ydnteminden ve diger tiim
cevresel kosullardan dolay1 degisiklikler gosterebilir [15,16].

Aronia meyveleri diger "berry" tipi meyvelerden yiiksek sorbitol ve polifenol igerigi ile
ayrilir [2]. Kurutulmus Aronia meyvelerindeki diyetsel lif icerigi katt hal NMR teknigi ile
incelenmistir. Buna gore total kiitlenin % 66,6’s1 ¢oziinemeyen lif (lignin, seliiloz, hemiseliiloz),
%5,4’1 ¢oziinebilir lif olmak tizere %72 oraninda diyetsel lif igermektedir [17]. Taze meyvelerdeki
diyetsel lif oran1 ise 5,62 g/100 g seklindedir [2].

Taze meyvelerdeki indirgen seker oran1 %16—18 arasinda bulunmustur. Baska bir ¢alismada
glikoz ve fruktoz orani taze agirlikta 13— 17,6 g/100 g arasinda bulunmustur. Taze meyvelerin yag

icerigi 0,14 g/100 g ve protein igerigi 0,7 g/100 g bulunmustur [2,7]. Meyvelerde ortalama su miktari
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%70-80 dolaylarinda olmakla birlikte bitkinin tiiriine, yetistigi yere ve yila gore degisiklikler
gostermektedir [18].

Aronia Meyvelerinin Fenolik Bilesenleri

Aronia meyvelerinin i¢erdigi ve meyvelere rengini veren antosiyaninler basta olmak iizere
fenolik bilesikler, bitkinin gosterdigi biyoaktivitelerden sorumlu major bilesiklerdir. Meyvelerin
kimyasal bilesimi incelendiginde, baslica (—)-epikatesin olmak {izere proantosiyanidinler Aronia
meyvelerinin polifenol igeriginin %66 ile en biiyiik kismini olusturur [19].

Meyvelerdeki siyanidin ve (—)-epikatesin bilesiklerinin kimyasal yapist Sekil 1.’de

verilmistir [2].
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OH OH
(-)- Epikatesin

R= galaktoz Siyanidin-3-galaktozit
R=arabinoz Siyanidin-3-arabinozit

R=ksiloz  Siyanidin-3-ksilozit
R=glukoz  Siyanidin-3-glukozit

Sekil 1. Aronia melanocarpa tiiriiniin kimyasal bilesiminde bulunan siyanidin glikozitleri ve
epikatesin

Siyanidin glikozitleri, flavonoidler, prosiyanidinler, fenolik asitler gibi bitkinin fenolik

bilesenleri ve meyvelerdeki orani iizerine yapilan ¢alismalar Tablo 1.'de gésterilmistir.
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Tablo 1. Aronia meyvelerindeki fenolik bilesikler ve oranlari

BiLESiK GRUBU MIKTAR/BIiRIM KULLANILAN METOD KAYNAK
Total antosiyanin 4341,06+22 SGE mg.kg™ (TA) pH- diferansiyel metodu [13]

460,5+2,9 SGE mg.100 g™ (TA) pH- diferansiyel metodu [20]

4,28 SGE mg.g* (TA) pH- diferansiyel metodu [21]

1480,0 SGE mg.100g™ (TA) HPLC-MS/MS metodu [22]

4,5+ 0,20 SGE g'kg? (TA) pH- diferansiyel metodu [23]

SGE g-kg™ (TA) (kurutulmus)

3,1+0,1/1,4+0,1

SGE g-kg™ (TA) (meyve suyu)

0,7+0,01/0,4+0,02 /0,6+0,02

SGE g-kg™ (TA) (konsantre)

3,6 0,1

SGE g-kg™ (TA) (posa)

1 5
Total polifenol 10637,20+£571 GAE mg.kg™ (TA) Folin-Ciocalteau mikro metodu [[13]

690,2 + 8,8 GAE mg.100 g* (TA) Folin-Ciocalteau metodu [20]

25,56 GAE mg.g? (TA) Folin-Ciocalteu metodu [21]

GAE g.kg* (TA) Folin-Ciocalteu metodu [23]

13,3+0,03

GAE g.kg™ (TA) (kurutulmusg)

39,9+0,3/50,1+04

GAE g.kg™ (TA) (meyve suyu)

6,6 +0,1/6,5+0,03/6,3+0,04

GAE g.kg™ (TA) (konsantre)

29,6 +0,1

GAE g.kg™ (TA) (posa)

63,1 £0,5

20,1 GAE mg.g* (TA) Folin-Ciocalteu metodu [22]
[Total flavonoid 5,3 +0,2 KE g'kg™ (TA) Kolorimetrik metod [23]
Siyanidin-3-galaktozit [2794,74+ 4,0 mg.kg™ (TA) HPLC metodu [13]

12563 £ 11,5 pg.g’ (TA) HPLC metodu [21]

989,7 mg.100 g (TA) HPLC-MS/MS metodu [22]

2917,2 +129,3 mg-kg(TA) [Ters faz HPLC metodu [23]
Siyanidin-3-glikozit 121,69+0,1 mg.kg™ (TA) HPLC metodu [13]

16,9 2,5 ug.g (TA) HPLC metodu [21]

37,6 mg.100 g* (TA) HPLC-MS/MS metodu [22]

127 £ 5,4 mgkg™ (TA) ITers faz HPLC metodu [23]
Siyanidin-3-arabinozit [993,77<1,1 mgkg® (TA) HPLC metodu [13]

14243 + 18,2 pg.g* (TA) HPLC metodu [21]

399,3 mg.100 g* (TA) HPLC-MS/MS metodu [22]

1359,4 £0,2 mg kg (TA) [Ters faz HPLC metodu [23]
Siyanidin-3-ksilozit 146,02+0,3 mg.kg? (TA) HPLC metodu [13]

469,0 = 8,6 ng.g* (TA) HPLC metodu [21]

51,5 mg.100 g1 (TA) HPLC-MS/MS metodu [22]

165,8 + 1,3 mg.kg! (TA) Ters faz HPLC metodu [23]
Kersetin 71,13+1,5 mg.kg* (TA) HPLC metodu [13]
Kersetin-3-galaktozit  [302,4 + 6,4 pg.g* (TA) HPLC metodu [21]
Kersetin-3-glikozit 273,1 £5,7 ug.g™ (TA) HPLC metodu [21]
Kempferol 5,30£0,5 mg kg (TA) HPLC metodu [13]
Fenolik asit 669,03 mg.100 g* (KA) LC-MS, UPLC-PDA-FL [24]
Kafeik asit 14114 + 14,3 pg.gy(TA) HPLC metodu [21]
(-) Epikatesin 15,04 mg.100 gH(KA) HPLC metodu [19]

SGE: Siyanidin-3-glikozit ekivalani, GAE: gallik asit ekivalani, KE: katesin ekivalani, TE: trolox ekivalani, KA: kuru
agirlik, TA: taze agirlik

Biyoyararlanim
Aronia meyvelerinin sindirimi sirasinda, antosiyaninler hizla mikrobiyal katabolizasyona

ugrar. Antosiyaninler arasindan siyanidin-3-O-galaktozit hizli bir sekilde peonidin-3-O-galaktozite
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metabolize edilir. Katabolizasyon iriinleri biyoyararlanim sirasinda, plazma ve idrarda
antosiyaninlerin yaklasik 10 kat1 kadar olur. Antosiyaninler ve diger polifenol katabolitleri ile plazma

ve idrarda 1,0 ila 6,33 saat arasinda bir tmax ile yogun sekilde metabolize edilir [25].

Farmakolojik Aktivite
Antioksidan Aktivite

Serbest radikaller viicudun normal enerji metabolizmas1 sonucunda veya cesitli ¢cevresel
etkenlere (radyasyon, sigara kullanimi, ¢esitli ilaclar, ¢evre kirliligi) bagli olarak iiretilebilir. Bu
reaktif oksijen ve azot tiirleri viicudun ¢esitli fonksiyonlar1 i¢in gereklidir. Ancak bu radikallerin asir1
iiretiminde veya viicut tarafindan elimine edilemedigi durumlarda, viicuttaki dogal denge bozulur ve
oksidatif stres meydana gelir. Olusan oksidatif stres; kanser, otoimmiin hastaliklar, yaslanma,
katarakt, kardiyovaskiiler ve norodejeneratif (Alzheimer Hastalig1) hastaliklar gibi 6nemli kronik ve
dejeneratif hastaliklara neden olabilir [26].

Bu tiir hastaliklardan korunmada ve olusan hasarin diizeltilmesinde antioksidan etkili
bilesikler onemli rol oynar. Antioksidan aktivitenin belirlenmesi i¢in radikal siipiirme kapasitesinin
Olgiilmesine ve metal indirgeme etkisinin Olglilmesine dayanan ¢esitli in vitro metotlar
gelistirilmistir.

Antosiyaninler, flavonoidler gibi fenolik bilesiklerce zengin olan Aronia melanocarpa
tiriiniin meyveleri bu acidan degerlendirilmis ve 6nemli derecede antioksidan aktiviteye sahip

oldugu yapilan galigmalarda gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Antioksidan aktivite deneyleri

METOT SONUC KAYNAK
DPPH Serbest Radikal Siipiiriicii Aktivitesi 1,8 + 0,3 (ECso) [20]
11,3+0,5 gkg® (TE) [23]
CUPRAC 67,7 g'kgt (TE) [23]
ABTS 11+0,04 gkg™ (TE) [23]
ORAC 160,2 pmol.g1 (TE) [21]
Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) 36,64 £ 0,01 mM .100 g (TE),(KA) [24]
Lipofilik ORACFL metodu 2,42 umol.g* (TE) [22]
Hidrofilik ORACFL metodu 158,2 umol.g* (TE) [22]

ECso: Baslangigtaki DPPH- radikalinin 50%’sini giderecek meyve miktarmin miligram cinsinden degeri

DPPH: 1,1-Difenil-2-pikrilhidrazil, CUPRAC: Bakir (II) indirgeme esasl: antioksidan kapasite, ORAC : Oksijen radikal
absorbans kapasitesi, FRAP: Demir (III) iyonu indirgeyici antioksidan gii¢

TE: trolox ekivalani, KA: kuru agirlik, TA: taze agirlik
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Immiinomodiilator Aktivite

Inflamasyon viicuttaki degisikliklere, olusan hasara ve viicut homeostazisini etkileyebilecek
etkenlere karsi verilen bir yanit, dogal savunma mekanizmasidir. Makrofaj hiicreleri tizerindeki tool
like reseptorler (TLR) tarafindan patojen endotoksini veya lipopolisakkarit yapisinin taninmasi
sonrasinda inflamatuvar gen iliskili niikleer faktorii kappa B (NF-«xB) transkripsiyon faktori salinir.
NF-kB, inflamayon ve immiin yanit, hiicresel stres reaksiyonlari, karsinojenez, hiicre sagkalimi ve
apoptoz gibi bir¢ok fizyolojik ve patolojik siirecte rol oynar.

Immiin sitemin uyarilmasi ile interlokinler (IL), tiimdr nekrozis faktér (TNF)-a, reaktif
oksijen tiirleri (ROS), nitrik oksit (NO), prostaglandinler (PG) gibi bir takim proinflamatuvar
medyatdrler salinir ve inflamasyon siireci devam eder. Bu medyatorlerin asir1 veya kontrolsiiz
iretimi kanser, Alzheimer, otoimmiin hastaliklar ve diger kronik ve dejeneratif hastaliklarda rol
oynar. Inflamatuvar hastaliklarda kullanilan non-steroid antiinflamatuvar ilaglarm neden oldugu yan
etkiler nedeniyle, daha az yan etki gosteren dogal kaynakli, fenolik yapidaki antiinflamatuvar
bilesiklere olan ilgi artmustir [27].

Aronia meyveleri ve polifenollerinin primer C57/BL6 fare splenosit hiicreleri tizerindeki
antiinflamatuvar aktivite ¢alismasi ile A. mitschurinii ekstresinin 125 pg gallik asit ekivalani/ml’de,
A. arbutifolia ve A. prunifolia ekstrelerinin daha diisiik konsantrasyonlarda, lipopolisakkarit (LPS)
ile stimiille edilmis IL-6’y1 inhibe ettigi gosterilmistir [28]. Ayrica yapilan c¢alismalarda,
antiinflamatuvar aktivitenin bitkinin ¢ogunlukla flavonoid ve fenolik asit igeriginden kaynaklandigi
belirlenmigtir. Aktiviteden baslica sorumlu bilesiklerin kersetin, siyanidin 3-arabinozit ve
hidroksisinnamik asit tiirevi bilesikler oldugu belirtilmistir. [28, 29].

Yapilan bir diger arastirma, Aronia konsantresinin, insan periferik monositlerinde TNF-a,
IL-6 ve IL-8 salimmmini ve RAW264.7 makrofaj hiicrelerinde NF- kB yolagini1 inhibe ettigini
gostermistir. Ayrica, Aronia meyvelerinin NF-kB aktivasyonunda, sitokin saliniminin ve PGE2
sentezinin inhibisyonunda sodyum selenit ile sinerjize oldugu belirtilmistir [30].

A. melanocarpa tiiriinden izole edilmis proantosiyanidin bilesiklerince zengin fraksiyonlar
ve prosiyanidin C1, B5, B2 ve antosiyaninler, komplement modiilator aktiviteleri, LPS-indiiklenmis
RAW 264.7 makrofajlarin nitrik oksit {iretimini inhibisyon aktiviteleri ve hiicre canlilik testleri
acisindan incelenmistir. Buna gore, siyanidin, prosiyanidin B2, BS5, Cl1 ve proantosiyanidin
bilesiklerince zengin fraksiyonlar kompleman fiksasyon testinde oldukca aktif ¢ikmistir. Ayrica,
oligomerik prosiyanidinler, hiicre proliferasyonunu etkilemeden murin RAW 264.7 makrofajlarinda

LPS ile indiiklenen NO {iretimi iizerinde doza bagli inhibitor etkiler gostermistir [31].
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Obezite ve Diyabet Uzerine Etki

Aronia meyvelerinin, igerdikleri antiinflamatuvar ve antioksidan bilesenlerden dolay1
hiperglisemiye bagli oksidatif stresin ve bunun sonucunda ortaya g¢ikan komplikasyonlarin
azaltilmasinda faydali etkileri oldugu gosterilmistir [32].

Yine Aronia meyve ekstresinin, insiilin sinyali, adipogenez ve inflamasyon ile iligkili ¢oklu
yollar1 modiile ederek insiilin direnciyle ilgili risk faktorlerini azalttigi belirlenmistir [33].

Pankreatik a-amilaz, a-glikozidaz, lipaz gibi enzimler sindirim sirasinda, kompleks
molekiillerin daha kiigiik sindirilebilir forma doniistiiriilmesinde 6nemli rol oynar. Aronia ekstreleri
ve etkili bilesikleri, bu enzimlerin inhibisyonu ile, besinlerin biyoyararlanimini ve enerji degerini
diisiirdiigiinden dolay1 diyabet ve obezite tedavisinde etkili bir yaklasim teskil eder [34,35].

Yapilan klinik bir ¢aligma ile Aronia meyve suyunun Tip- 2 diyabetli hastalarin aglik kan
sekerini diislirdiigii gosterilmistir [36].

Bir diger calismada ise intraperitonal streptozotosin (50 mg/kg) uygulanarak siganlarda
diyabet modeli olugturulmus, Aronia melanocarpa meyve suyu 10 ve 20 ml/kg dozlarda, saglikli ve
hasta si¢anlara gavaj yolu ile uygulanarak deneklerin kan glikoz seviyeleri ve obezite parametreleri
incelenmistir. Diyabetik sicanlarda plazma glikozu ve trigliseritinde streptozotosine bagli
anormalliklerde Onemli Olgliide azalma goriilmiistiir. Diabetes mellitus ve diyabetle iligkili
komplikasyonlarin 6nlenmesi ve kontroliinde faydali olabilecegi belirlenmistir [37].

Aronia meyve suyu verilen diyabet modelli KK-Ay farelerde, plazma glikozu, viicut agirligi,
beyaz adipoz doku azalmigtir. Ayrica DPP IV inhibisyonu saglanmistir. Bu inhibisyon glikoz iliskili
insiilin sekresyonunun arttirilmasi, gastrik bosalmanin yavaslamasi ve postprandiyal glukagon ve

gida aliminin azaltilmasi gibi yollarla tip-2 diyabet tedavisinde dnemli bir yaklasim teskil eder [38].

Kardiyoprotektif Aktivite

Aronia meyveleri, lipit metabolizmasi, peroksidasyon, iltihaplanma siireci, pihtilagsma ve
oksidasyon iizerindeki ¢oklu aktiviteler nedeniyle kardiyoprotektif etkiler gosterir [39].

Metabolik sendromlu hastalar ile yapilan bir ¢alismada Aronia melanocarpa ekstresinin
kullanimu ile total kolesterol (TC), diisiik yogunluklu lipoprotein kolesteroliin (LDL-C), ve trigliserit
(TG) seviyelerinde belirgin diisiis kaydedilmistir. 1 aylik ekstre kullanimi sonucunda platelet
agregasyonunda onemli derecede inhibisyon goriilmiis ve ayrica piht1 olusumunda ve fibrinolizde
azalma gozlemlenmistir [40].

Aronia meyve suyunun arteriyel kan basinci ve lipid parametleri {izerindeki etkilerini

arastirmak tizere yapilan ¢alismada, diizenli Aronia suyu i¢ilmesinin, toplam kolesterol seviyesinin,
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LDL kolesteroliin ve trigliseritlerin azalmasina ve yiiksek yogunluklu lipoprotein 2 (HDL?2)
kolesteroliiniin artmasina neden oldugu gosterilmistir [41].

Aronia ekstresinin Caco-2 hiicrelerinde doza bagli bir sekilde, kolesterol akiginda rol alan
genlerin ekspresyonunu etkiledigi ve bir sekilde hiicresel kolesteroliin bagirsak liimenine akigini
tesvik ettigi bulunmustur. Bu calisma ile ekstrenin hipolipidemik etkileri, en azindan kismen LDL
tirevi kolesteroliin apikal atiminin artmasina ve bagirsakta azalmis silomikron olusumuna
baglanabilecegi ve sirtuinin spesifik izoformlarmin bu siirecte onemli bir rol oynayabilecegi
diistintilmektedir [42].

Miyokard enfarktiisii gecirmis en az alt1 ay statin tedavisi goren hastalar ile yapilan
calismada, hastalarda 6 hafta Aronia ekstresi kullanimi sonrasinda, kontrole karsi, statinlerden
bagimsiz olarak inflamasyon siddetinde azalmaya sebep oldugu gosterilmistir. Klinikte iskemik kalp
hastaliginin ikincil korumasinda kullanilabilecegi belirtilmistir [43].

Bir diger ¢calismada A. melanocarpa meyve zengin ekstreleri, yalnizca kardiyovaskiiler risk
faktorleri olan hastalarda siiperoksit tiretiminde énemli bir konsantrasyona bagli azalmaya neden
olurken, kontrol grubunda herhangi bir etki gozlenmemistir.

A. melanocarpa meyve ekstreleri, her iki ¢aligma grubunda da konsantrasyona bagli olarak
Oonemli bir antiagregan etki gosterilmis ve bu etkilerin siiperoksit tiretimini tizerindeki diizenleyici
etkiden bagimsiz olabilecegini gosterilmistir [44].

Antosiyaninle zenginlestirilmis ekstrelerin domuz koroner arterlerinde endotel bagimli
gevsemeyi sagladigi gosterilmistir. Buna gore Aronia ekstresi gibi polifenolce zengin ekstrelerin,

vaskiiler hastaliklarda 6nemli faydali etkilere sahip olabilecegini diisiiniilmektedir [45].

Antikanser ve Antimutajenik Aktivite

Yapilan birgok in vitro ve hayvan deneyi ¢alismalari, Aronia meyvelerinin ve ekstrelerinin
basta kolon kanseri olmak iizere anti-proliferatif veya koruyucu etkilerini gostermektedir [2].

Aronia melonocarpa meyvelerinden yar1 saflastirilmis antosiyanin bakimindan zengin
ekstresinin normal kolon ve kolon Kkanseri hiicre hatlari tizerindeki etkisi arastirildiginda, 50 mg
monomerik antosiyanin / ml Aronia ekstresine 24 saatlik maruz kalma sonucu, insan HT-29 kolon
kanseri hiicrelerinde % 60 biiyiime inhibisyonu gozlenmistir. Hiicrelerin, hiicre dongiistiniin G1/GO
ve G2/M fazlarinda bir blokaj gézlemlenmistir. Kolon karsinogenezinde koruyucu etkileri ve ¢coklu
etki mekanizmalar1 belirlenmistir [46,47]. Sitostatik etkide antosiyaninlerin kimyasal yapisinin
onemli rol oynadig1 belirtilmistir [48].

Aronia melanocarpa meyvelerinden izole edilmis antosiyaninlerin, Ames testi ile

antimutajenik aktivitesi oldugu belirlenmistir. Bu aktivitenin, esas olarak serbest radikalleri siipiiriicii
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aktivitesi yan sira promutajenleri aktive eden ve mutajenleri DNA-reaktif tiirevlere doniistliren

enzimlerin inhibisyonu yoluyla olustugu diisiiniilmektedir [49].

Diger Aktiviteler
Bitkinin ayrica hepatoprotektif, gastroprotektif, antibakteriyel, antiviral aktiviteleri ile ilgili

caligmalar yapilmistir [2,11].

SONUC VE TARTISMA

Sonug olarak giiniimiizde kullanimi yayginlasan Aronia melanocarpa basta olmak tizere
Aronia tiirleri iizerine yapilan ¢alismalar gostermistir ki; Aronia meyvelerinin yiiksek fenolik
iceriginden dolay1 ve potansiyel terapdtik faydalari nedeniyle fonksiyonel bir gida olarak kullanimi
onem kazanmaktadir. Antosiyanin, prosiyanidin, fenolik asit bilesikleri farmakolojik aktiviteden
sorumlu baglica bilesiklerdir. Giiglii antioksidan aktivitesi nedeniyle saglig1 destekleyici etkileri
yapilan bir¢ok arastirma ile gosterilmistir. Antidiyabetik, kardiyoprotektif, antimutajenik aktiviteleri,
obezite, ¢esitli inflamatuvar ve kronik hastaliklardaki olumlu etkileri belirlenmistir. Giincel
kullanimina ek olarak, klinikte koruyucu ve tedavi edici etkileri nedeni ile kullaniminin
yayginlagmasi i¢in, bitkinin kimyasal bilesimi ve biyoaktivitesi lizerine yapilan ¢aligmalarin artarak

devam etmesi gerekmektedir.
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