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Saymn Editor,

Bu yazinin amaci; Covid-19 pandemi siirecinde damlacik ve temas yoluyla bulasan SARS
CoV-2, etkeninden korunmada &hemli bir rol oynayan ytr maskesi kullanmaya y&nelik bilgiler
vererek, yetiskinler arasinda yliz maskesi kullanma pratigi ve teknigi ile ilgili 6neriler sunmaktir.

COVID-19 viriisii 2019 yilinda ortaya ¢ikan, tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA
yapisina sahip, solunum salgilar ve tiikiiriikte yliksek viral yiike yol agan iist ve alt solunum yolu
enfeksiyonuna neden olan bulasici bir virlistiir (Greenhalgh et al. 2020;Bal &Celik 2020).
COVID-19 viriisii insanlarda, hafif ile orta siddette soguk alginlig1 belirtilerinden ciddi solunum
yolu enfeksiyonlarina neden olabilmektedir. Ust solunum yolu enfeksiyonu olan hastalarda ates,
oOksiiriik, bogaz agris1 gibi spesifik olmayan belirtiler ile burun tikanikligi, halsizlik, bas agrisi,
kas agrist veya halsizlik gibi semptomlar olabildigi gibi, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet,
kronik solunum hastaligi, kanser ve immiin yetmezligi bulunan hastalar ile kronik hastalig
bulunan insanlarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve Oliim
gelisebilmektedir (World Health Organization, 2020).

Koronaviriis nedeniyle, tiim diinya genelinde ve iilkemizde vaka tespiti, hizli temas izleme ve
karantina, sik el yikama, sosyal mesafe ve hijyen uygulamalari dahil olmak {izere evde kalma ve
temel hizmetler disinda tiim sosyoekonomik faaliyetlerin durdurulmasi gibi farmasotik olmayan
onleyici halk sagligi uygulamalar gergeklestirilmistir. Tiim bu dnlemlere ragmen gincel verilere
gore  Diinya  Saghk  Orgiti  (WHO), dinya  ¢apinda 15.785.641 enfekte
birey, 640.016 dUm bildirmis, Tirkiye’de ise 5.613 6liim 226.100 kisi de enfekte olmustur
(https://covid19.who.int/; https://covid19.saglik.gov.tr/)

COVID-19’un etkeni olan SARS CoV-2, damlacik ve temas yoluyla bulagmaktadir.
Damlacik yoluyla bulagan hastaliklarda, parcaciklar biiylik olduklar: i¢in oksiiriik ve hapsirik
durumunda 2-3 metre kadar uzaga gidebilir. Bu tir hastaliklarda, dogrudan bulasmay1
engellemenin yolu araya mesafe koymaktir. Temas yoluyla bulasma, 6zellikle damlacik yoluyla
bulasan hastaliklar i¢in en 6nemli bulasma yoludur. Yiizeylerdeki parcaciklarla temas sonrasinda
ellerin agiz, burun, géz ve ylize temas etmesiyle bulasic1 pargaciklar agiz ve burun araciligiyla
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viicuda girmektedir. Bu tiir bulasmay1 engellemenin yolu, yiiz maskesi kullanimi, el hijyeni
uygulamasi ve ylizeylerin temizliginin saglanmasidir (Giilbahar & Gok 2020; Guan et al. 2019).
COVID-19 viriisiiniin yayilmasini 6nleyici tedbirlerden biri olarak lilkemizde Saglik Bakanligi
Koronoviriis Bilim Kurulu tarafindan 4 Nisan 2020 tarihinden itibaren kapali ve kalabalik
alanlarda, toplu tasima araglarinda, toplu ¢alisilan isyerlerinde yiiz maskesi kullanimi1 zorunlu
hale getirilmistir (https://www.tercihiniyap.net/haber/koronavirus-tedbiri-kapsaminda-nerelerde-
maske-takmak-zorunlu-2020-h10344.html). Pandemi dheminin ne kadar siirecegi ve ne zaman
bitecegi heniiz netlik kazanmamistir. Ancak iilkemizde, havalarin sicak olmasi, insanlarin
bulasic1 hastaliklarin yayilimi konusunda bilingsizligi, maske takma ve c¢ikarma teknigini
bilmemesi, ya da diger nedenlerle yiiz maskesi kullanmada sorunlar oldugu, maske takmaktan
insanlarin imtina ettikleri goriilmektedir.

COVID-19 pandemi siirecinde yiiz maskesi kullanma zorunlulugu ile birlikte halk sagligi
kavraminin en 6nemli ilkelerinden biri olan “halkin saglik hizmetlerine katilim1” ilkesi giindeme
gelmelidir. Halkin kiiltiirline, bilgisine ve beklentilerine uygun olmayan ya da toplum tarafindan
benimsenmeyen hizmetler halk tarafindan kullanilmamakta ve kabul gérmemektedir. Bu nedenle,
saglik hizmetlerinin yayginlagsmasi ve hizmetin kullanilir hale getirilmesi planlama asamasindan
baslanarak hizmetleri kullanacak olan halkin gereksinimlerinin, inanglarinin belirlenmesi,
goriislerinin dikkate alinmasi ve toplumun saglik hizmetlerine fikren katilimi esas olmalidir.
Saglhigin korunma ve gelistirilmesinde toplum sagligini korumada oncii olan halk saglig
hemgsirelerinin bu konuda da bireylere egitici, rehber, danigsman rollerini kullanarak
sorumluluklarinidevam ettirmeleri gerekmektedir (Giiler & Akin 2015; Erci 2016).

Toplu halde yiz maskesi takmanin, subklinik veya hafif COVID-19 olan bireylerden enfekte
tikiirtik ve solunum damlaciklarinin emisyon miktarini azaltarak COVID-19'un kontroliine katki
saglayacagi yapilan pekc¢ok c¢aligmada belirtilmektedir (Eikenberry, et al. 2020; Greenhalghet al.
2020; Vincent Chi-Chung Cheng, et al. 2020; Lee, et al. 2020).

Yiiz maskesi kullanimi pratiginde, yiiz maskesini kimlerin takacagi, nasil kullanilacag bir yiiz
maskesinin ne kadar siire kullanilmas1 gerektigi konularinda belirsizlikler vardir. Yiiz maskesi
basit bir tasarima sahiptir ve bir¢ok insanin nasil kullanilacagini bildikleri varsayilir ve bu tiir
varsayimlar muhtemelen insanlarin yiiz maskesini kullanmay1 6grenme ve 68retme arzusunu

etkilemektedir (Xiao, Shiu, Gao, et. al 2020).

Farkli iilkelerde bireylerin demografik 6zellikleri ile koruyucu saglik davranisi uygulamalari
arasindaki iligkilerin Onemini ortaya koyan c¢aligmalar yapilmistir Yapilan calismalarda
katilimcilarin teknik acidan yiiz maskesi uygulamalarini bilmedikleri, erkek yetigkinler arasinda
ytr maskesi takma uygulamasinin kadinlardan daha zayif oldugu belirlenmistir (Catherine So-
kum Tang 2014; Eikenberry, et al. 2020).

Yiiz maskesi tasarimlar1 farkliliklar gostermekte ve kullanicilar icin kafa karistirici
olmaktadir. Ornegin, yiiz maskesinin disa bakmasi gereken renkli bir tarafinin olmas gerekirken
maskelerin her iki tarafta da aym renkte ve genellikle beyaz olmasi bu karigiklia neden
olmaktadir. Yiiz maskelerinin ambalajlarinin basit olmasi ve dogru kullanimi ile ilgili net
talimatlar saglamadigindanmaske takmak daha da tehlikeli hale gelebilmektedir. Yz
maskelerinin dogru kullanim1 6nemlidir, ¢ilinkii yanlis kullanim bulagsma riskini artirabilir. Bu
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nedenle, el hijyeni de dahil olmak iizere yiiz maskelerinin uygun kullanimi ve bertarafi
konusunda halkin egitimi gereklidir (Xiao et al. 2020; Gao H, et. al 2020).

Yiiz maskesi kullanma teknigi bir yiiz maskesi takma ve ¢ikarma seklini ifade eder (Lee, et al.
2020).

Yiiz maskesi takmanin uygun teknigi sekiz adimda bildirilmektedir:

e Yiiz maskesini takmadan once elleri yikamak,

e Yz maskesinin boyutunu uygun segnek,

e Renkli maskeler icin yliz maskesinin renkli tarafinin digsa bakmasi veya renksiz yiiz
maskeleri i¢in, kivrimli tarafin asagi ve disa bakmasi,

Metal seritli parganin iist tarafta olmasi,

Elastik bantlar1 veya telleri yiize uygun olmali ve diizgiin sekilde yerlestirilmeli,

Metal seridi burun ve yiiz kopriisiiniin seklini izleyecek sekilde sikica bastirmak,

Yiiz maskesini burun, agiz ve ¢eneyi kaplayacak sekilde takmak,

Y (z maskesini yiize sabitlendikten sonra dokunmaktan kaginmak veya yiiz maskesine
dokunmadan 6nce el hijyeni saglamak.

Bir yiiz maskesini ¢ikarmanin uygun teknigi dort adimu igerir:

e Maskeler nemli hale gelir gelmez yenileriyle degistirmek ve yiiz maskesini
¢ikarmadan once elleri yikamak,

e Yiiz maskesini ¢ikarirken sadece elastik bantlara dokunmak,

e Tek kullanimlik yliz maskesini her kullanimdan sonra plastik veya kagit torbaya veya
kapakli ¢6p kutusuna atmak,

e Yiiz maskesini attiktan hemen sonra el hijyeni saglamak,tek kullanimlik maskeleri
tekrar kullanmamak (Lee, et al. 2020).

Toplumlardaki niifusun 6énemli bir boliimiinii yetiskinler olusturmaktadir. Bu nedenle, yiiz
maskesi kullanma durumu toplum sagligimi korumak igin 6nemli bir konudur. Literatiir
tarandiginda tlkemizde yiiz maskesi kullanirken yetigskinlerin uygulama ve tekniklerini
degerlendiren caligmalara rastlanmamistir. Bu tiir ¢alismalarin yapilmasi toplum sagliginin
sudurdmesi ve gelistirilmesi faaliyetlerinin planlanmasi ve sunumuna faydali bilgiler
saglayabilir.

Arastirmalar, bireyler tarafindan sagligi gelistirici davranislarin uygulanmasinin hastaliklarin
Oonlenmesi ve saghigin tesviki ve gelistirilmesinde en etkili yollardan biri oldugunu
savunmuslardir. Saglik Inan¢ Modeli, Sosyal Bilissel Model ve Degisim Asamalar1 Modeli gibi
cesitli psikososyal yaklagimlar, bireysel diizeyde Onleyici davranislarin uygulanmasini tahmin
etmek icin ileri siiriilmiis ve bir¢cok hastaliklarda bireylerin davraniglarinin altinda yatan
nedenleri agiklamak icin kullanilacagi bildirilmektedir.Saglik Inang Modeli bireylerin kisisel
saglik tehdidini algilama derecesinin ve belirli onleyici davranislarin tehdidi azaltmada etkili
olacagi algismnin bir islevi oldugunu varsaymaktadir. Saglik Inang Modeli, yiiz maskesi takmanin
belirleyicilerini belirlemede yararlidir. Saglik inan¢ modeli bir¢ok c¢alismada kullanilmastir,
SARS oOnleme programlarinin etkinligini artirmada da onemli etkileri oldugu belirtilmistir
(G&UM&Capik 2014; Tangand Wong 2004).
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SONUC

Bir toplumda solunum yolu enfeksiyonlarinin yayilmasimi en aza indirmek igin yliz
maskesinin dogru kullanimi 6nemlidir. Ulkemizde, yetiskinlerin yiiz maskesini kullanma
pratigini ve teknigini etkileyen faktorleri inceleyen calismalara ihtiya¢ vardir. Bu iligkili
faktorlerin etkisini anlamak, sagligi gelistirme stratejilerini yonlendirebilir ve giiclendirebilir.
Halk sagligr hemsireleri, saglig1 gelistirme faaliyetlerinde tatmin edici olmayan uygulama ve
tekniklere odaklanmali onlar igin ¢6ziim bulmalidir. Y{z maskesini kullanma konusunda,
insanlara uygulama teknigini 6gretmeli yanlis gerceklestirilen adimlar hakkinda hatirlatma
yapilmalidir. Ozellikle el hijyeninin bir yiiz maskesi takma ve ¢ikarmada énemli bir adim oldugu
mesaj1 iletilmelidir.

Arastirmacilarin, hemsirelerin, saglik profesyonellerinin c¢abalari ile insanlarin yiiz maskesi
uygulama ve teknik hakkindaki farkindaligini artiracak calismalar yetiskinlerin yiiz maskesi
kullanmadaki performansinin artirmasini saglayacaktir.
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