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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

ATILGANLIK EGITIMININ ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME BECERILERINE ETKiSi*

Mehmet Akif DEMIRELLI?, Yasar BARUT?

0Z
Bu arastirmada ortaokul 6grencilerine uygulanan atilganlik egitiminin 6grencilerin sosyal, duygusal
o6grenme becerilerine etkisi incelenmistir. Arastirmaya 25(13K-12E) deney 25(13K-12E) kontrol grubu
olmak tizere 50 ortaokul 6grencisi katilmistir. Egitimin duyurusu okullarda afislerle yapilmis ve
ogrenciler gonilli olarak egitime basvurmuslardir. Arastirmada deneysel desen kullanilmistir.
Ogrenciler 10 oturumluk Atilganlik Egitimine katilmiglardir. Katihmcilarin sosyal, duygusal 6grenme
becerilerini 6lgmek icin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) kullanilmistir. Uygulama
oncesinde deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarini analiz etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
icin t-testi, uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test puanlar: farkini analiz
etmek i¢in bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmistir. Sonug olarak atilganlik egitimi 6grencilerin sosyal
ve duygusal 6grenmelerine, iletisim becerileri ve stres diizeylerine anlamli sekilde etki ederken,
problem ¢6zme ve kendilik algilarina anlaml sekilde etki etmemistir.
Anahtar Kelimeler
Atilganhk, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Ortaokul Ogrencileri

THE EFFECT OF ASSERTIVENESS TRAINING ON SOCIAL EMOTIONAL
LEARNING SKILLS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT
In this research, the effect of Assertiveness Training applied to secondary school students on social and
emotional learning skills of students was investigated. 25 (13 female - 12 male) experimental group, 25
(13 female - 12 male) control group, totally 50 secondary school students participated in this research.
The announcement of the training was made with the posters in the schools and the students applied
for the education voluntarily. Experimental design was used in the research. The students participated
in Assertiveness Training consisted of 10 sessions. The Social Emotional Learning Skills Scale (SDQAS)
was used to measure participants' social and emotional learning skills. In order to analyze the pretest
points of the experimental and control groups, t-test was used for independent samples and after the
application, to analyze the difference of pretest-posttest scores of the experimental and control groups
dependent samples t-test was also used. As a result, while assertiveness training significantly
influenced students' social and emotional learning, communication skills and stress levels, it had no
significant effect on their problem solving and self-perceptions.
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Giris

Insan, sosyal bir varliktir ve diger insanlarla etkilesim halindedir. Dolayisiyla insan
diger bireylerle saglikli ve olumlu bir iletisim kurma istegindedir. Bu istek tek basina
yeterli degildir, insanin belli bash sosyal becerilere sahip olmasini gerektirir. Bir
toplum aidiyeti bireylerin toplumsal bazi kurallara da uymalarim1 gerektirmektedir
(Alberti ve Emmons, 1995). insan toplum icerisinde belli bash sosyal becerilerini etkili
kullanamadigl zamanlarda, toplumsal uyumunda problemler yasayabilmektedir.
Bireyin sosyal becerileri kazanmasi ilk olarak ailede baslamaktadir. Bu durumu
arkadaslar ile oynadigi oyunlar, okul yasantilar1 da etkilemektedir. Birey yasantilar:
sonucunda saldirganca, c¢ekingence veya atilganca davranislarda bulunabilir.
Saldirganca ve ¢ekingence davranan bireyler ise belirli egitim icerikleriyle
desteklenerek atilganca davranma becerileri kazanabilmektedirler.

Atilganhik kavramy, ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan tanimlanmistir. Wolpe
ve Lazarus (1966), insanin hissettiklerinin ve davranis sekillerinin atilganca ifade
edilis sekillerini ele almislardir. Atilganca davranmayi, problem ¢6zme becerileri,
olumsuz duygularla bas edebilme becerileri, kisiler arasi sorunlari etkili ¢6zebilme
becerileri seklinde ifade etmislerdir. Bireyler karsilastiklar1 olaylarda problem ¢6zme
becerileri, iletisim becerileri, s6zlii ve s0zsiiz iletisimi etkili kullanabilme becerileriyle
hareket ettiklerinde, olaylar1 atilganca ele almakta ve igsel siireglerinde daha az
gerilim hissedebilmektedirler. Atilganlik kavramini Alberti ve Emmons (1970) da ele
almislardir. Atilgan birey, haklarini iyi bilen ve savunabilen kisidir (Alberti ve
Emmons, 1970). Atilganca davranan bireyler yasadiklari haksizlik durumlarinda,
uygun iletisim becerileriyle hak arayislarin1 saglikl bir sekilde savunabilmektedirler.
Saldirgan bireyler ve c¢ekingen bireyler ise hak arayislarini ya uygun olmayan
sekillerde aramaktadirlar ya da haklarin1 savunamamaktadirlar.

Insanlar hissettiklerini ve  diisiindiiklerini {i¢ sekilde disa vurmakta,
sergilemektedirler. Bunlar: Saldirgan, c¢ekingen ve atilgan olarak tanimlanabilir
(Torucu, 1994). Saldirgan tavr1 gosteren Kisiler, problem ¢6zme becerilerinde, 6fke
kontrolii noktasinda ve hissettiklerini paylasma noktasinda yetersiz iletisim
becerilerine sahiptirler. Insanlar1 anlamakta ve anladiklarim paylasmakta giigliik
cekerler (Voltan, 1980). Saldirgan bireyler, uygun iletisim kaliplarim1 kullanmakta
gliclik cekebilmektedirler. Olaylar karsisinda duygu ve diislincelerini kontrol
edemeyerek toplumsal uyum becerilerini etkili kullanamayabilmektedirler. Atilganca
davrananlar ise, iletisim becerileri yiiksek, 6zgiliveni yeterli, problem ¢6zme becerileri
olan haklarini savunabilen ve hayir diyebilen bireyler olarak ele alinabilirler (Alberti
ve Emmons, 1976).

Cekingen davranis bicimini benimseyen Kisiler; 6zgliven, hissettiklerini paylasabilme,
goz temas: kurabilme, haklarin1 savunabilme gibi alanlarda yetersizdirler. Insan
iliskilerinde stresli ve kaygilidirlar. Cekingen davranis sergileyen bireyler, kendilik
algilarinda yetersizdirler. insanlarla iletisim kurarken yogun heyecan, kayg: ve stres
yasayabilmektedirler. = Secimlerini  kendi  o6zglvenlerini  ortaya  koyarak
gerceklestiremez, baskalarinin kendileri adina kararlar almalarini ve vermelerini
olumlu karsilayabilmektedirler. Ofkelerini, kendi baslarina yasayabilirlerken bazen de
yansitabildikleri birilerine gosterebilmektedirler (Baltas, 1990). Cekingen bireyler
cogunlukla olaylar karsisinda duygularini bastirirlar veya ¢esitli savunma
mekanizmalariyla bu tepkiyi baskalarina yansitabilmektedirler. Bastirdiklar: diisiince
ve duygular i¢sel olarak gerginlik yasamalarina sebep olabilmektedir.

Insan yasadig1 toplum icerisinde atilganca, saldirganca veya cekingence davranislarda
bulunabilmektedir. Sosyal becerileri yeterli olan bireyler atilganca davranirken, sosyal
becerileri yetersiz olan bireyler ise saldirganca ve c¢ekingence davranislarda
bulunabilmektedirler.

Saglikl iletisimin temeli olarak kabul edilen atilganlik; kisinin duygu, ilgi, diistince ve
isteklerinin dogrudan, ictenlikle ve agikca anlatimimi igerir (Jakubowski, 1973).
Tanimlardan da anlasilacag gibi atilganlik, bir bireyin duygu ve disiincelerini etkili ve
acik, anlasilir bir sekilde kars tarafa aktarabilmesini, kisinin 6zgiiven sahibi olmasini,
sosyal iliskilerde iletisim becerisini etkili bir sekilde kullanabilmesi olarak
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aciklanabilir. Atilgan birey problem yasadiginda saldirgan veya cekingen birey gibi
tepkiler gostermez. Tanimlardan da anlasilacag tizere kendisini gelistirmeye acgiktir.

Alberti ve Emmons (1998) tarafindan atilganlik, kisinin anksiyete yasamadan kendi
basina ayakta durmasini, duygularini daha rahat ifade etmesini, bagkalarinin haklarini
goz ard1 etmeden kendi deger ve ilgilerine uygun davranmasini mimkiin kilan
davranis olarak tanimlanmistir (akt., Kaya, 2001). Gorildugi gibi atilgan birey
kaygiyla bas edebilmede zorlanmaz.

Bu arastirmada ortaokullarda okuyan o6grencilerin sosyal gelisimlerine katkida
bulunmak ve bu egitim programinin etkililiginin sinanip, 68rencilerin sosyal yéonden
gelisimlerini saglamak adina 6rnek bir program olusturmak amaglanmistir. Ayrica
ortaokullarda 6grencilerin sosyal gelisimlerini saglamak adina tek oturumlardan
olusan grup rehberligi calismalar1 yerine, 6zellikle ihtiyaci olan 6grencilerin belirlenip
sekiz-on haftadan olusan grupla psikoegitim yapilmasinin daha etkili olabilecegini
gostermek amaclanmistir. Bu arastirma ortaokullarda egitim goren Ogrencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeleri icin atilganlik egitiminin 6nemini
gostermekte faydal olabilir. Teknoloji ¢aginin 6grenciyi pasif bir konuma koymasiyla
beraber ortaokul 6grencilerinin iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, kendilik
algilar1 ve stres duizeylerinde olumlu gelisim saglamak ve 6grencilerin aktif olmalar
adina cesitli egitimler arastirilmaktadir. Bu arastirma yukarida sayilan konularda
atilganlik egitiminin uygulanip fayda saglayabilecegini gostermeyi hedeflemektedir.
Calisma ortaokullarda mevcut sosyal duygusal 6grenme becerilerini kullanamayan
ogrencilerin fark edilmesini ve bu potansiyellerini kullanabilme yeteneklerinin
oldugunu gostermekte faydali olabilir. Ozellikle ortaokullarda calisan psikolojik
danismanlara, 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmelerinde
atilganlik egitiminin katkisin1 gostermekte faydali olabilir.

Arastirmada atilganlik egitiminin ortaokul 6grencilerinin sosyal, duygusal 6grenme
becerilerine etkisi var midir? temel problem ciimlesi ¢ercevesinde atilganhk
egitiminin ortaokul 6grencilerinin kendilik algilarina, iletisim becerilerine, problem
cozme becerilerine ve stres algilarina etkisi var midir? sorularina cevap aranmaistir.

Yontem
Arastirma deneysel bir ¢alismadir.
Arastirmanin Etik izinleri

Arastirmaya baslamadan Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 09.05.2019 tarih ve 2019-157 sayili kararla izin alinmistir. Deney ve
kontrol grubundaki 6grenciler arastirmaya goniilli olarak katilmislardir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu Cankiri ili Merkez ilgesinde bulunan ortaokullarda
okuyan o6grenciler olusturmaktadir. Arastirma Cankir1 ili Merkez ilgesinde
arastirmaya katilmakta goniillii 6grenciler lizerinde yapilmistir. 26’s1 kiz 24’ erkek
olmak iizere toplam 50 6grenci arastirmaya katilmiglardir. Ogrencilere Rathus
Atilganlik Envanteri uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplari olusturulurken Kisisel
Bilgi Formundan elde edilen demografik 6zellikler (6zellikle sinif seviyeleri ve cinsiyet
durumlar1 dikkate alinarak) ve SDOBO’den elde edilen 6n test puanlari dikkate
alinmistir. Hem deney grubunda hem de kontrol grubunda 13 kiz 12 erkek 6grenci
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi: Kabak¢i ve Owen (2010) tarafindan
gelistirilen 6lcek 40 madde ve dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgek dortlii likert tipi
bir olgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 160, en diisiik puan 40'tmr.
Puanlarin yilikselmesi sosyal duygusal becerileri yoniinden bireyin yeterliligine,
diistikliigii ise bireyin kendini yetersiz algiladigini géstermektedir (Kabake1 ve Owen,
2010). Cronbach Alfa katsayisi 0.88 bulunmustur. Test-tekrar-test giivenirligi ise 0.85
olarak saptanmistir. Olgegin faktor yiikleri 0.33-0.60 arasidir (Durualp, 2014).
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islem

Deney grubuyla yapilan on oturumluk atilganlik egitimi programi egitim icerigi
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Oturumlarin icerigi asagida belirtilmistir.

1. Oturum: Grubun yapilandirilmasi, atilganlik nedir, ne degildir?
2. Oturum: Empati kavramu.

3. Oturum: Hayir diyebilme.

4. Oturum: Haklarimizi savunabilmek.

5. Oturum: Zihin okuma.

6. Oturum: Kendini ifade edebilme.

7. Oturum: Benlik ve ideal benlik.

8. Oturum: Catisma ¢6zme.

9. Oturum: Olumsuz diisiinceler ve bas etme.
10. Oturum: Degerlendirme ve sonlandirma.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilmis olup, uygulama oncesinde
deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlarini analiz etmek amaciyla bagimsiz
orneklemler icin t-testi, uygulama sonrasinda deney ve kontrol gruplarinin 6n test-
son test puanlar farkini analiz etmek i¢in bagimli 6rneklemler t-testi kullanilmistir.
Calismada anlamhlik diizeyi p<0.05 alinmistir. Verilerin normal dagilim analizi
yapilmis ve normal dagilimin saglandig1 saptaninca parametrik istatistik yontemleri
kullanilmistir.

Bulgular

Bu béliimde uygulamalar sonucunda elde edilen veriler lizerinde uygulanan analiz
sonuclar1 tablolar halinde verilmis ve bulgular arastirmanin alt problemlerindeki
siraya uygun olarak a¢iklanmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubu kendilik algis1 6n test puanlari bagimsiz t-testi

Grup N X Ss Sd t p
Deney 25 299 7.14 48 0513 0.610
Kontrol 25 29.0 4.72

p>0.05

Tablo 1'de goriuldigu Uzere kendilik algisi puanlarinda deney ve kontrol grubu
arasinda On testte anlaml bir fark yoktur.

Tablo 2. Deney grubu kendilik algis1 6n test son test puanlar1 bagiml t-testi

Olgiim N X Ss Sd t p
On test 25 29.88 7.14 24 3.88 0.001*
Son test 25 37.04 8.81

*p<0.05

Tablo 2’ye bakildiginda deney grubu kendilik algis1 6n test ve son test puanlan
arasindaki fark anlamhidir (p<0.05).

Tablo 3. Kontrol grubu kendilik algis1 6n test son test puanlar1 bagimh t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 29.00 4.72 24 266 0.013*
Son test 25 27.84 3.38

*p<0.05

Tablo 3’e bakildiginda kontrol grubu kendilik algis1 6n test ve son test puanlan
arasindaki fark anlamhidir (p<0.05).
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Tablo 4. Deney ve kontrol grubu on test iletisim puanlari bagimsiz t-testi

Grup N X Ss Sd t P
Deney 25 21.36 5.00 48 1.60 0.910
Kontrol 25 23.44 411

p>0.05

Tablo 4’te goriildiigi tizere iletisim puanlarinda deney ve kontrol gurubu arasinda ki
fark anlamh degildir (p>0.05).

Tablo 5. Deney grubu 6n test son test iletisim puanlar: bagiml t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 21.36 5.00 24 8.85 0.000*
Son test 25 29.32 3.06

*p<0.05

Tablo 5’e bakildiginda deney grubu kendilik algis1 6n test ve son test puanlar
arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

Tablo 6. Kontrol grubu on test son test iletisim puanlar1 bagiml t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 23.44 4.11 24 155 0134
Son test 25 23.00 4.00

p>0.05

Tablo 6’ya bakildiginda kontrol grubu iletisim 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
fark anlamh degildir (p>0.05).

Tablo 7. Deney ve kontrol grubu 6n test problem ¢ézme puanlar1 bagimsiz t-
testi

Grup N X Ss Sd t p
Deney 25 31.56 2.94 48 033 0.740
Kontrol 25 32.04 4.07

p>0.05

Tablo 7’de gorildigl iizere problem ¢ozme puanlarinda deney ve kontrol gurubu
arasinda on testteki fark anlaml degildir (p>0.05).

Tablo 8. Deney grubu on test son test problem ¢6zme puanlar1 bagiml t-testi

Olgiim N X Ss Sd t p
On test 25 31.56 5.94 24 6.76 0.000*
Son test 25 37.48 3.57

*p<0.05

Tablo 8’e bakildiginda deney grubu problem ¢6zme 6n test ve son test puanlari
arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

Tablo 9. Kontrol grubu on test son test problem ¢é6zme puanlari bagiml t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 32.04 4.07 24 423 0.000*
Son test 25 29.92 2.75

*p<0.05

Tablo 9’a bakildiginda kontrol grubu iletisim 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
fark anlamhdir (p<0.05).

Tablo 10. Deney ve kontrol grubu 6n test stres puanlari bagimsiz t-testi

Grup N X Ss Sd t P
Deney 25 23.52 5.47 48 1.068 0.291
Kontrol 25 25.00 4.24

p>0.05

Tablo 10’da goriildiigl lizere stres puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda 6n
testteki fark anlamli degildir (p>0.05).
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Tablo 11. Deney grubu 6n test son test stres puanlari bagiml t-testi

Olgiim N X Ss sd t p
On test 25 23.52 5.47 24 8.23 0.000*
Son test 25 30.92 3.60

*p<0.05

Tablo 11’e bakildiginda deney grubu stres 6n test ve son test puanlar1 arasindaki fark
anlamhdir (p<0.05).

Tablo 12. Kontrol grubu 6n test son test stres puanlar1 bagimh t-testi

Olgiim N X Ss Sd t P
On test 25 25.00 4.24 24 1.93 0.065
Son test 25 24.36 3.40

p>0.05

Tablo 12’ye bakildiginda kontrol grubu stres 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
fark anlaml degildir (p>0.05).

Tartisma

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi
kendilik algilar1 puanlarinda deney grubu 6n test ve son testleri arasinda anlaml bir
fark oldugu saptanmistir. Ancak kontrol grubunun da 6n-test ve son-test skorlari
arasinda anlaml bir fark ¢ikmistir. Bu sonugla atilganlik egitiminden bagimsiz olarak
da 6grencilerin kendilik algilarinin gelisebilecegi sonucu ¢ikmistir. Waksman (1984),
arastirmasinda ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan atilganlhik
egitimleriyle, bireylerin i¢ denetim ve 6z saygi kazanmada gelisim gosterdiklerine dair
sonuglara ulasmistir. Gergeklestirilen bu calismada da deney ve kontrol gruplarinin
kendilik algilar1 puanlarinda anlamh farklar ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ortaokul
ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi iletisim becerileri
puanlarinda deney grubu On test ve son testleri arasinda anlaml bir fark vardir.
Kontrol grubunun 6n test ve son testleri arasinda anlaml bir fark yoktur. Bu sonucla
atilganhk egitiminin o6grencilerin iletisim becerilerini gelistirdigi sonucuna
ulagilmistir. Berne (1963), “uymus c¢ocuk” tanimi tizerinden bireyi su sekilde
aciklamistir; icine kapanik, duygu ve diisiincelerini yansitamayan ve toplumsal uyumu
disiik bireyler “uymus cocuk” 6zelliklerini tasirlar. Bu bilgiye gore bireylerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri kazanmalar1 “uymus ¢ocuk” yanlarini yenmelerine fayda
saglayabilir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz bilgiler 1s181nda atilganlik egitiminin
ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerine olumlu yonde etki ettigi goriulmistiir.
Berne’'nin (1963), uymus c¢ocuk tanimindaki 6grencilere atilganlik egitimi verilerek
gelisim gostermeleri saglanabilir. Wise, Bundy, Bundy ve Wise (1991) geng ergenler
lizerinde sosyal beceri lizerine bir ¢alisma ytriitmiislerdir. Yirmi iki kisilik 6. sinif
ogrencileri Uizerinde yaptiklari calismada son testte deney grubunda kontrol grubuna
gore daha anlaml fark cikmistir. Gergeklestirilen bu ¢calismada da atilganlik egitiminin
iletisim becerileri kazandirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Torucu (1994)
grupla girisimcilik egitiminin bireylerin girisimcilik diizeylerine etkisini inceledigi
arastirmasinda 80 kisilik bir grup tlizerinde g¢alismis ve girisimcilik egitimi gdren
grubun bu davranislar1 gosterme diizeyinin, egitim gérmeyen gruba gore anlaml
diizeyde arttigini belirlemistir. Kim (2003), atilganlik egitimi uygulanan bireylerin
iletisim becerilerinin gelistigi, benlik saygisi diizeylerinin ve kendini ifade edebilme
becerilerinin yiikseldigi sonug¢larina ulasmistir. Gergeklestirilen bu calismada da
atilganlik egitiminin iletisim becerileri kazandirmada etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirmada ortaokul 6grencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgegi problem c¢ozme puanlarinda deney grubu 6n test ve son testleri arasinda
anlamli bir fark vardir. Ancak kontrol grubunun da 6n test ve son test arasinda
anlamh bir fark ¢ikmistir. Bu sonugla atilganlik egitiminden bagimsiz olarak da
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin gelisebilecegi sonucu ¢ikmistir. Erskine
(1988); saldirgan, isyankar, durtiisel kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin kendilerini
kontrol edebilme becerilerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Bu bilgi 1s181nda
saldirgan 6zelliklere sahip bireylere verilecek atilganlik egitiminin saldirganliklarini
olumlu yonde yenmeleri saglanabilir. Budak (1999) yapmis oldugu calismada sosyal
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destek arttikca bireyin problem ¢ozme becerilerini etkin kullaniminin da arttigim
belirtmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada da deney ve kontrol gruplarinin kendilik
algilar1 puanlarinda anlamh farklar ortaya c¢kmistir. Arastirmada ortaokul
ogrencilerinin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi stres diizeyi puanlarinda
deney grubu on test ve son testleri arasinda anlamh bir fark vardir. Kontrol grubunun
on test ve son test arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu sonucla atilganlik egitiminin
ogrencilerin stres diizeylerini olumlu diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Mays
(1996), 5. smf oOgrencileri Uzerinde atilganhik egitiminin etkili olup olmadigini
arastirmistir.  Atilganlik egitiminden faydalanan 6grencilerin i¢ odaklarinin
gliclendigini ve anksiyete duygudurumunu daha kontrollii ele aldiklar1 sonucuna
ulasmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismada da i¢ odaklar yiiksek olan bireylerin kendilik
algilarinin da yiiksek olabilecegi, ayrica kaygilarim1 kontrol edebilen bireylerin de
stresle basa ¢ikabilme durumlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bilgiler bizi,
kendilik algilar1 ve stresle basa ¢ikma becerilerini atilganlik egitiminin olumlu yonde
gelistirdigi sonucuna ulastirabilir. Tataker (2003), atilganlik egitimi ile ruhsal sorun
yasama durumunu 224 0Ogrenci uzerinden arastirmistir. Yaptigl arastirmanin
sonucunda atilganlik diizeyi yilikseldik¢e ruhsal sorun yasama oraninin diistiigiint
tespit etmigstir. Gergeklestirilen bu ¢alismada da atilganlik diizeyi yukseldikce stres
diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Tan (2006), 717 ergen lizerinde atilganlk egitimi ve
stres diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Yaptig1 arastirmada atilganlik egitimi
ile stres diizeyi arasinda pozitif yonde bir kolerasyon oldugunu bulmustur.
Gerceklestirilen bu calismada da atilganlik egitimi alan 6grencilerin stres diizeyinin
azaldig1 gorilmiustiir.

Oneriler

Bu arastirmayla 6grencilerin Kkisilik gelisimleri icin okullarda ne gibi ¢alismalar
yapilabilirli§ine cevap aranmstir. Ozellikle problem ¢dzme, iletisim, kendilik algis1 ve
stres duzeylerinde oOgrencilerin olumlu gelismeler yasayabilmeleri icin atilganlik
egitiminin 6nemine vurgu yapilmistir. Arastirma sonucunda atilganlik egitiminin
ogrencilerin “stres diizeylerinde” ve “iletisim becerilerinde” istendik yonde etkiler
yaptig1 gorilmiistiir. Bu noktada psikolojik danismanlar egitimi uygulayip iletisim
becerileri zayif, stres diizeyleri yliksek 6grenciler lizerinde olumlu sonuclar elde
edebilirler. Arastirma sonucu, arastirmanin yapildigi ¢alisma grubu tzerinden
yorumlanacagindan farkli popiilasyonlar iizerinde c¢alismalar yapilarak olumlu
sonuglar elde edilebilir. Okul rehberlik servisleri grupla psikoegitim veya grup
rehberligi ¢alismalar1 yaparak o6grencileri gelistirebilir. Bu ¢alismayla 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinde grup c¢alismalarinin faydali olabilecegi
gosterilmistir. Bu nedenle psikolojik danismanlar okullarinda grup rehberligi
calismalarina 6nem verebilirler. Arastirma ortaokul 6grencileri tizerinde yapilmistir.
Ancak aym egitim ilkokul 4. simf ve lise seviyelerinde de uygulanabilir. Calisma
okullarda mevcut sosyal duygusal 6grenme becerilerini kullanamayan 6grencilerin
fark edilmesini ve bu potansiyellerini kullanabilme yeteneklerinin oldugunu
gostermekte faydali olabilir.
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