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Amag: Bu calismanin amaci; 3 farkl yapisal ozellikteki nikel-titanyum (Ni-Ti) aletin déngusel yorgunluk direnglerini serum
fizyolojik ve sodyum hipoklorit (NaOCl) gozeltileri kullanarak karsilagtirmaktir.

Materyal ve Metod: Calismada 6 deney grubu (n=15) olusturuldu ve toplamda 90 adet edge kullanildi. Grup 1: Protaper
Universal (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Isvigre), serum fizyolojik; Grup 2: Dia PT file (Dia-Dent, Cheongwon, Korea), serum
fizyolojik; Grup 3: Dia X file (Dia-Dent, Cheongwon, Korea), serum fizyolojik; Grup 4: Protaper Universal, %5 NaOCI; Grup 5:
Dia PT file %5 NaOCl; Grup 6: Dia X file, %5 NaOCI. Déngiisel yorgunluk testleri 60° e§im 5 mm edim yaricapina sahip yapay
kanal iceren deney diizeneginin haznesine sollsyonlar yerlestirilerek yapildi. Egelerin kirilmasina kadar gegen siire ve kirilan
parca uzunlugu kaydedildi.

Bulgular: Her iki sollisyonda Dia X egeleri, Dia PT ve Protaper Universal edeleri ile karsilastirldiginda dongusel yorgunluga
istatistiksel olarak anlamli derecede daha direngli bulundu. Tiim egelerin serum fizyolojik soliisyonundaki déngtisel yorgunluk
direnci, sodyum hipoklorit ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulundu.

Sonug: Her iki soliisyonda Dia X file déner ege sistemi Protaper Universal ve Dia PT gruplariyla karsilastirildidinda dongisel
yorgunluga daha direngli bulundu.

Anahtar Kelimeler: Dia PT file, Dia X file, Dongtisel yorgunluk, Protaper Universal, Sodyum hipoklorit.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to compare the cyclic fatigue resistance of ProTaper Universal, Dia PT file and Dia X file which
are produced with different machining procedures using saline and sodium hypochlorite solution.

Materials and Methods: The study included six experimental groups (n = 15) and a total of 90 files. Group 1: Protaper
Universal, saline; Group 2: Dia PT file, saline; Group 3: Dia X file, saline; Group 4: Protaper Universal, 5% NaOCI; Group 5: Dia
PT file 5% NaOCI; Group 6: Dia X file, 5% NaOCI. The files were rotated in an artificial stainless steel canal with 5 mm radius,
60° angle of curvature and the instruments were dynamically immersed in either 5% sodium hypochlorite (NaOCl) or saline.
The time to failure of files was recorded with a digital chronometer and fracture length was measured.

Results: In both solutions Dia X files were significantly more resistant to cyclic fatigue compared to Dia PT and Protaper
Universal files. The cyclic fatigue resistance of all files in the saline solution was significantly higher compared to sodium
hypochlorite.

Conclusion: In both solutions Dia X files were significantly more resistant to cyclic fatigue compared to Dia PT and Protaper
Universal files.
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GIRIS
Glincel endodontide, kok kanal sisteminin
kemomekanik preparasyonunda paslanmaz celik

aletlere gore daha yiiksek kesme etkinligi ve elastisite
gosteren nikel-titanyum (Ni-Ti) déner alet sistemler
siklikla tercih edilmektedir.? Ni-Ti déner alet sistemler
kullanildiginda, korunan dis dokusunun daha fazla
miktarda oldugu, kok kanal anatomisine uygun bir
preparasyonun daha az zaman aldig§i bildirilmistir.>*
Tim bu avantajlarina karsin Ni-Ti doner edelerde
gorilen, torsiyonel yorgunluk ve ddngisel yorgunluk
kaynakh  kinlmalar endodontik tedavi basarisini
olumsuz yénde etkileyebilmektedir.®

Ni-Ti alasimlar paslanmaz celikle karsilas-
tinldiginda disiik elastisite moddliine sahip olmasi so-
nucu gelismis elastik &zellige sahiptir.® Ni-Ti alasimlari
suiper-elastik 6zellik gostermesi igin, Ni-Ti endodontik
enstriimanlari esas olarak dstenit faz icermelidir. Oste-
nit faz stres altinda martensit faza donulsebilir (enstrii-
manin edri bir kanala sokulmasi). Stresin indikledigi
martensitik donlisim stabil bir durum dedildir; stres
ortadan kalktiginda enstriiman (kurvatirli kék kana-
Iindan gikarildiginda) geri yaylanma etkisiyle (spring-
back) dstenit faza geri déner.”

Geleneksel Ni-Ti alagimlar yaklasik olarak %56
Nikel ve %46 Titanyum igerir.® Ostenit yiizey sicakligi
vilcut 1sisinin altindadir.>!® Bu yiizden konvansiyonel
Ni-Ti endodontik alagimlar esas olarak dstenit fazdadir
ve sliper-elastik Ozellije sahiptir. Bu enstriimanlar
biikiilmeden ziyade moéllenmek zorundadir. Mélleme
sureci Ni-Ti enstriimanlarin ylizeyinde kusurlara sebep
olabilir; bu da kirima direnci, kesme etkinligi ve
korozyon direncini negatif etkiler.®''? Elektropolisaj;
materyallerin plriizsiz ve parlak ylzeylere sahip
olmasi igin yapllan son yizey sekillendirme
islemidir.’>*  Ni-Ti egelerin Uretimleri sirasinda
molleme islemi sonucu meydana gelen yilzey
dizensizlikleri, catlaklar ve kalan stres alanlan
elektropolisaj islemi ile giderilir.>'> Elektropolisaj
yapilmis Ni-Ti enstrimanlarin yapilmayanlara kiyasla
dongusel yorgunluga daha direngli oldugu bir cok
calismada gosterilmistir.'®'7"** 2007 yilinda Sportswire
LLC (Langley, OK, USA) daha esnek ve dodngisel
yorgunluda direngli Ni-Ti alagimi tretmek igin yeni bir
termomekanik islem prosedirii gelistirmis ve yeni
gelistirilen Ni-Ti alagimi M-Wire olarak adlandiriimistir.
M-wire Ni-Ti alagimlar 6stenit fazin yaninda az
miktarda Martensit ve R-faz igerir. Bu nedenle siiper-
elastik 6zellik gdsterir.®

413

OZSAHIN, DARTAR OZTAN,
ODABASI TEZER

M-wire Ni-Ti alagimlarinin dongiisel yorgunluga
direncinin, geleneksel Ni-Ti alasimlardan daha iyi
oldugu gdzlenmistir.*®*° Son yillarda yapilan calisma-
larda farkli irrigasyon ajanlarinin déngisel yorgunluk
tizerine etkileri arastirilmistir.2%2

Bu calismanin amaci; 3 farkl yapisal 6zellikteki
Ni-Ti enstriimanlarin serum fizyolojik ve sodyum
hipoklorit gozeltileri igerisinde dénglsel yorgunluk
direnglerini karsilagtirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu in vitro calismada Ug farkh yapidaki
(Geleneksel; Protaper Universal (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Isvicre) , Elektropolisaj yapilmis; Dia PT
(Dia-Dent, Cheongwon, Korea), Isil islem gbrmiis; Dia
X file (Dia-Dent, Cheongwon, Korea)) Ni-Ti kanal
egelerinin 37°C'de, %5 NaOCl (Werax, Spot Dent.
San., Izmir, Tirkiye) ve serum fizyolojik (Polifarma,
Istanbul, Tirkiye) ortaminda déngiisel yorgunluk test
diizenedi kullanilarak dongtisel yorgunluk direngleri ve
kirllan parcalarin uzunluklarn karsilastiriimistir.

Bu amacla her biri 15 ege iceren 6 farkli deney
grubu olusturuldu.

Grup 1 (n=15)
(08/25), Serum fizyolojik

Grup 2 (n=15) : Dia PT D4 (05/25), Serum
fizyolojik

Grup 3 (n=15) : Dia X file D4 (05/25), Serum
fizyolojik

Grup 4 (n=15)
(08/25), %5 Sodyum hipoklorit

Grup 5 (n=15) : Dia PT D4 (05/25)
Sodyum hipoklorit

Grup 6 (n=15) : Dia X file D4 (05/25), %5
Sodyum hipoklorit

Dénglsel yorgunluk testi icin 1.5 mm i¢ gap,
60° egim agisi ve 5 mm egim capina sahip metal blok-
lar kullanildi. Egeler X Smart Plus (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, Isvicre) endomotoru ile uygulandi. Calisma
boyu 18 mm olarak belirlendi. Sodyum hipoklorit ve
serum fizyolojik gozeltileri ddngusel yorgunluk ciha-
zinin haznesine konuldu. Sicaklik kontroli bir termo-
metre yardimiyla yapildi ve deney 37°C'de gercek-
lestirildi. Dongusel yorgunluk cihazi 3 mm/sn hizla
ileri-geri dinamik hareket yapacak sekilde ayarlandi.
Tim edeler 250 rpm ve 3N tork dederinde kullanildi.
Her ede icin kirilincaya kadar gegen siire (sn) ve kirilan
parcanin uzunlugu (mm) kaydedildi.

Protaper Universal F2

Protaper Universal F2

, %5




Deney diizeneginde, yapay kanal ve endodontik
motor sabitlendi. Kronometre, ede kanal icerisinde
hareket etmeye basladiginda calistirildi. E§ede kirilma
meydana geldigi an durduruldu. Gegen siire saniye
cinsinden not edildi. Bu degerler kullanilarak egelerin
kirlincaya kadar yaptigi tur sayisi (KKTS) asadidaki
formill ile tespit edildi:

KKTS= Edelerin dakikada yaptigi tur sayisi
(rpm) x stire (sn)/60

Istatistiksel Analiz

Edelerin kiriincaya kadar yaptigi tur sayisi
(KKTS) ve kirllmis pargalarin uzunlugu SPSS 20.0 yazi-
hmina aktarildi (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD), ista-
tistiksel analiz igin tek ydnll varyans analizi (Anova)
ve Tukey's post hoc testleri kullanildi. Istatistiksel
anlamlilik p<0.05 olarak ayarlandi.

BULGULAR

Kullanilan egelerin serum fizyolojik gozeltisin-
deki dongiisel yorgunluk direngleri karsilastiriidiginda
Dia X file (706.33+128.32") ede sistemi déngiisel yor-
gunluda en direngli olarak bulunmustur (p<0.05). Dia
PT file (378.61+£131.74%) ve Protaper Universal ege
(340.55+50.11%) sistemi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05) (Tablo 1).
Kullanilan egelerin %5 NaOCI ¢ozeltisindeki déngisel
yorgunluk direngleri karsilastirildiginda serum fizyolojik
cozeltisinde oldugu gibi donglisel yorgunluga en
direncli Dia X file (453.05+163.45") ede sistemi bulun-
mustur (p<0.05). Dia PT file (199.16+83.72%) ve Pro-
taper ede (174.72+83.177) sistemi arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05)
(Tablo 2).

Ayni tiirdeki egelerin serum fizyolojik ve sod-
yum hipoklorit solusyonlarindaki déngiisel yorgunluk-
larinin ikili karsilastirmasi yapildiginda tiim gruplarda
serum fizyolojikteki déngtisel yorgunluk direnci, %5
sodyum hipokloritteki dongtisel yorgunluk direncinden
daha ylksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 1. Kullanilan edelerin serum fizyolojik gozeltisindeki
déngusel yorgunlugu
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Tablo 2. Kullanilan Egelerin
Gozeltisindeki Donglisel Yorgunlugu

%5 Sodyum Hipoklorit

Grup n Kirlincaya kadar | Kirilan
tur sayisi (KKTS) | parganin
%5 uzunlugu
Sodyum (mm)
Hipoklorit | Protaper 15 | 174.72+83.17° 8.20+1.24°
Universal
0,
37°C Dia PT | 15 | 199.16£83.72° | 9.73%0.86°
File
Dia X 15 | 453.05+163.45° 8.80+0.80°
file

Grup n Kirihincaya kadar | Kirnlan parganin
tur sayisi (KKTS) | uzunlugu (mm)
Serum Protaper 15 | 340.55+50.11° 8.53+1.24°
fizyolojik| Universal
37°C Dia PT File 15 | 378.61+131.74° | 9.46+0.69°
Dia X File 15 | 706.33+128.32° | 8.92+0.93°

*Aym siitunda farkli harfler tasiyan degerler istatistiksel
olarak anlamli derecede birbirinden farklilik gdstermektedir
(p<0.05).
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*Ayni siitunda farkli harfler tasiyan dederler istatistiksel
olarak anlamli derecede birbirinden farklilik gostermektedir
(p<0.05).

TARTISMA

Son yillarda Ni-Ti alasimlarin metallrjik ve
yapisal ozelliklerinde bir gok gelisme meydana gelse
de, Ni-Ti enstrimanlarda dongiisel yorgunluga baglh
olarak meydana gelen kiriklar klinisyenler igin buylk
zorluklara neden olmaktadir. Dongusel yorgunluk
calismalarinin en blyldk sorunu, bu calismalarin
sonucunu etkileyebilecek metal alagimi, edelerin
dizayni ve gapi gibi bazi etkenlerin tam olarak kontrol
edilememesidir.??  Déngiisel yorgunluk testlerinin
gekilmis insan dislerinde yapilmasi klinik sartlar taklit
etmesi agisindan daha anlamh olsa da, dislerin sahip
olduklari anatomik farklliklar standardize etmekteki
giicliikler, bu durumu engellemektedir.”® Bu sebepten
otlrd dongusel yorgunluk galismalarinda gekilmis insan
digleri ile cahsmak ideal yaklagim olarak tercih
edilmemektedir. Donglsel yorgunluk calismalarinda
suni olarak hazirlanmis standart kanallar, calismanin
sonuglarini  dedistirebilecek diger faktorleri en aza
indirgemek adina daha yararlidir. Buna dayanarak,
galismamizda paslanmaz gelikten Gretilmis 1.5 mm ig
gap, 60° egim acisi ve 5 mm egim yari capina sahip
metal blok deney diizenedi kullaniimistir.

Calismamizda Dia X file doner ege sistemi 37°C’
de serum fizyolojik ve sodyum hipoklorit gézeltilerinin
ikisinde de dongiisel yorgunluga; Protaper Universal
ve Dia PT gruplariyla karsilastirldidinda daha direngli
bulunmustur. Protaper Universal ve Dia PT gruplar
arasinda ise istatistiksel yénden bir farklihk buluna-
mamistir. Yaptigimiz literatlir taramasi sonucu Dia X
file doner ede sistemiyle ilgili déngiisel yorgunluk galis-
masina rastlanilamamigtir. Protaper Universal ve Dia
PT ede sistemlerinin dongiisel yorgunluklarinin karsi-
lagtirldigi tek bir calisma bulunabilmistir®* Dia PT
Ureticileri uygulanan ylizey isleminin detaylarini paylas-
mamis olsa da, elektropolisaj kemomekanik islem ile
kontrol edilen ve ylizey kusurlarini gidermek igin




kullanilan bir yiizey isleme ydntemidir.2* Elektropolisaj,
materyallerin purtzsiz ve parlak yuzeylere sahip
olmasi icin yapllan final ylizey sekillendirme
islemidir. 132324

Kwak ve ark** oda sicakliginda yapmis olduklari
galismada Dia PT ede sisteminin doéngiisel yorgunluk
direncini Protaper Universal ede sisteminden daha
yuksek bulmuslardir. Bizim galismamizda ise iki grup
arasinda istatistiksel yonden farkliik bulunamamistir.
Kwak ve ark.?*déngiisel yorgunluk testlerini oda
sicakidinda yapmislardir. Bizim calismamizda ise 37°C’
de donglsel yorgunluk testi yapilmistir. Oda sicaklidi
ve viicut sicakhdginda dongisel yorgunluk direncinin
farkli sonuglar verdigi yapilan bazi galismalarda
belirtilmistir.2>2°

Literatirde Dia X file altin 1sil islem gérmis
donen ede sistemi ilgili dongisel yorgunluk calisma-
sina rastlanlmamistir. Bu ylizden galismamizda
dongusel yorgunluga en direngli buldugumuz Dia X file
grubu diger calismalarla dogrudan karsilastirila-
mamaktadir. Ancak daha o6nce yapilmis calismalarda
altin 1sil islem gérmis enstriimanlarin geleneksel Ni-Ti,
M Wire ve elektropolisaj islemi yapilmis enstriimanlarla
kiyaslandiginda gelismis esneklik ve yorgunluk direnci
gosterdigi ortaya konulmustur.3%34

Calismamizda tiim ede sistemlerinde sodyum
hipoklorit grubundaki déngtisel yorgunluk direnci, se-
rum fizyolojik grubundaki dongusel yorgunluk diren-
cinden daha disiik bulunmustur. Sodyum hipoklorit
kuvvetli antimikrobiyal etkinligi ve doku ¢oziici 6zelli-
ginden otlrii endodontik irrigasyon soliisyonu olarak
kullanilir. Irrigasyonun yani sira koék kanal enstrii-
manlarinin  kullanimini  kolaylastiran  kayganlagtirici
etkiye sahiptir. Kemomekanik preparasyon ve temizle-
me islemleri esnasinda sodyum hipokloritin Ni-Ti ede-
lerle temasi sonucu korozyon meydana gelebilir.3>3

Mikroyapisal korozyona bagl kusurlar zamanla
strese bagli olarak edenin yapisini zayiflatabilir ve bu
durum catlak olusumu ile sonuglanir.3” Ni-Ti enstri-
manlarin mekanik 6zelliklerini etkileyen bu koroziv etki,
beklenmedik enstriiman kiriklarina yol acabilir.3®
Ametrano ve ark.3® Protaper Universal egelerini 5dk ve
10dk %5'lik NaOCl ve %17’lik EDTA sollisyonlarinda
bekletip yiizey porozite dedisikliklerini atomik kuvvet
mikroskobu ile dederlendirmislerdir. Higbir sollisyona
daldirimayan sifir Protaper Universal edeleri ile yapilan
karsilastirmada, EDTA ve NaOC| soliisyonlarininda
bekletilen tim gruplarda ylizey porozite degisimleri
istatistiksel olarak anlamli derecede farkl bulunmustur.

OZSAHIN, DARTAR OZTAN,
ODABASI TEZER

SONUC

Klinikte Ni-Ti enstriimanlarin kullanimi sirasinda
meydana gelen kiriklar klinisyenler icin biyik zorluk
olusturmaktadir. Dia X gibi isil islem gormis doénen
ege sistemleri dongisel yorgunluga karsi digerlerinden
daha direngli oldugundan &zellikle asin egimli kanal-
larda tercih edilebilir. Ayrica, calismamizin bulgular
NaOCl sollisyonunda edelerin dongisel yorgunluk
direncinin daha disik oldugunu ortaya koymustur. Ni-
Ti enstrimanlar kemomekanik preparasyon sirasinda
kdk kanalinda NaOCl ile temas etmektedir ve otoklav
sterilizasyonu o©ncesinde de dezenfeksiyon amaciyla
sodyum hipoklorit ¢dzeltisinde bekletilebilmektedir. Her
iki durumda Ni-Ti aletler, sodyum hipokloritin koroziv
etkisine maruz kalmaktadir. Bu durumun Ni-Ti egelerin
kirilma direnglerini azalttigi goz ardi edilmemelidir.

NOT: Calismada herhangi bir yazar, kurum ya da kurulus
ile cikar catismasi icerisinde bulunmamaktadir. Makale
daha once hicbir yerde yayinlanmamis ve yayinlanmak
lizere islem gormemektedir
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