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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the electronic cigarette use characteristics of the society
and attitude towards e-cigarette.

Method: This is a cross-sectional field study conducted face to face in Izmir. The sample size was
calculated as 369. 7 districts were determined by lot method. 353 volunteers were reached. The
questionnaire form prepared by the researchers was filled out.

Results: 19% of the participants declared that they used e-cigarette at least once in their lifetime. In the
attitude towards e-cigarettes, smoking characteristics, information source, social environment and
perspective are seen as determinants. Gender specific features did not differ in attitude towards e-
cigarette. Just, women think that e-cigarettes cause passive smoking compared to men. People who use
e-cigarettes think e-cigarette is less harmful than traditional cigarette. E-cigarette is preferred more
frequently by people who use traditional cigarette, especially dual use comes to the fore. Another
situation is that, those who quit smoking prefer e-cigarettes. Because e-cigarettes are seen as an
alternative to get rid of cigarette addiction.

Conclusion: The results of research are expected to guide the shaping of the community's attitude
towards e-cigarettes, preventive activities and treatment services to be planned for the society. [
Keywords: Electronic cigarette, cigarette, society, attitude, dual use

oz

Amag: Bu calismada Izmir'de elektronik sigara (e-sigara) kullamm o6zelliklerinin ve tutumunun
degerlendirilmesi amaglanmghr.

Yéntem: Izmir'de yiiz yiize yapilan kesitsel bir alan arastrmasidir. Orneklem biiyiikliigii 369 olarak
hesaplanmistir. Kura yontemi ile 7 ilge belirlenmistir. Alanda goénulli olan 353 kisiye ulasilmistr.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu doldurtulmustur.

Bulgular: Katihmcilann %19'u yasami boyunca en az bir kere e-sigara kullandidini beyan etmistir. E-
sigaraya yonelik tutumda sigara kullamm oOzellikleri, bilgi kaynady, sosyal g¢evre ve bakis agisin
belirleyici oldugu goérilmektedir. E-sigaraya yonelik tutumda cinsiyete 6zgi oOzellikler farkhihk
yaratmarmstir. Sadece, kadinlar, erkeklere gore e-sigaramin pasif icicilie yol ac¢thdim daha fazla
disindiguni ifade etmistir. E-sigara kullanan kisiler, e-sigaranin geleneksel sigaraya goére daha az
zararlh oldugunu dusunmektedir. E-sigara, geleneksel sigarayr kullanan kisilerce daha sik tercih
edilmekte, ozellikle ikili kullamm ¢én plana ¢ikmaktadir. Bir diger durum ise, sigaray1 birakanlarin e-
sigaray1 tercih etmesidir. Cunkli e-sigara, sigara bagimbhdindan kurtulmada bir alternatif olarak
gorulmektedir.

Sonug: Arastirma sonuglarnin, e-sigara konusunda topluma yonelik planlanacak koruyucu faaliyetlere ve
tedavi hizmetlerine rehberlik etmesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Elektronik sigara, sigara, toplum, tutum, ikili kullamim
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GIRiS

Titin, diinya genelinde &nlenebilir dlim nedenleri arasinda yer almasina ragmen her
yil yaklasik 1.2 milyar kisi titin kullanmakta ve 7,1 milyon kisi buna badh olarak hayatini
kaybetmektedir (1,2). Turkiye'de ise 16 milyon kisi titin kullanmakta ve yilda yaklasik 100 bin
kisi hayatini kaybetmektedir (3). Guncel verilere gore, toplumumuzun %47’si hayatinda en az
bir kere, %33,3'1 son 1 yilda sigara, puro, pipo, nargile vb. bir titin Urinind kullandigim
beyan etmistir (4). Gerek sigara kullanimimin yuksekligi gerekse kullamim yasimin her gecen
gun dismesi tutin kontroli galismalarn dnemini artirmaktadir. Tutine karst yapilan micadele
karsisinda, tiitin endiistrisinin taktigi, genel titin kullammimn tesvik edecek yeni alternatiflerin
uretilmesl ve tutun pazarnn buyumesi seklindedir. Bu surecte, elektronik sigara (e-sigara),
“geleneksel sigaranin yol actdl saghk, sosyal ve ekonomik problemlere yol agmayan aymni
zevki ve memnuniyeti kazandiran” yeni bir alternatif olarak tamtimaktadir (5). Tutin
endustrisinin satis stratejilerinin odak noktasi, sigaray: hi¢ denemeyenler i¢in daha cezbedici
urunler; birakmay1 disunenler i¢in daha az zararli olacadn yonundeki yaklasim olmustur (6).

E-sigara, ik kez, Herbert A. Cilbert tarafindan 1963 yilinda “titin igermeyen sigara”
olarak tamtilmistir (5). 2004 yilinda ise cihaz, Cin'de sigara birakmaya yardimec: bir yéntem
olarak pazarlama—ya sunulmus ve sonrasinda farkl iilke pazarlarinda yerini almistir (7). E-
sigaranin sigara icme kullamimina benzer bir formilasyon ve mekanizma igererek insanlarin
ilgisini gekecek sekilde sunumu ve ortaya gikis gerekgesi bir alternatif olarak gérilmesinde
etkill olmustur (6). E-sigaranin titin icermedidi ve i¢imi sirasinda ortaya cikan toksinlere
maruz kalinmayacagdi; geleneksel sigaraya gére daha guvenli oldudu ve sigarayr birakmada
bir ara¢ oldugu seklinde sunulmast toplumun e-sigaraya ihml yaklasmasinda rol oynamistir
(8,9). Reklamlar aracihifiyla e-sigaranin zararsiz oldugu konusunda algi yaratilmas: da
kullammminin her gegen giin artmasina yol agmaktadir (10,11). Ote yandan, Food and Drug
Administration (FDA), e-sigaralarn insan saghdmna zararh oldugu dusunulen toksik kimyasallar
ve karsinojen maddeler i¢erdigini godstermistir (12). FDA'min e-sigarayl sivi nikotin igeren
urunler olarak degerlendirmesi ve urtnlerin tUzerine ‘Bu urin nikotin icerir. Nikotin bagmliik
yapan bir kimyasaldir.’ yazilma zorunlugu getirilmesi e-sigaraya yonelik politik ve hukuksal
yaklagimlarda etkili olmustur (13). Tiketicilere, "yuzde sifir nikotin igerir” diye pazarlanan bazi
e-sigaralarnn, nikotin igerdiginin tespit edilmesi de konuyla ilgili ¢eliskileri gindeme getirmistir
(4,5).

Turkiye'deki durum degerlendirildiginde, 2007-2008 yillarinda satisina baslanmis,
illerleyen yillarda Saglhk Bakanhdpn, tiriinle—rin reklamina, resmi olarak satis1 ve pazarlanmasina
simirlama getirmis, tibbi bir irin olmadidt gercedi halka yansitilmistir (6). 2013 yi—hnda 4207
sayil Tiitiin Urtinlerinin Zararlanmn Onlenmesi ve Kontroli Hakkinda Kanun kapsami—na
alinarak reklami, kapal yerde igilmesi ve 18 yasindan kiigtklere satiumas: yasaklanmustir.
Yasaklamaya sebep olarak ‘yiuksek dozda nikotin alma ve bagmlihk yapma riskinin fazla
olmasi ve sigaray: biraktiric: galismalan engelleyici olmasy’ belirtilmistir (13).

E-sigaranin sunum tarzi, genis aroma seg¢eneklerl ve teknolojik Urliin imaji genclerin
tercih etmesinde 6nemli bir faktér olmustur (7). Topluma yoénelik ¢calismalarda, e-sigaranin
siklikla sigara kullaniminma devam eden Kkisilerce vyani ikili kullammin tercih edildigi
gosterilmistir. Ergenlerin e-sigaray: yetiskinlere goére 3 kat daha fazla tercih ettigi ve bunun da
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ikili kullamm seklinde oldugu gérulmustir. Bir diger énemli unsur ise, e-sigaranin geleneksel
sigarayr birakmig kisiler tarafindan da tercih edildigidir. Bu tercihin arkasinda, e-sigaranin
geleneksel sigaray1 birakmada bir yontem olarak sunulmas: etkili olmaktadir. Bir diger unsur
ise e-sigaranin baslangic tirtinii olarak goriilmesidir (7). Ozellikle de, sigara kullanmacic halde
e-sigara—y1 deneyen genglerden bir kismimin nikotin badmbsi haline geldigine dikkat
cekilmektedir (6). Amerika Birlesik Devletlerinde 18-24 yas araliindaki genglerde e-sigara
kullamimu gittikge artmaktadir (14). Turkiye’'de de e-sigara kullamiminin arttidina yonelik vurgu
yapimaktadir (15).

Sigara igen bireylerin bir kismi e-sigaranin geleneksel sigaray1 birakmada 6nemli bir
potansiyel tasidigim disunmektedir. Bu nedenle e-sigara, sigara kullanicilan tarafindan
geleneksel sigaraya alternatif bir yol olarak gérulmekte ya da sigaray: birakmak i¢in tercih
edilmektedir. Yapilan ¢ahsmalarda, sigarayr azaltmada etkili olacad dustuncesi %75,
birakmaya yardimci olacadi dusincesi %45-85, sigaraya gore daha az zararh oldugu
dusuncesl %53-80, daha az bagmhhk yapthd disiuncesi %26 olarak gosterilmistir (15-17).
Bunun yam sira saghkla ilgili riskleri azaltabilecedine yonelik diusunceler de hakimdir. Oysa ki
e-sigaranin buharinda akciger hastaliklar ve kansere yol agan maddeler igcerdidi saptanmistir
(18).

Turkiye'de e-sigaraya yoénelik toplumun bilgi ve tutum dizeyini degerlendiren
calismalar simirhdir. Bagimlhilikla micadelede, toplum temelli calismalarin badgimhhikla ilgili bilgl
duzeyini, tutumu ve davranislan agiklama acisindan énemli ve oncelikli oldugu bilinmektedir.
Bu ¢alismanin amaci, toplumun e-sigara kullamm 6zelliklerinin, e-sigaraya yonelik tutumunun
ve bu tutumu belirleyen faktérlerin incelenmesidir. Arastirmanin en temel sorular, toplumun
demografik 6zelliklerine goére e-sigara kullaniminin, sigara kullaniminin degerlendirilmesidir.
Toplumun e-sigaraya yonelik tutumuyla iliskili olan sigara kullamim 6zelliklerinin ve tutumuna
yon veren degiskenlerin neler olabilecedinin arastirilmasidir.

YONTEM

Ormmneklem

Bu arastirma, sahada yapilan kesitsel bir calismadir. Izmir ilinde gerceklestirilen bu
aragtrmanin 18 yas tusti kisilere yapilmasi planlanmustir. Izmir'in 30 ilgesinden kura segilerek
su 1lgeler tespit edilmistir: Konak (il merkezi), Bayrakl, Bergama, Bornova, Buca, Karabadglar,
Karsiyaka. Aragtrmanin 6érneklemini olusturmak igin, bilimsel arastirmalarda kullanilmakta olan
EPI-3.08 program: kullamlmistir. 100 bin tizerindeki nufuslarda en genis 6érneklem buyukligu
igin beklenen frekans %60 kabul edilerek, + 5 sapma ve %95 giiven araligina goére minimum
drneklem buyuklugu 369 olarak hesaplanmistir. Her ilgeden esit 6rnek sayida, yas, editim
dagihmi ve cinsiyet dengesine dikkat edilerek ortalama 50 orneklem basit tesadufi yontemle
secilmistir. Alanda, 353 kisiye ulasilmistir.

Islem

Arastirmanin etik izni, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulu'ndan (8.5.2019 tarih ve 20.478.486 nolu karar ile) alinmistir. Katihmecilardan galismaya
katilmadan énce aydinlatilmig onam alinmistir. Veriler, kamuya agik bir alanda 15 Mayis 2019-
5 Hagziran 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Her ilgeye farkh bir arastirmaci atanmig ve
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ortalama 50 kisilik 6rnekleme ulasimasi istenmistir. Ornekleme ulasmada basit tesadiifi
drneklem yonteminden faydalanilmis, cinsiyet esitligi, yas dagihm (farklh yas gruplarn), egitim
seviyesinin (llkogretim, lise, universite) dagiimia gore kisiler secilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden kigilerin yazii onamlan alindiktan sonra anketler verilmis ve formlar
kisilerin kendileri tarafindan doldurulmustur. Calsmada ad-soyad kesinlikle alnmamistr.
Formun doldurulmasi yaklagik 5-10 dakika stirmustur.

Veri Toplama Aragclar
Anket Formu

Madde Bagmhhd alaninda ¢alisan arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu,
demografik bilgileri, sigara kullamimini, elektronik sigara konusundaki yanls inanglan ve
tutumlarn degerlendirmeye yéneliktir. Formun olusturulmasinda, literatiir ile madde badgimlihdn
alaninda yuksek lisans editimi alan 6drenciler ve bu alanda ¢alisan akademisyenlerin dnerileri
dikkate alinmistir. Arastirmada veriler, tamitic1 bilgi formu ve e-sigaraya yonelik bilgi ve tutum
formlan ile toplanmistir. Tamtic1 bilgi formunda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve
meslek ile sigara kullamm o6zellikleri (sigara kullamm sikhidi, kullamim adedi, ayhk harcana
para) yer verilmistir. E-sigaraya yonelik bilgi ve tutum formunda e-sigara kullamim deneyimi,
sosyal cevredeki kullamim, e-sigara ve sigaranin karsilastirilmasina dayal bilgi ve gorus
sorularl, e-sigaraya yonelik bilgl ve gorus sorulari yer almistir.

Veri Analizi
Araghrmanmn verileri SPSS 21 programinda degerlendirilmistir. Istatistiki analizlerde
demografik dzellikler icin frekans testleri kullamlmistir. Cinsiyete, sigara kullamim 6zelliklerine
ve e-sigara kullamimina gére tutumun dederlendirilmesinde Pearson ki kare testi kullanilmistir.
Sigara kullamim o&zellikleri i¢in sigarayr kullanan, kullanmayan ve birakan olarak 3 grup
olusturulmus ve gruplar arasi farklarin incelenmesinde Pearson ki-kare testi kullanilmigtir. Yas

dediskeni ile kategorik degiskenler (e-sigara kullamimi, sigara kullamimi) arasmndaki iligkl igin
badgmsiz gruplar t testi ve varyans analizi kullamlmstir.

BULGULAR

Arastirmaya, yaslan 18-81 arasinda dedisen yas ortalamasi 35,9 olan 353 kisi katilmistir.
Katihmcilarnn cinsiyet, medeni durum, editim dizeyi dagiimi dengelidir. Arastirmaya 182
erkek, 171 kadin katilmistir, bu kisilerin %48,3'1 bekar, %51,7’si evlidir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik ézellikler

n %
Cinsiyet Erkek 182 51,6
Kadin 171 48,4
Medeni Durum Bekar 170 48,3
Evli 182 51,7
Egitim Duzeyi Okur-yazar 3 0,8
Ilkokul mezunu 38 10,8
Ortaokul mezunu 47 13,3
Lise mezunu 134 38,0
Universite ve iistii mezunu 131 37,1
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Tablo 2 Katihmcilann e-sigara ve sigara kullanimina iliskin bilgileri

E-sigara + E-sigara — /¥ Sigara + Sigara — Sigara / p/ ¥
% % % (n=1173) | % (n=138) %
(n=67) (n=286) (n=42)
Yas ortalamasi 31,8£10,8 36,8127 p=0,003* | 37,3t12,4 32,1£10,6 42,61£14,9 p=0,0001*
t=-2,998 F=14,562
Cinsiyet
Erkek %22,0 4 %78,0 4 %57,7% %28,04 %14,34 p=0,0001%
(n=182) %59,7° %49,7% %60,7° %37,08 %61,98 x>~19,362
Kadin %15,8 4 %84,2 # p=0,138 %39,8% %50,94 %9,4 4
(m=171) %40,3B %50,3B ¥>=2,196 %39,3B %63,08 %38,18
Medeni
Durum
Bekar %22,9 & %T7,1% ©=0,067 %45,3 4 %47,14 %7,64 p=0,004*
(n=170) %58,28 %45,88 *=3,346 |  %445° %58,0® %31,0® 11,226
Evli (n=183) %15,3 & %84,74 %52,5% %31,74 %15,84
%41,88 %54,28 %55,58 %42,08 %69,08
Egitim
durumu
fkogretim %12,5 % %87,5 % p=0,142 | %602~ %29,5% %1025 | p=0,003*
ve alt1 (n=88) %16,48 %26,98 ¥%~3,908 %30,6 8 %18,88 %21,48 x>~16,349
Lise (n=134) %23,1 A %76,9 A %53,7% %32,84 %13,44
%46,38 %36,08 %41,68 %31,98 %42,98
Universite %19,1 4 %80,9 A %36,6 4 %51,94 %11,54
ve ustu %37,3B %37,18 %27,1° %49,38 %35,78
(n=131)
E-sigara + - - - %68,7 © %13,4 © %17,9°¢ ©=0,0001*
(n=67) %26,6 © %6,5 P %28,6 P ¥¥~22,955

x% Ki-kare testi, *: p<0,05 t Tek ¢rneklem testi F: ANOVA testi; E-sigara +: E-sigara kullanan E-sigara -: E-sigara kullanmayan;
Sigara + : sigara kullanan Sigara - : Sigara kullanmayan Sigara / : Sigaray: birakan; A : Demografik ¢zelliklere gére e-sigara ya da sigara
kullammu; B : E-sigara / sigara kullamm durumuna gore kisilerin demografik ézellikleri; C : E-sigara kullammmina gére sigara kullammi, D:
Sigara kullanimina gére e-sigara kullanmi

Katihmecilarn %72,2'si yasam boyu sigara deneyimi oldugunu ifade etmistir. Katithmcilar
arasmda duzenli sigara kullandigim ifade eden 160 kisi, haftada ortalama 6,8 gun; gunde
ortalama 20 adet sigara kullandiqim ve ayda ortalama 375,22 TL (min-25TL, maks-1200 TL)
para harcadigimi beyan etmistir. Sigarayr dizenli ve ayda birkag kez kullandigim
bildirenlerden (aktif kullanicy), kullanmayanlardan ve birakanlardan ii¢ grup olusturularak e-
sigaraya yonelik tutum degerlendirilmistir. Bu gruplann belirlenmesinde kisilerin haftalik
ortalama sigara kullandidn gun sayisi, gunluk sigara kullamm adedi ve sigaraya harcadiklarn
para dikkate alinmistir. Arastirmanin yapildigi dénemde, 173 kisinin (%49,0) aktif olarak sigara
kullandid, 138 kisinin (%39,1) kullanmadidl, 42 kisinin (%11,9) sigaray: biraktign saptanmuistir.
Aktif sigara kullananlarn yas ortalamas: 37,3; sigaray: kullanmayanlarin yas ortalamasi 32,1;
sigarayl birakanlann yas ortalamasi 42,6'dir. Cinsiyete goére sigara kullamim &zelliklerinde
farkhlik saptanmistir (p=0,0001; x2=19,362), kadinlarin %39,8'1, erkeklerin %57,77’si sigaray:
aktif olarak kullandigim bildirmistir. Sigaray: aktif olarak kullamim durumunun medeni durum ile
iligkili oldugu (p=0,004; y2=11,226), bekarlarn sigara kullamminin daha diisik oldudu, evli
kisilerin sigara birakma girisiminin daha yiksek oldugu bulunmustur. Egitim dizeyl ve sigara
kullammm durumu arasinda iliski saptanmis (p=0,003 x2=16,349), Universite ve Ustl seviyede
mezun olan kisilerde sigara kullamimimin daha disuk oldugu goérulmustir (%36,6). (Tablo.2).

Kathmecilarin %19'unda (n=67) yasam boyu en az bir kez e-sigara deneyimi
bulunmustur. Arastrmaya katilan daha geng yastaki kisilerde e-sigara kullammmimin daha
yaygin oldugu; e-sigara deneyimi olanlarnn ortalama 31,8 yas, deneyimi olmayanlarin ortalama
36,8 yas oldugu gorilmustir (p=0,003 t=-2,998). Arastirmaya katilan 171 kadin ve 182 erkegdin
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e-sigara deneyiminin anlamh dizeyde farkh olmadidn (p=0,138; x2=2,196) saptanmistr.
Katiimcilar arasinda bekar olan 170 kiside e-sigara kullaniminin %22,9; evli olan 183 kiside e-
sigara kullammimin %15,3 oldugu ve medeni durum agisindan farkhlik olmadidn gorulmustir
(p=0,067; x2=3,346). Katihmcilarin egitim duzeylerinin (p=0,142; x2=3,908) e-sigara deneyimi
ile iligkili olmadidt sonucuna ulasimistir. (Tablo.2).

E-sigara deneyimi olan 67 kisi incelendiginde; %59,7'sinin erkek %40,3'inun kadin
oldugu; %58,2'sinin bekar %41,8'inin evli oldugu bulgusuna ulasimis; cinsiyete (p=0,138;
¥2=2,196) ve medeni (p=0,067; x2=3,346) duruma gore anlamh dizeyde farkhlik olmadiq
saptanmistir. E-sigara deneyimi olanlarin %16,4Unin ilkdégretim ve alt seviyesinden,
%46,3'intin lise, %37,3'Unin Universite ve ustl seviyeden mezun oldugu bulunmustur
(Tablo.2). E-sigara deneyimi olan kisilerin %68,7’sinin aktif sigara kullanan, %17,9'unun
sigarayl birakan ve %13,4inin sigara kullanmayanlardan olustugu gérulmustir (p=0,0001;
X2=22,955).

Aragtrmada, aktif sigara kullananlarin  %26,6’sinin, birakanlarin = %28,6’s1min,
kullanmayanlarin %6,5'inin e-sigara kullandidqn saptanmistir (p=0,0001; x2=22,955). (Tablo 2).
Aktif sigara kullanan grupta, e-sigara kullanan kisilerin kullanmayanlardan ortalama 6,7 yas
daha disik oldugu bulunmustur (p=0,002 t=-3,212). Sigaray1 birakan kisilerin oldugu grupta
da e-sigara kullananlarn kullanmayandan ortalama 12 yas daha disuk oldudu saptanmistir (p=
0,017 t=-2,487).

Arastirmaya katilan kisilerin sosyal c¢evrelerinin %63,6'sinda e-sigara kullanim
bulunmustur. Katthmer kadinlarin ve erkeklerin sosyal cevresindeki e-sigara kullamminda
farkhlik saptanmamustir (p=0,070; x2=3,291). Katthmcilarin sosyal c¢evredeki e-sigara
kullamminda, egitim dizeyinin (p=0,406; x2=1,804) iliskili olmadidi, medeni durumlarimn
(p=0,036; x2=4,937) iligkili oldugu saptanmuistir. Katthmecilarin %46,9'u e-sigaranin bagmliik
yaptdmi, %45,3'1 sigaraya gore daha az zararli oldugunu, %62,8'1 insanlarn sigarayl birakmak
igin e-sigarayl tercih ettigini, %63,7'sl pasif icicilie yol agtigii disunmektedir. Erkekler,
kadinlara goére e-sigarayl, sigara bagmhh@indan kurtulmada bir alternatif olarak
degerlendirmede (p=0,048; x2=3,921), kadnlar e-sigaranin pasif igicilie yol ag¢tdmi
distinmede (p=0,046; x2=3,980) daha hakim goéris bildirmistir. Cinsiyet ile iligkili diger
faktorler incelendiginde; e-sigaranin bagumhlik yapmasi, sigaraya gére daha az zararh oldugu,
sigarayr birakmada tercih edildidi, ilerleyen yillarda sigaranin yerini alabilecedi seklindeki
dusuncelerde anlamh bir farkhlik bulunmamistir (p> 0.05). E-sigaranin satisinin yasal olmasi,
kapal alanda kullamiminin yasak olmasi, sigaraya goére daha pahali clmas: gibi bilgiye dayal
ifadelerde cinsiyete gore farklilik yoktur (p> 0.05). (Tablo 3).

Katihmcilann %40,6's1 e-sigaranin tercih edilmesinin birincil nedeninin “saghk”, %44,4'a
ikincil nedenin “hijyenik”, %40,8'1 uglincil nedenin “ekonomik” olabilecedini ifade etmistir.
Katihmcilar, e-sigara konusunda bilgiye ulasma kaynaklanmni, c¢evredeki insanlar (%51,3),
internet (%24,1), e-sigara kullanan kisiler (%17,6) ve televizyon (%7,1) olarak belirtmistir.
Bilgiye ulasmada, cinsiyet faktorinin (p=0,133; x2=5,593) belirleyici olmadidi gorulmustur.

Slgara kullanan kisilerin sosyal ¢evrelerindeki e-sigara kullammi (%72,3) anlamh
dizeyde yuksektir (p=0,002; x2=12,830). Sigara kullammm ile e-sigaranin satisiun yasal
oldugunu disunme (p=0,003; x2=11,731) ve e-sigarann pasif i¢icilie yol a¢chdm disunme
arasinda iliski gorulmustir (p=0,042; x2=6,322). Sigara kullanmayanlarin %71'7’si e-sigaranin
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pasif icicilie yol achgm diusinmektedir. E-sigaranin ilerleyen yillarda sigaranin yerini
alacagmi distinmede anlamh farkhlk oldugu (p=0,037; x2=6,608), sigara kullananlarnn bu
goruse daha az katildidn sonucuna ulasidmistir. (Tablo 3).

Tablo 3. Kathmecilann baz: tamiici bilgilere gére e-sigaraya yonelik tutumlan

Genel Kadin Erkek | p/¥? Sigara | Sigara | Sigara | p/}® | E- E- o/ X2
% % % + - / sigara sigara
n=353 n=171 n=182 % % % + -
n=173 | n=138 n=42 % %
n=67 n=286
Sosyal ¢cevresinde 63,6 58,8 68,1 0,070 72,3 52,6 64,3 0,002 94,0 56,5 0,000
. 3,291 * 1*
e-sigara kullammu 12,83 33.03
0 4
E-sigara, bagimhlik | 46,9 45,6 48,1 0,648 42,2 51,1 52,4 0,222 52,2 45,6 0,328
yapar 0,212 3,012 0,956
E-sigara, sigaraya 45,3 43,2 47,3 0,448 45,9 42,3 52,4 0,506 58,2 42,3 0,018
gore daha az 0,582 1,363 o
zararhdir
Insanlar, e-sigarayi, | 62,8 60,7 64,6 0,448 67,4 55,9 65,9 0,104 68,7 61,3 0,266
sigaray: birakmak 0515 4533 Lest
icin kullamir
E-sigara, sigara 43,3 37,9 48,4 0,048* | 471 36,5 50,0 0,113 55,2 40,5 0,029
bagmhhdndan 3921 4359 4791
kurtulmada bir
alternatiftir.
E-sigaranin satigi 34,0 35,2 32,7 0,632 42,8 26,1 23,8 0,008 | 50,7 30,1 0,001
0,229 * *
yasaldir. 1173 10,34
1 3
E-sigaranin kapali 39,1 38,5 39,8 0,802 36,4 40,6 45,2 0518 | 552 35,3 0,003
*
alanda kullanimi 0,083 1,315 9037
yasaktir.
E-sigara pasif 63,7 69,0 58,8 0,046* | 59,0 71,7 57,0 0,042 61,2 64,3 0,630
icicilige yol acar 3.980 * 0232
ciciige yol ag 6,322
E-sigara 17,8 19,2 16,4 0,484 22,0 14,5 11,9 0,131 28,4 15,4 0,013
ullanmak 0,491 4,072 *
' 6,232
sigaraya gore
daha pahaldur.
E-sigara, ilerleyen 45,9 48,2 43,6 0,389 39,0 51,8 54,8 0,037 46,3 45,8 0,942
. 0,743 * 0,008
yﬂla}r;la sigaranin 6.608
yerini alir.

E-sigara kullamimu olan kisilerin sosyal ¢evrelerindeki kullamm (%94) vyuksektr
(p=0,0001; x2=33,034). E-sigara kullamicilarimn, e-sigaray: sigaraya gore daha az zararh
buldugu (p=0,018; x2=5,570), sigara bagimhligindan kurtulmada bir alternatif oldugu (p=0,029;
¥2=4,791), satisinin yasal oldugu (p=0,001; x2=10,343), kapal alanda kullammminin yasak
oldugu (p=0,003; x2=9,037), sigaraya gore daha pahal oldudu (p=0,013; x2=6,232) seklindeki
gortglerinin kullanmayanlara goére anlamh dizeyde farkli oldugu sonucuna ulasimustir. E-
sigarayl kullananlar ile kullanmayanlarin, e-sigaranin badgumliblk yapmasi, sigarayl birakmak
icin tercih edilmesi, pasif igicilie yol agmasi, ierleyen yillarda sigaranin yerini alacadi
konularnnda farkh diisinmedikleri saptanmustir (p> 0,05). (Tablo 3)

TARTISMA

Toplum temelli gergeklestirilen bu ¢alismada, 18-81 yas arahdindaki katthmcilarin
%19'unun e-sigara deneyimi oldudu saptanmustir. Izmir'de yapilan giincel bir calismada ise
Sigara Birakma Polikliniklerine basvuran kisilerde e-sigara kullanimi %16,7 olarak bulunmustur
(19). Bu agidan bir karsilastirma yapildiginda, topluma yoénelik yapilan alan arastirmasinda e-
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sigara kullammmimin daha yuksek oldugunu ve kullamminin artis gosterdigini soyleyebiliriz.
Farkh calismalarda ise yasam boyu e-sigara kullamim sikhdmin geng eriskinlerde %21-28
arasinda oldugu gosterilmis (20). Genis bir yas grubuna ulasilan bu ¢alismada, e-sigara
deneyimi olanlarda yas ortalamasimin 31 oldudu ve deneyimi olmayanlara gére 5 yas daha
genc olduklan sonucuna ulasimistir. Bu agidan, geng yasin e-sigara kullanmimi konusunda risk
alinda olabilece@ini soOyleyebiliriz. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) yapilan bir
galismada, ergenlerde e-sigara kullammmin %17 oldugu goérulmus. Buna ek olarak, ergen
grupta ikili kullamm %l2 ve geleneksel sigara %3 olarak bulunmustur (21). E-sigara
kullamminda, sigara deneyimi her zaman tartisma konusu olmustur. Bu ¢alismada,
katthmecilardan sigarayl birakanlarin %28,6'simin, kullananlarin %26,6’sin, kullanmayanlarin
%6,5'inin e-sigara kullandigi sonucuna ulasimistir. Bu durum, sigaray: birakanlarnn da e-sigara
acisindan risk altinda oldugunu gostermektedir. ABD’de yapilan bir farkh bir ¢alismada, 18-24
yaslanindaki geng vyetiskinlerin %40'min hi¢ sigara igmedigi halde e-sigara kullancdidn
bulunmustur (22). Hi¢ sigaraya baslamamis gengler igin e-sigaranin 6nemli bir konumda
oldugu ve bu durumun da genclerde yeni bir nikotin bagumlihdim olusturdugu belirtilmektedir
(11). Bir izlem cahsmasinda, e-sigaraya yeni baslayan kisilerin 1 yil sonunda %81 'inin e-sigara
kullanmaya devam ettigi gorulmustur (23).

Bu ¢alismada e-sigara kullanan kisilerin %68,7’sinin sigara kullanan kisilerden olustugu
yani ikili kullammm oldugu goérilmektedir. Arastrmadaki 6nemli bir bulgu, katihmcilann
%62,8'isinin, insanlarn e-sigarayl, sigarayl birakmak ig¢in kullanabilecedini disinmesi olarak
gorulmektedir. E-sigara kullanicilannin katildidn sosyal bir platformda yapilan bir arastrmada,
kullanmicilaninin %62,8'1 sigaray: birakmak igin e-sigara kullanmaya basladigim agiklamistir (24).
Benzer sekilde literatiirde, e-sigaraya baslama nedenlerinde sigarayr birakma (%51,3-62,8),
titlin drinlerini birakma diisiincesi (%30), merak (%50), bir yakininin e-sigaray: teklif etmesi
(%34) olarak belirtilmistir (25-26). Bu ¢alismada, e-sigara kullananlarin %55,2’si, e-sigarayi,
sigara bagimhhdindan kurtulmada bir alternatif olarak goérmektedir. Etter'in c¢alismasinda
(2010), e-sigara kullananlarin %79'u, e-sigaranin sigarayl birakmada etkili oldugunu
belirtmistir. Aym arastrmada, e-sigara kullananlarin %12’sinin 1 yil sonunda sigaraya geri
dondugi, %46’simin sigarayr biraktidn bulunmustur (23). Van Gucht ve arknin (2016) yaptud
prospektif bir ¢calismada, e-sigara kullanicilarinin %66,2'sinin 1 yil sonunda sigara azaltma ve
sigaradan uzak durma davrams: gosterdigi gorulmustur (27). Uluslararas: duzeyde yapilan bazi
calismalarda ise e-sigara kullammimn sigarayr birakmada etkili olmadidina yoénelik vurgu
yapimstir (28). E-sigaralarin sigara birakma alternatifi oldugunu gdsteren arastirmalarin az
oldugu, nikotin bagmhhdm tetikledigini ve bu yuzden geleneksel sigara kullammmima geri
donusler yasandidn da 6ne surilmektedir (12).

Bu arastrmada, e-sigaranin, sigaraya gore daha az zararh oldugunu disinme
%45,3'tur. Yapilan ¢ahsmalarda, e-sigaranin geleneksel sigaradan daha az zararh oldudu
%51,4-52,8 araliginda bulunmustur (19,29). ABD'de 2012-2017 yillan arasinda yapilan bir izlem
calismasinda, yetiskinlerde e-sigaranin sigaradan daha az zararh olduguna yonelik algimin her
gecgen gun azaldigi gosterilmistir (30). E-sigara, sigaraya gére daha az zararh bir alternatif ya
da sigaray1 birakmada bir yontem olarak pazarlansa da sigaray: birakma yontemi olarak FDA
tarafindan onaylanmamaktadir (7). E-sigaranin bagumlihk yapabilme potansiyell ise ayrn bir
tartisma konusudur. Bu calismada, genel katthmcilarnin %46,9 ve e-sigara kullanicilarinin
%52,2’s1 e-sigaranin bagumhlik yaptigh disinmektedir. Genglere yonelik yapilan bir calismada,
gengclerin %26,3"1 e-sigaranin sigaraya gore daha az bagimlilik yaratacagim belirtmistir (29).
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E-sigaranin pasif icicilie yol a¢gmasi ve saglk tzerine etkileri her zaman tartisma
konularindan biri olmustur. E-sigaranin pasif igicilikle iligkisini dederlendiren sistematik bir
derlemede, e-sigara dumanina maruz kalmamn potansiyel saghk risklerini olusturdugu
gorulmustir (9). Bu arastrmada, kathmcilarin %631 e-sigaranin pasif iciciige vyol
acabilecegini bildirmistir. Pasif igicilik konusunda kadinlarn (%69) erkeklere (%58,8) gore
daha farkli disundukleri ortaya konmustur. Ayrica sigara kullanmayan kisilerin de (%71,7),
sigara deneyimi olanlara goére farkl dusundiikleri gorulmustir. Farkh bir calismada, e-sigara
icilen ev ve hi¢ sigara i¢llmeyen evden alinan hava drnekleri incelenmis, e-sigara kullanicisi
olan evlerde nikotin dizeylerinin daha yuksek oldudu saptanmuistir. (31). Bu durum e-sigaranin
pasif igicilige yol agma ihtimalinin olabilecedini gdstermektedir.

Arastirmada, e-sigara konusunda bilgiye ulasmada gevredeki insanlarn (%51,3) ve e-
sigara kullanan kisilerin (%17,6) etkili oldugu bildirilmistir. Bu durum, e-sigarayla ilgili bilgi
kaynagmin olusumunda sosyal ¢evrenin etkili olduunu gostermektedir. Bu calsmada, e-
sigara kullanan kisilerin %94'inun sosyal g¢evresinde de e-sigara kullammmmin oldudu
bulunmustur. Bir ¢alismada, e-sigara kullanan kisilerin %1004 e-sigaray: geleneksel sigara
kullananlara tavsiye ettigini belirtmistir (24). Bunun yam swra bilgiye ulasmada internetin
(%24,1) ve televizyonun (%7,1) da etkili oldugu gérilmustiir. Kitle iletisim araglari, toplumun e-
sigaraya yonelik bilgi diuzeyinin sekillenmesinde, dzellikle de sosyal medya platformlar, bir
kisinin e-sigara kullanma olasithdim arttrmada etkili bir role sahiptir. Cahsmalar, e-sigara
reklamlarnin yapildidn web sitelerini ziyaret eden kisilerin %27’sinin 24 yasin alinda oldugunu
gostermektedir (20). Gunumuzde internet ve sosyal medya kullanicilan arasinda genclerin
oranini goz 6nune aldigumizda; e- sigara kullanimi agisinda genglerin riskli gruplarnn basinda
oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan kisiler, e-sigaranin tercih edilmesinde birincil neden olarak “saghk”
unsurunu ; yani geleneksel sigaraya gore saghga daha az zarar verdigi dusuncesinin
belirleyici olabilecedini ifade etmistir. Yapian calismalar ¢ogunlukla e-sigara buharina kisa
doénem maruziyet sonucu olusan biyolojik etkileri uzerinedir (6). E-sigara kullamimimin akciger
iltthalb belirleyicilerini artirdigim ve kalp-damar saghdm etkiledigini gdsteren bulgular da
mevcuttur (5). Son yillarda e-sigara ile ilgili yapilan ¢alismalar artsa da kullamimi ¢ok eskiye
dayanmadigindan uzun sureli etkilerini gozlemlemek i¢in erkendir.

Sonug olarak, e-sigara kullamimi gengler ve sigara deneyimi olan kisiler arasinda hizla
artarken, toplum temelli kapsamh arastirmalara ve toplumsal algmin olumsuz yonde
sekillenmesinde rol oynayan faktérlerin saptanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle e-sigara
kullamm agisindan risk grubunda olan genclerin konuyla igili yanlhs inanglarinin ve
tutumlarnmin degerlendirilmesi ve bunlann olumlu yonde dedistirilmesi icin editim/mudahale
programlarl énem arz etmektedir. Bunun yam sira geleneksel sigara kullammimin e-sigara
acisindan onemli bir risk faktoru oldugu gorulmektedir. Genglerde sigara kullanimim dnleyici
koruyucu faaliyetlerin gelistirilmesinde okullarda yapilandirilmis eg@itimlerin diizenli araliklarla
verilmesi gerekmektedir. Toplumun e-sigara konusundaki bakis agisini ve tutumunu gosteren
bu c¢alismanin, topluma yonelik gerceklestirilecek koruyucu faaliyetler, toplum temelli
calismalar, editim programlar, kohort ¢alismalann ve nikotin bagqmblhg ie igili tedavi
sureglerinin planlanmasinda yol gostermesi beklenmektedir.
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