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Ebeveyn Tutumlar1 ile Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Saldirganlik arasindaki
iliskide Cocuklarin Empati ve Sosyal Becerilerinin Rolii*

OZET

Gegmis arastirmalar, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davranis problemleri tizerindeki 6nemini ortaya koymaktadir.
Arastirmalar ebeveyn tutumlari ve okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda saldirgan davranislar arasindaki iliskiyi ele alsa da, bu
iliskide6nemliolandigerdegiskenlerinroliniinalanyazindayeterinceincelenmedigigérilmektedir. Buarastirmaninamact,
ebeveyn tutumlari ve okul 6ncesi ¢ocuklarda saldirganlik iliskisini anlamak ve ¢ocuklarin empati ve sosyal becerilerinin
aractlik islevine odaklanmaktir. Ebeveyn tutumlarinin saldirgan davranislarla iliskisine hem dogrudan hem de empati ve
sosyal beceri tizerinden bakilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Izmir'de Milli Egitim Bakanlig’na baglt anaokullartyla,
lkokullarin anasiniflarinda egitim gérmekte olan 210 ¢ocuk olusturmustur. Veriler “Cocuk Yetistirme Anketi”, “Duygu
Ayarlama Olgegi”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “Ladd Profilet Davranis Degerlendirme
Olgegi” olmak tizere dort farkli Slgme araciyla toplanmustir. Arastirmada tanimlayictistatistikler ve &n analizler icin SPSS
(21) kullanddmistir. Aracilik analizleri yapisal esitlik modeliyle LISREL (8.80) programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Sonuglar, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin empati ve sosyal becerilerinin ebeveyn tutumlart ile saldirganlik arasindaki
iliskiye aracilik ettigini gostermektedir. Elde edilen bulgular 1s1g1nda teorik ve uygulamaya déntik sonuglar tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn tutumlars, empati, sosyal becers, saldirganiik, cok kaynakle dederlendirme

The Mediator Role of Empathy and Social Skill of Children in the Relationship
between Parental Attitudes and Aggression of Preschool Children

ABSTRACT

Past researches have indicated that the importance of parental attitudes on children’s behavioral problem. Although
the studies provided explanations about the relationship between parental attitudes and aggression in preschool
children, it is seen that the role of the variables that interfere with this relationship has not been adequately examined.
The purpose of this research is to understand the effect of parental attitudes on aggression of preschool children,
and to focus on the mediating function of children’s empathy and social skills. The relation between parental attitudes
with aggressive behaviors was examined both directly and through empathy and social skill. The sample of the
study is composed of 210 children who are educated in independent preschool and nursery classes in elementary
schools affiliated to the Ministry of Education in the district of Izmir. The data were collected by four different
measurement tools: "Parenting Questionnaire", "Emotion Regulation Checklist", "Social Competence and Behavior
Evaluation Scale" and "Ladd and Profilet Child Behavior Scale". SPSS (21) was used for descriptive statistics
and preliminary analysis. The analysis of data was examined with structural equation models by LISREL 8.80
program. The results showed that preschool children’s empathy and social skills mediated the relationship between
parental attitudes and aggression. In the line with the findings, the theoretical and practical results were discussed.

Keywords: parental attitudes, empathy, social skill, aggression, multi-informant assesment
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GIRIS

beveyn tutumlarinin, ¢cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli rol oynadigt
bilinmektedir. Ozellikle, sosyal ve duygusal gelisimin temellerinin atildig1 okul 6ncesi

dénemde ebeveyn tutumlar biiyiik 6nem tasimaktadir (Kandir ve Alpan, 2008). Sos-

yal beceriler gelistikce ¢ocuklarin akademik basarilart artmakta (Glay, 2009; Gultekin Akduman,
Ginindi ve Turkoglu, 2015; Mendez, Fantuzzo ve Chicchetti, 2002), arkadaslik iliskileri gelismekte
ve problem davranislart azalmaktadir (Oneren Sendil, 2010; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Saglikli
bir sosyal gelisim icin gerekli olan empati becerisinin gelisiminde dogumundan itibaren ebeveynle
kurulan iligki belirleyici rol oynamaktadir (Kapikiran ve Kapikiran, 2000). Empati sadece sosyal
davranslarin olumlu olmasina katki saglamamakta, ayn1 zamanda problem davranislarin olusma-
sint da engellemektedir (Cankaya ve Ergin, 2015; Hasta ve Gtler, 2013; Strayer ve Roberts, 2004).
Ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin problem davranislariyla iliskisini gos-
teren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Deater-Deckard ve Petrill, 2004; Dursun, 2010; Karakog
Demirkaya ve Abali, 2012; Ongider, 2013; Yiiksek Usta, 2014). Ornegin, cocuklarina fiziksel ceza
uygulayan ebeveynler, ¢cocuklarinin ruhsal sagligini olumsuz etkilemekte (Callender, Olson, Choe
ve Sameroff, 2011), saldirgan (Hart, Nelson, Robinson, Olsen ve McNeilly-Choque, 1998) ve an-
ti-sosyal davranislarin (Haapasalo ve Pokela, 1999) ortaya ¢itkmasina yol agmaktadir. Reddedici ve
thmalkar ebeveyn tutumlarinin da ¢ocuklarda saldirgan davranislart arttirdigr ortaya koyulmustur
(Ikiz ve Oztiirk Samur 2016; Unal Giiglii, 2015). Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin cocuk-
larinda so6zel ve fiziksel saldirganlik (Dogan, 2020), ice kapaniklik ve tirnak yeme (Agir, 2018; Ta-
ner Derman ve Basal, 2013) problemleri gérilmektedir. Otoriter ebeveynlerin yani sira izin verici
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda davranis problemine yol a¢tigt bulunmustur (Bagceli Kahraman
ve Cubukeu, 2019). Otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlart tizerine yapilan bir diger ¢alismada hem
ilgisiz hem de otoriter ebeveyn tutumlarinin okula uyum sorunlarini ve somatik sikayetleri arttirdigt
tespit edilmistir (Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1991). Aunola ve Nurmi
(2005) ebeveyn tutumu ile okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin problem davranislarini ele aldiklari ¢a-
lismalarinda, annelerin yiiksek dizeyde psikolojik kontrol kullanmalarinin ¢ocuklarda ice déntik ve
saldirgan davranislart arttirdigt sonucuna ulasmuslardir. Diger yandan saglikli ebeveyn tutumlariyla
cocuklarda empatinin ve sosyal becerilerin gelisimi arasinda da iliski oldugu goriilmektedir (Ugmaz
Halicioglu, 2004). Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin empati becerilerine ve sosyal gelisimlerine olan

etkisini ele alan arastirma sonuglart asagida ele alinmustir.

Empati Becerisinin Aracilik Roli

Bebeklikten itibaren duygularin ortaya ¢itkmasi ve sekillenmesi, bir siire¢ halinde gercekles-
mektedir (Seven, 2008). Cocuklarin kictk yaslardan itibaren temel duygulart (mutluluk, kizginlik,
korku) anlayabildikleri ve zamanla daha karmasik duygulart da (kiskanglik, sasirma vb.) anlayarak
ifade edebildikleri goriilmektedir. Pek ¢ok becerinin kazanilmasinda kritik bir dénem olan okul
oncesinde, empati becerisinin kazanilmast 6nem tagtmaktadir (Denham, 1998). Empati becerisini

gelistirmeye yonelik egitimlerin okul 6ncesi ¢ocuklarda empati becerilerini arttirdigt, sorun davra-
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nuslart ise azalttig gérilmektedir (Kahraman ve Akgtin, 2008). Cocuklarin kendilerini bagkalarinin
yerine koyup duygu ve dustincelerini anlamast duygusal ve sosyal becerileri arttirdigt i¢in saldirgan
davranslar azaltmaktadir (Taner Derman, 2013). Empati becerisi ¢ocuklarin iletisim ¢atismalari-
na girmeden cevreleriyle saglikli iliskiler kurmalarint (Unal, 2007; Holmgten, Eisenberg ve Fabes,
1998) ve topluma karst daha duyarli olmalarint kolaylastirmaktadir (Oguz, 2006). Empati becerisi
gelismis ¢ocuklarin prososyal davranislart ve akran kabulleri daha ytksek olmaktadir (Wang, Wang,
Deng ve Chen, 2019). Etkili empati becerisi, ruh saghigiyla iliskiliyken, empati yoksunlugu duygusal
ve davranigsal problemlerle iliskili olmaktadir (Ozdemir, Giiltekin Akduman ve Giindiiz, 2019;
Rehber, 2007; Szasz, Szentagotai ve Hofmann, 2011).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda empatinin gelismesinde 6énemli rol oynadigi, demokratik
tutumlarin, ilgisiz ve otoriter tutumlara gére cocuklarda empati gelisimini daha ¢ok destekledigi
bilinmektedir (Cetin ve Gungor Aytar, 2012; Sayin, 2010). Empatik davranarak olumlu iletisim
kuran annelerin ¢ocuklarinda, empati ve sosyal becerilerin daha iyi gelisim gosterdigi gérialmustir
(Eisenberg ve Mcwolly, 1993; Gunindi, 2008; Hasdemir ve Koksal Akyol, 2012). Konuyla ilgili aras-
tirmalar, cocugunun ihtiyaglarina duyarli, kabul edici annelerin ¢ocuklarindaki empati diizeyinin,
cocuklarini reddeden ve ithmal eden annelerin ¢cocuklarina gére daha yiiksek oldugunu géstermek-
tedir (Koycegiz ve Ozbey, 2018; 2019). Ayrica destekleyici anne tutumu ile empati becerisi arasinda
yuksek dizeyde iliski oldugu gortlmektedir (Kurbet, 2010).

Okul 6ncesi donemde empati ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirlt oldugu gortulmektedir (Can-
kaya ve Ergin, 2015; Kahraman, 2007). Empati becerisinin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren geli-
simini ve psiko-sosyal degiskenlerle iliskisini inceleyen ¢alismalarin alan yazina katk: saglayacagi du-
suntlmektedir. Gelisiminde ebeveyn tutumlarinin 6nemli rolii olan bir diger 6zellik sosyal beceridir.

Asagida sosyal becerinin ebeveyn tutumlari ve saldirganlikla iligkisi ele alinmistir.

Sosyal Becerinin Aracilik Roli

Sosyal beceriler, bireyin farkli yaslarda ve farkli ortamlarda (okul, is, aile i¢i vb.) bagsarili ve
mutlu olmasint saglayacak davranis oriintilleridir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2009). Cocuklarin énle-
rine ¢ikacak sorunlari kendilerine givenerek ¢ozebilecekleri sosyal becerilerin temelleri okul 6ncesi
dénemde atilmaktadir (Palut, 2005). Ozellikle 5-6 yaslarinda benmerkezci diisiince bigiminin azal-
mastyla birlikte cocuklarin baskalari acisindan olaylara bakabilme becerileri gelismeye baslamaktadir
(Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). Erken cocukluk yillarinda gelisen sosyal beceriler cocuklarin prob-
lem ¢6zme becerisini arttirmakta (Seving, 2005; Ozbey ve Aktemur Giirler, 2019), akran kabuliine
zemin hazirlamaktadir (Akman ve Giilay, 2009). Akranlart tarafindan kabul edilen ¢ocuklar yiiksek
Ozsaygl, sosyal becerilerde yeterlilik ve akademik basart gostermektedir (Demir Sad, 2007). Diger
yandan sosyal becerileri yetersiz olan ¢ocuklar, akran iliskilerinde basarisiz olmakta ve akranlar
tarafindan dislanmaktadir (Ozdemir, 2012). Akranlari tarafindan dislanan cocuklar disiik 6zsaygi,
dustik akademik basart ve saldirganlik egilimi géstermektedir (Avcioglu, 2001).

Ebeveynlerin birbiriyle ve ¢ocuklariyla etkilesimi ¢ocuklarinin sosyal becerilerini (Temel ve
Tirkoglu, 2019), problem ¢6zme diizeylerini (Dardagan, 2000), duygu diizenleme becerilerini (Can-

tekin ve Giltekin Akduman, 2020) olumlu etkilemektedir. Otoriter, asirt koruyucu, izin verici ebe-
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veyn tutumlart cocugun sosyal beceri diizeyini olumsuz (Aktas Ozkafact, 2012), demokratik tutum-
lar ise olumlu yonde etkilemektedir (Ogelman, Onder, Secer ve Erten, 2013). Ebeveyn davranislari
ve ¢ocugun mizacinin, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkilerini arastiran bir
calismada, annenin itaat bekleme davranisi ile cocugun sosyal becerileri arasinda negatif yonde bir
tliski bulunmustur (Yagmurlu, Sanson ve Kéymen, 2005). Diger yandan, sicak ebeveyn tutumuna
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda olumlu sosyal davranislarin daha yiksek, saldirgan davranislarin ise
daha distik dizeyde oldugu gozlenmistir (Laible, Carlo, Torguati ve Ontai, 2004). Benzer bir aras-
tirmada demokratik ebeveyn tutumu gosteren ebeveynlerin ¢cocuklarinin diger ¢ocuklara gére daha
cok sorumluluk aldiklari ve olumlu sosyal davranislar gosterdikleri bulunurken, izin verici ebeveyn
tutumu gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise daha az olumlu sosyal davranis sergiledikleri g6zlen-
mistir (Eisenberg ve Mussen, 1989; Kirman ve Dogan, 2017).

Alan yazin incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda bu becerilerin gelismesinde belir-
leyici bir role sahip oldugu, beraberinde; ebeveyn tutumlarinin davranis problemlerini de etkiledigi
anlagtlmaktadir. Bu iki becerinin, ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin saldirgan
davranslariyla iliskisindeki roliint belirlemenin, saldirgan davranislarin anlagilmasina ve 6nlenmesi-

ne katki saglayacagr dusiinilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Ebeveyn tutumlart ile okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda saldirganlik arasindaki iliskide ¢o-
cuklarin empati ve sosyal becerilerinin roliini belitlemek, bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir.

Arastirmada test edilecek yapisal model Sekil 1°’de sunulmustur.

EMPATI
BECERISI

Sy

EBEVEYN

TUTUMU SALDIRGANLIK

s
o

SOSYAL
BECERI

Sekil 1. Arastirmanin modeli

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmada, ebeveyn tutumlariyla cocuklarda saldirganlik iliskisinde empati ve sosyal beceri-
lerin araci role sahip olup olmadig1 test etmek icin iliskisel tarama modeli kullanilmaktadur. Tliskisel

tarama modellerinde bircok degiskenin ortak etkisiyle degisimin varligt ve duzeyi ifade edilmeye
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calisdmaktadir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni okul 6ncesi gelisim donemindeki ¢ocuklardir. Arastirmanin 6rneklemi
4-6 yaslar1 arasinda 104 kiz ve 106 erkek olmak tizere toplam 210 okul 6ncesi ¢ocuk ile bu ¢o-
cuklarin anne, baba ve égretmenlerinden olusturulmustur. Orneklemi olusturmak icin baslangicta
250 ogrenciye iliskin veri toplanmustir. Ancak 36 6grenciye ait 6lgek formlart tamamlanmadigy, 4
bgrenciye ait veriler u¢ deger oldugu icin veri setinden ¢ikarilmistir. Orneklem seciminde tesadiifi
olmayan amagcli (non-random) 6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun 6rnekleme kullanilmustir.
Bu 6rnekleme yontemi katilimcilarin kolay ulasilabilir kisilerden olusmasina dayanmaktadir (Fra-
enkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu dogrultuda, ¢alismaya alinan okullar kolay ulagilabilir 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Belirlenen érneklemde, Izmir ilinde egitim veren dért farkli okul 6ncesi
egitim kurumundan 4 (%4), 5 (%55) ve 6 (%41) yaslarindaki ¢ocuklar yer almaktadir. Arastirmaya
katilan ailelerden sosyo-ekonomik diizey (SED), anne ve baba egitim duzeyi ve aile birlikteligini
iceren demografik bilgiler alinmistir. Demografik bilgilerin sayisal verilere gére dagiliminda ailelerin
17’si (%8.1) alt SED, 145'i (%68.7) orta SED ve 48'1 (%22.7) tist SED’de yer almaktadir. Orneklemi
olusturan annelerin 55’1 (%26) ilkokul, 118’1 (%56) ortaokul-lise ve 37’si (%18) tniversite mezunu
iken, babalarin 311 (%15) ilkokul, 116’1 (%55) ortaokul-lise ve 63’4 (%30) Gniversite mezunudur.
Anne babast bosanmis ¢ocuk sayist 5 (%2.4) olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama 6ncesinde Izmir 11 Milli Egitim Midirliigiinden izin alinmistir. Anne baba
onamlart alinmis, katilimcilarin génilliigiine dikkat edilmistir. Olgme araglart aragtirmact tarafindan
anne, baba ve 6gretmenlere kapali zarf icinde iletilmistir. Zarflar anne babalara ¢ocuklarini okuldan
almaya geldiklerinde teslim edilmis ve her ebeveynin 6lgme araglarini tek basina doldurmasi gerekti-
g1 belirtilmistir. Butiin katilimeilar (¢ocuk, anne, baba ve 6gretmenler) arastirmanin amact ve 6nemi
hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica anne babalara ve 6gretmenlere 6l¢me araglarinin kullanimiyla
ilgili agiklama yapilmistir. Degerlendirme yapmalari icin anne ve babalara 1 haftalik, 6gretmenlere
ise 2 haftalik bir stire verilmistir. Cocuklara iliskin degerlendirme yapan 6gretmenlerin ilgili bolim

mezunu olmalari ve ¢ocuklart en az 6 aydir taniyor olmalart 6n kosul olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada ¢ok kaynakli degerlendirme (multi-informant asssessment) yontemi kullanil-
mustir. Ortak yontem varyansinin (OMYV) psikoloji arastirmalarinda bir sorun oldugu (Podsakoff,
MacKenzie, Podsakoff ve Lee, 2003) ve onyargili parametre tahminleriyle sonug¢landigt bilinmek-
tedir (Johnson, Rosen ve Djurdjevic, 2011). Ttm 6lgekler ayni anda katilimcilara uygulandiginda,
OMYV degiskenler arasindaki kovaryanst etkilemektedir. Insanlar élgeklere verdikleri yanitlarda tu-
tarli ve rasyonel goriinmek istemektedir. Bu tutarlilik ¢abasindan dogan yanliligi kontrol edebilmek
icin 6nerilen ¢oziimlerden bir tanesi de ¢ok kaynakli degerlendirmenin kullanidmasidir (Podsakoff

ve ark. 2003). Cok kaynakli degerlendirme yonteminde, 6lciilmek istenen degiskenle ilgili degerlen-
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dirmenin yapildig kisiyi yakindan taniyan farkl kisilerin degerlendirmesine basvurulur. Birden ¢ok
kaynagin saglayacagi bilgi, tek bir kaynagin saglayacagi bilgiye gore daha kapsamli ve gegerli olmak-
tadir (Antonioni, 1996). Ayrica, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin degerlendirilmesinde birden ¢ok
kaynaga basvurarak 6l¢im yapmak 6nerilmektedir (Yumus, 2013). Ciunkd bu dénem ¢ocuklarinin
degerlendirilmesinde ¢ok kaynaktan yararlanilmast degerlendirmenin giicint arttrmaktadir (Uya-
nik Balat, Simsek ve Akman, 2008). Olgme araclart anlam kaybina yol agmadan arastirmacilar tara-
findan ¢ok kaynakli degerlendirmeye uygun hale getirilmistir. Cocuk yetistirme anketi sadece anne
ve babaya uygulanmis, Duygu Ayarlama Olgegi, L.add Profilet Cocuk Davranis Olgegi ile Sosyal

Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi anne, baba ve 6gretmene uygulanmistir.

Cocuk Yetistirme Anketi (CYA-TR): Cocuk Yetistirme Anketi (Parenting Questionnaire)
Sanson ve arkadaslar1 (1994) tarafindan ebeveynlik davranislarini 6lgmek amaciyla gelistirilen ve
Boratav (2003) tarafinda Tiirkceye uyarlanan 30 maddelik 5’li Likert tipinde bir 6lgektir. Olgek, ebe-
veynin kendi ebeveynlik davraniglarinin sikligini degerlendiren itaat bekleme (Cocugumun kendisi-
ne sOyleneni tartismasiz yapmasini beklerim), cezalandirma (Cok kétt davrandiginda, cocuguma fi-
ziksel ceza veririm; 6rnek, tokat atarim), sicaklik (Cocugumla benim, sicak ve ¢cok yakin oldugumuz
anlar vardir) ve agiklayict akil yirtitme (Cocuguma, kurallarin nedenini agiklarim) olmak tizere 4 alt
6lgekten olusmaktadir. Itaat bekleme, cezalandirma, aciklayici akil yiiriitme ve sicaklik alt 6lcekleri
icin i¢ guvenirlik katsayilari sirasiyla .78, .84, .76 ve .68 olarak rapor edilmistir (Boratav, 2003). Bu
arastirmada olumlu ebeveyn tutumunu degerlendirmek igin sicaklik ile agiklayict akil yirttme alt
Olcekleri kullanilmis ve i¢ tutarlik katsayilari sirastyla anne icin . 77 ve .79, baba icin .67 ve 70 olarak

hesaplanmustir.

Duygu Ayarlama Olgegi (DAO): Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen élcegi
Kapgt, Uslu, Akgtin ve Acer (2009) Turkeceye kazandirmistir. Anne, baba ve 6gretmenin yani sira,
cocugu tantyan bir yetiskin tarafindan doldurulabilen 6lgek 24 maddeden olusmaktadir. DAO duy-
gunun yogunlugu, degiskenligi, esnekligi ve degeri (duygunun olumlu ya da olumsuz olmasr) ile
duygusal ifadenin ortama uygunlugunu degerlendiren maddeden olusmaktadir. Shields ve Cicchetti
(1997)’nin yaptig1 analizler, 6lcegin 2 faktorlu bir yapiya sahip oldugunu gostermistir. “Degiskenlik/
olumsuzluk” olarak adlandirilan ilk faktor 16 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler duygu durum-
daki salinimlari, 6fke ile tepki gostermeyi, duygusal yogunlugu ve olumlu duygularin ayarlanama-
mast ile ilgili maddeleri icermektedir. Duygulart anlama, es duyum ve temkinlilik gibi uyum saglayict
duygu ayarlamay1 ve empatiyi yansittigi icin ikinci faktér “duygu ayarlama” olarak adlandirilmistir
(Kapet1 ve ark., 2009). Bu faktor ise 8 maddeden olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda empati
becerisini degerlendirmek icin 2. faktor olan “Duygulart ayarlama” boyutu kullanilmis ve bu alt bo-

yutun i¢ tutarlilik kat sayis1 anne i¢in .57, baba i¢in .58 ve 6gretmen igin .75 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30): LaFreniere ve Du-
mas (1990) tarafindan gelistirilen, 6gretmen ve ebeveyn tarafindan doldurulabilen 6lgegin Ttrkeeye

uyarlamasi Corapci, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapimustir. Okul 6ncesi donem
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cocuklarinin davranis sorunlariyla sosyal becerilerinin niceligini degerlendiren SYDD-30, her biri
10 madde iceren g alt 6lgege sahiptir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt 6lcegi, ¢cocuklarin akranlariyla bir
aradayken gosterdikleri isbirligi ve anlasmazliklara ¢6ziim yollart aramak gibi olumlu 6zellikleri 6lg-
meyi amaglamaktadir. Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt 6lcegi, yetiskinlere karst gelme ve akran ilis-
kilerinde uyumsuz ve saldirgan davranmak gibi dissallastirma sorunlarini, Anksiyete-Ige déniikliik
(AL) alt 6lgegi ise ¢ocuklarin depresif duygu durumlarini ve grup icinde gekingenlik géstermek gibi
i¢sellestirme sorunlarint degerlendirir. Olgek 6’li Likert derecelemeye sahiptir. Cronbach Alfa ile he-
saplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 (SY icin.88, KS icin .87, Al igin.84) ve test-tekrar test katsayilart (SY
icin .64, KS icin .71, Al i¢in.45) 6lcegin giivenirligini desteklemistir. Bu arastirmada sosyal yetkinlik
alt boyutu kullanilmis ve Cronbach alfa degerleri anne icin .71, baba i¢in .66 ve 6gretmen icin .85

olarak hesaplanmustir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davranig Olgegi: T.add ve Profilet (1996) tarafindan okul éncesi
dénem ¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan iliskilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, Gulay
(2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, akran iliskilerini etkileyen saldirgan davranis, bas-
kalarina yardimi amaclayan sosyal davranis, asosyal davranis, dislanma, korkulu-kaygilt olma ve asirt
hareketlilik olmak iizere cesitli degiskenleri temsil eden 6 alt 6lgekten olusmaktadir. Olcegin genel
i¢ tutarlilik katsayist .81 olarak, akranlarina kars: saldirganlik alt 6lceginin i¢ tutarlilik katsayist .87
olarak hesaplanmustir (Giilay, 2008). Bu ¢alismada kullanilan saldirganlik alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach alfa) anne i¢in .86, baba i¢in .80, 6gretmen i¢in .92 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada ebeveyn tutumu, empati, sosyal becerisi ve saldirganlik degiskenleri arasin-
daki iligkilere Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist (SPSS 21) ile bakilmistir. Ebeveyn
tutumlarinin saldirgan davranislarla hem dogrudan iliskisine hem de empati ve sosyal beceriler
tzerinden dolayl iliskisine yapisal esitlik modellemesi (YEM) kullanilarak bakidmustir. YEM, degis-
kenlerin birbiriyle iliskisini ve de aracilik etkilerini es zamanli olarak analiz edebilme sansi verdigi ve
hatalar1 elimine ederek sonuglarin istatiksel olarak giivenilitligini arttirdigs icin tercih edilmistir. Bu
arastirmada aract degiskenin roli Baron ve Kenny’nin (1986) 6nerileri dogrultusunda ele alinmustir.
Arastirmacilar bagimli degisken tizerinde bagimsiz degiskenin etkisinin aract degisken modele ek-
lendiginde azaldigini ileri stirmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki saldirgan davranislarin
ebeveyn tutumlariyla iliskisinin, cocuklarin sosyal beceri ve empati becerilerinin modele eklenmesiy-
le azalip azalmadigr ¢cok kaynakli degerlendirme yontemiyle incelenmistir. Ayrica bootstrap (yeniden

ornekleme) gtiven araliklari hesaplanmustir.

BULGULAR
On Analizler
Tanimlayici istatistik degerleri verilmeden 6nce ug (aykirt) degerlerin ve veri giris hatasinin
olup olmadigs incelenmis, 4 tane u¢ deger, veri setinden ¢tkarilmistir. Daha sonra verinin normal

dagilim gosterip gostermedigine ve degiskenler arasindaki iliskide ¢oklu baglanti problemi olup
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olmadigina bakilmustir. Ayrica es varyanslilik olarak da adlandirilan artik degerlerin varyanslarinin
homojen (homoscedaticity) olup olmadigt kontrol edilmistir. Normallik varsayimini test etmek i¢in
basiklik (Skewness) ve ¢arpiklik (Kurtosis) degerleri hesaplanmustir. Basiklik ve carpiklik degerleri-
nin +1.96 degerleri arasinda olmasi normal dagilimin gostergesi olarak alinmaktadir (Can, 2013).
Carpiklik katsayilart -.97 ile 1.2 arasinda, basiklik katsayilari ise -.64 ile 1.26 arasinda degismekte-
dir ve bu sonu¢ dagilimin normal oldugunu gostermektedir. Arastirmada incelenen degiskenler
arasindaki iliskilerin gtivenirligini diistiren ¢oklu baglanti probleminin varligt (Groebner, Shannon,
Fry ve Smith, 2011), bagimsiz degiskenler arasinda ytiksek diizeyde iliski oldugunu géstermektedir
(Buyukoztirk, 2012). Bu arastirmada ¢oklu baglantt problemine Varyans Artis Faktora (VIF; Vari-
ance Inflation Factor) degeriyle (Alin, 2010) bakidmustir. Elde edilen sonuglarin 5’in altinda olmast
(O’Brien, 2007), ¢oklu dogrusal baglanti probleminin olmadigini gostermektedir. Veri seti ile ilgili
onemli bir diger ol¢tt es varyansliligin karsilanmasidir (Hox, 2013). Es varyansliliga Box’s M test
kullanilarak (Tabachnick ve Fidell, 2007) bakilmistir. Testten elde edilen sonuglar anlamli bir farkin
olmadigini (.08) ve es varyansliligin karsilandigint gostermektedir.

Ol¢me modeli

Bu calismada, LISREL 8.8 programinda en yiiksek olabilirlik kestirim yontemi (maximum-
likelihood method) kullanilarak 6l¢me ve yapisal modeller tahmin edilmistir (Joreskog ve Sorbom,
2003). En yiiksek olabilirlik kestirim metodu, agirlikli en kiiciik kareler ve agirliksiz en kiiciik kareler
yontemlerine gére 6rneklem biyiikligt ve dagilimdan daha az etkilenen uyum indeksi gelistirmek-
tedir (Hu ve Bentler, 1998).

Analizlerde 6nce 6lgme modeli test edilerek (Huchting, Andrew ve Loseph, 2008), modelde
yer alan yapilara ait élgiimlerin ilgili yapilart dogru 6lciip dlgmedigine bakilmistir. Oleme modeli
ortik degiskenler arasindaki iliskiyi, 6rtuk degiskenin yordadigt gézlenen degiskenlerle birlikte ele
almaktadir. Modelin testinde ebeveyn tutumu, empati, sosyal beceri ve saldirganlik olmak tzere
dort ortiik degisken kullanilmaktadir. Bu dort ortiik degiskenin gozlenen degiskenleri ¢oklu bilgi
kaynagiyla belirlenmistir. Empati, sosyal beceri ve saldirganlik anne, baba ve 6gretmenden ilgili
ol¢me araclariyla alinan bilgilerle, ebeveyn tutumu ise sadece anne ve babadan alinan bilgilerle 61-
culmustir. Her bir bilgi kaynagindan alinan bilgiler g6zlenen degisken olarak modelde yer almustir.
Ebeveyn tutumu, empati, sosyal beceri ve saldirganhiga iliskin 6l¢timler arasindaki korelasyonlara,

ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmis ve bu degerler Tablo 1’de verilmistir.



Tablo 1. Go6zlenen Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Gozlenen Degiskenler M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ebeveyn Tutumu

1. ET-Anne 129.6 8.59 -

2. ET-Baba 125.6 10.2 J35%* -

Empati

3. E-Anne 58.1 5.5 20%* d4%

4. E-Baba 58.3 5.1 A5% 24%% S56%*

5. B-Ogrtm 54.5 6.9 10 10 22%% 29%%

Sosyal Beceri

6. SB-Anne 65.7 5.1 12 .03 10 .05 .04

7. SB-Baba 92.4 8.5 20%* 20%* 20% 24%% .05 d6%*

8. SB-Ogrtm 100.6 12.6 10 A2 10 20%* 30%* .08 24%%

Saldirganhk

9. S-Anne 60.9 9.4 S32%k L5k 200 20 -.08 -.10 - 45%k L 25%X

10.S-Baba 61.3 8.9 23%* -25 -20%% - 22%% -12 -18% 600k J25kE 57k -
11.8-Ogrtm 62.1 13.6 -.10 -12 -.08 d4* 35%* .07 15% -85FF 248 25%F -

Noz: N=210, *p<05**, p<01. ET-Anne: Anne ebeveyn tutumu, ET-Baba: Baba ebeveyn tutumu, E-Anne: Empatiyi annenin degerlendirmesi, E-Baba: Empatiyi
babanin degerlend1rmes1 E-Ogrtm: Empatiyi ogretmenin degerlendlrmes1 SB-Anne: Sosyal becenyl annenin degerlendirmesi, SB-Baba: Sosyal beceriyi babanin
degerlendirmesi, SB-Ogrtm: Sosyal beceriyi 6gretmenin deferlendirmesi S-Anne: Saldirganlifi annenin degerlendirmesi, S-Baba: Saldirganligi babanin deferlendirmesi,
S-Ogrtm: Saldirganligt 6gretmenin degerlendirmesi.
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Tablo 1’de okul 6ncesi ¢ocuklarin davranis problemleri, sosyal becerileri ve empati becerileri
hem anne hem baba hem de 6gretmen tarafindan degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar ara-
sindaki iliskiler belirtilmistir. Ebeveyn tutumu ise anne ve babadan ayr1 ayri alinan bilgiler sonucu
aciklanmustir.

Cocugun empati becerisinin anne ve baba degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde iliski oldu-
gu (.50), annenin (.22) ve babanin (.29) degerlendirmesinin 6gretmen degerlendirmesiyle dustik de
olsa iliskili oldugu gértulmistir. Cocugun empati ve sosyal becerilerine yonelik annenin degerlen-
dirmeleri arasinda anlaml bir iligki (.10) bulunmamistir. Cocugun empati ve sosyal becerilerine y6-
nelik babanin degerlendirmeleri arasinda ise disiik de olsa (.10) iliski bulunmustur. Sosyal becerinin
anne ve baba degerlendirmesi arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu gértilmektedir. Sosyal beceri
icin baba ve 6gretmen degerlendirmeleri arasinda dusiik de olsa anlamli bir iliski varken (.24), anne
ile 6gretmen degerlendirmeleri arasinda anlamlr iliski (.08) bulunmamustir. Saldirganhga iliskin anne
ve baba degerlendirmeleri arasinda orta diizeyde iliski oldugu (.57), annenin (.24) ve babanin (.25)
ogretmen degerlendirmesiyle dusiik de olsa iliskili degerlendirme yaptgt gérilmustir. Annenin
degerlendirmeleri kendi i¢inde incelendiginde saldirganliga iliskin degerlendirmesinin empati (-.20)
ve sosyal beceri (-.45) degerlendirmeleriyle iliskili oldugu belirlenmistir. Babanin saldirganliga iliskin
degerlendirmesinin empati degerlendirmesiyle dusiik (-.22), sosyal beceri degerlendirmesiyle orta
diizeyde (-.60) iliskili oldugu belirlenmistir. Ogretmenin saldirganliga iliskin degerlendirmesinin em-
pati degerlendirmesiyle orta dizeyde (-.35), sosyal beceri degerlendirmesiyle yiiksek diizeyde (-.85)
iliskili oldugu belitlenmistir. Ayrica 6gretmenin ¢ocuga iliskin empati ve sosyal beceri degerlen-
dirmeleri arasinda orta dizeyde (.30) iliski oldugu gérilmektedir. Bu bulgular ¢ocukla ilgili tek bir
yetiskinden alinacak verilerle degerlendirme yapmak yerine ¢oklu bilgi kaynagi yontemiyle arastirma
yapmanin onemini gostermektedir.

Yapisal model test edilmeden 6nce dogrulayict faktor analizi yapilarak 6l¢me modelinin yeterli
uyum degetlerini saglayip saglamadigina bakidmustir. Buna gore uyum degerleri; 2=36,85, df=29;
y2/df =1.27, NFI=.97, CFI=.99, GF1=.97, AGFI=.93, RMSEA=.03, RMR=.06 olarak bulun-
mustur. Uyum degerlerin iyi uyum diizeyine sahip oldugu gérilmektedir (CFI, AGFI, GFI >.90 ve
RMSEA<.05) (Kline, 1998). Modele ait faktor yuk degerleri, standart hatalar ve 7 degerleri Tablo

2’de sunulmustut.
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Tablo 2. Faktor Yikleri, Standart Hatalar ve t Degerleri

Standardize Standardize
Degiskenler edilmemis faktor SH t edilmis faktor
yiikleri yiikleri

Ebeveyn Tutumu

1.ET-Anne 7.51 1.41 5.34 0.87

2.ET-Baba 4.19 1.01 4.12 0.41
Empati Becerisi

9.E-Anne 2.83 0.38 7.54 0.79

10.E-Baba 2.24 0.31 7.18 0.65

11.E-Ogrtm 0.64 0.29 2.18 0.27
Sosyal Beceri

6.SB-Anne 4.05 0.41 9.87 0.87

7.SB-Baba 2.69 0.33 8.12 0.64

8.SB-Ogrtm 1.83 0.36 5.02 0.30
Saldirganhk

3.S-Anne 8.27 0.89 9.26 0.87

4.S-Baba 5.89 0.73 8.02 0.66

5.5-Ogrtm 2.26 0.76 2.98 0.28

Not: N=210, *p<05**, p<01. ET-Anne: Anne ebeveyn tutumu, ET-Baba: Baba ebeveyn tutumu, E-Anne: Empa-
tiyi annenin degetlendirmesi, E-Baba: Empatiyi babanin degetlendirmesi, E-Ogrtm: Empatiyi 6gretmenin deget-

lendirmesi SB-Anne: Sosyal beceriyi annenin degerlendirmesi, SB-Baba: Sosyal beceriyi babanin degerlendirmesi,

SB-Ogrtm: Sosyal beceriyi gretmenin degerlendirmesi S-Anne: Saldirganligi annenin degerlendirmesi, S-Baba:

Saldirganligt babanin degerlendirmesi, S-Ogrtm: Saldirganligi 6gretmenin degerlendirmesi.

Tablo 2’de yer alan 6l¢me modeline ait olan standardize edilmis ve standardize edilmemis fak-
tor yukleri ile standart hata ve #degerleri incelendiginde, 6l¢gme modelinin iyi ¢alistigt gérillmektedir.
Bununla birlikte ebeveyn tutumlarina iligkin babanin degerlendirmesinin oldugu gézlenen degiske-
nin ve saldirganhga iliskin 6gretmen degerlendirmesinin oldugu gozlenen degiskenlerin distik fak-
tor yukiine sahip oldugu bulunmustur. Bu sonug, ilgili degiskenle ilgili 6rtitk degiskenlerin bu gézle-
nen degiskenleri aciklamakta sinirlilik gésterdigine isaret etmektedir. Oleme modelinde elde edilen

degerler istatistiksel olarak yeterli oldugu icin ikinci asama olan yapisal model testine gecilmistir.

Yapisal model

Olgme modelinden sonra yapisal modelde tam ve kismi aracilik test edilmistir. Yapisal mo-
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del, 6l¢me modelinden farkli olarak sadece faktorler arasinda iliskilerin varligini degil, bu iliskilerin
dogrudan mi1 dolaylt m1 oldugunu ve yonlerini de belirtir (Kline, 1998). Ayrica, 6lgme hatalarinin
elimine edildigi yapisal esitlik modellemesinde (Simsek, 2007), tim degiskenler es zamanlt olarak
modele alinmaktadir (Dursun ve Kocagoz, 2010).

Aracilik hipotezleri, yapisal modellerin elde edilen verilere uygunluguyla test edilmistir. Sekil
I’de tim numaralar, ortik degiskenler arasindaki iliski varsayimlarini 6zetlemektedir. Sekil tze-
rindeki numaralar; empati ve sosyal becerinin aracilik roliyle (1, 2, 3, 4) veya aracilik olmadan (5)
ebeveyn tutumlarinin davranis problemlerine etkisini gostermektedir.

Empati ve sosyal becerilerin tam aract oldugu modelin, diger bir ifadeyle 5. yolun ¢ikariddig
modelin uyum degetleri strastyla; 2 =51.50, df=31; y2/df=1.67, NFI=.94, CF1=.97, GFI=.96,
AGFI=.90, RMSEA=.05, RMR=.06 olarak hesaplanmistir. Daha sonra kismi aracilik acisindan
yapisal model test edilmistit. Modelin uyum degetleri strastyla ; y2=47. 77, df=30; y2/df =1.67,
NFI=.94, CF1=.97, GF1=.96, AGFI=.90, MSEA=.05, RMR=.06 olarak bulunmustur. Hangi mo-
delin daha iyi ¢alistigint belirlemek icin modellerin serbestlik derecesi farkina karsilik gelen degere
bakilmustir (31-30=1 serbestlik derecesi icin 3.84, anlamlilik dtzeyi .05 alindiginda). Bu deger iki
model arasindaki y2 degerleri farkindan buytik oldugu icin (51.50 - 47.77=3.73 < 3.84), serbestlik
derecesi buytk olan model tercih edilmistir. Ciinkt serbestlik derecesi buytik olan model, daha
az yola sahip daha ekonomik modeldir. Kismi ve tam aract modeller karsilastirildiginda tam aract
modelin daha iyi ¢alistigr gorilmektedir. Yapisal modele iliskin standardize edilmis tahmin degerleri
Sekil 2'de sunulmustur.
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Sekil 2. Yapisal modele ait Standardize edilmis tahmin degerleri

Yapisal model iyi uyum gosterse de, arabuluculuk hipotezleri bootstrap giiven araliklart he-
saplanarak test edilmistir. Degiskenlerin etkilerini incelemenin en giivenilir yolu olarak gériilen Bo-
otstrap yontemi (McKinnon, Lockwood, Hoffman, West ve Sheets, 2002) dolayl: yollarin sifirdan
onemli Ol¢iide farkli olup olmadigini test etmek i¢in kullanidmaktadir (Shrout ve Bolger, 2002).
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Bootstrap bagimsiz degiskenden (Ebeveyn Tutumu) aract degiskenlere (Empati ve Sosyal Beceri)
ve aracilardan bagimlt degiskene (Saldirganlik) dolayli yollarin 6neminin hesaplanmasina baghidir.
Boostrap yonteminde veri kiimesinden buytik bir 6rneklem sayisi olusturulur. Bu ¢alismada 50.000
bootstrap 6rnegi alinmis ve dolayl etkilerin 6nemi, standart hatalarin given araliklarr dikkate alina-

rak degerlendirilmistir. Sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.

Table 3. Modele iliskin Bootstrap Guiven Araliklari (CI)

95% CI
Bagimsiz Degisken Araci degisken Bagimli Degisken )

(Alt-Ust)
Ebeveyn Tutumu —  Empati ——  Saldirganlik 11-.23
Ebeveyn Tutumu ——>  Sosyal Beceri —>  Saldirganhik 17-.29

Tablo 3’de verilen degerlerde, empati (.11 - .23) ve sosyal beceriye ait (.17 - .29) alt ve Gst s1-
nirlarin sifir icermemeleri, % 95 guven araliginda (CI) dolayl etkinin anlamli oldugu sonucunu des-
teklemektedir. Yapisal esitlik calismalarinda alternatif modellerin dikkate alinmasi, sonuglarin bir
rastlantt olup olmadigini test etmekte (Kline, 1998) ve sonuglart giiclendirmektedir (Hancock ve Sc-
hoonen, 2015). Cocuklardaki davranis problemlerinin ¢ocuklarin ebeveynleriyle iliskilerini olumsuz
yonde etkiledigini gosteren arastirma sonuglarindan (6rn; Carrasco, Holgado, Rodriguez ve Barrio,
2009) hareketle, teorik olarak actklanabilir alternatif bir model test edilmistir. Bu amacla ¢cocuklar-
daki saldirgan davranis ile ebeveyn tutumlart arasindaki iliskide sosyal beceriler ve empati dizeyinin
araciligina bakilmistir. Modelin Grettigi uyum degetleri (y2 =57.94 df= 32; y2 /df =1.81, NF1=.95,
CFI=.97, GFI=.95, AGFI=.90, RMSEA=.64, RMR=.72) hesaplanmustir. Alternatif model ile tam
aracthigin oldugu ana model arasinda y2 degerleri arasindaki farkin (57.94 - 51.50 = 6.44), modeller
arasindaki serbestlik derecesi farkina karsilik gelen tablo degerinden (32-31=1 serbestlik derecesi
icin 3.84) buytk olmast nedeniyle (6.44>3.84), ¥2 degeri kiiciik olan model tercih edilmistir. Bu

sonug tam aracilik gésteren ana modelin daha iyi ¢alistigint ortaya koymaktadir.

TARTISMA VE SONUC
Bu arastirmada ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda saldirganlik arasindaki
iliskide empati ile sosyal becerilerin aracilik rolleri test edilmistir. Literatirdeki diger bulgularla tu-
tarlt olarak (Altay ve Gtire, 2012; Dursun, 2010) arastirmada olumlu ebeveyn tutumlari ile okul 6n-
cesi cocuklarin saldirgan davranislart arasinda negatif yonlt anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Ayrica cocuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerinin ebeveyn tutumlart ve saldirganlik arasindaki
iliskide 6nemli olduklari belirlenmistir. Bu sonugclar ilgili arastirmalar tarafindan desteklenmektedir.

Olumlu ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin empati (Cornell ve Frick, 2007; Fa-
bes, Leonard, Kuponoff ve Martin, 2001; Krevans ve Gibbs, 2016; Zhou vd., 2002) ve sosyal beceri
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(Ekinci Vural, 2006; Orcan, 2004) dizeylerinin yiksek oldugu goériilmektedir. Bu becerilerin yiiksek
olmast da, ¢ocuklarda daha az davranis problemi (Giltekin Akduman, Ginindi ve Ttrkoglu, 2015;
Karaoglu, 2011; Oneren Sendil, 2010) ve saldirganlikla (Trentacosta ve Fine, 2010; Werner, Eaton,
Lyle, Tseng ve Holst, 201) iliskili olmaktadir.

Pek ¢ok davranisin kalict temellerinin atildigt okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin empati ve sos-
yal becerilerinin gelistirilmesi davranis problemlerinin ortaya ¢ikma olasiligint azaltmaktadir. Saglikls
iliskide duygularin nedenleri ve sonuglari hakkinda kurulan diyaloglar, kisinin sadece kendi duy-
gularint degil, baskalarinin duygularini da daha kolay anlayabilmesine katki saglamaktadir (Arslan,
2007). Ebeveyn cocuk iliskisinde, ebeveynlerin demokratik tutumlari (Hasdemir ve Koksal Akyol,
2012) ve cocugunun davranislari ile sonuglari arasinda baglanti kurmay1 kolaylastiran iletisim sekille-
ri (Kapikiran, 2005) cocuklarda sadece empati becerisini degil, davraniglarinin sonucunu 6ngérmeyi
de arttirmaktadir (Bedge ve Ozyiirek, 2016). Ebeveynleri tarafindan kabul edilen ve sagliklt bir aile
ortaminda buytyen ¢ocuklarin empati egilimleri yliksek olmaktadir (Koseoglu, 2013). Empati di-
zeyi yiiksek olan ¢ocuklarin anne babalarinin, sadece ¢cocuklarina ilgi ve sefkat gosteren ebeveynler
olmayip bagkalarina karst da sorumluluk duyan, empatiyle iletisim kuran anne babalar olduklar:
gorilmektedir (Oguz, 2006). Cocuklartyla empati kurabilen ve empati kurmay1 6greten ebeveynle-
rin ¢ocuklart da bagkalarinin duygularina karst daha duyarl davranmaktadir (San Bayhan ve Artan,
2005; Oguz, 20006). Saglikli ebeveyn tutumlariyla gelisen empatik anlayis iletisim ¢atismalarini en-
gelleyerek daha olumlu iliskilerin kurulmasini kolaylastirmaktadir (Alisinanoglu ve Koksal, 2000,
Erken, 2009).

Insanlart diger canlilardan ayiran perspektif alabilme 6zellikleri, iliskilerde yasanacak sorunla-
rin ¢oziimiinde anahtar konumda bir bilissel yetidir (Eskin, 2009). Bu arastirmanin bulgulari, cocuk-
larin sosyal davranislart 6grenmelerinde empatinin roliinii desteklemektedir. Empati becerisi cocuk-
larin benmerkezci bakis acilarindan uzaklasmalarini ve baskalarinin duygularina 6zen gostermelerini
saglamaktadir (Chow, Ruhl ve Buhrmester, 2013). Empati kurabilen birinin kendini karsisindakinin
yerine koyup onun duygularini anlamaya calismast saldirgan davranislart azaltmaktadir (Cankaya ve
Ergin, 2015; Gini, Albiero, Benelli ve Altoe, 2007). Ayrica, empati becerisi gelismis cocuklarin, tep-
kilerinin karsilarindaki kisiyi nasil etkileyebilecegi konusunda farkindaliklari gelistigi icin davranisla-
rint sosyal iligkilerini olumlu yonde etkileyecek sekilde dizenleyebildikleri gorilmektedir (Kuyucu
ve Tepeli, 2013; Taylor, Eisenberg, Spinrad, Eggum ve Sulik, 2013). Bagkalarinin niyetini tahmin
etmek i¢in bagkalarinin duygusal bilgilerini kullanabilmek, ¢ocuklarin sosyal problemleri ¢6zmede
daha basarili olmasint saglayarak kisilerarast catismalari azaltmaktadir (de Wied, Branje ve Meeus,
2007).

Bu arastirmanin sonucunda olumlu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin geli-
simi ve saldirgan davranislarda azalmayla iliskili oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin tutumlari ¢o-
cuklarin benlik saygilarina, kisiliklerine ve sosyal davranislarina etki ederek sagliklt bireylerin yetis-
mesinde belitleyici olmaktadir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Martinez, Garcia ve Yubero, 2007).
Ebeveynler aciklayict ve sicak davrandik¢a ¢ocuklarin sosyal becerileri olumlu yonde gelisim goster-
mektedir (Bozyigit ve Madran, 2018; Kosay, 2013). Olumlu ebeveyn tutumlariyla yetisen ¢ocuklarin
problem ¢6zme ve isbirligi gibi sosyal becerileri gelistigi icin akran kabulleri (Dereli, 2008) ve sosyal
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yasama uyumlari artmakta (Demir, Ocak Karabay ve Sahin Asi, 2017), kurban ve zorba davraniglari
azalmaktadir (leri ve Giiltekin Akduman, 2019).

Sosyal becerilerin, problem ¢6zme becerileri ve davranis problemlerini 6nemli derecede yor-
dadigr bilinmektedir (Aykir, 2010; Corredor, Justicia-Arraez, Romero-Lopez ve Benavides-Nieto,
2017; Gultekin Akduman, Giinindi ve Turkoglu, 2015; Sogitt, 2019). Nitekim ¢ocuklarin sosyal be-
cerilerinin yiiksek olmasi onlarin digerlerini daha iyi anlamalarini (Metin, 2011) ve problem ¢6zme
becerilerini etkili sekilde kullanmalarint saglamaktadir (Dereli Iman, 2013). Daha iyi sosyal beceriler,
cocuklarin olumlu akran etkilesimleri baslatmalarina yardimer olmakta ve bu etkilesimler akran mo-
delleme yoluyla ¢ocuklarin olumlu davranislart 6grenmesine kaynak saglamaktadir (Birch ve LLadd,
1997; Ladd ve Burgess, 2001). Cocuklarin ev ve okuldaki etkilesimleri sosyal diinyanin nasil ¢alistigi-
na ve sosyal diinyada nasil bagarili olunacagina iliskin bakis acilarini gelistirmektedir (Mathieson ve
Banerjee, 2010). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin gelismis olmasi saldirganligin
(Sebanc, 2003; Kim, Doh, Hong ve Choi, 2011) ve problem davranislarin olusmasint engellemek-
teyken (Giltekin Akduman, Gunindi ve Turkoglu, 2015), sosyal becerilerin yetersizligi davranis
problemlerini arttirmaktadir (Gilay ve Akman, 2009).

Okul 6ncesi donemde ortaya ¢itkan problem davranislarin etkileri uzun dénemli olabilmekte-
dir (Hughes ve Ensor, 2006). Cocuklardaki saldirganligr inceleyen bu arastirmanin sonuglarindan
hareketle davranis problemlerinin azaltilmasi icin erken ¢ocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklarin
empati ve sosyal becerilerinin gelisimine agirlik vermenin énemli oldugu gérilmektedir. Ailelere
yonelik rehberlik ve danismanlik hizmetlerinde ebeveyn tutumlart ¢alisilirken, bu tutumlarin ¢o-
cuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerine etkileri dikkate alinarak yapilandirma yapilabilir. Okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri daha ¢ok, saldirgan davranislart daha az sergiledikle-
rini gbsteren arastirma sonuglarini (Uygun ve Kozikoglu, 2019) dikkate alarak, okul 6ncesi egitimin
yayginlastirilmast biiyitk 6nem tasimaktadir. Sinif ve okul ortaminda 6gretmenlerin empatik tutum-
lar1 da ¢ocukta bu becerilerin gelismesi acisindan ¢ok 6nemlidir (Yesilkayali ve Yildiz Demirtas,
2013). Cocuklarin duygulart anlama, duygular: tanima ve duygulart ifade etme becerilerini gelisti-
recek etkinlikler okul 6ncesi egitim programlarinin igerisine yerlestirilmelidir (Kuyucu ve Tepeli,
2013). Okul ortaminda empati ve sosyal becerileri gelistirmeye yonelik uygulamalara yer vermek
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle empatiyle ilgili bu yas dénemi icin gelistirilmis programlarin
stnirhihigy dikkate alindiginda uygulamaya doniik yapilandirilmis programlarin 6nemli katkist olacak-
tir. Uygulamaya yonelik 6nerilere ek olarak, konuyla ilgili yapilacak deneysel ¢alismalar degiskenler
arasindaki neden sonug iliskisi hakkinda 6nemli bilgiler sunacaktir. Yapilacak boylamsal ¢alismalarla
farkli yaslara gore iliskilerin yillara gore seyri incelenebilir. Ayrica ¢alismalarda daha biyik 6rneklem
gruplarina ve farkli sosyo kiltirel siniflardan 6grencilere yer vermek iliskilerin daha iyi anlagilmasint
saglayacaktir.

Arastirma, Izmir 11 Milli Egitim Midirligi’ne baglh bagimsiz anaokullarinda ve ilkokullarin
anasiniflarinda egitim gérmekte olan 48-72 aylik ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anne babalar ve 6g-
retmenleriyle sinirlandirilmistir. Orneklemin tek bir sehirden alinmast ve arastirmaya dahil edilen
katilimet sayisinin azhigr 6nemli birer sinirliliktir. Cocuklarin kardes sayilarinin ve kardesleriyle iliski-

lerinin kontrol edilmemis olmast da sinirhilik teskil etmektedir. Kullanilan 6l¢me araglarindan Duy-
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gulart Ayarlama 6lgeginin empatiyi 6lcmek icin kullanilan Duygulart Ayarlama Alt Olgegi anne ve baba

formlarindan elde edilen i¢ tutarliliginin diistik olmasi da sinurlilik yaratmaktadir.
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