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SALGIN SURECINDE YASLI NUFUS, SOSYAL
DISLANMA VE YAS AYRIMCILIGI

Sevim ATILA DEMIR*
OZET

Icinde bulundugumuz Kovid-19 salgini tiim diinyada toplumlarin her
kesimini doniistirmiistiir. Ancak dezavantajli gruplar 6zellikle toplumsal
esitsizligi biiyiik dl¢lide hisseden gruplar daha fazla etkilenmistir. Ozellikle
salginin en fazla risklere maruz biraktig1 yasl niifus bu siirecte hem biyolojik ve
toplumsal hem de psikolojik olarak miicadele vermistir. Toplumda daha ¢ok gizil
stirecler iizerinden varolan yas ayrimciliginin belki de en agik bicimi bu
donemde yasanmustir. Pandeminin ilk giinlerinden itibaren en biiyiik dikkat
yaslilara yoOneltilmisti. Sosyal diglanma dezavantajli gruplarin toplumsal
entegrasyon ve sosyal biitlinlesmedeki sinirlandirici  bir  siire¢  olarak
dezavantajliligi {iretmeye bu donemde de devam etmistir. Yash yetigkinlerin
saglig1 tizerinden yapilan kliselestirme onlarin hayatlarinin degersizlesmesine ve
sosyallesmeyi korunakli bigimde gergeklestirmek yerine kendilerini izole
etmelerine neden olmustur. Bu ¢alisma da Kovid-19 siirecinden yasli niifusun
yas ayrimciligi basta olmak {izere sosyal diglanmaya maruz kalma bigimleri
tartigilmagtir.

Anahtar Kelimeler: Yagsiilik, Sosyal Dislanma, Yas Ayrimcilig

ELDERLY POPULATION, SOCIiAL EXCLUSION
AND AGE DISCRIMINATION DURING THE
EPIDEMIiC PROCESS

SUMMARY

The Covid-19 outbreak we are in has transformed every segment of
societies all over the world. However, disadvantaged groups, especially those
who felt social inequality to a great extent, were more affected. Especially the
elderly population, who was exposed to the most risks by the epidemic, struggled
both biologically, socially and psychologically in this process. Perhaps the most
obvious form of age discrimination that exists in society through latent processes
was experienced in this period. From the first days of the pandemic, the greatest
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attention was directed to the elderly. Social exclusion continued to produce
disadvantage of disadvantaged groups as a limiting process in social integration
and social integration in this period. Stereotyping over the health of older adults
has caused their lives to be devalued and to isolate themselves instead of
socializing in a protected manner. In this study, the elderly population's exposure
to social exclusion, especially age discrimination, from the Kovid-19 process
was discussed.

Keywords: Aging, Social Exclusion, Age Discrimination
1. GIRIS

Koronavirlis, Aralik 2019'da Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan ilk vakalarin bildirmesinden bu yana insanligin karsilastigi en
zor smavlardan birisi olmakla tehdit etmektedir. Bu ¢er¢evede saglik
sistemlerinin dayaniklili§i, yasam miicadeleleri ve kalici jeopolitik
degisimlerle karsilagma riski devam etmektedir. Elbette bu siirecte riskler
devam ederken iilkelerin kaynaklarini oncelikli olarak dezavantajl
gruplara gé¢gmenlere yoneltmesi pek mimkiin olmaz (Anthony, 2020:56).
Cin’deki gog¢menler de dahil Cin ile iliskili tiim {ilkeler salginla
iligkilendirilmistir. Biyiikk ve geligsmis iilkelerde vaka sayilarinin yiiksek
olusu insan hareketliliginin yiikksek olusu ile agiklanmaktadir
(Sirkeci&Yiicesahin, 2020: 19). Bu nedenle hareketlilik yollar1 hem
niifusun akigimi hem de salgmin dagiliminda 6nemli bir aragtir. Bir
yandan da tim diinyada devam etmekte olan go¢, go¢menlik ve zorunlu
hareketlilige katilan dezavantajli gruplarin da kosullart bir kat daha
gliclesmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal ve kiiresel ilgi bagka alana
kaymis ozellikle gogmenler igerisindeki dezavantajli gruplar biraz daha
golge alanlara 6telenmistir.

Kovid-19 pandemisi nedeniyle biyuk toplumsal ve ekonomik
degisimler yaganmustir. Tiirkiye’de ise ilk resmi Covid-19 vakasinin 11
Mart 2020°de goriilmiis, viriisiin etki ve yayilimini azaltma amaci ile
bircok onlem alinmistir. Yurtdisi seyahat kisitlamalari, yurtdisindan
gelenlere karantina uygulamasi, ilk, orta ve yiiksekdgretimde egitime ara
verilmesi, insan yogunlugunun ve temasmn fazla oldugu mekanlarin
kapatilmasi, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 gibi bir¢ok yeni durum ile karsi
karsiya kalinmistir (Tiirk, 2020:35/Kaya, 2020). Beraberinde ulasim
kapanmus, is kayb1 ve ¢alisma bi¢iminin degisimi ile evden ¢alismanin
getirdigi is yiikii ve aile i¢i rollerin degisimi gibi durumlar birtakim
ruhsal ve iletisimsel huzursuzluklart da tetiklemistir. “Evde kalin”
cagrilar1 ilk giinden itibaren siddetle vurgulanmistir ancak herkes ayni
sartlarda evde kalamamiglardir. Olagan donemlerde dahi savunmasiz olan
bireyler bu tlr kriz donemlerinde daha da korunmasiz kalmislardir.
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Bakima muhta¢ olanlar, yashlar, miilteciler, engelliler ve diger risk
altindaki bireyler bu donemde her zamankinden fazla risklere maruz
kalmiglardir. Bu siirecte salgindan korunmak i¢in alinan izolasyon gibi
birtakim Onlemlerin, bu gruplarin ayrimcilia ve damgalanmasina yol
agmayacak bicimde gelistirilmesi onemli goriilmiistiir. Ciinkii bu siire¢
ayn1 zamanda Pandemi kosullarinin olusturdugu endise ve iceride kisith
kalmadan dolay1 ortaya ¢ikan yalmizlik, endise, korku gibi psikolojik
sorunlarla basa ¢ikilmasi zorunlulugunu barindirmaktadir. Salginin en
cok etkili oldugu bdlgelerin, sagligin toplumsal belirleyenleri olan, yas,
cinsiyet, calisma kosullari, issizlik, yoksulluk, ayrimcilik; temiz suya,
gidaya, konuta, saglikli gevreye erisim; gecim, egitim gibi etkenlerle
baglantili oldugu bilinmekte ve aliman Onlemler bu c¢ercevede
dizenlenmeyi hedeflemektedir (Ulman, 2020: 366-370). Salginin yol
actig1 degisimler her durumda sosyo-ekonomik farkliliklar gozetmeksizin
herkesi etkilemis olsa da toplumsal esitsizliklerden etkilenen dezavantajli
gruplar daha fazla esitsizliklere maruz kalmak durumunda olmustur. Her
zaman oldugu gibi kriz ve hizli toplumsal degisme siirecleri
dezavantajlilig1 daha da keskinlestirmistir.

Yashiligin sosyal yonden incelenmesi toplumsal gerceklik
icerisinde yaslmin konumu ve durumunu ifade etmektedir. Sosyal
gerontolojinin kurucusu kabul edilen E.W. Burgess yashiligin sosyal
incelenmesini “sosyal uyum”, “rol degisimi”, ve “rol kayb1” kavramlari
ile ele almistir. Yasl bireylerin kendini nasil algiladigi, bu siiregcte hangi
rollerin degisime ugrarken hangi rollerin ortadan kalktigi durumu
Ozellikle yaslanma siirecindeki psikolojik ve sosyal uyumda belirleyici
olmaktadir. Rose (1965) tarafindan gelistirilen “yasliltk alt kiiltiiri”
toplumsal degismenin niteligi ve hiz1 ile beraberinde yaslilara yonelik
Onyargilar ve yas ayrimciliginin da etkisi ile yaslhilarin giderek kendi
aralarinda etkilesimde bulundugu toplumdaki diger yas kategorilerinden
giderek daha fazla uzaklagmasi ile kendi degerlerine daha fazla
sarildiklan tezine dayanir. Aslinda yaglilik alt kiiltiirii iki yonlii dinamik
bir siiregtir. Bir yandan yagli bireyler cagin 6zelliklerine uzak oldugu
diistincesi ile genglerin i¢inden gectigi iligki bi¢imlerinde uzak dururken
bir yandan da toplum yash bireyi kendi alaninin digina iter. Sosyal
dislanma ve yas ayrimciliginin keskinlestigi ve varolan 6nyargilarin daha
acik ortaya konuldugu Salgin siirecleri gibi kriz ve hizli degisme
donemlerinde ise bu alanlarin ayrilmasi daha da hizlanir. Ozellikle
bilisim alanindaki hizli gelismeler genglerin bu merkezde etkilesimlerini
daha da artirmakta ve teknolojiyi yeterinde kullanma becerisi
gelistiremeyen  yashilar ile  ortak  yasam  alan1  kurmakta
zorlanabilmektedirler. Her gecen giin yash bireyler kendileri gibi yash
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olanlarla her gecen giin daha fazla birlikte olmaya zorlanmakta ise de
icinde bulundugumuz salgin siireci bunu da zorlagtirmistir. Yaghlik alt
kiiltiiri salgin siirecinde daha da daralmis ve sosyal dislanmanin tim
bigimleri daha ¢ok goriiniir hale gelmistir (Kaygusuz, 2008: 228-230).

2. KOVIiD-19 SURECI VE YASLILIK

TUIK 2019 verilerine gére yash niifusun toplam niifus icindeki
orani yiizde 9,1'e ¢cikmustir. Tiirkiye’de yash niifus oraninin 2023 yilinda
%10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6 olacagi ongoriillmektedir (TUIK, 2019). Tiirkiye’de
80 yag ustii niifusun artis hiz1 da olduke¢a dikkat ¢ekicidir. 2011 yilinda
binde 9 olan 80 yas iistii niifus, 2050 yilinda 4 kat ve 2100 yilina
gelindiginde tam olarak 10 kat artis gdsterecektir. Yaslanma orani niifus
ile oranlandiginda %7 ve alt1 ilkeler geng iilkeler, %7-10 arasi yash
iilkeler olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢ercevede Tiirkiye’de yash bir iilke
konumunda bulunmaktadir. Daha da 6nemlisi hizli yaglanmakta olan bir
ilke oldugumuz i¢in yaslanmaya dayali sorunlar daha fazla
hissedilmektedir. 2050 yilinda diinya niifusunun 8.909 milyar1 gegecegi
tahmin edilmekte ve bunun 2 milyarmin 60 yas iizerinde olacagi
ongoriilmektedir. Daha agik ifade ile 2050 yilindan sonra diinyadaki yash
niifusun, ¢ocuk niifusun iki katina ulasacagi tahmin edilmektedir. Sosyal
sartlarin diizelmesi, tibbi bakim, beslenme, egitim imkanlarindaki artis ve
teknolojik gelismeler ile yasli niifusun artis1 beraberinde 6zellikle cesitli
esitsizliklere dayali olarak ta (cinsiyete, ekonomik duruma vs.) yeni
Onlemleri zorunlu kilmaktadir (Atila Demir, 2020/ GEBAM, 2019).

Yashilik konusunu igeren ¢alismalara (Murakami, 2006/
Kalinkara, 2016/ Tufan, 2002/ Korkmaz-Yazici, 2014/Ceylan, 2016) gore
Tiirkiye’de yaghlik algis1 degismektedir. Yaslhlik siirecinde daha dnceden
edinmis oldugumuz bazi rolleri kaybederiz. Emeklilik ile beraber ¢alisma
yasamina dair sahip olunan rol ve statiiler bunlarin baginda gelir. Bunun
yanisira daha 6nceden sahip olunan basta anne-baba olma gibi rollerde
ise degisimler yasanir. Bu rollerin ydnlendiriciligi azalir ve ¢ogu
durumda 6zellikle modern kentlerde bu durum statii kaybi olarak bireye
yansir. Beraberinde modern g¢ekirdek aile sistemi igerisinde geleneksel
toplumlarda yash bireye atfedilen anlamlarin da yitirilmesi ile 0zellikle
aile icerisinde yashilik kavrami daha fazla yiik kavrami ile beraber
anilmaya baslanmistir. Genellikle “yash kadina ait soylemler daha fazla
goriilse de bu sdylemlerin hem kadin hem erkekler i¢in olumsuz oldugu
tespit edilmistir. Dolayisiyla yaslilar daha ¢ok bakim ve yardim kavrami
igerisinde muhtag¢ bir dezavantajli grup olarak goriilmektedir (Murakami,
2016: 518).
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Yasl niifus salgin siirecinden en fazla etkilenebilecek risk grubu
olarak karsimiza ¢ikmustir. Bu ¢ercevede O6nlemler “evde kal” maya ve
bulagma riskini en aza indirmeye yonelik olmustur. Ancak ayni zamanda
60 yas tizeri yetiskinler yalnizligin etkilerini yasama riski ile de karsi
karsiya kalmis ve sosyal mesafe ile salgin riskine bir yenisi daha
eklenmistir. Yalniz kalma beraberinde yash yetiskinlerde daha fazla
depresyon riski dogurmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
Kovid-19 salgmmin ilk doénemlerinde hayatin1 kaybedenlerin yiizde
95’inden fazlasimnin 60 yas {izeri hastalar oldugu belirtilmisken, 1 Nisan
2020’de Saglhik Bakanligi tarafindan da Tirkiye’de Covid-19 nedeniyle
hayatini1 kaybedenlerin yiizde 80’inin 60 yas iistii oldugu belirtilmistir. Bu
durum “yagh” vurgusunu dogurmus ve beraberinde olumsuz sdylem ve
nitelemelerin yayilarak yas ayrimciliginin 6zel ve kamusal alanda
goriiniirliigiinii adeta mesrulastirmistir (Tiirk, 2020/ Haberler.com, 2020).

Yaslanma Avrupa’da da kayip ve diisiis ile iliskili bir kavram
olarak yaslilik doneminin stereotipleri, yaslanma siirecinde saglik ve
zindeligi zayiflatabilecek bir hastalik ve bagimlilik zamani olarak
baskindir. Boyle oldugunda yash yetiskinlik tehdidinin aslinda kronolojik
olarak yasin kendi degil ona yonelik alginin oldugu goriilmektedir. Bu
durum gercek hayatta da ciddi smurliliklar iiretmektedir. Gekoski ve
Knox (1990) sagliksiz olan durumlarin kronolojik yasina bakilmaksizin
daha etkisiz, bagimli ve daha az olumlu kisilerarasi ozelliklere sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumda yasliliktan ziyade saglikli
olmaya yonelik vurgunun olumsuz tepkileri agiklamada daha islevsel
olabilecegini diisiinebiliriz. Gergekte de salgin siirecinde yasl bireyler
icin kullanilan kliseler yash ihmalinin de siddetini artirmaktadir (Tyrrell
ve digerleri, 2020: 214). Yash niifus s6z konusu oldugunda karsilasilan
sire¢ biraz daha siddetlenmektedir. Yash niifusu enfeksiyonlardan
korumak ¢ok daha énemlidir. Ozellikle zorunlu hareketliliklerde birtakim
kosullar go¢ yolunu yaslilar i¢in daha da zor hale getirir. Bu nedenle yash
bireyler hareketlilige dahil olmay: istemez veya ¢ok nadiren (hayati
kosullar da eklendiginden) katilirlar. i¢ gd¢ ve dis gogiin nedenleri
incelendiginde de ozellikle geng-orta yas araliginda niifusun bu nedenler
etrafinda toplandig goriiliir. Ayrica, gog¢ dncesi, gog siireci ve go¢ sonrasi
kosullar her durumda daha risklidir. G6¢ Oncesi kosullar ¢ogu zaman
ozellikle zorunlu hareketliliklerde travmatiktir ve ruh sagligin1 daha fazla
cocuklar ve yaslilarda olumsuz etkiler (Atila Demir, 2018). Hareketlik
yasayan bireylerde bir¢ok ruhsal rahatsizlik go¢ Oncesi ve siireci ile
iligkilendirilmektedir. Ayrica gog siirecindeki istismar, siddet ve sagliksiz
kosullar da hareketlilikte hayati zorunluluklar olsa da yash niifusun
katilimin1 engeller. Elbette bir¢ogu yetersiz saglik ve fiziksel durumlar
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nedeni ile de gd¢ yolunu kaldiramaz. Hedef iilkede karsilasilan siirecler,
ulusasirt ise dil ve resmi prosediirlere ait deneyimsizlikler ve
giivensizlikler bir diger engeldir. Ozellikle zorunlu hareketliliklerde hedef
iilkede maruz kalinan sosyal ve ekonomik kosullar siireci gdbgmen grup
i¢in biraz daha zorlastirir. Go¢menlerin geride biraktiklari, 6zlem ve yeni
ve bilemedikleri deneyimlerin korkusu her durumda hareketliligi buyik
bir siire¢ haline getirir.

Yash go¢menlerin durumu g6z Oniinde bulundurulmadiginda
sonuglart daha fazla siddetli olabilmektedir. Kovid-19 silirecinden
gocmenlerin daha sert bicimde etkilenmelerinin bazi nedenleri vardir.
Bunlarin basinda 6zellikle sosyal destekle yasamini siirdiirenlerin bu
stiregte ~ desteklerden =~ daha az  faydalanmalari1  veya  hig
faydalanamamalarina yol agmistir. Ulusal ve kiiresel ilgi gogmenlerden
salgma yonelmistir. Ikinci onemli neden ise gdg¢menlerin yetersiz
kosullariin salgindan korunmak igin gerekli tedbirlere uymalarin
miimkiin kilmayacak olmasidir. Bilinmektedir ki birgcok gé¢gcmen, multeci
gerek ekonomik gerek sosyal olarak gog ettikleri mekana en alt diizeyden
dahil olmaktadirlar. Cogunlukla yerli niifusun ¢alismayacaklari alanlarda
uzun saatler ve zor sagliksiz kosullarda ¢aligirlar. Bu durum ¢ogu zaman
ihtiyaclarin karsilanmasinmi saglayacak yeterliligi de vermez. Dolayisiyla
Kovid-19 salginindan korunmanin yollari olan fiziksel mesafe ve temizlik
¢ogu durumda gogmenler i¢in miimkiin olmayabilmektedir. Bir diger
faktor gégmenlerin sinir agirt hareketliligin bu siirecte daha da tehlikeli ve
zor hale gelmesidir. Ozellikle saglikla ilgili durumlarda bdyledir. Aym
zamanda bu durum go¢menlerin gegici alanlarda toplanmalarina ve
kosullarin gittikce daha sagliksiz ve tehlikeli hale gelmesine yol
acmaktadir. Bu durum daha riskli yollar1 ve etkilesimlere kapi aralar
(Anthony, 2020:57).

Italya’daki durum salgin siirecini anlatmaktadir. Italya’da yash
niifus toplam niifusun %23 iinli olusturmaktadir. Ve salginda dlenlerin
yaklasik %80 i 70 yas ve iizerindedir. Cin’de de Pandemi nedeni ile
yasamini yitirenler icerisinde yasl niifus oran1 %80,8’dir. Yas ilerledikge
bu oran daha da artmaktadir. Yasl niifusun Pandemiden daha yiiksek
dizeyde etkilenmesi durumu tim dinyada benzerdir. Ancak kriz
zamanlarinda yaglilar genellikle ilk goriinmez kalan gruplardandir.
Yaglilik hem fiziksel hem de zihinsel olarak istenmeyen bir siire¢ oldugu
icin bu donemde de bdyle olmustur. Yasl niifus ilk defa giiniimiizde bu
olgiide artmistir. 2050 yilinda iki katina ¢ikacagi ve diinya {izerindeki
yaslt niifusun 1,5 milyar olacagi dngoriilmektedir ki bu niifusun 3’te ikisi
gelismis llkelerde yasamaktadir (Sadruddin&lInhorn, 2020:17). Hem
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teknolojik gelismeler hem de saglikli yasama yonelik ilgi ortalama yasam
stiresinin artiginda etkilidir.

Salgin siirecinde en savunmasiz olan populasyonlara hizmet
veren sosyal hizmet uzmanlari, daha yaslh yetiskinlere yonelik yiiz yiize
yapilan faaliyetler ve temaslar, bireysel cihazlar ve video konferans
yoluyla neredeyse kolaylastirilmaya baslandi. Sosyal uzaklasma, kisisel
koruyucu ekipman ve sanal gerceklik cihazlari tanitildi. Giinlik telefon
giivence c¢agrilari, eve teslim hizmetleri, sanal ve telefon saglik
ziyaretleri, Onleme egitimi ve haber giincellemeleri sosyal hizmet
uygulamasinin bir pargasi haline geldi. Yash yetiskinlerle yapilan sosyal
hizmet uygulamalar1 dramatik ve hizli bir sekilde degisti (Weger Berg-
Morley, 2020: 456). Elbette bunlar bolgeye gore farklilik gostermektedir
ve smirli ¢aligmalar olarak goriilmektedir. Buradaki esas meselelerden
biri hangi yasliya nasil bir hizmet gidecegi sorusudur.

3. YASLI NUFUSUN SOSYAL DISLANMA BiCIMLERI

Sosyal dislanma dinamik bir kavram olup toplumsal isleyiste
dislayanlar ve dislananlar olarak iki boyutlu dezavantajlilig1 ifade eder.
Bu ¢erg¢evede yash yetiskinlerin sosyal diglanma alanlarini incelemek
dislanmaya yol acan faktorlerle bu grubun toplumsal igleyisine
odaklanmak anlamina gelmektedir. Bu alanlardan biri ekonomik
imkanlardan diglanmadir. Hemen hemen tiim yaslilik deneyimlerinde
emeklilik siireci ile beraber gelir diisiisii yasanmaktadir. Bazi yaglilar bu
siirecte giivencesiz ve gecici islerde calismaya devam etmelerine yol
acmaktadir. Sosyal iligkilerden dislanma, yash yetigkinlere yonelik
Onyargilarin boyutu ve toplumda var olan yash algis1 ile iligkilidir.
Hemen hemen tim toplumlarda Kultlr yas tanimlamalarini yapar ve
gelecek kusaklara aktarir. Bu durum 6rnegin kimin yasli kimin geng
olarak tanimlanabilecegini de belirler. Bu tamima gore giindelik iligkilerin
derecesi, paylasilan mekanlar hatta giyim tarzlarmi da etkiler. Kisaca
renkli giyim tercihlerinde daha az bulunmalar1 veya sokakta, okullarda ve
kafelerde daha az goriilmelerinin nedeni budur. Sosyal etkilesim de buna
gore tanimlanir. Cogunlukla yaslanma siireci sosyal alanlardan daha fazla
dislanmaya yol acar. Bir¢ok dezavantajli grupta oldugu gibi genellikle de
yash yetiskinler bunu géniillii olarak tercih etmeye zorlanir. Ozellikle
yaslt yetiskinler s6z konusu oldugunda diger bir diglanma alan1 teknolojik
imkanlardir. Teknolojinin hizli gelisimi yash niifusun  uyumunu
gliclestirebilmektedir. Yasl go¢menler séz konusu oldugunda ekonomik
kosullar temel teknolojiyi dahi takip etmede zorluklara yol agabilir.
Gogmenlere yonelik ¢ikan asilsiz haberler ve Onyargilar da sosyal
dislanmanin tiim bigimlerini keskinlestirir. Salgin gibi kriz ve hizh
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toplumsal degisme donemlerinde toplumlarin acil durum durumuna
gecmesi bireylerin de hayatta kalma istegi ile dezavantajli gruplarin
ihtiyaclarini 6telemesi yaygin bir durumdur.

Fiziksel imkanlardan dislanma yasli yetiskinlerde diger hayati
dislanma alanidir. Sokakta yiiriiyebilme, binalarin ve mekanlarin her yasa
uygun olarak yapilandirilmasi yasli yetiskinlerin diglanma diizeyini
oldukca azaltir. Ayn1 zamanda fiziksel kosullarin yeterince uygun
diizenlenememesi sosyal alandan basta olmak tizere diger ir ¢ok alandan
dislanmaya da yol acar. Ozellikle kent merkezlerinde fiziksel hareket
diizeyi saglikli ve aktif gen¢ bireyler i¢in dahi ¢ogu zaman engelleyici
bigimde islev goriirken yash yetiskinler i¢in durum daha sinirlandiricidir.
Bu simirliliklar yash ve engelli yetiskinlerin ¢ogu zaman kendilerini ev
dis1 yasamdan zorunlu olarak koparmalarina yol agar.

Cesitli galismalarda (Atila Demir, 2018/ Mui, 1996 and 2006;
Berry, 1997; Cochrane, 1977), viriisiin etkiledigi yerlerde 6zellikle sosyo-
ekonomik olarak en altta bulunan kesimlerin daha fazla etkilendigi ve
fiziksel kosullar geregi bulasma olasiliginin yiiksek oldugu ve yine bu
kosullar nedeni ile evde kalamamalar1 gibi bir donginin s6z konusu
oldugu tartisilmistir. Genel olarak bakildiginda yash yetiskinlerin maruz
kaldiklar1 sorunlar ¢ok yonliidiir. Psikolojik rahatsizliklarin /bunalimlarin
ve uyumsuzluklarin yaslilarda ortaya ¢ikma orani daha fazladir.
Yasliligin getirdigi zorlu siireclere yaslilik donemindeki ani degisimler de
eklendiginde (tasinma, gb¢ etme, isten ayrilma, bir yakini kaybetme
vs...) ile beraber yenileri eklenir. Ornegin yasli gocmenlerde bunlar yer
degistirmenin getirdigi zorunluluklar, dil sikintilari, resmi islemlere
hakim olamama ve tiim bunlarin getirdigi birine bagli olma durumu
sadece birkacgidir. Yaslilik siirecinde fiziksel ve ekonomik zorluklar
bulunmaktaysa yasli gogmenlerin kirilganliklari bir kat daha artmaktadir.

Ozellikle yash yetiskinler igin bir de sosyal aglarm devamliligi
¢ok onemlidir. Bakildiginda yaslilik siirecinde konfor alanlar1 daha hayati
hale gelir ve bu alanin digina ¢ikmak durumunda kalmak endise olusturur.
Yasgh yetiskinler i¢in eger ani bir degisim yasanmigsa bu alanin digina
cikilmigtir coktan. Salgin siireci yash gogmenlerin hedef iilkede kaldiklar
siire boyunca kurduklari sosyal aglari da islevsiz kilar. Bu yasgh
gdemenler icin duygusal giigliik olusturur. Ozellikle yasam kosullar1 ve
siirecin zorunluluklar1 sosyal aglardan dislanmalarina yol agar (Atila
Demir, 2018). Yaslh yetiskinlerin giindelik pratikleri akrabalar, komsular
ve diger sosyal aglar araciligiyla saglandigindan salgin siirecinde bu aglar
simirlandirtlir. Bir kismu goniillii bir kismu ise yas ayrimcilign ve
Onyargilar altinda sinirlanir.
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4, YASLI NUFUSUN PRATIKLERINDE KOViD-19
SURECINDEKI DEGiSiIMLER VE YAS AYRIMCILIGI

Yas ayrimcilifi, insanlart yaglarina gore genelleyerek sosyal,
ekonomik ve islevsel anlamda dezavantajlilik yasamalarina yol acan
durumu ifade eder. Sosyal hayattan diglama, yaslilar1 dikkate almama gibi
bicimlerde deneyimlenen yas ayrimciliginin en agik hallerini sosyal
iligkilerde gozlemleriz. Toplumun 6nemli bir kismini olusturan yaslilarin
hasta, igsiz, giligsiiz ve bagimli olarak tanimlamak ve bunun sonucunda
bireylerin zihinlerinde negatif algilarin olusmasi yas ayrimciligina yol
acar. Toplumda yaghlarin siirekli olarak saglik giderleri, bakim ihtiyaci
ve emeklilik sistemi gibi konular iizerinden tartisilmasi yaghliga yonelik
algiy1 olumsuz etkilemektedir (Tunger, 2020:148). Aslinda toplumsal
alanin hemen hemen tiim kisimlarinda yasa gore keskin kategoriler
bulunmaktadir. Genglerin de o6zellikle yetkinlik gerektiren konularda
yetkinliklerine bakilmaksizin tecriibesiz ve bilgisiz olduklari algis1 da yas
ile 1ilgili kategorilendirilmelerden biridir. Ancak bakildiginda yash
yetigkinlere oranda daha az dezavantajlilik ve diglanmayn tiretir.

Yas ayrimcilig1 toplumda o derece kaniksanmistir ki bazen iyilik
veya nezaket adina gerceklesir. Arun (2020) ozellikle baz1 drnekler
iizerinden ayrimciligi 6rneklendirir;

“Bankada sira beklerken karsisindaki géreviiye “artik ¢ok
vaslandik” diyor.

Gorevli yanit veriyor “Estagfurullah! Ne yashsi, ¢ok gengsiniz,
magsallahiniz var!” Kibar ayrimci!

* Yiiriirken ayagi kayip diisen bir kadini kosup yerden kaldiran
kisi tiziilerek haykiriyor “Yahu teyze senin ne isin var bu karda kista
disarda. Otursana evinde!” Yardimsever ayrimct!

o Universitede bir ogrencim var. Kendisine cocuklar: tepki
gostermigler “bu yastan sonra okuyup da ne olacaksin!” demisler. Kibirli
ayrimctlar!”

Bu drneklerdeki gibi glinliik dilde sik¢a kullanilan kurbanlastirict
dil “yardim” merkezli sdylemler yas ayrimciligim gittikce daha gizil ve
yerlesik hale getirir. Yas ayrimciliginin bu 6lgiide yerlesik olusu normal
karsilanmasina ve dolayisiyla miicadele alani olarak tanimlanmamasina
yol acar.
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Yash niifus pandemi siirecinde sosyal izolasyonda olmus olsa da
okullarin kapanmasiyla birgogu torunlarin bakimini iistlenmistir. Bu
durum varolan risklerden yeterince korunmayir da imkansiz hale
getirmistir. Ozellikle yurtdisinda huzurevlerinde kalan yashlarin biiyiik
risk altinda oldugu goriilmiistiir. Bu kurumlarin yeterli doktor ve
hemsireler ile desteklenmemesi yliksek enfeksiyon riskini dogurmustur.
Salginin 6zellikle yogun oldugu dénemlerde yaslilarin gerekli bilgiye
ulagsmalar1 6nem tasmmistir. Bu donemde yashilar i¢in en etkin arag
televizyonlar olmustur. Ayni zamanda sosyallesme ihtiyacinin dijital
goriiniimleri bu siiregte ¢ok 6nemli olmasina ragmen yasli niifusun biiyiik
¢ogunlugu bu firsatlardan yararlanamamigtir. Bu durum beraberinde bazi
ruhsal sorunlari getirebilmistir. Bu siiregteki iletisim ve sosyallesme
firsat1 sosyal hizmet, klinik gorevlileri ve goniilliilerle telefon yolu ile
yapilabilir. Bunun igin yeni firsatlarin olusturulmasi 6nemlidir. Bu
sirecte belediye ve sosyal hizmet gorevlileri 6zellikle market ihtiyaglari
ve bakim ihtiyaclari i¢in etkin ¢alismislardir (Petretto&Pili, 2020).

Salgin siirecinin ortaya koydugu gerceklerden biri de yaslilarin
tiim diinyada ne durumda olduklaridir. Kamusal sdylemde yasli niifusun,
caresiz, islevsiz ve topluma katkida bulunamadigi yonergesi acikca
okunmustur. Tek bir genelleme ile (yasllar) tiim bireyler ayni baslikta
tanimlanmigtir. Bu durum yas ayrimciligimin tipik gostergelerindendir.
Halbuki yash yetiskinler de son derece heterojendir. Farkli yasam
deneyimleri, farkli genetik ve saglik ge¢misleri, farkli egilimleri ve
kiiltiirel 6zge¢misleri bulunur. Tiim bu unsurlar bireylerin biyolojik,
sosyal ve davranigsal yonleri ile de farklilik gosterir. Geng ve yash
arasindaki sylemsel artan ayrisma genglerin durumla ilgili 6fkelerini ve
kizginliklarii, agikga grup olarak tasvir edilen yasli yetigkinlere
yonlendirmesine yol agabilmektedir. Nitekim sosyal medyada yaslilarin
sokaga c¢ikma kisitlamasinin akabindeki yash bireyleri alaya alan
paylasimlar bunun tipik 6rnegidir (bkz. THA, 2020). Gelecekte, bu stirece
dayal1 yag boliinmesi ve yaslanmanin olumsuz tasviri, genglerin yaslanma
siirecini de kuskusuz etkileyecektir. Yashlar ile gengler arasindaki
mesafenin azaltilmast hem kriz ddnemlerinde sosyal dayanismanin
saglanmasinda Onemlidir hem de damgalama, Onyargilar ve
kliselestirmeleri Onler. Ayrica sosyal bilimler boyutundan bakildiginda
kronolojik yas risk tanimlamalarinda tek kriter olmamalidir. Her ne kadar
yasl yetiskinler salgindan biyolojik olarak daha fazla etkilenmis olsalar
da geng yetiskinlerin sinirlamalardan ruhsal olarak daha fazla olumsuz
etkilendigi goriilmiistiir. Losada- Baltar ve digerlerinin 18-88 yas
araliginda 1310 Ispanyol ile yaptigi galismaya gére geng yetiskinlerin
ozellikle salginla ilgili haberlere maruz kaldik¢a daha az akrabalarla
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temas, daha diisiik uyku kalitesi, daha fazla yalmzlik gibi durumlarla
karsilastiklart goriilmiistiir. Bu durum ayrica kigilerin olumsuz yaslanma
algilara sahip olmalarina yol agmistir (Ayalon vd., 2020:1-3/ Losada-
Baltar ve digerleri, 2020). Yash gé¢menlerin hedef iilkede sinirli olarak
olusturduklar1 sosyal aglar bu siirecte daha da daralmis gdgmenlere
yonelik Onyargilarla da beslenmistir. Bu Onyargilar hem ekonomik
kosullar ile hem de farkli olana bir tepki olarak gelistirilen onyargilar ile
kuvvetlenmisgtir.

Kisaca Kovid-19 siirecinde zaten toplumlarda var olan yas
ayrimciliginin bu 6lgiide ortaya ¢ikmis olmasinin altinda yatan belli baglh
nedenler bulunmaktadir.

Bunlardan ilki tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de tiim
yaslilar1 ayn1 kategoride gorme egilimidir. Yash yetiskinler oldukca
heterojendir. Psikolojik performans ve sosyal ihtiyaglardaki bireyler arasi
degiskenligi belgeleyen binlerce arastirma toplumdaki en heterojen grup
olmaya devam ettigini gostermektedir. Ekonomik, sosyal, psikolojik
durumlar1 farklidir. Ayn1 zamanda kisilik 6zelliklerinin yani sira somatik
isleyis, kronik durumlar, kendi kendine algilanan saglik, biligsel saglik ve
giinliik yasam faaliyetleri gibi bircok degisken bulunmaktadir. Ozellikle
salgin silirecindeki diger onemli konu ise negatif yas kliselerinin
yayginligidir. Yaslt insanlarin tek tip olarak “risk altinda” olarak
smiflandirildigi ve bu riskin azalabilmesi i¢in pandeminin yayilmasini
sinirlamak mevcut 6nlemlerin ana nedeni oldugu ifadeleri yaygindir. Bu
goriis yanlistir ¢linkii tiim yaslh insanlar yiiksek risk altinda olmayabilir
ve risk altinda olanlarin hepsi belli bir yasin iizerinde olmayabilir.
Cinsiyet, yasam aliskanliklar1 ve c¢evresel faktorler riskin diizeyinde
belirleyicidir. Bu nedenle, ileri yasin vurgulanmasi sadece yash
yetigkinler arasinda haksiz endiselere yol agmakla kalmaz, ayn1 zamanda
diger yas gruplari arasinda yanlis giivenlik duygularina da yol agabilir
(Ehni&Wahl, 2020: 516 -518).

Bir diger 6nemli boyut ise yaglilarin toplumsal alandaki algisina
paralel olarak faaliyetlerindeki sinirliliklardir. Salgin siireci 6zellikle bazi
bireysel becerilerin ne derece hayati olabilecegini de ortaya koymustur.
Bu nedenle modern toplumlarda teknolojinin hizina yetisememe her
yastan birey i¢in olumsuz bir anlam tagimaktayken yasl niifus i¢in daha
belirleyici olmustur. Tiirkiye’de yashilarin bilgisayar kullanma orani
artrms ve gittikce daha fazla sosyal medyada goriiniir olmaya
baslamislardir. 2019 da Bogazigi Universitesi tarafindan yapilan calisma
sonuglarina goére Istanbul agirlikli olmak {izere Ankara, Izmir gibi
kentlerden, emekli, agirlikli iniversite mezunu, sosyal medya kullanan 65
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yas Ustii 201 kisiyle yiiz ylize ve anket yoluyla goriisiilmiistiir. Yaslilarin
sosyal medya kullanim nedenleri arasinda bilgi edinme, sosyal etkilesim,
eglence, c¢evre etkisi ve goOzetleme motivasyonlarmin one ¢iktigi
goriilmiistiir. Sosyal medya kullaniminin, yas almis kisilerde “’hayati
yakalama’’, ’ice kapanmayi engelleme’’, ’hayatin akisini yakalama’’,
“’hayatla barigik hissetme’” ve ‘’sosyal yasamdaki g¢emberin iginde
kalma’’ algisini1 giiclendirdigi tespit edilmistir. Goriilmektedir ki teknoloji
kullaniminda Tiirkiye’deki yasli yetiskinler de sifirdan baglamayacaktir
ancak teknoloji kullanimini yayginlastirmayi hedefleyen projelere her yil
daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Salgin siireci de bu ihtiyaci artirmistir.

Yash yetigkinlerin fiziksel ve zihinsel pek ¢ok giicii vardir. Bu
giicli agiga ¢ikarabilecek kosullarin olusturulmasi ve yaslilarin kendi alt
kiiltirde  sinirlanmalarimin =~ Oniine  gecilebilmesi  igin  sosyal
dislanmalarinin tiim bi¢imleriyle ancak en gizil hallerinden biri olan yas
ayrimcilig ile miicadele etmek gerekmektedir. Bu nedenle hem yaslilara
yonelik olumsuz kliseler ve bunlarin zararli etkileri hem de yash
yetigkinlerin giiclii yanlari, topluma degerli katkilar1 ve potansiyelleri
hakkinda daha genis Olgekli ¢aligmalarla bir farkindalik olusturmak
Onemli gorilmektedir.

5. SONUC

Kriz donemlerinde toplumsal diizenin ve dayanigmanin
saglanabilmesi hayati bir konudur. I¢inde bulundugumuz Kovid-19
Pandemisi siirecinde Ozellikle yash nifusun pandemiden daha fazla
etkileniyor olmalar1 ayn1 zamanda toplumlarin yaslilara yonelik bakis
acilarini da tiim acimasizligi ile ortaya ¢ikarmugtir.

Yash yetiskinlerin sosyal dislanmaya maruz kaldiklar1 alanlarin
basinda tek tiplestirme gelmektedir. Ozellikle pandemi siirecinde hem
hareketlilige dahil oldugu deneyim iizerinde tek tiplestirilmeleri hem de
yash olarak farkliliklann gbzardi ederek genel yargilara maruz
birakilmalar1 s6z konusudur. Birden fazla dezavantajlilik Ustiiste
geldiginde ise durum daha keskin hissedilmektedir. Ornegin; Suriyeli
olma iizerinden genellenme ve Suriyeli yashh olma {izerinden
genellenmeleri dezavantajlilign pekistirmektedir. Dezavantajlilik alanlar
eklendikge yash gdogmenlerde oldugu gibi ekonomik, sosyal ve psikolojik
dislanmanin boyutlar1 da biiylimektedir. Yash niifusun maruz kaldigi
dislanma bigimlerinde en yaygin ve gizil olan yas ayrimciligi ile “yaslilik
alt kiltiri” daha fazla yerlesmekte ve beraberinde riskleri de
uretmektedir.
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Yas ayrimciligr: Ozellikle yashlik ve kategorik olarak ayrismay1
dogurmaktadir. Bunun yerine iletisimi ve etkilesimi gelistirebilecek
soylemlere yer verilmelidir. Ozellikle yash yetiskinler s6z konusu
oldugunda yas ayrimciligi var olan Onyargi ve sosyal diglama
bicimlerinin de o©niine gegebilmekte ve durumu daha keskin hale
getirebilmektedir.

Yeterli imkanlara erisimde sinirlanma: fiziksel mesafenin
duygusal mesafeye yol agmamasi i¢in sosyal iligkileri giiclendirmenin
farkli yollar1 kullanilmalidir. Bunun basinda teknolojik araglar gelir.
Ancak yash yetigkinlerin biiyilk cogunlugu gerek maddi yetersizlikler
nedeni ile gerekse bu araglarin kullanim bilgisine sahip olmadig1 i¢in
faydalanamamaktadirlar. Yaslilar s6z konusu oldugunda var olan “dijital
ugurum” un azalabilmesi igin gerekli rehberlik ve gonullilik
hizmetlerine biiylik is diismektedir. Artan depresyon, kaygi yasayabilen
hastalar ve aileleri i¢in pandemi sonrasi donemde ortaya cikacak
ihtiyaglar1 goz 6ntinde bulundurmak da énemlidir.

Yash ve genc¢ yetigkinlerin pandemiye yonelik duyarliliklar ve
bu stireci nasil algiladiklar1 davraniglarini da belirlemektedir. Bu nedenle
yaslt yetigkinlere yonelik sosyal diglanmanin Oniinii agan sdylemlerin ve
araclarin 6nlenmesi son derece gereklidir. Bu araglarin baginda da medya
gelmektedir. Bu siiregte hastaligin sadece yaslilari etkiliyormus ve en
temel risk onlarmig gibi algilanmasinda da medyanin etkisi
bulunmaktadir. Koruyucu olmayi hedefleyen kisitlamalarin yashilar
kapama olarak algilanmasi aslinda ne kadar yiiksek diizeyde yaslilara
yonelik oOnyargilarin toplumda yerlesik oldugunu da goéstermektedir.
Yaglilarin toplumsal dislanmaya ve yas ayrimeciligina maruz kalmalarini
engellemeye yonelik tedbirlerin basinda temel haklara (sosyal giivenlik
hakki, saglik hakki, calisma hakki, aile kurma hakki, sosyal yardim
hakki, egitim hakki vs...) ulagimi kolaylastiric1 yaklasim ve politikalar
oncelikli gorilmektedir.
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