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MOTHER’S OPINIONS
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Oz

Emzik kullanimi davranist birgok ebeveyn igin, bebekteki emme iggiidiisiinii desteklemek, bebegin
aglamasina engel olmak ya da buna benzer siralanabilecek sebeplerle meme yerine gecebilecek; fiziksel ve
biyolojik ihtiyaci giderebilecek ¢oziim arayisinin ortak bir nesnesi haline gelmistir.Ebeveynler tarafindan
kullanilagelen emzik; zamanla faydalar1 ve zararlari baglaminda {izerinde diisiiniilen, arastirmalara konu olan bir
nesne olmustur. Bu ¢alismada temel amag annelerin emzigin faydalari ile beraber zararlar1 hakkindaki goriiglerini
tespite calismaktir. Calismanin elde edilen verileri nitel arastirma tekniklerine gore analiz edilmistir. Cocugu,
susturmak, oyalamak, aglamasin1 dnlemek, kendi basina kalmasini saglamak, anneye zaman kazandirmak, gecici
stireligine de olsa anneden uzak tutmak, doyurulma hissi uyandirmak, meme benzerligiyle 6zdesim kurmasini
saglayarak verilen gidalart almasini kolaylagtirmak veya anneye olan bagimliligini azaltmak vb. amaglar i¢in de
emzik kullanildigi gézlemlenmistir. Emzigin ¢ocuk lizerinde biraktigi fiziksel zararlarinin yaninda duygusal
zararlarinin da olduguna dair anne sdylemleri gozlenmistir. Bu durumun daha kapsamli ¢aligmalara ihtiyag
dogurdugu, yeni yapilacak arastirmalarin bu minvalde yogunlasmasi gerektigine dair aragtirmacilara onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimler: Cocuk, Emzik, Gelisim

Abstract

For a lot of parents, pacifier usage has become a common object used to support sucking instinct of babies,
prevent them from crying or similar reasons to these for substituting boob; meeting the physical or biological needs
of the baby. The pacifier uses by the parents; has been an object which researchers think about its benefits and
harms. The main purpose of this research is to detect the opinions of mothers about harms and benefits of pacifier.
The acquired data of this work is analysed with regard to qualitative research technics. It is observed that pacifier
is used for silencing, amusing, preventing crying, making the kid be alone, saving time for mother, getting the kid

away from mother even temporarily, making the kid feel saturated, making the kid eat his food easier by using the
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boob similarity or making the kid less dependant to mother etc. too. Expressions from mothers about existence of
emotional damage along with the physical harm are observed. Advices about this situation bringing forth the need
of more extensive researchs and that the new researchs must be focusing in this way are given to the researchers.

Keywords: Child, Pacifier, Growing

Giris

Dogumdan itibaren bebekleri oyalamak i¢in yardimci bir arag olarak kullanilan emzik,
Tiirk Dil Kurumu sézligiinde (1988:1148); “siit cocuklarin1 oyalamak i¢in agizlarina verilen
kauguk meme” olarak tanimlanmaktadir. Emzigin Ingilizce karsilig1 ise; “pacifier” kelimesi
pasiflestirmek/sakinlestirmek anlamina gelen “pacify” kelimesinden tiiretilmistir.

Bugiin kullanilan emzigin gilniimiize gelis seriiveni hakkinda farkli goriisler
bulunmaktadir. Bebegin eline aldig1 herhangi bir nesneyi ya da eline verilen sebze ya da meyve
pargasint emme egiliminin, gelisimin dogal bir evresi oldugu kabul edilmektedir. Emme
refleksinin yardimer bir aragla desteklenmesi durumu zaman igerisinde giiniimiizde kullanilan
emzigin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.

Emzik benzeri ilk gorsele 1506’da Alman ressam Albrecht Durer’in
“Madonna/Meryemana ve Cocuk” adli tablosunda rastlanmistir. Gorselde bebegin elinde
sekerli bezden yapilmis, ¢ubuga saplanmis bir sekeri andiran emzigin erken bir formunun
sergilendigi goriilmektedir. Seker pacavrast olarak bilinen emziklerin i¢i ekmek, seker veya
farkli yiyeceklerle doldurulmus bazen alkole batirilmis bez seritlerden hazirlanmistir. Dis
¢ikarma donemi i¢in daha sert oldugundan hayvan kemikleri, mercan ya da glimiisten yapilmis
sakiz ¢ubuklarinin kullanildig da goriilmiistiir. Daha sonralar plastik kullanimi1 seker pacavrasi
kullaniminin yerini almistir.

1800°1ii yillarin ortasina dogru plastik kullanilmis ve 1900’1l yillarin baginda emzikler
lateks kauguga sap ve koruyucu eklenerek iiretilmeye baslamistir. Gilinlimiizde ise bazi
risklerinden dolay1 latex ve kaucugun yerini daha c¢ok silikon malzeme almistir (Marter
&Argus, 2007, akt. Flam: 2014: 8-10). Benzer bir tarihi gegmisten bahseden Castilho ve Rocha
(2009: 480- 482); “emziklerden ilk olarak 15. yiizyilin sonunda Metlinger (1473) ve Rosslin
(1513) tarafindan nbbi literatiirde bahsedildigini ifade eder. Bununla birlikte, Sorano (2.

yiizyil) ve Oribasius'un (4. yiizyll) eski metinlerinde yeni dogan bebekleri sakinlestirmek i¢in

189



https://dergipark.org.tr/ Emzik Kullanimi1 Hakkinda Anne Goriislerine Dayali

tr/pub/ejedus Nitel Bir Degerlendirme 111:2020,€:9, 5:18(188-206)

sekerli nesnelerin veya balin kullanmildigindan bahsedildigi i¢in emziklerin tarihi binlerce yil
oncesine dayandigi savunulur. 3.000 yasindaki bebek mezarlarinda yapilan kazilarda domuz,
kurbaga veya at seklinde kilden yapilmis, bir deligi balin dékiilebildigi ve hayvanin agzinda
cocugun icerigi/balt emmesini saglayan baska bir delik bulunan nesneler ortaya ¢ikmistir.”

Gegmisten giinlimiize emzik kullanimimin geliserek devam ettigi goriilmektedir. Bu
nedenle emzik kullanimmin etkileriyle ilgili bir¢ok calisma ortaya konmustur. Caligsmalarin
icerikleri incelendiginde genellikle emzigin erken bebeklik donemi {izerinde yogunlastigl ve
bebegin beslenmesi iizerine etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Amerikan pediatri akademisi
tarafindan emzik, alt1 ayliktan kiiciik bebeklerde agr1 ve anksiyeteyi azaltmak i¢in kullanilan
temel yontemlerden biri olarak gosterilmektedir. Bebegi sakinlestirmek ve yatistirmak i¢in
kullanilan basit bir islem oldugu belirtilmektedir (Sexton ve Natale, 2009). Bunlarin yan1 sira
Akademi, emzik kullaniminin yiizlistii pozisyona donme olasiligini azaltabildigi, uyarilmay1
artiracagi, hava yolu acikligim1 korudugu, reflii ve sonugta ortaya cikan uyku apnesini
azaltabilecegini belirterek, bebeklerde ani bebek 6liimii sendromunu 6nleme yontemi olarak
emzik kullanimini 6nermektedir. Arastirmalarin bir kismi; emzirme ile emzik kullanimi
arasinda ters orant1 oldugunu gosterirken bir kismi bdyle bir ters orantt olmadigint ortaya
koymustur. Bu durumda emzik ve emzirme siiresinin azalmasi arasinda bir iliskiden net olarak
bahsedilememektedir (Flam, 2014: 12).

Amerikan Pediatri Akademisi; alt1 ayia ulasan bebeklerde emzik kullanim risklerinin
agir basmaya basladigin1 ve iki yasindan sonra risklerin daha da artigin1 ifade etmektedir. Bu
durum artik bebegin dis ¢ikarmaya baglama ve damak yapisinin olusma siirecine girmesiyle
aciklanabilmektedir. Sexton ve Natale (2009)’nin ifade ettigine gore; 0-24 aylik bebeklerin
emzik kullammimn dis saglig1 lizerindeki etkisi hakkinda kesin kanitlar mevcut degildir. Ug
yasindan sonra, emzik kullanimi ile ¢enenin yanlis hizalanmasi arasinda bir iligski oldugu,
dislerde yanlis siralanma (malokliizyon) olustugu ortaya konmustur.

Emzik kullanimu ile kulak enfeksiyonu, dis enfeksiyonu ve mide-bagirsak enfeksiyonu
arasinda bir iligki olup olmadigi tam olarak belirlenememistir.

Emzik kullanimiyla ilgili yapilan c¢aligmalarin biiyiik bir kismi, emzigin fizyolojik
acidan bebegin saglig lizerinde birakabilecegi etkiler lizerinde yogunlagsmaktadir. Emziklerin

sosyal ve duygusal gelisim tizerindeki etkisi hakkinda ¢ok az sey bilindigini ileri siiren Flam
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(2014: 70-71); yapilan arastirmalar sonucunda emziklerin sosyal ve duygusal gelisimin ii¢
alaniyla 1iliskili olabilecegini belirtmistir. Bu ii¢ alan su sekilde siralanmaktadir: Giivenli
baglanma, sakinlestirme/yatistirma Ve yiiz mimiklerini kullanma. Lehman ve arkadaslarinin
(1992) arastirmasina gore ise; bir cocugun emzik ya da baska bir nesneyle bag kurabilmesi i¢in
oncelikle anne ile giivenli bir bag kurmus olmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir. Emzik
kullanan ¢ocuklarin anneleriyle gilivenli iligkiler gelistirmelerinin daha az olas1 oldugu ancak
muhtemelen emzigin kendisinin bu soruna neden olmadig: ileri siiriilmektedir. Bu durumun
emzigin kullanma seklinden kaynaklanabilecegi ve emzik kullanan ebeveynlerin emzik
kullanmadan 6nce bebegin tiim ihtiyaglarini (maddi-manevi) karsiladiklarindan emin olmalari
gerektigi vurgulanmaktadir. Ancak bu durumda giivenli baglanmanin zedelenmeden devam
edebileceginin de iistiinde durulmustur.

Biitiin bu ¢aligmalar ve yillara dayanan gézlemler dogrultusunda emzik iizerine yeni bir
calisma yapma ihtiyaci ortaya c¢ikmistir. Calismada emzik kullanimina iligkin annelere su
sorular yoneltildi:

. Neden emzik kullanmayy/ kullanmamayi tercih ettikleri,

. Emzigin faydalar1 hakkinda neler bildikleri,

. Emzigin zararlari hakkinda neler bildikleri,

. Cocuklarii emzige ahstirmak icin ¢caba gosterip gostermedikleri

Yontem

Arastirma, emzik kullaniminin saglik sorunlar1 disinda farkli zararlarimin da olup
olmadigini belirlemeye calisan nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirmalarda derine gidilerek,
yiizeyin altindakini ¢ikarmak esastir (Kus, 2009: 78). Bu calismada yontem nitel arastirma,
olgubilim/fenomenoloji desenine gore kurulmustur. Bu desende farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayiga sahip olmadigimiz olgulara odaklanilmaktadir (Yildirim

ve Simsek, 2008: 72).

Calisma Grubu
Nitel arastirma yonteminde birincil amag¢ genelleme yoktur. Yani olgular1 &nce

pargalara ayirip calisarak bulunan sonuglar1 evrene genelleme amaci yoktur (Yildirim ve
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Simsek, 2008:107). Bu arastirma, Diizce Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve
Edebiyat: Boliimii ve Isletme Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimii’nde &grenim goren lisans
Ogrencilerinin anneleriyle gerceklestirilmistir. Calisma grubu bu annelerden goriismeyi kabul
eden 147 anneden olusmaktadir. Aragtirmaya katilan anneler amagli 6rnekleme yontemlerinden
“maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi” yoluyla belirlenmistir. Buradaki amag, goreli olarak kiigiik
bir 6rneklem olusturmak ve bunu maksimum derecede yansitmaktir (Yildirim ve Simsek,
2008:108). Boylece heterojen bir yapt ve cesitlilik saglayabilmek amaglanmis; farkli kiiltiir,

yetisme ortami ve sosyo-ekonomik ortamlardan katilimcilara ulasilmistir.

Katihmcilarin yas dagilim ve yas dagilmina gore toplam cocuk sayisi

Yas arah@ 25-34 Yas 35-44 Yas 45-54 Yas 55 ve iistii
Anne Sayis1 3 83 53 8
Cocuk sayis1 9 234 163 54

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, literatiir taramasi sonucunda elde edilen bilgiler 1s1ginda
olusturulan yapilandirilmis goriisme tekniklerinden standartlastirilmis agik u¢lu goriisme formu
ile elde edilmistir. Bu yaklasim dikkatlice yazilmig ve belirli bir siraya konmus bir dizi sorudan
olusur. Her goriisiilen bireye bu sorular ayni tarzda ve sirada sorulur (Patton, 1987: 112; akt.
Yildirrm ve Simgek, 2008:123). Bu yaklasim bazi insanlardan daha yogun ve cok bazi
insanlardan ise daha az sistematik ve ylizeysel bilgi edinilmesine yol agabilecek olan goriismeci
yanliligin1 veya Oznelligini azaltir (Yildinm ve Simsek, 2008:123). Literatiir taramasi
sonucunda olusturulan veri toplama araciyla katilimecilara; “yas ve meslek bilgileri, kag ¢ocuk
sahibi olduklari, ¢ocuklarinin emzik kullanip kullanmama durumu, emzigin faydalari ve
zararlari, gocugun emzik almadiginda annenin takindigi tavrin nasil oldugu” gibi sorular
yoneltilmistir.

Arastirmaya iligkin veriler belirlenen katilimcilardan 02-06.01.2017 ile 13-17.02.2017
tarihleri arasinda goriisme yapilarak toplanmistir. Gorlisme esnasinda arastirmaya iliskin

bilgiler verilmis ve goriismeler yazili olarak kayit altina alinmistir.
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Verilerin Analizi

Nitel arastirma yaklasimi dogrultusunda tasarlanan bu arastirmada “igerik analizi”
yapilmistir. Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi
bir bi¢imde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirnrm ve Simsek, 2008: 227). Bu dogrultuda
veriler:

1. Verilerin kodlanmast

2. Kodlanan verilerin temalarinin belirlenmesi

3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi

4. Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2008: 228) seklinde

dort asamada degerlendirilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan katilimcilara gériisme formunda yer alan kisisel bilgilerin de yer
aldig1 toplam 11 soru yoneltilmistir. Ayrica arastirmaya dahil olan katilimcilar K1, K2,
K3,.. K147 seklinde kodlanmistir. Dogrudan alintilar bu sekilde verilmistir. Katilimcilarin
calisma ve calismama durumuna gore emzik kullanimi1 ve ¢ocuklarini besleme yontemlerine
iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir:

Tablol. Annelerin ¢calisma ve c¢alisjmama durumuna gore emzik kullamm ve

cocuklarim besleme yontemlerine iliskin bilgiler

Anne siitii/ formiil mama besleme

Sadece formiil mama besleme
Emzik kalitesine 6nem verme

©
%]
. & :
€2 S
& 2 F)
2 E E
» 2 L]
Calisan Anneler 12anne lanne 5anne 10anne 9 anne

Cahsmayan Anneler 79 anne 12anne 38anne 87 anne 74 anne
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Arastirmaya katilan annelerin toplam 18 tanesi ¢alismaktadir. Bu annelerden 12 tanesi
cocugunu sadece anne siitii ile beslemistir. Sadece 1 tanesi formiil mama yardimiyla besleme
yontemini kullanmistir. Geriye kalan 5 anne de hem anne siitiiyle hem de formiil mama ile
beslenme yontemini kullanmistir. Calisan 18 annenin 10 tanesi emzik kullanmistir. Bunlardan
9 tanesi emzigin kaliteli bir malzemeden yapilmis olmasma dikkat ettigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan annelerin 129 tanesi ¢alismamaktadir. Bu annelerden 79 tanesi ¢ocugunu
sadece anne siitiiyle, 12 tanesi sadece formiil mama ve 38 tanesi de hem anne siitii hem de
formiil mama ile beslenme yontemini kullandigini belirtmistir. Caligmayan annelerin 87 tanesi
emzik kullanmis ve 74 tanesi emzigin kalitesi konusunda dikkatli davrandigini belirtmistir.

Tablo 2’ye gore; hem c¢alisan annelerin hem de g¢alismayan annelerin g¢ocuklarini
beslemede anne siitiinii daha ¢ok tercih ettikleri goriilmektedir. Bunun yaninda emzik kullanma
durumunda hem calisan annelerde hem de caligmayan annelerde emzik kullanan annelerin
sayisinin kullanmayan annelerin sayisindan fazla oldugu goriilmektedir. Toplamda arastirmaya
katilan 147 anneden 97 tanesi emzik kullanirken 50 tanesi emzik kullanmadigini ifade etmistir.

Arastirmada emzik kullanan annelerden elde edilen veriler dogrultusunda temalar
olusturulmus ve veriler bu temalar ¢er¢evesinde yorumlanmistir. Emzik kullanmayan annelerin
yalnizca neden emzik kullanmadiklarina dair veriler yorumlanmustir.

Arastirma verilerinden elde edilen bulgulardan hareketle:

a. Emzik kullanma nedenleri

b. Emzik kullanmama nedenleri

¢. Emzigin faydalarn

d. Emzigin zararlan

e. Cocugun emzik almadig1 durumlarda gosterilen tavir olmak iizere bes tema

olusturulmustur.

a. Emzik kullaniminin nedenleri

Tablo 2. Emzik kullaniminin nedenlerine iliskin kodlamalar
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KN? Kodlanmis Emzik Kullanma Nedenleri f (Frekans)

Aglamasim onlemek/susturmak/sakinlestirmek (K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8, K9, K14, K15, K18, K19, K23, K26, K28, K30, K31, K32, K33,
K34, K35, K36, K37, K39, K40, K43, K52, K55, K59, K60, K65, K66,
1 K68, K69, K72, K74, K77, K78, K80, K83, K86, K92, K93, K96, K98, 69
K99, K101, K103, K104, K105, K106, K107, K108, K109, K115,
K117, K119, K120, K122, K125, K133, K134, K135, K140, K142,
K143, K144, K145, K147)

2 Oyalanmasi i¢in (K10, K41, K44, K45, K57, K61, K67, K76, K82, K85,

K88, K89, K100, K113, K123, K138) 16
3 Uyumasini saglamak (K17, K22, K47, K49, K81, K95, K146) 7
4 Emme ihtiyacml Karsilamasi i¢in (K10, K71, K84, K112, K126) 5

Tablo 2’de en sik tekrarlanan emzik kullanim nedeni; ¢ocugun aglamasini engellemek,
onu susturmak ve sakinlestirmek olarak ifade edilmektedir. Annelerin kendi ifadeleri
incelendiginde genel olarak benzer nedenlerden dolayr emzik kullandiklarini sdyledikleri
goriilmektedir:

“Aglamasin ev islerini yaparken rahat¢a yapayim diye veriyordum(K3).”

“Aglayan ¢cocugumu sakinlestirmek ve yemek hazirlanmasi vs. ig¢in bana zaman kalmasi
icin veriyordum(K8).”

“Sakin kalmalar: ve aglamamalart i¢in verdim(K9).”

“Aglamayp rahat bir sekilde uyumasi igin verdim(K14).”

“Aglayinca onu sakinlestirmemde yardim ediyordu ben de verdim(K134).”

Emzik kullanimimin en yaygin sebebi bebegin yatistirilmasi ve rahatlatilmasidir (Al-
Saadi vd., 2016: 1908) Besleyici olmayan emme yontemleri yiizyillardir bebekler ve ¢ocuklar
icin ebeveynleri tarafindan yatistirict olarak kullanilmaktadir (Adair vd., 1995: 437). Agiz
aliskanliklarinin (emme, tirnak yeme, sigara igme, ¢igneme) endiseli durumlarda gerginligi
azalttigin1 belirten Castilho ve Rocha (2009:489) emziklerin de genellikle agladiklarinda
cocuklara sunuldugunu soyler. Yani aglayan ¢ocugun gerginliginin azaltilmasi i¢cin denenen bir
care olarak diisiiniilebilir. Katilimcilarin bu yondeki ifadeleri emzik kullanimi konusunda

yapilmis ¢aligsmalarin birgogunda annelerin kullandiklar1 tekniklerle paralellik gostermektedir.

3 Kodlanmis temalarin numaralari tabloda gosterilirken “KN” seklinde kisaltilmistir.
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Anneler tarafindan sik tekrarlanan diger bir neden; ¢ocugun emzik verilerek kendi
kendine oyalanmasini, anneden bir nebze olsun uzaklasmasini ve annenin kendisi i¢in zaman
ayrrmasini saglamak yoniindedir. Bu dogrultuda annelerin kendi ifadelerinden 6rnekler su
sekildedir:

“Cocuklarimin arasinda bir yas vardi. Ikisine birden yetisemiyordum ve onlari biraz
oyalasin diye emzik veriyordum(K44).”

“Uyusun bana engel olmasin, kendi kendine oyalansin (K49).”

“Cocuklarin yaslar: ¢ok yakindi, oyalansinlar diye verdim (K61).”

“Kendime zaman ayirabilmek icin, siirekli yani basinda olmami istiyordu yanindan
ayriinca hemen aglyyordu. Oyalansin istedim (K82).”

“Aglamasin, oyalansin ben de kendime zaman aywrayim ev islerimi yapabileyim diye
verdim (K85).”

“Daha rahat ev igi yapabilmek i¢in ¢cocuklart oyalyyordu (K89).”

Son olarak ¢ocugunu anne siitiiyle besleyemedigini ifade eden anneler, cocugun emme
ihtiyacini karsilamasi amaciyla emzik kullandigini belirtmistir:

“Bebeklerin dogal bir emme refleksleri ve ihtiyaclart oldugunu biliyoruz. Benim
cocuklarim anne siitii almadig i¢in emzik vererek bu ihtiyaglarini karsilamak gerektigini
diigtindiim (K84).” Bu ifadeler dikkate alindiginda annelerin emme refleksinin farkinda
olduklart ancak bunu dogal yoldan karsilayamadiklari neticesinde emzige yoneldikleri
gorilmektedir. “Emme, intrauter/ rahim i¢i yasamdan beri var olan dogustan gelen bir
reflekstir. Emme yoluyla ¢ocuklar dis diinya ile temasa gegerek duygusal ve beslenme
ihtiyaglarint  karsilarlar. Psikanalitik teoriler, insan davranisinin bilingli ve bilingsiz
stiregler/diirtiiler tarafindan kontrol edildigini disiintir. Freud'a gore, insan psikolojik
gelisiminin ilk asamasinda (yasamin ilk yilinda oral dénem), davranisin motive edici giicii
(diirtii veya libido) agiz bolgesindedir. Bu durumda bebegin oncelikle aclik diirtiisiiyle
bilingsizce emdigi anne memesini a¢ olmadiginda, karninin doydugu anda hissettigi zevki
tekrar yasamak i¢in yaptigi bir davranis olarak diisiiniilebilir. Bu bir aliskanlik haline gelir “bu

aligkanlik bebeklerin anksiyete ve streslerini azaltir (Castilho ve Rocha,2009:483).”
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b. Emzik kullanmama nedenleri:*

Tablo 3. Emzik kullanmamaya iliskin kodlamalar

KN Kodlanmis Emzik Kullanmama Nedenleri f (Frekans)

1 Dis ve damakla ilgili sorunlara yol acar (K46, K47, 17
K51, K56, K70, K75, K87, K90, K91, K97, K116,
K124, K127, K128, K131, K132, K141)

2 Herhangi bir nedeni yok (K1, K11, K20, K21, K42, 12
K58, K73, K102, K114, K121, K136, K139)

3 Saghkh degildir (K29, K47, K57, K79, K87, K130, 7
K131)

4 Cocugu kandirir ve giivenini sarsar (K13, K51, K53, 6
K54, K110, K118)

5 Cocuk kabul etmedi (K16, K24, K38, K64, K137) 5

6 Parmak emme ahskanh@ yapar (K13, K27, K62) 3

Tablo 3’te kodlanan ifadelerin sikligi géz Oniine alindiginda emzik kullanmayan
annelerin biiyiik bir kisminin, emzigin ¢ocuk {izerinde birakabilecegini diisiindiikleri fizyolojik
zararlarindan dolayr kullanmadiklar1  goriilmektedir. Annelerin  dis-damak  yapisini
bozabilecegine dair ifadelerinden bazilar1 s6yledir:

“Cevremde gordiigiim kadariyla damak yapisint bozuyor(K51).”

“Damak yapisi ve dis yapisimi bozmak gibi bir¢ok zararlarimin oldugunu
diigtiniiyorum(K70).”

“Dislerin ¢tkmasinda yavaslama ve deformasyona yol acabiliyor(K75).”

“Dislerin egri ¢cikmasina damak yapisinin bozulmasina neden olabiliyor(K97).”

“Damak yapisini bozdugu ve diser i¢in olumsuz etkisi oldugu soyleniyor(K116).”

“Damak yapisint bozdugu ve disler yamuk ¢iktigi icin vermedim(K132).”

Emzigin zararlarina iliskin Castilho ve Rocha (2009: 487); emzikle karsilanan emme
diirtiisiiniin dogal dengeyi etkiledigi; dis ve dilin yanlis konumlanmasi, anne siitii iiretiminin
azalmasi, anne siitiinden erken ayrilma, alerji, enfeksiyon, konugma problemleri gibi sonuglar

dogurduguna dair arastirma bulgular1 sunmaktadirlar.

4 Emzik kullanmama nedenlerini emzigin zararlarini belirterek ifade eden katilimeilarin ifadeleri,
emzik kullanan katilimcilarin ayni soruya verdikleri cevaplarla birlikte tekrar degerlendirilmis ve
ortak yorumlanmastir.
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¢. Emzigin faydalari:

Tablo 4. Emzik kullaniminin faydalarina iliskin kodlamalar

Kodlanmis Emzik Kullaniminin Faydalari f(Frekans)

Cocugu, anneyi, aileyi sakinlestirir (K2, K3, K4, 91
K5, K6, K7, K8, K9, K12, K14, K15, K17, K18, K19,
K23, K26, K28, K30, K31, K32, K33, K34, K35,

K36, K37, K39, K40, K41, K43, K44, K45, K47, K49, |
K59, K60, K61, K65, K67, K68, K72, K74, K76, K77,
K78, K80, K81, K82, K83, K84, K85, K86, K88, K92, |
K96, K98, K99, K100, K101, K103, K104, K105,

K106, K107, K108, K109, K112, K113, K115,

K117, K119, K120, K122, K123, K123, K126,

K129, K133, K134, K135, K138, K140, K142, K143,
K144, K145, K146, K147)

Dogal emme ihtiyacimi karsilar, yiiz kaslar: gelisir 10
(K18, K23, K33, K41, K66, K84, K92, K123, K129,
K145)

Uykuya gegisi kolaylastirir (K8, K9, K39, K60, 6
K69, K95)

Katilimcilarin emzigin faydalarina iliskin Tablo 4’teki ifadeleri incelendiginde, emzik
kullanma nedenleriyle ¢ok benzer ifadeler kullandiklar1 gériilmektedir. Cocugun sakinlesmesi,
emme ihtiyacinin giderilmesi ve gegici avunma hissi olusturmaya yonelik emzik faydalarina
dair annelerin bazi goriisleri soyledir:

“Cocugu sakinlestirdigine inandigim igin o yola basvurmugstum (K2).”

“Cocugu sakinlestirir ve oyalar, acil durumlar i¢in gereklidir(K3).”

“Cocugumu ve beni sakinlestirdigini diisiiniiyorum(K82).”

“Emzik verdigimde ¢ocuk sakinlesiyordu, mesela otobiis yolculugunda ¢ok yardimci
olurdu(K140).”

“Evdeki islerimi yapabilmem i¢cin ¢ocugumun da sakinlesmesi icin bana faydasi
oluyordu(K144).”

“Agiz kaslar: geligir, emme ihtiyacini karsilar ve c¢ocuk kendini daha az ag

hisseder(K18).”
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“Emme ihtiyacini karsilar yani gecici bir emme hissi olusturur ve boylece ¢ocugu
oyalar(K41).”

“Gegici avunma hissi saglar ¢ocuk sakinlesir ve ¢cocugun uykuya dalmasina yardimci
olur(K9)”.

“Rahat wyumasini saglar, yolculularda falan ¢ok faydasi olur. Cocugun disleri kasindigi
icin uykuya dalmasi zorlasir, emzikle rahatlar ve uyur(K69).”

Emzik kullanma nedenlerinin ifade edildigi temalarin emzigin faydalarinin ifade
edildigi temalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu ifadeler dikkate alindiginda annelerin,
emzigin faydalar1 olarak siraladiklar1 ifadelere dayanarak ¢ocuklarina emzik verdikleri
diisiiniilebilir. Emzigin uykuya gecisi kolaylastirdigi ve bebekleri sakinlestirdigini ifade eden
Amerikan Pediatri Akademisi, erken bebeklik doneminde uyku sirasinda gerceklesen ve
otopside dahi sebebi anlasilamayan ani bebek Oliimii sendromuna karsi Onleyici bir tedbir
olarak, uyku esnasinda emzik kullanimin1 6nermektedir.

d. Emzigin zararlar:

Tablo 5. Emzigin zararlarina iliskin kodlamalar

Kodlanms Emzik Kullamminin Zararlar f(Frekans)

Dis ve damakla ilgili sorunlara yol acar (K2, K
K7, K 8, K9, K15, K18, K26, K30, K31, K33, K34, K3€
K37, K39, K40, K41, K43, K44, K45, K52, K55, K66,
K67, K71, K72, K76, K78, K80, K82, K84, K88, K94, 55
K96, K100, K101, K103, K104, K105, K106, K109,
K112, K117, K119, K120, K126, K133, K134, K135,
K140, K145, K146, K147)
Parmak emme aliskanh@ yapar (K5, K23,
K34, K61, K65, K69, K78, K81, K82, K83, 20
K86, K88, K92, K93, K98, K99, K108, K115, K133, K1
Cocugu kandirir ve giivenini sarsar (K18,
K23, K31, K34, K50, K82, K84, K85, K95, 16
K112, K117, K119, K120, K126, K142, K145)
Ahskanhk/ Bagimhhk yapar (K4, K8, K9,K18, K19,

K60, K74, K78, K98, K99, K100, 12
K107)
Dudak emmeye/catlamasina neden olur (K43, K81, | 5
K107, K126)

Kulak iltihabina neden olur (K33, K39, K126) 3
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Tablo 5’te emzigin zararlariyla ilgili annelerin verdigi cevaplara bakildiginda; biiyiik
cogunlugunun benzer ifadeleri kullandig1 goriilmektedir. Emzigin dis yapisinda, damak
yapisinda bozulmaya yol acabilecegi, dislerin yapisinda deformasyona sebep olabilecegi
konusunda birlesmektedirler:

“Emzige fazla alisan ¢cocugun damak ve dis yapisinda bozulmalar olabiliyor ayrica fazla
alisan ¢ocugun emzigi birakmasi da zor oluyor ve uzun siiriiyor (K2).”

“Dis etinde, damaginda bozulma olabilecegi soylenmisti(K8).”

“Dis eti enfeksiyonu olabiliyor(K39).”

“Cocugun alt disleriyle iist digleri arasinda a¢iklik olabiliyor, bu da ancak dis teliyle
falan diizeltiliyor(K103).”

Emzik kullanmayan annelerin emzik kullanmama nedenlerini siralarken biiyiik bir
boliimiiniin de bu ifadelerle ayni dogrultuda fikir ileri siirdiikleri goriilmektedir. Katilimcilarin
dis ve damak yapisina dair diisiinceleri goz Oniine alindiginda, literatiir ¢calismalarinin da bu
konuda agirlikli oldugu aciktir. Ug yasindan sonra, emzik kullammmi ile cenenin yanlis
hizalanmasinin artmasi arasinda bir iliski oldugu, dislerde yanlis siralanma, ani gelisen orta
kulak iltihab1 gibi sorunlarin olustugu ortaya konmustur (Adair, 2003, Adair, Milano, Lorenzo
ve Russel, 1995, Sexton ve Natale,2009, Al-Assadi vd., 2016).

Katilimeilarin birgogu, parmak emme aligkanligin1 emzik kullaniminin zararlarindan
biri olarak ifade etmektedir. Ancak literatiirde emzik kullanimi ile parmak emme aliskanliginin
dogrudan ilisikli oldugunu ifade eden net arastirma bulgularindan s6z edilememektedir.

Bu calismanin asil amaglarindan biri olan emzik kullaniminin ¢ocugun sosyal ve
duygusal gelisimi noktasinda ne tiir etkileri olabilecegi boyutuna dair katilimcilarin ifadeleri
ise soyledir:

“Cocuklart bir anlamda emzikle kandirmis oluyoruz(K14).”

“Gergek olmayan bir seyi emiyor yani oyalamak igin kandiriyoruz ¢cocugu(K82).”

“Cocuk emzikle anneden uzaklasmis oluyor, anne ile bagini bozmasina neden olur. Anne
rahat edebilmek ve kafa dinleyebilmek i¢in emzigi kullanir ve ¢ocugunu susturur. Bu durum
cocugun anneye olan bagini azaltip giiven duygusunu zedeleyebilir(K18).”

Dogal ihtiyact yalanci bir seyle karsilandigi igcin anneye olan giiveni sarsilabilir (K23,
K34).”
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“Cocugun baska bir nesneyi anneyi emiyormus gibi hissetmesini saglar ve onu oyalar.
Aslinda bu onu bir anlamda kandirmak oluyor(K50).”

“Cocuga yetemedigim zamanlarda emzik kullanarak yetersizligimi baska yollarla
gegistirmiy oldum(K84).”

“Stirekli bana bagimli olmasini istemedim biraz bagimsizlagsin istedim. Benimle olan
bagini azaltmis, benden sogutmusg olabilir(K85).”

“Anne ile olan bagi azaltiyor, siitiim olmadig: i¢cin emme ihtiyacint yapay bir seyle
karsiladik yani bir nebze kandirmis olduk(K95).”

“Agladiginda susturmak icin verdim ancak bu onun gercek ihtiyaglarini karsilamak
anlamina gelmiyordu biliyorum.  Belki de béyle yaparak baska sorunlara yol ac¢mis
olabilirim(K117).”

Katilimeilarin ~ ifadelerine bakildiginda Lehman (1992) ve Falm (2014)’1n
arastirmalarinda belirttigi; baska bir nesneye baglanmadan 6nce ¢ocugun anneyle giivenli bir
bag kurmasi gerekliligi dikkat ¢ceken bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocugun kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor olmak tiizere dort alanda
gelisimini  Olgen Denver Gelisim Tarama Testini arastirmasinda kullanan Gokgay ve
arkadaslarina gore (200:309); emzik kullanan ¢ocuklarin %12'sinde kaba devinsel gelisimde
gecikme varken, emzik kullanmayanlarin sadece %4 linde gecikme goézlenmistir. Emzik
kullanan bebekler ortalama 12,1 ayda, emzik kullanmayanlar ise 11,9 ayda yiirtidiikleri
saptanmistir. Genel olarak emzik kullananlarin diger gelisim basamaklarina da daha geg
ulagtiklarinin goriildiigii ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadiginin saptandig:
da belirtiliyor. Emzigin duygusal yeterlilikle iligkisini agiklamaya calisan bir bagka arastirmada
ise; giindiiz emzik kullanimi sikligimin artmasinin, duygulart ifade edici yiiz mimiklerini
kullanmada zararli etkilerinin oldugunu ortaya koymus ancak bu verilerin emzik kullanimiyla
duygusal yetersizlik arasindaki iliskiyi saptamada yeterli olamayacagi da belirtilmistir. Ayrica
bebekken ve yeni yiirimeye baglamis iken emzik kullanmig 6-7 yaslarindaki erkek ¢ocuklarinda
emzik kullanma siiresinin dinamik yiiz ifadelerini seyrederken azalmis otomatik yiiz mimikleri
sergilemekle iliskilendigini bulmuslardir. Daha sonra yapilan iki anket c¢alismasi emzik
kullanma siiresinin geng yetiskin erkeklerde daha diisiik perspektif alma kabiliyeti ve daha

diisiik duygusal zekay1 yordadigini géstermis fakat emzik kullanma siiresinin kiz ¢ocuklari i¢in
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olumsuz sonuglarla iliskilenmedigi bulunmustur. (Niedenthal, vd., 2012). Bebeklerin yiiz
ifadelerinin anlamlandirilmasi noktasinda, bebege bakim saglayan kisi ile bebek arasindaki
duygusal bagin kurulmasi arasindaki iligkinin emzik kullanimiyla baglantili oldugunu ifade
eden bir diger ¢alismada Niedenthal (2007); “baskalar: tarafindan duygular: taklit ediliyor
olmak bebeklere hem kendi duygulamimsal deneyimlerini anlama ve diizenlemede yardim
etmekte hem de baskalarin taklit etmeyi ve kendi duygularini paylasmayr 6grenmeleri igin
biiyiik onem tasimaktadir. Bu somutlagmis duygu goriintiisii kosulunda, bebekler emzik
kullandiginda muhataplart ¢ocugun duygulariyla irtibata gecemeyebilir ve duygularin

yvansitmak igin gerekli olan bilgiyi kavrayamayabilir” fikrini savunmustur.

e. Cocugun emzigi kabul etmedigi durumlarda takinilan tavir:

Tablo 6. Cocuk emzik tutmadiginda takinmilan tavra iliskin kodlamalar

KN Kodlanmis Emzik Kabul Edilmedigi Durumda

Takinilan Tavir f(Frekans)
Tath bir seye (bal, recel, seker tozu) batirarak vermek (K2,
K3, K5, K7, K18, K23, K28, K31, K32, K33, K34, K36, K40,
1 K41, K44, K45, K49, K50, K55, K60, K61, K66, K72, K76, 51

K78, K80, K83, K84, K85, K86, K94, K99, K101, K104,
K105, K106, K107, K108, K109, K112, K115, K119, K123,
K125, K134, K135, K138, K142, K143, K144, K147)
Almak istemediginde zorlamadim (K8, K15, K17, K19, K26,
2 K30, K35, K39, K43, K59, K65, K67, K71, K74, K81, K93, 23
K95, K98, K100, K103, K113, K126, K146)
Israrla ¢ocugun agzina tutmak (K3, K6, K18, K32, K37,
3 K50, K78, K86, K97, K112, K117, K122, K133, K140, 17
K142, K144, K145)

Emzik kullanmak konusunda 1srar ettigini ve bunun i¢in farkli yollara bagvurdugunu
sOyleyen annelerin biiylik cogunlugunun denedigi yontemin de benzer oldugu goriilmektedir.
Kendi ifadelerine bakildiginda durum soyledir:

“Agzinda bir miiddet tuttum, bal ya da sekerli seylerle onu aldatacak bir yol bulup
agzinda tutmasmm sagladim (K3, K33).”

“Almadig1 durumlarda hi¢ zorlamadim kendi istedigi zamanlarda verdim(K39).”

“Israrla agzinda tuttum, zorladim(K6).”
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Cocuklarin biiyiik boliimiiniin istemedigi bir seye zorlandigi annelerin ifadeleriyle
ortaya konulmaktadir. Yine bu anneler emzik kullanma konusunda harcadiklar1 ¢abay1 emzigi
biraktirmak icin de sarf ettiklerine dair ifadeleri olmustur. Mixon ve arkadaslari (2009);
Becker’in aligkanlik ve gelenek modeline dayandirdiklari ¢alismalarinda, niifusun en geng
kesiminde, bebeklerde ve yeni yliriimeye baslayan cocuklarda baska bir aligkanlik olusumu
tiirinii- emzik kullanimini- incelemistir. Emzik aligkanliginin aligkanlik/bagimlilik esigine
ulasabilecegi fikrini destekleyen ¢alismada, emzik aligkanliginin 6nemli davranigsal etkileri
olan gozden kacan bir aragtirma alani oldugunu da eklemislerdir; “Cocuklar, ilk yillarini; ne
vediklerini, okuduklarini, gozlemlediklerini ve duyduklarini belirleyen ebeveynleri ve yakin
akrabalarinin bakimi altinda gegirirler. Bu durumun, ¢ocuklarin tercihleri tizerindeki muazzam
etkisi, birgok tavir ve seg¢imde ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki yakin iligkiyi agiklar.
Becker'in ¢ergevesi dahilinde, bir ebeveyn ¢ocuk i¢in emzigi sectikten sonra, emzik kullanima,
tipkt diger aliskanlik olusturan mallarin bir yetiskinin fayda islevine girmesi gibi, ¢cocugun
fayda islevine girer. Cocuk artik mevcut ve ge¢cmis emzik kullanimina bagh olarak fayda
gortiyor ve bir tiiketim sermayesi stoku olusturuyor. Cocugun aliskanlik olusturmasi, ge¢mig
tiiketimin agirlig1 mevcut tiiketime yaklasincaya veya ona esit olana ve aligkanlik/bagimlilik
esigine ulasilana kadar bir ¢izgi boyunca ilerliyor.” Daha sonra ¢alismada bu aligkanligin, yine
bebegin istegi disinda ona bakan kisiler tarafindan biraktirilmaya ¢aligildig: ve farkli yollarin
denendigi belirtilmistir.

Burada bahsedilen durum toplumdaki bireylerin, aligkanlik ya da bagimlilik durumunu
aciklarken tiiketim malzemesinin kullanimi1 ve o malzemenin tiiketimindeki artisin birbirine
paralel olarak ilerlemesiyle ifade edilmektedir. Arastirmamiza katilan annelerin de benzer
sekilde; emzigi bebegin iradesi disinda bebege verdigi ve bebegin bu nesneye
alismasi/baglanmasi i¢in degisik yontemlere bagvuruldugu kendi s6ylemlerinde gézlenmistir.
Ayrica bebegin belirli bir zaman sonra emzigi birakmasi i¢in de benzer ¢abalara girildigi yine

arastirmamiza katilan annelerin ifadeleri arasindadir.

Sonug¢ ve Oneriler
Hayatin ilk basamaginda g¢ocuk, caresiz ve iradesizdir. Cocugun acizligini ortadan

kaldiracak, iradesiz oldugu fiziksel ve duygusal boslugu dolduracak; yetersizligini varliga
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cevirecek ve bunu yaparken de higbir karsilik beklemeden salt 6ziinii onemseyecek ve higbir
kosulu 6ne siirmeyecek kisi en bagta annedir. Biitlin bunlarla beraber annenin bu fedakarligi bir
noktada yetersiz kalabilmektedir. Cesitlenen bu yetersizlik i¢inde s6z konusu olan evrensel bir
ortaklik cocugun anneyle olan biyolojik bagidir. Anne ile olan dokuz ay on giinliik fiziksel
birliktelik dogum esnasinda kordon baginin kesilmesi ile bitmis olur. Bu bagi bir anlamda
devam ettirebilmenin en kisa ve dogal yolu memeyle olan temas ve bagliliktir. Zamanla bu
bagllik da yetersizlik gosterebilir. Onceki ¢alismalarda ve bu calismada da ortaya konuldugu
gibi yetersizlik, arayisi hizlandirir. Bu ortak arayis memenin bigimsel gerekliligini karsilayan
emzik olarak karsimiza ¢ikar.

Arastirmamizin gosterdigi lizere emzigin zararindan ¢ok faydasi 6ncelenmis; emzigin
zararlart noktasinda ise genellikle saglik agisindan zararlari {izerinde durulmustur.
Ebeveynlerin kiiltiirel yapisi, bulundugu cevre, ekonomik durumu ve annenin c¢alisma
durumuna gore emzik kullanimi yeterince sorgulanmamustir.

Emzigin zararlarinin ¢ocuklarin karakterindeki olumsuz varlik sebepleri ve yansimalari
ve cocukluk travmalarini olusturma boyutlar1 ise neredeyse hi¢ sorgulanmamistir. Emzigin
fizyolojik fayda ve zararlarinin yaninda Tablo 5°te annelerin kendi ifadelerinde yer alan
cocugun aldatilmasi ve giivene karsi giivensizlik duygusunun olusabilecegine yonelik cevaplar
oldukca dikkat cekici niteliktedir. Cocuklarin aldatildigina, glivene karsi giivensizligin
duygusunun olustuguna ve Ozellikle yalan sdylemeye veya aldatmaya alistirmanin Oniinii
actigina dair ¢ocuk davranmiglart Olclilememistir. Ancak ebeveynlerin bilhassa annelerin bu
bilingte oldugu verdikleri cevaplarla ortaya konulmustur. Bu sonucun bir sonraki asamasi ise
cocuklarin verecegi cevaplar veya gosterecegi davranislarin arastirma konusu olmasiyla ortaya
konulabilir. Bunlar ise klinik ¢aligmalar ve uzun sureli deneysel ve gozlemsel arastirmalarla
miimkiin olabilir.

Cocugu, susturmak, oyalamak, aglamasini 6nlemek, kendi basina kalmasini saglamak,
anneye zaman kazandirmak, gecici siireligine de olsa anneden uzak tutmak, doyurulma hissi
uyandirmak, meme benzerligiyle 6zdesim kurmasini saglayarak verilen gidalari almasini
kolaylastirmak veya anneye olan bagimliligini azaltmak vb. amaglar i¢in de emziklerin
kullanildigin1 gézlemlenmistir. Cocugu emzige alistirmak i¢in birgok yolu denedigini ifade

eden annelerin, neredeyse ayni oranda bir ¢abay1 cocugu emzikten uzaklastirmak i¢in de sarf
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ettigi annelerin kendi ifadelerinde yer almaktadir. Bu durumun duygusal yansimasinin ¢ocuk
tizerinde nasil bir iz birakabilecegi hususu kapsamli bir aragtirma ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Arastirmada; emzigin fizyolojik zararlarma dair, annenin kendi ihtiyaglarini
karsilayabilmek i¢in emzigi ¢ocugu oyalayacak bir nesne olarak kullandigina ve ¢ocugun
ebeveyn tarafindan aldatildig1 ve giivene karsi1 giivensizlik hissi olusturduguna iliskin sonuglara
ulasilmistir. Ancak arastirmaya katilan annelerin 35-54 yas arasinda yogunluk gostermesi
emzik kullaniminin annenin yasiyla iliskisini belirlemede yeterli olmamistir. Bununla birlikte
calismayan annelerin, ¢alisan anne sayisina gore ¢cok daha fazla olmasi egitim durumu ve
annenin calisma/calismama durumu ile emzik kullanimi arasindaki iliskiyi belirlemede
istenilen sonuclara ulagilmasi agisindan yetersiz kalmistir. Bu konuda daha ¢ok sayida katilimci
ve emzik kullanan ve kullanmayan ¢ocuklarin davranis modellerini i¢eren ¢aligsmalara ihtiyag
bulunmaktadir. Yapilacak yeni arastirmalarin ulasacagi sonuglarin daha giivenilir ve yaygin
olabilecegi kanaati mevcuttur. Bu amagla yapilacak arastirmalar ve ¢alismalar bilim diinyasinin

Oniinii agabilecek ve emzigin fiziksel zararlar1 yaninda sosyal zararlarini da ortaya koyacaktir.
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