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COVID-19 ve Aile Planlamasi Hizmetlerine Yansimalari

COVID 19 and its Reflections on Family Planning Services

Seda SERHATLIOGLU" "/ Nuray GONCU™

OZET

COVID-19 enfeksiyonu tiim diinya iilkelerine yayilim gésteren énemli bir pandemidir. Pandemi siirecinde diinya genelinde
saghk sistemlerinin insan giicii ve finansal kaynaklar,, COVID- 19 tani ve tedavi hizmetlerine kaymistir. Aile planlamast
hizmetleri degigen saglk sunumu, sokaga ¢tkma yasaklarimin uygulanmasi, sunirli sosyal hayat tedbirleri vb. gibi nedenlerle
sekteye ugramustir. Pandemi siirecinde cinsel aktivite devam etmektedir, bu nedenle cinsellik ve tireme saghgi ihtiyacinin
etkili bir aile planlamasi yontem kullanimi ile karsilanmast gerekmektedir. Kisilerin etkili bir korunma yontemi kullanmaya
baslama ve devam etmek icin gerekli danismanlik bilgisini alma ve verilen hizmete ulagsmalar: saglanmalidr.
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ABSTRACT

COVID-19 infection is an important pandemic that spreads to all countries of the world. During the pandemic process, the
human power and financial resources of healthcare systems have shifted to COVID-19 diagnosis and treatment services in
all around the world. Family planning service has been interrupted due to change in healthcare provision, implementation of
curfews, limited social life measures, etc. During the pandemic period, sexual activity continues. Thus the need for sexuality
and reproductive health should met with the use of an effective family planning method. People should be provided with the
necessary counseling information and access to the service which is provided to start and continue using an effective method
of protection.
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GIiRiS

Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan kentinde Aralik 2019 ayinda ortaya ¢ikan koronaviriis 2
(SARS-CoV-2) enfeksiyonu biitiin diinyay1 etkisi altina almis ve bir salgina doniigsmiistiir. Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) salgim1 6nce “Uluslararast Oneme Sahip Halk Saghgi Acil Durumu” olarak
duyurmus sonra da 11 Subat 2020°de COVID-19 pandemisi olarak ilan etmistir (Glass, Cash, &
Mullen 2020; DSO, 2020a). Koronoviriisler (CoV), soguk alginligi ve daha ciddi akut solunum
sendromu ve pnomoniye neden olan bir viriis ailesidir. COVID-19’dan sorumlu viriis, SARS-CoV-2
olarak adlandirilmistir (Yang et al., 2020). Enfeksiyonun en sik belirtileri ates, oksiiriik, dispne ve
solunum yolu sikayetleridir. Hastalida dair belirti ve bulgular yapilan c¢alisma sonuglariyla
giincellenmektedir. Asemptomatik gegirilebilecegi gibi agir vakalarda, pndmoni, organ yetmezlikleri

ve hatta 6liim goriilebilmektedir (Saglik Bakanligi, 2020).

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020’de saptanmustir. O giinden sonra vakalar tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de artmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Pandemi, uzun zaman sonra
goriilen en biiyilk salgin olarak kabul gormiistiir. Cok kisa bir siirede yayilmasi, oliimle
sonuc¢lanabilmesinden dolay1 onlenmesi adina uygulanan politikalar; halki fiziksel, ruhsal, sosyal,
ekonomik ve seksiiel anlamda etkilemistir (Bulut ve Yildirim, 2020). Pandemi siirecinde diinya
genelinde saglik sistemlerinin insan giicli ve finansal kaynaklari, COVID-19 tanm1 ve tedavi
hizmetlerine kaymistir. Bu durumun diger saglik hizmetlerine yansimast olumsuz olmustur. Olumsuz
etkilenen saglik hizmet sunumlarindan biri de cinsellik ve iireme sagligi alanidir. Bu hizmet
kapsaminda yer alan aile planlamas1 hizmetleri de degisen saglik sunumu, sokaga ¢ikma yasaklarinin
uygulanmasi, sinirli sosyal hayat tedbirleri vb. nedenlerle sekteye ugramustir (Church, Gassner, &
Elliott, 2020). UNFPA’in (The United Nations Population Fund-Birlesmis Milletler Yardim Fonu)
2030 yilina kadar Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden biri karsilanmamais aile planlamasi ihtiyacini
sona erdirmektir. Fakat COVID-19 pandemi siirecinin bu hedefe ulasmay1 olumsuz etkileyebilecegi

diistintilmektedir.

Bu derleme COVID-19 pandemi siirecinin aile planlamasi hizmet sunumuna yansimasini ve

DSO’niin rehberliginde tavsiye edilen hizmet sunumunu vurgulamak amaciyla yazilmstir.
COVID-19 ve Aile Planlamasi Hizmet Sunumu

Aile planlamasi, ailelerin istedikleri zaman, kendi iradeleriyle bakabilecekleri sayida c¢ocuk
sahibi olmalaridir. Aile planlamasi hizmetlerinin amaci; istenmeyen gebelikleri Onleyerek, anne ve
cocuk saghgim yikseltmektir (Akar, 2017). Anne ve ¢ocuk sagliginin yiikselmesi toplum sagligini
yiikselteceginden dolayi, aile planlamasi hizmet sunumu en temel ve en 6nemli halk sagligi bileseni
olarak kabul edilmektedir (Coban, 2016). Salgin hastaliklar, insan giicii ve finansal kaynaklarin
kisitlanmasiyla aile planlamasi hizmet sunumunu sekteye ugratma potansiyeline sahiptir (Baral,

Mishra, Diouf, Phanuphak, & Dowdy, 2020; Ferreira-Filho et al., 2020; Viveiros & Bonomi, 2020).
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Gecmis salgin deneyimleri olan MERS (Middle East Respiratory Syndrome) ve SARS’in (Severe
Acute Respiratory Syndrome) sagliksiz ortamlarda diisiik deneyimi, prematiirite, fetal gelisim geriligi,
istenmeyen gebelikler, HIV dahil olmak iizere cinsel yolla bulasan hastaliklarda artis, kadina yonelik
siddet ve anne Oliimii gibi olumsuz sonuglara neden oldugu bilinmektedir (IPPF, 2020). Bu salgin
stireclerinde en cok kesintiye ugrayan dogum kontrol yontemi, saglik personeli tarafindan enjekte
edilen kontraseptifler olmustur. Ayrica aile planlamasi danismanliginda kamu sektoriinde, 6zel sektore
kiyasla daha fazla aksama gorilmistiir (Favre et al., 2020; IPPF, 2020). Guttmacher Enstitiisii
tarafindan 132 diisiik ve orta gelirli iilke bazinda yapilan tahminlere gore; kisa vadeli ve uzun etkili
geri doniisiimlii kontraseptiflerin kullaniminda sadece %10'luk bir diisiis olmasi bile, karsilanmayan
kontrasepsiyon ihtiyacinin 48,6 milyon kadin olarak artacagini bildirmektedir (Guttmacher Institute,
2020; UNFPA 2020a).

Pandemi siirecinde cinsel aktivite devam etmektedir, bu nedenle cinsellik ve iireme saglig
ihtiyacinin etkili bir aile planlamas1 yontemi kullanim ile karsilanmasi gerekmektedir. Kisilerin etkili
bir korunma yontemi kullanmaya baglama, gerekli danigmanlik bilgisini alma ve verilen hizmete
ulagsma noktasinda ihtiyaclar1 saglanmalidir. Boylece, kadinlar1 ve toplumu istenmeyen gebeliklerin
olumsuz sonuglarindan korumak miimkiin olacaktir (Hall et al., 2020). COVID-19 tan1 ve tedavi
hizmetleri devam ederken ayni zamanda temel saglik hizmeti sunumunu siirdirme noktasinda
planlamalar yapilmalidir. Bu baglamda saglik, ekonomik ve sosyal yondeki aksakliklar en aza
indirilmeli, insan haklar1 korunmali ve esitlik¢i bir denge saglanmalidir. Bireylerin iireme ve cinsel
saglik haklarina saygi duyulmali, yok sayilmamalidir (Kumar, 2020; Dasgupta, Kantorova, & Ueffing,
2020; DSO, 2020b). Bu nedenle DSO, cinsel ve iireme saglhig hizmetini COVID-19 pandemi
stirecinde yiiksek oncelikli temel bir saglik hizmeti olarak bildirmistir (HASUDER, 2019; Todd-Gher
& Shah, 2020; DSO, 2020b).

Sokaga ¢ikma yasagi, karantina ve evden caligma sirasinda ¢iftlerin cinsel iliskiye ayirdiklar
stirenin artma egiliminde oldugu bilinmektedir. Buna paralel olarak, dogum kontrol yontemleri i¢in
malzeme saglayan fabrikalarin kapatilmasi ya da c¢alisma saatlerinin ve galisan sayilarinin azaltilmasi
nedeniyle, malzeme iiretimi, ithalati ve ihracati olumsuz etkilenmistir (Ferreira-Filho et al., 2020;
Hussein, 2020). Biitiin bu kisitlamalarin aile planlamasi hizmetlerine ulagimi sinirlandirdigi
diistiniilmektedir (Church et al., 2020; IPPF, 2020). Ayrica saglik kurumlarinda hastalik bulasma
riskinin yliksek olabilecegi diislincesi, aile planlamasi hizmetine basvurulart azaltmaktadir.
Hindistan’da yapilan bir arastirmada pandemi siirecinde enjekte edilen dogum kontrol yontemlerinin
kullaniminda %36, rahim ici ara¢ (RiA) takilmasinda ise %21 azalma olmustur. Yine benzer bir
sekilde kombine oral kontraseptif kullanim1 %15 ve kondom kullanimi %23 oraninda azalmistir. Bu
rakamlar {lilkede pandemi siirecinde karsilanamayan aile planlamas1 hizmetlerinin gostergesi olmustur

(Vora, Saiyed & Natesan, 2020).
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Istenmeyen gebeliklerin saglik sistemi iizerindeki yiikiinii arttirmamak i¢cin pandemi siirecinde
aile planlamasi danigmanlik hizmetlerinin sunumuna miimkiin oldugunca devam edilmesi
gerekmektedir (Bahamondes & Makuch, 2020; Nanda, Lebetkin, Steiner, Yacobson, & Dorflinger,
2020; Tran, Tappis, Spilotros, Krause, & Knaster, 2020). DSO, pandemi siirecinin ilk zamanlarinda
RIA gibi uzun etkili yéntemlerin sonlandiriimasina (gikarilma) dncelik verilmeyecegini bildirmistir ve
diinya genelinde regetesiz kondom, diyafram, spermisit gibi dogum kontrol yontemlerinin &ncelikli
olmasini tavsiye etmistir. Bu yontemlere erigimin kolaylagsmasinin (¢evrim i¢i satin alma, eczaneler,
satig noktalar1) geregi vurgulanmistir. Ayni1 zamanda, korunmasiz cinsel iligki sonrasi sunulan acil
kontraseptif yontem ve temel bir kadin sagligi hizmeti olan istenmeyen ya da gebeligin devamimin
potansiyel risk tasidig1 gebeliklerin sonlandirilmasi islemlerinin sunumu da devam etmelidir (UNFPA,
2020Db).

Pandemiyle yasamaya basladigimiz normallesme siirecinde DSO tele-saglik teknoloji kullanimu,
telefon ve web tabanli danismanlik hizmetlerinin yayginlagtirilmasini 6nermektedir (Vora et al., 2020).
Izlem danigmanliklarmin miimkiin oldugu durumlarda, telefonla aranarak devam ettirilmesi
onerilmektedir (Ferreira-Filho et al., 2020). Boylelikle, ayn1 zamanda filyasyonda gorevli olan saghk
calisanlarinin is yiikii azalacak, saglik kurumuna bagvuru oranlari diisecek, maliyet etkinligi
saglanacaktir (Purdy, 2020; Evcili ve Demirel, 2020; Kumar, 2020). RIA uygulamasi hizmet sunumu
icin karsilikli koruyucu tedbirlere (sosyal mesafe, maske kullanimi, el hijyeni) uyulmali ve randevu
sistemiyle calisilmalidir. Birinci basamak hizmet sunumunda randevu sistemlerinin uygulanmasi,
COVID-19 pandemisi noktasinda halka dogru bilgi sunulmasi ve enfeksiyonun Onlenmesi
politikalarinin yayginlastiriimasi gerekmektedir (Church et al., 2020). Saglik kurumlarina yapilan
basvurular randevulu dahi olsa, COVID-19 bulas riskini arttirabileceginden, basvuranlara hastalik
belirti ve bulgularina yonelik triyaj yapilmasi gerekmektedir (Jin et al., 2020; Shen et al., 2020).
Saglik hizmet sunumunda dijital saglik teknolojilerinin  kullanimi, entegrasyonu ve
yayginlagtirlmasinin ne kadar Onemli oldugunun anlagildigt bu zorlu siiregte, tele-saglik
uygulamalarinin; cinsellik ve iireme sagligi hizmetlerinin temel bileseni haline getirilmesi gerektigi

anlasilmistir (Ertugrul, 2020).

SONUC

Sonug¢ olarak, talep eden tiim kadin ve erkeklere dogum kontrol yontemlerinin ve
danismanliginin saglanmasi pandemi siirecinin en az zararla atlatilmasi agisindan énemli bir adimdir.
Bu baglamda en dogru ve giivenilir bilginin yer aldig1 Saglik Bakanligi’na baglh dijital platformlarin
kurulmasi ve yayginlagtirilmasi Onerilmektedir. Aymi zamanda kadinlarin saglik kuruluslarina
basvurduklari durumlarda (gebelik sonlandirma, dogum vb.) taburculuk oncesi etkili aile planlamasi

danismanlig1 mutlaka verilmelidir.
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Ulkemizde gerek gorsel basin gerekse yazili basinda pandemi siirecinin ve tehlikesinin devam
ettigi vurgulanarak, alinacak 6nlemler konusunda hatirlatic1 ve uyarici icerik saglanmaktadir. Bununla
birlikte Saglik Bakanlig: tarafindan COVID-19'un etkisi giincel vaka ve 6liim sayilar1 seklinde giinliik
rapor edilirken, enfeksiyonun aile planlamasi hizmet sunumu tizerindeki etkisi 6niimiizdeki aylarda

netlesecektir.
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