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Oz

Ortadgretim d3rencilerinin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ile dini yonelimlerinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin anlamli bir yordayicist olup olmadiin: test etmeyi amaglayan bu ¢calismada genel tarama
modeline dayalr iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Bu ¢alismamn evrenini 2019-2020 egitim
dgretim yilimda Samsun Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl ortadgretim okullarinda 63renim goren
lise dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 472
dgrenci-den olusmaktadir. Aragtirma verilerini elde etmek icin kisisel bilgi formu “Dini Yénelim
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Ergenlerde Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi” kullamlnugtir. Veri-
lerin analizinde betimsel istatistikler, pearson momentler carpum korelasyon teknigi ve dogrusal
regresyon analiz teknigi kullamilmigtir. Arastirmamn bulgularina gore psikolojik iyi olus ile iyimserlik
arasinda pozitif yonlii, kotiimserlik ile ise negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bununla
birlikte psikolojik iyi olus ile icsel, kat1 kuralct ve digsal din? yonelim arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki tespit edilmistir. Ayrica psikolojik iyi olus ile sorgulayict dini yonelim arasindaki iliski diizeyi
manidar bulunmanustir. Iyimserlik ve kotiimserlik ile dini yonelim olgegi alt boyutlarnm birlikte
psikolojik iyi olusu yordama diizeyine iliskin bulgulara gore iyimserlik diizeyinin psikolojik iyi olusun
en giiclii yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte digsal dini yonelim alt boyutunun da
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu, kétiimserlik ve diger dini yonelimlerin ise psikolo-
jik yi olusu yordama diizeyinin manidar olmadi$1 sonucuna ulagilnugtrr. Elde edilen sonuglara gore
onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim 6§rencileri, [yimserlik-Kotiimserlik, psikolojik iyi olus, Dini
yonelim
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Religious Orientations and Optimism-Pessimism
Level as Predictors of Secondary School Students'
Psychological Well-Being

Abstract

Relational screening model based on general screening model was used in this study, which aims to
test whether the optimism-pessimism levels and religious orientation of secondary school students are
a significant predictor of psychological well-being levels.The working universe of the research is high
school students studying in secondary schools affiliated to Samsun Provincial Directorate of National
Education in the 2019-2020 academic year. The sample of the study consists of 472 students selected
by simple random element sampling method. In order to collect research data, personal information
form “Religious orientation scale, Psychological well-being scale and Optimism-Pessimism Scale in
Adolescents” were used. In addition to descriptive statistics, pearson moments product correlation
technique and linear regression analysis technique were used in the analysis of the data. According to
the findings obtained from the research, there is a positive relationship with psychological well-being
and optimism and a negative relationship with pessimism. In addition, it has been determined that
there is a positive relationship between psychological well-being and inner religious orientation, strict
normative religious orientation and external religious orientation. On the other hand, the level of
relati-onship between psychological well-being and questioning religious orientation was not signifi-
cant. According to the findings related to the predictive level of the sub-dimensions of optimism,
pessimism, and religious orientation scale, the level of optimism is the strongest predictor of psycholo-
gical well-being. In addition, it was concluded that the sub-dimension of external religious orientation
is a signifi-cant predictor of psychological well-being, and the level of predicting that pessimism and
other religi-ous orientations are psychological well-being is not significant. Suggestions were made
based on the findings obtained from the research.

Keywords: Secondary school students, Optimism-Pessimism, psychological well-being, Religious
orientation
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Giris

Tyilik kavramy; iyi olma durumu, yagam standardi, yasam doyumu ve mut-
luluk gibi terimlerle agiklanmistir (Foster ve Keller, 2008). Bu terimlerden iyi
olma, deneyim ve islevselligi iceren karmasik bir yap1 olarak bireylerin po-
tansiyellerini gelistirebilme, verimli ve yaratic1 ¢alisabilme, giiclii ve olumlu
kisilerarasi iligkiler kurabilme durumu olarak tanimlanmaktadir (Cross ve
Jenkins, 2009). Iyi olus teriminin psikolojiye etki diizeylerinin aragtirilmasi
ve literatiire girmesi 20.ytlizyilin ikinci yarisina denk gelmektedir. Bradburn
(1969) psikolojik iyi olus kavramin ilk kez “The Structure of Psychological
Well-Being” adli eserinde kullanilmustir. Fakat aragtirmalart ile psikolojik iyi
olus kavramina katki yaparak, giintimiizde kullandigimiz tamima seklini
veren kisi ise Amerikali psikolog Carol D. Ryff'tir (Ryff, 1989).

Giintimiizde psikolojik iyi olus; bireyin kendini ve ge¢mis yasantilarim
olumlu degerlendirmesine, bir birey olarak biiyiime ve gelisme hissine,
yagsamimn amaca ve anlama sahip oldugu duygusuna, bagkalariyla kaliteli
iligkilere sahip olmasmna, gevresini etkili bir sekilde yonetmesine ve kendi
kararlarmi kendisinin vermesine iligkin yaptig: biitiinciil bir degerlendirme
olarak ifade edilmektedir (Kiicii, 2018). Bireylerin yasamdan beklentilerini,
potansiyelinin farkinda olup olmadigin, diger bireylerle iliskisinin kalitesini
ve bireyin sahip oldugu potansiyeli tam olarak kullanabilme yetenegi olarak
da ifade edilebilen psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek olmasmnin, bireyin
hayatimi her yonden olumlu etkileyecegi sdylenebilir (Polatci, 2011).

Psikolojik iyi olusun hangi degiskenleri yordadig: iizerine cesitli aragtir-
malar yapilmistir. Bu arastirmalardan birinde Maltby, Lewis ve Day (1999)
igsel, digsal, sorgulayic dini yonelim degiskenlerinin psikolojik iyi olmayla
iligkisini arastirdig1 ¢alismada en ¢ok igsel dini yonelimin psikolojik iyi ol-
may1 yordadigimi bulmuslardir. Bu sonugda bize gostermektedir ki psikolo-
jik iyi olusu etkileyen degiskenlerden biride dini yonelimdir.

Din insanlik tarihinde bireyler ve toplumlar nazarinda 6énemli bir yere
sahip olmustur. Bireylerin insaniistii bir kuvvet karsisindaki ihtiyag, istek,
siginma, inang, duygu, ilham ve dua gibi cesitli tezahiirlerinin ve i¢ yasayis-
larinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Ding, 2007). Farkli din tanimlari-
nn yapilmis olmasma ragmen tamimlardaki ortak nokta, dinin insanin icin-
deki psikolojik atmosferin ve kendi disindaki toplumsal atmosferin hangi
yonde egilim gosterdigi tizerinde durmaktadir (Ayten, 2004). Sosyal psiko-
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lojinin, bagimsiz bir disiplin olarak ortaya ¢iktig1 20. ytizyilin ilk yarisindan
itibaren, {izerinde durdugu 6nemli hususlardan biri yonelim konusudur.
1930'lu yillarda Gordon Allport yonelimi soyle tarif etmistir; kisinin gevre-
sinde bulunan varliklara ve durumlara verecegi tepki iizerinde canh bir
etkiye sahip deneyimler yoluyla sekillenmis, diisiinsel ve dogal hazir olus
halidir (Onay, 2004). Bu tanum ile yonelim kelimesi bireysel yonelim, top-
lumsal yonelim, dini yonelim gibi gesitli sekillerde tanimlanmaya baglan-
muagtir.

Bu degiskenlerden dini yonelim; kisinin dini inang ve degerlerini uygu-
lama veya yasama bicimidir (Batson, Schoenrade ve Ventis, 1993). Litera-
tiirde dini yonelim igsel, dissal, sorgulayici ve kat1 kuralcl olarak dort bi-
cimde ifade edilmektedir. Bireylerin dini yasaminda motive edici kaynak-
larla ilgili yaklasimlarmn tespit edilmesi dini yonelim bic¢iminin anlagiima-
sinda etkendir (Erdogan, 2014). Bireylerin hayatinda ¢nemli bir yere sahip
olmaya baslayan dini yonelim 20.yiizyilin sonlarindan itibaren iizerinde
calisilan bir konu olmustur. Yapilan ¢alismalarda dindarhigm boyutlari be-
lirlenirken bireylerin hayata ve olaylara dair beklentileri, iyimser veya ko-
tiimser tavir takinmalarmda énemli rol oynadigi sdylenebilir. Bu noktada
din ile iyimserlik arasmdaki bag, din-psikoloji iligkisine benzemektedir.

Dini yonelimde onemli etkenlerden biri olan iyimserlik kavramyi; i¢cinde
yasarulan sartlardan bagimsiz siirekli ve tutarh sekilde bireylerin yasamimnda
olumlu sonuglarla karsilasma egilimidir (Scheier ve Carver, 1992). iyimser—
lik kavraminin zitt1 olarak kotiimserlik ise bireylerin yasamlarinda olumsuz
durumlar ile karsilasacaklarina dair bir tutum iginde olmalar1 seklinde ta-
nimlanmaktadir (Caliskan ve Uzunkol, 2018).

Iyimserligin tarih sahnesine gikist ise 1700'lii yillarda Leibniz tarafindan,
bir diistince bicimi olarak tanimlanmasi ile olmustur. Voltaire, Candide
romani ile bu kavrami popiiler bir hale getirmistir. Eserinde Voltaire, iyim-
ser bakis acisinin sighgmin elestirisini yapmigtir. Kotiimserlik ise ilging bir
sekilde bir asir sonra Schopenhauer ve Coleridge tarafindan tanimlanmistir
(Oztiirk, 2013). Bu siirecte tarihi gelisiminden ziyade bireyler tizerindeki
etkileri ne diizeyde oldugu énemsenmistir. Kritik asamalarda farkl strateji-
ler kullanma agisindan iyimserler ve kotiimserlerin tutumlarinda farkh tep-
kiler dnplana cikmaktadir. Tyimser bireyler, gelecek yasamlari hakkinda
kendilerine ¢ok gilivenmeleri sebebiyle, nemli zorluklara kars1 miicadele
ederek hedefe ulasmaya calisirlar. Kotiimser bireyler ise gelecek yasamlari
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hakkinda stipheci yapilarindan, zorlu yasam kosullarin ve varliklarmi yok
sayarak miicadeleden kagarlar.

Bu noktalardan hareketle arastirmada 6grencilerin psikolojik iyi olusla-
rinin yordayicist olarak iyimserlik-kotiimserlik diizeyi ve dini yonelimlerin
anlamliligi 6nemli say1lmis ve arastirmanin amacin olusturmustur.

Aragtirmanin genel amacina ulasmak amaciyla asagidaki sorularin ceva-
b1 aranmustir.

1. Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik iyi olus, dini yonelim ve iyim-

serlik-kotiimserlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ile dini

yonelimleri psikolojik iyi oluslarimi anlamli diizeyde yordamakta
midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Ortadgretim Ogrencilerinin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ile dini yone-
limlerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 olup ol-
madigin test etmeyi amaglayan bu arastirmada genel tarama modeline
dayali iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmada ilk olarak 6grenci-
lerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri, psikolojik iyi olus diizeyleri ve dini
yonelimleri arasindaki iligki diizeyi incelenmistir. Daha sonra iyimserlik-
kottimserlik diizeyleri ile dini yonelimlerinin 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerini anlamh diizeyde yordayip yordamadigina bakilmusgtir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin genel evrenini 2019-2020 egitim- dgretim yilinda Samsun 1l
Milli Egitim Midirligiine bagh ortadgretim okullarina devam eden 6g-
renciler olusturmaktadir. Basit tesadiifi yontemle secilen 472 6grenci aras-
tirmanin 6rneklemini olugsmaktadir. Arastirmada 6rneklem grubuna alman
472 6grencinin %39 u (184 kisi) kiz, %611 (288 kisi) erkektir. Ogrencilerin
%25,6's1 (121 kisi) Fen Lisesi, %25,2’si (119 kisi) Anadolu Lisesi, %20,6’s1 (97
kisi) Anadolu Imam Hatip Lisesi ve %28,6'st (135 kisi) Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencisidir. Simif diizeyinde ise 6grencilerin %28,01 (132
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kisi) 9.s1if, %20,3"1 (96 kisi) 10.smuf, %18,6s1 (88 kisi) 11.smuf ve %33,1'1 (156
kisi) 12. siuf diizeyindedir.

Veri Toplama Araclart

Bu arastirmanin verilerini 6grencilerin demografik yapilarmi tespit etmek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan form kullamlmustir.
Ayrica 6grencilerin dini yonelimlerini belirlemek amaciyla igsel, kat1 kuralc,
digsal ve sorgulayicl dini yonelim seklinde dort faktorii iceren “Dini Yone-
lim Olgegi”, psikolojik iyi olus diizeylerini saptamak igin “Psikolojik Iyi
Olus 6lgegi”, iyimserlik-kotiimserlik diizeylerini ise “Ergenlerde fyimserlik-
Kétiimserlik 6lgegi” kullanilarak tespit edilmistir.

Kisisel bilgi formu: Verilerin elde edilmesinde &grencilerin, cinsiyeti, sinuf
diizeyi, anne-baba egitim diizeyleri ve 6grenim gordiikleri okul tiirlerini de
kapsayan demografik 6zelliklerinide belirlemek amaciyla kullailmistir. Bu
form aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir.

Dini yonelim élgegi: Bu arastirmada 6grencilerin dini yonelimlerini belirle-
mek amaciyla Ercan (2009) tarafindan gelistirilen “Yeniden Yapilandirilmis
Miisliiman Dini Yénelim Olgegi (Dini Yénelim Olgegi)” kullarlmustir. Dind
yonelim 6lgegi 21 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgegin 4 alt boyutu bulun-
maktadir. Olgegin amaci bireyin dine bakis agist ve dini tutumlarini anlam-
landirma tarzim belirlemektir. Dini yonelim 6lgegi yap1 gegerligi calismalari
kapsaminda faktor analizine uygunlugu i¢cin KMO ve Barlett testi hesapla-
malar1 yapilmustir. Calismada KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .94 bu-
lunmustur. Verilerin faktor analizi sonucunda KMO degerinin uygun oldu-
gu bulunmustur. Olgegin yapr gecerligini tespit etmek amaciyla yapilan
aciklayicr faktor analizi (AFA) sonucunda 4 alt 6lgek elde edilmistir. Bunlar
igsel, kat1 kuralci, digsal ve sorgulayict dini yonelimdir.

Dini yonelim 6lgeginin giivenirlik ¢alismasi kapsaminda 6lgegin madde-
lerinin i¢ tutarligin tespit eden Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmustir.
Cronbach Alpha katsayisi 6lgegin alt 6lgeklerinden igsel dini yonelim (DY)
.93, digsal dini yonelim (DDY) .83, sorgulayici dini yonelim (SDY) .73, kati
kuralcr dinf yonelim (KKDY) .81 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi
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kapsaminda yapilan tiim bu analizler 6lgegin giivenirliginin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Psikolojik iyi olus élcegi: Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini belir-
lemek amaciyla Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi ve Biswas-
Diener (2010) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlamasi yapilan “Psikolojik iyi olus olgegi” kullanilmustir. Sekiz madde-
den olusan dlgegin her bir maddesi “Kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “Ke-
sinlikle katiliyorum (7)” arasinda puanlanmaktadir. Olgekten en diisiik 8, en
yiiksek 56 puan alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin pek ¢ok
psikolojik kaynaga sahip oldugunu ifade etmektedir. Aciklayic faktor ana-
lizine gore toplam aciklanan varyansin %41,94 oldugu belirlenmistir.

Olgegin giivenirlik Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi .80 olarak hesap-
lanmigtir. Test tekrar test sonucunda dlgegin uygulamalarinda ytiksek dii-
zeyde, pozitif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir (r= .86, p<.001). Psiko-
lojik iyi olus 6lgegi'nin madde korelasyonlarmin 41 ile .63 arasinda oldugu
ve t-degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir (p< .001). Psikolojik iyi olus
olgegi'nin i¢ tutarlik katsayisi .827 olarak hesaplanmustir.

Ergenlerde Iyimserlik Kotiimserlik Olgegi: Genglerin iyimserlik ve kotiim-
serlik diizeylerini belirlemek amaciyla Caliskan ve Uzunkol (2018) tarafin-
dan gelistirilen “Ergenlerde iyimserlik—Kétiimserlik Olgegi” kullanlmustir.
Olcek gelistirme siirecinde yapilan AFA sonucuna gore toplam varyansmn
%43,24'tinti agiklamaktadir. DFA sonucuna gore model uyum indekslerinin
iyi diizeyde karsilandigindan yapmin hem kuramsal hemde istatistiksel
acidan da uygunlugu dogrulanmuistir.

Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 iyimserlik .86, kétiimserlik
.82 olarak saptanmigtir. Olgek 8 madde iyimserlik ve 8 madde kotiimserlik
olmak tizere iki faktorlii 16 maddeden olusmaktadir. Olcekte dereceleme
olarak “Hi¢ uygun degil” (1), ile “Tamamen Uygun (5)” seklinde 571i likert
dereceleme kullarulmaktadir. Olgekteki alt faktorlerden alinan yiiksek pu-
anlar ilgili boyutta ytiiksek bir diizeyi ifade etmektedir.
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Verilerin Toplanmasi ve analizi

Calismanin veri analizinde betimsel istatistikler ve arastirmamn bagimh
degiskeni (psikolojik iyi olus) ile bagimmsiz degiskenleri (iyimserlik-
kottimserlik ve dini yonelimler) arasindaki iligki diizeyini belirlemek ama-
ayla pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi kullanilmistir. Bagim-
siz degiskenlerin bagimh degiskeni yordama diizeyini tespit etmek igin
dogrusal regresyon analizi teknigi kullanilmustir. Calismada anlamlilik dii-
zeyi 05 olarak tespit edilmistir.

Bulgular

Bu kisimda arastirmanin bulgular1 sunulmus ve yorumlanmustir. Bu kap-
samda Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarmin dini yonelimler
ile iyimserlik-kétiimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren Tablo 1’deki
pearson korelasyon degerleri incelendiginde psikolojik iyi olus ile iyimserlik
arasinda pozitif yonlii anlaml diistik bir iliski (1=,647, p<,05) bulunurken
ayn1 durum psikolojik iyi olus ile kotiimserlik (r=,154 p<,05) arasinda da
gozlenmektedir.

Tablo 1. Ortadgretim Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarnn, Dini Yonelimler ile
Iyimserlik-Kotiimserlik arasindaki iliski diizeyi

1 2 3 4 5 6 7
Tyimserlik
Kotiimserlik S247¢ -
,000
Psikolojik 647" 154" -
Iyi Olus ,000 001
icsel Dini A81" 1127 ,240™
Yonelim (IDY) 000 015,000

Kat1 Kurala Dini Yonelim (KKDY) 1477 196" 255" 517" -

,001 ,000 ,000 ,000

,075 ;2557 226" 619" 666" -

,104 ,000 ,000 ,000 ,000

,086 1247042 217 219" 051 -

,063 ,007 ,366 ,009 ,000 ,269

Digsal Dini Yonelim (DDY)

Sorgulayici Dini Yonelim (SDY)

cHislrcE il l el sl il il bl

*p<,05; **p<,001

Psikolojik iyi olus ile DY (r=240, p<05), KKDY (1=255, p<,05) ve DDY
(r=,226, p<,05) arasinda pozitif yonlii diistik bir iliski gozlenmektedir. Diger
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taraftan psikolojik iyi olus ile SDY arasinda hesaplanan korelasyon degerin-
de (r=,042, p>,05) anlaml bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

Ortatgretim Ogrencilerinin iyimserlik ile dini yonelim diizeyleri arasmn-
daki iligkiyi gosteren Tablo 1’deki pearson korelasyon degerleri incelendi-
ginde iyimserlik ile dini yonelim arasinda negatif yonlii diistik bir iligki (r=-
,247, p<,05) bulunmaktadir. Iyimserlik diizeyi ile DY (r=181, p<05) ve
KKDY (r=147, p<05) arasinda pozitif yonlii diistik bir iliski gozlenmekte-
dir. Diger taraftan iyimserlik ile DDY arasinda (r=075, p>05) ve SDY
(r=,086, p>,05) arasinda hesaplanan korelasyon degeri ,05 diizeyinde anlaml
bir iliski olmadigin gostermektedir.

Ortadgretim 6grencilerinin kotiimserlik ile dini yonelim diizeyleri ara-
sindaki iliskiyi gosteren Tablo 1’deki pearson korelasyon degerleri incelen-
diginde kotiimserlik diizeyi ile DY (r=112, p<,05), KKDY (r=196, p<05),
DDY (r=255, p>,05) ve SDY (r=124, p>,05) arasinda pozitif yonlii diisiik bir
iliski gozlenmektedir. Bu veriler kapsaminda dini yonelim degiskenlerinin
kotiimserlik diizeyinin artmasinda etkili bir 6zellik olabilecegi soylenebilir.

Ortadgretim 0grencilerinin dini yonelim diizeyleri alt boyutlar1 arasin-
daki iligkiyi gosteren Tablo 1’deki pearson korelasyon degerleri incelendi-
ginde dini yonelim diizeylerinin alt boyutlari arasinda IDY ile KKDY
(r=517, p<,05), DDY (r=,619, p<,05) ve SDY (r=121, p<,05) arasinda pozitif
yonlii diistik bir iliski bulunmaktadir. Ayrica dini yonelim alt boyutu KKDY
ile DDY (r=,666, p<0,05) ve SDY (r=219, p<0,05) arasinda da pozitif yonlii
diisiik bir iliski bulunmaktadir. Diger taraftan dini yonelim alt boyutlarinda
DDY ile SDY arasinda hesaplanan korelasyon degerinde (r=,051, p>,05) an-
lamli bir iliski olmadigin gostermektedir. Bu veriler 1s1gmda dini yonelimin
alt boyutlar1 diizeyinde DDY ile SDY haricinde diger boyutlarda az da olsa
olumlu yonde birbirini etkiledigi soylenebilir.

Ortatgretim Ogrencilerinin iyimserlik-kotiimserlik ve dini yonelimler
(iDY, SDY, KKDY, DDY) alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinimn,
psikolojik iyi oluslarini agiklama giiciine iliskin analiz yapilmigtir. Oncelikle
iyimserlik-kotiimserlik ve dini yonelimler (iDY, SDY, KKDY, DDY) alt bo-
yutlarmin, psikolojik iyi oluslarini agiklama giiciinii tespit etmek icin ¢oklu
regresyon analiz yontemi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara iliskin sonug-
lar Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2. iyimserlik-Ki)’tiimserlik ve Dini Yénelimler (IDY, SDY, KKDY, DDY) alt boyut-
larinin, Psikolojik Iyi Oluglarini agiklama giicii

Model Degisken R R2 F P

1 Kotiimser,
Iyimser,
DY 6751 456 64,666 0,000
SDY
KKDY
DDY

*p<0,05

iyimserlik—k('jtiimserlik ve dini yonelimler (IDY, SDY, KKDY, DDY) alt
boyutlarmin, psikolojik iyi olusu agiklama diizeyini belirlemek amaciyla
hesaplanan regresyon katsayist .675 olarak bulunmustur. Hesaplanan bu
deger iyimserlik-kétiimserlik ve dini yonelimler (IDY, SDY, KKDY, DDY)
alt boyutlarmm, psikolojik iyi olusun anlaml yordayiclar: oldugunu gos-
termektedir. Bu bulguya gore iyimserlik-kétiimserlik ve dini yonelimler
(IDY, SDY, KKDY, DDY) alt boyutlarinin, psikolojik iyi oluslarindan alman
puanlara iliskin varyansin  %45,6'siu  agiklamaktadir.  Iyimserlik-
kotiimserlik ve dini yonelimler (iDY, SDY, KKDY, DDY) alt boyutlarmin
her birinin psikolojik Iyi olusu aciklama giiciine iligkin sonuglar Tablo 3'de
belirtilmistir.

Tablo 3. iyimserlik-Kiitiimserlik ve Dini Yonelimler (IDY, SDY, KKDY,
DDY) alt boyutlarin, Psikolojik Iyi Oluglarim A¢iklama Giicii

Alt Boyutlar1 Std. Hata B t p
Sabit 2,432 10,871 4,469* ,000
Tyimserlik ,051 ,832 16,426* ,000
Kotiimserlik ,053 -077 -1,470 142
DY 064 014 216 ,829
KKDY ,071 119 1,675 ,095
DDY ,078 ,195 2,4850 ,013
SDY ,056 ,011 ,194 ,846
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde psikolojk iyi olusun en giiglii yordayicisimn iyim-
serlik diizeyi (=832, p<,05) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte DDY
alt boyutunun da psikolojik iyi olusun yordayicilarindan birisi (=832,
p<,05) oldugu ancak kétiimserlik ile IDY, KKDY ve SDY alt boyutlarimin ise
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tek baslarma psikolojik iyi olusu yordama diizeylerinin anlamli olmadig1
goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Ortadgretim ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarmin yordayicisi olarak iyim-
serlik-kotiimserlik diizeyi ve dini yonelimler arasindaki iligkilerin incelen-
digi bu arastirmada tespit edilen sonuglara gore psikolojik iyi olus ile iyim-
serlik ve kotiimserlik arasinda pozitif yonlii anlamli diistik bir iligki sap-
tanmugtir. Elde edilen sonuclara gore bireylerin iyimserlik ve kotiimserlik
durumunda meydana gelen artislarin, onlarmn psikolojik iyi olus diizeyle-
rinde de artisa neden oldugu sdylenebilir. Benzer bir arastirmada ise Terzi
(2008) gergeklestirdigi bir calismada iiniversite Ogrencilerinin iyimserlik
diizeylerinin psikolojik dayaniklilig1 yordadigim saptamistir.

Psikolojik iyi olus ile IDY, KKDY ve DDY arasinda pozitif yonlii diisiik
bir iliski gozlenmektedir. Elde edilen bulgulardan psikolojik iyiolus ile SDY
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen
bu bulgu Gocen (2013)'in “Pozitif psikoloji diizleminde psikolojik iyi olma
ve dini yonelim iligkisi: yetigskinler {izerine bir arastirma” adl Istanbul’da
yasayan, yaglar1 17-60 arasinda degisen 611 yetiskin tizerinde yapmus oldu-
gu calismanmn bugularca da desteklenmektedir. Gocen (2013)'in yaptig
calismada, psikolojik iyi olus ve dini yonelim arasinda olumlu bir iligki ol-
dugu sonucuna ulagilmustir. Tlgili literatiirde yapilmis benzer calismalarda
da yakin sonuglar elde edilmistir. Ornegin Maltby ve dig. (1999) icsel dini
yonelim, digsal dini yonelim, sorgulayict dini yonelimi, kisisel ibadet ve
kiliseye katihim degiskenlerinin psikolojik iyi olma ile iligkisini arastirdig:
calismada en ¢ok kisisel ibadetlerin ikinci olarak da igsel dini yonelimin
psikolojik iyi olmay1 pozitif yonde yordadigr sonucunu bulmuslardir. Spilka
ve Mullin (1977) tarafindan lise, tiniversite 6grencileri ve ¢alisanlardan olu-
san toplam 689 kisiyle ytriittiikleri ¢alimaya gore igsel bir dini yonelime
sahip bireylerin kendine, bagkalarma ve Tanr1'ya yonelik olumlu bir yakla-
sim sergiledikleri, digsal dini yonelimli bireylerin ise daha az olumlu bir
yonelim sergilediklerini saptamiglardir. Buna ilaveten i¢sel dindarhik yarati-
a, kutsayicy, hasmetli, merhametli ve hosgoriilii Tanr1 anlayisiyla; digsal
dindarlik ise ofkeli ve hiddetli Tanr1 anlayisiyla iligkili oldugu saptanmustir.
Fakat tek boyutlu sonuglarin elde edildigi arastirmalardan birinde (Ge-
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nia,1996) ise igsel dini yonelimin psikolojik iyi olusun belirgin yordayicisi
oldugu, kat1 kurala dini yonelim ile psikolojik ve ruhsal iyi olus arasinda da
anlaml bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bahsedilen bu ¢alisma-
larda psikolojik iyi olus ile dini yonelim arasinda pozitif yonlii bir iliskinin
tespit edilmis olmasi, bu arastirmadan elde edilen bulgularla birebir ortiis-
mektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulardan bir digeri iyimserlik ile dini yone-
lim arasinda negatif yonlii diistik bir iligki bulunmasidir. Buna gore iyimser-
lik diizeyi ile IDY arasinda pozitif yonlii diisiik bir iliski gézlenmektedir.
Diger taraftan iyimserlik ile DDY arasinda anlamli bir iligki tespit edileme-
mistir. Kotiimserlik diizeyi ile IDY, KKDY, DDY ve SDY arasinda ise pozitif
yonlii diisiik bir iliski gozlenmektedir. Bu veriler kapsaminda bireylerin
iyimserlik ve kottimserlik diizeylerinin dini yonelimleri ile diisiikte olsa bir
iliski gosterdigi soylenebilir.

Bu arastirmanin diger bir amacini olusturan iyimserlik-kétiimserlik ve
dini yonelimler (IDY, SDY, KKDY, DDY) alt boyutlarinin, psikolojik iyi
oluglarmi agiklama diizeyini belirlemek amaciyla hesaplanan regresyon
hesaplamasinda iyimserlik-kotiimserlik ve dini yonelimler (iDY, SDY,
KKDY, DDY) alt boyutlarmin, psikolojik iyi oluslarim anlamli diizeyde yor-
dadigr tespit edilmistir. Bu bulgulara gore iyimserlik-kotiimserlik ve dini
yonelimler (1DY, SDY, KKDY, DDY) alt boyutlarin, psikolojik iyi olustaki
varyansin %45,6’sim agiklamaktadir. Cegen ve Cenkseven (2007)'in ¢alisma-
sinda regresyon analizi sonucunda, toplam varyansin %49unu yordadig:
goriilmiistiir. Bu calismada tiniversite 6grencilerinde yalmzligin yordayicist
olarak psikolojik iyi olma halini inceledikleri arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin yalmizlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus boyutlar1 arasinda
anlaml bir iligki oldugu saptanmustir. Ayni sekilde Kapikiran ve Kapikiran
(2009), psikolojik iyi olmay1 yordamast acisindan sosyal baglilik degiskeni
acisindan incelemislerdir. Bu ¢alismada 350 tiniversite 6grencisi ile gercek-
lestirilen arastirma bulgularma gore sosyal bagllik ile psikolojik iyi olusun
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu bulunmustur.
Ayrica sosyal bagliligi yordayan psikolojik iyi olus degiskenlerini belirle-
mek {izere gerceklestirilen asamali regresyon analizi sonucunda kendini
kabul, bireysel gelisim ve digerleri ile olumlu iligkilerin yordayic1 degisken-
ler oldugu bulunmustur. Buna gore bu arastirmadan elde edilen bulgularin
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psikolojik iyi olusun yordayicilar: kapsaminda yapilan diger arastirmalarin
bulgulartyla benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Tyimserlik-kétiimserlik ve dini yonelimler (IDY, SDY, KKDY, DDY) alt
boyutlarmin her birinin psikolojik iyi olusu agitklama giiciine iligkin bulgu-
lara gore iyimserlik ve DDY alt boyutlari i¢in hesaplanan kismi korelasyon
degerleri psikolojik iyi olusun anlaml1 yordayicilar1 oldugunu gostermekte-
dir. Tlgili literatiir incelendiginde iyimserlik-kotiimserlik ve dini yonelimler
ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen bir arastirma
olmadig; tespit edilmistir. Ancak psikolojik iyi olusun yordayicilarina iliskin
yapilmis arastirmalar incelendiginde yordayict degiskenler olarak daha ¢ok
digsal faktorlerin incelendigi goriilmiistiir. Ornegin Cenkseven ve Akbag
(2007) ozellikle ergenlik doneminde 6nem kazanan arkadaslik iligkilerinden
alman hognutlugun psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini bulmus-
lardir. Cooper, Okamura ve Mcneil (1995) sosyal etkilesimden algilanan
doyumun psikolojik iyi olus ile anlaml iliskisi oldugunu belirlemislerdir.
Silva, Horta, Pontes, Faria, Souza, Cruzeiro ve Pinheiro (2007)'nun 960 er-
gende psikolojik iyi olus ile iliskili faktorleri inceledigi arastirma sonuglarina
gore psikolojik iyi olusun sosyo-ekonomik diizeyden etkilendigi, sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek aileye sahip ergenlerin psikolojik iyi olus puanla-
rinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bir bagka arastirmada ortadgretim
ogrencilerinin sosyal ag kanallar1 kullanimmun psikolojik iyi olus ile iliskisi
incelenmistir. 459 6grenciden veri toplanildig1 arastirmada sosyal ag kulla-
nmmun belirlemek amaciyla 6grencilere “Facebook” ve “Twitter” sosyal ag
kanallarinda giinliik kullanim siireleri sorulmus ve psikolojik iyi olus 6lgegi
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda sosyal ag siteleri kullaniminin psikolo-
jik iyi olusu anlamli ve pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle sosyal ag sitelerinin kullanimu arttikca 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeyleri de artmaktadir (Dogan, 2016). Bununla birlikte farkl kisilik
ozelliklerinin psikolojik iyi olusu yordamasina iligkin smirli da olsa bazi
calismalar yapilmstir. Ornegin Dogan, Kaya ve Eren (2016) tarafindan yapi-
lan bir arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin risk alma davrarugslar ile
psikolojik iyi oluslar1 arasmdaki iligkisi incelenmistir. 390 lise 6grencisi ile
gerceklestirilen galismada ergenlerde risk alma 6lgegi ile psikolojik iyi olus
olgegi kullamilmustir. Arastirmanin bulgular: ergenlerde risk alma davran-
sinin psikolojik iyi olusu negatif yordadigi yoniindedir. Yine Kermen, Tlgin
Tosun ve Dogan (2016) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda sosyal
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kaygmin psikolojik iyi olusu anlamli ve negatif yonlii yordadig bulunmus-
tur. Ayrica tiniversite 6grencilerinde igsel ve digsal yasam amaglarmin psi-
kolojik iyi olusu anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir (Cenkseven
Onder, Mukba, 2017).

Ozetle bu arastirmanin sonuglar1 6ncelikle ortadgretim ogrencilerinin
psikolojik iyi oluslarinin yordayicisi olarak dini yonelimler ile iyimserlik-
kottimserlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koy-mustur.
Bununla birlikte iyimserlik-kotiimserlik ve dini yonelimleri psikolojik iyi
olusu anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmustir. Buna dayali olarak
psikolojik damigsma ve rehberlik alaninda bireylerin psikolojik iyi oluglarmmmn
arttirlmasina yonelik gergeklestirilen beceri kazanmaya dontik egitici prog-
ramlarda, iyimserlik-kotiimserlik ve dini yonelimlerin dikkate almmasimn
programlarin etkililigine 6nemli katkilar saglayacag1 diistiniilmektedir.
Elbette her ¢alismanin kendi i¢inde bir smurliligi bulunmaktadir. Bu ¢alis-
mann da en énemli simrlihigr ortadgretim 6grencilerinden olusan kiigiik bir
orneklem {izerinde gergeklestirilmis olmasidir. Bu kapsamda benzer bir
calismanin {iniversite 6grencileri veya yetiskin gruplar gibi farkli 6rneklem-
ler tizerinde yapilmasinn literatiire 6nemli katkilar saglayacag1 diistiniil-
mektedir.

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 922



Ortavgretim Ogrencilerinin Psikolojik Iyi oluslarin Yordayicisi Olarak Tyimserlik-Kstimserlik
Diizeyi ve Dini Yonelimler

EXTENDED ABSTRACT

Religious Orientations and Optimism-Pessimism
Level as Predictors of Secondary School Students'
Psychological Well-Being

Hasan Bozgeyikli - Mustafa Caligkan
Selcuk University, Ondokuzmayis University

Investigation of the effects of well-being on psychology and its entry into the
literature coincides with the second half of the 20th century. The concept of
psychological well-being was first used by Bradburn. The person who cont-
ributes to the concept of psychological well-being and gives the form of
recognition we use today is the American psy-chologist Carol D. Ryff. Since
the first half of the 20th century, when social psychology emerged as an
independent discipline, one of the important issues that it emphasized is
orientation. In the 1930s, Gordon Allport described the orientation. The
emergence of optimism on the stage of history was defined as a way of
thinking in the 1700s. Pessi-mism was described interestingly a century la-
ter.

The level of optimism-pessimism and the significance of religious orien-
tations were considered as the predictors of students” psychologi-cal well-
being and constituted the purpose of this research.

In order to reach the general purpose of the research, answers to the fol-
lowing questions were sought.

1. Is there a significant relationship between secondary school stu-
dents’ religious orientation, psychological well-being and optimism-
pessimism levels?

2. Do the optimism-pessimism levels and religious orientation of se-
condary school students significantly predict their psycholog-ical
well-being?

In this study, which aims to test whether the optimism-pessimism levels
and religious orientations of secondary school students are a significant
predictor of psychological well-being levels, a relational survey model was
used. In the study, firstly, the level of relationship between students” opti-
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mism-pessimism levels, psychological well-being levels and religious orien-
tations were examined. Then, it was investi-gated whether optimism-
pessimism levels and religious orientations significantly predicted the psyc-
hological well-being levels of the stu-dents.

The universe of the research consists of secondary school students stud-
ying in secondary schools affiliated to Samsun Provincial Direc-torate of
National Education in the 2019-2020 academic year. The sam-ple of the
study consists of 472 students selected through simple ran-dom sampling
method. Of the 472 students included in the research sample, 39% (184 stu-
dents) are female and 61% (288 students) are male.

Personal Information Form developed by the researchers in order to col-
lect the research data was used to determine the gender, class level, educa-
tion levels of parents and the types of schools they study. In addition, “Rest-
ructured Muslim Religious Orientation Scale (Reli-gious Orientation Scale)”
developed by Ercan (2009) was used to de-termine the religious orientation
of students. The Religious Orientation Scale consists of 21 items and aims to
measure the forms of religious orientation of individuals. This scale has 4
subscales: internal religious orientation (IDY), external religious orientation
(DDY), strict norma-tive religious orientation (KKDY), and questioning reli-
gious orientation (SDY). The aim of the scale is to determine a person’s view
of religion and the way of making sense of religion.

In order to determine the psychological well-being levels of stu-dents,
“Psychological Well-being Scale”, which was adapted to Turkish by Telef
(2013), was used. The score of the scale, consisting of eight items, ranges
from 8 to 56. The high score obtained from the scale indi-cates that the indi-
vidual has many psychological resources and strengths. “Optimism-
Pessimism Scale in Adolescents” was developed by Caliskan and Uzunkol
(2018) to determine the level of optimism and pessimism of young people.
The scale consists of two factors with a total of 16 items; 8 items for opti-
mism and 8 items for pessimism. A five-point Likert grading is used in the
scale. High scores from the sub-factors in the scale indicate a high level in
the relevant dimension.

In the analysis of the data, in addition to descriptive statistics, Pear-son
product-moment correlation technique was used to determine the level of
relationship between the independent variables of the research (optimism-
pessimism and religious orientations) and its dependent variable (psycholo-

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 924



Ortavgretim Ogrencilerinin Psikolojik Iyi oluslarin Yordayicisi Olarak Tyimserlik-Kstimserlik
Diizeyi ve Dini Yonelimler

gical well-being). Linear regression analysis tech-nique was used to deter-
mine the predictive level of the independent variables. In the study, the
level of significance was taken as 05.

According to the findings of the research, it has been revealed that there
is a significant relationship between religious orientations and optimism-
pessimism level as predictors of psychological well-being of secondary
school students. According to the results of the research, there is a low posi-
tive relationship between psychological well-being and optimism-
pessimism. There is a low negative relationship between optimism and reli-
gious orientation. A low positive correlation is ob-served between the level
of pessimism and IDY, KKDY, DDY, and SDY. There is a low positive corre-
lation between IDY and KKDY, DDY, and SDY among the sub-dimensions
of religious orientation levels.

In order to achieve the other purpose of this research, the regres-sion
analysis done to reveal whether optimism-pessimism and religious orienta-
tions sub-dimensions (IDY, SDY, KKDY, DDY) predict psycho-logical well-
being concluded that optimism-pessimism and religious orientations sub-
dimensions (IDY, SDY, KKDY, DDY) significantly predicted psychological
well-being. According to these findings, the sub-dimensions of religious
orientations (iDY, SDY, KKDY, DDY) and optimism-pessimism explains
45.6% of the variance in psychological well-being.

It is seen that t values calculated for optimism and DDY subscales signi-
ficantly explain the psychological well-being dimension. The psy-chological
well-being of optimism and DDY dimensions seems to have a positive
power of explanation.

In summary, the results of this study revealed that there is a signifi-cant
relationship between religious orientations and optimism-pessimism level
as predictors of the psychological well-being of sec-ondary education stu-
dents.
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