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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BESO) béliimlerinde okumakta olan &grencilerin,
zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini belirlemek igin bir tutum olgegi gelistirmektir. Arastirmada
“Betimsel Yontem” kullanilmistir. Arastirmaya dort farkli iiniversitede BESO programma kayith 563 dgrenci
katilmistir. Olcegi gelistirmede ilk adim olarak ilkdgretim okullarinda gérev yapan 15 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni yapilan gériisme ydntemi ile elde edilen inang ya da niyet ifadelerini kapsayan bir madde havuzu
olusturulmustur. Maddeler gézden gegirildikten sonra besli likert tipinde 14 olumlu 13 olumsuz olmak iizere 27
maddelik bir 6lgek belirlenmistir. Aciklayict faktor analizi sonucu 12 olumlu 9 olumsuz olmak iizere 21 maddelik
«Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olcegi” (ZECTO) elde edilmistir. ZECTO’ niin bes faktorlii bir yap
sergiledigi ve bu faktérlerin toplam varyansin %62,5’ini agikladigi sonucuna ulagilmugtir. Olgegin tiimii igin
hesaplanan giivenirlik katsayis1 0,859 olarak bulunmustur. Bu arastirma sonucunda gelistirilen ZECTO
gegerliligi ve glivenirliligi yiiksek bir 6lgek oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli Cocuklar, Beden Egitimi Ogretmeni, Tutum.

ABSRACT

The purpose of the current study was to develop a valid and reliable scale in order to determine effects of factors
on pre-service physical education (PPE) teachers’ attitude toward students with intellectual disabilities (ID).
"Descriptive Method" was used in the research. Participants were enrolled in department of physical education
and sports teaching (N = 563) at four different universities in Turkey. The first step for development of scale, a
item pool of belief or intention statements was constituted which derived from the interviewing with fifteen PE
teachers in the regular primary school. After reviewing the item, it was created a 27- item- scale with a 5-point
Likert Scale comprising 14 positive and 13 negative items. As a result of the explanatory factor analysis, “Scale
of Attitude Toward Children with Intellectual Disabilities” (SATCID) was obtained with 21 items including 12
positive and 9 negative. SATCID exhibit a structure with five factor and it was concluded that these factors
clarify 62.5% of the total variance. Reliability, as estimated through coefficient alpha, was 0,859 for the total
scale. As a conclusion of this research, the SATCID was determined to be a scale with high validity and
reliability.
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1. GIRIS

Tutum, birgok psikolojik degisken (zeka, giidii gibi) gibi, bilesik, dogrudan gozlenemeyen,
gozlenen bazi davranigsal gostergelerle yordanan kuramsal bir degiskendir (Erkus 2003).
Tutumlarin nasil gelistigi ve degistigi lizerine yogunlasarak, tutumlar {izerindeki toplumsal

etki ve biligsel yapi stiregleri ile bunlarin davranis iizerine nasil etki ettigi anlasilabilir
(Freedman, Sears ve Carsmith 2003).

Sherif ve Sherif (1996), “Tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla
damgalanmig bir nesne veya duruma iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu
duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukga siirekliligi olan bir hazir olma durumudur”
seklinde tanimlamaktadir.

Tanimlardan da anlasildigi gibi bireyin tutumlari; deneyimleri ve edindigi bilgilerin
orgiitlenmesi ile olusmaktadir. Orgiitleme belli degerlendirme siireglerine bagl olduguna
gore, s6z konusu deneyim ve bilgiler bi¢im degistirdiginde tutum da degisebilmektedir.
Tutumlarin, biligsel, duyussal ve davranissal olmak lizere ii¢ 6gesi vardir ve bu &geler
arasinda genellikle i¢ tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Bu varsayima gore bireyin bir konu
ile ilgili bildikleri o konuya olumlu bakmasini gerektiriyorsa (biligsel 6ge), birey o konuya
iliskin olumludur (duygusal 6ge). Bunu sozleri ya da davranislar1 (davranigsal 6ge) ile
gosterir (Inceoglu 1993).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD) zihinsel engelliligi,
“Zihinsel islevlerinde normalin alti, bununla birlikte zihinsel islevlerle baglantili uyumsal
beceri alanlarinda (iletisim kurma, 6z bakim becerileri, sosyal beceriler, toplumdaki imkan
ve hizmetleri kullanabilme, akademik beceriler, bos zamanlarini kaliteli degerlendirebilme)
iki ya da daha fazlasinda kisitlilik gosterme durumdur” seklinde tanimlamistir. Buna gore
zihinsel engellilik, hem zihinsel islevde hem de kavramsal, sosyal ve pratikteki uyumsal
becerileri de kapsayan Onemli sinirlamalarla karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu
yetersizligin baglangici 18 yas dncesinde baslamaktadir (Shalock ve arkadaglar 2010).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi iglerinde farkliliklar
gostermesi sebebi ile siniflandirilmalart gerekmektedir. Zihinsel kisithiliklar1 siniflandirmak
icin, zeka katsayisi (IQ), gereken desteklerin siddeti, davranig sistemleri ve olus nedenleri
gibi bir¢ok sistem kullanilmistir. Tiirkiye’de zihinsel engelliligin siniflama, egitim ya da
saglik alanlarinda gesitli siniflamalarla ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Siingii 2020).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarm egitimi ve rehabilitasyonunda toplumun beklenti ve tutumlar
onemlidir. Egitim ve rehberlik hizmetlerinin verildigi kurumlarda 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik tutumlar olumsuz ise, buralarda onlara yonelik uygulamalar yetersiz
kalabilmekte, 6zel gereksinimli bireyin engeli ile basa ¢ikmasini giliglestirmektedir (Bender,
Vail ve Scott 1995; English 1971; Ozyiirek 1995). Zihinsel engelli bireylerin bilissel,
duyussal, sosyal ve psikomotor becerilerinin gelisimi, uygulanan programin basarili olmasi
ile bu programi uygulayan egitim personelinin engelli kisilere yonelik tutumlari ile yakindan
ilgilidir (Ozyiirek 1995).

Beden egitimi dersi, diger derslere oranla 6grencilerin daha fazla etkilesime girmelerini ve
birbirlerinin farkli yonlerini kesfedebilmelerini saglayan kaynastirma egitimi agisindan
onemli bir derstir. Bu nedenle de beden egitimi dersi bir ara¢ olarak kullanilarak o6zel
gereksinimli ¢ocuklarla diger ¢ocuklarin anlamli bir sekilde etkilesimde bulunmalarina katki
saglamak miimkiin olabilir. Beden egitimi dersinde bu ortami saglamaktan sorumlu kisi
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beden egitimi Ogretmenidir. Dolayisiyla beden egitimi Ogretmeninin tutumlarn 6zel
gereksinimli c¢ocuklarin genel egitim ortamlarma basarili bir sekilde dahil edilmesinde
o6nemli rol oynamaktadir.

Engelli bireylere karsi olan tutumlar, son 30 yildir, beden egitiminde bir¢ok arastirmanin
odak noktasidir. Normal sinif ortamlarinda engelli 6grencilerin 6gretimlerine yonelik beden
egitimi 0gretmenlerinin tutumlar1 hakkinda temel tanimlayici bilgi veren ilk anketler 1980’
lerde olusturulmustur. 1980’ lerde beden egitimi dgretmenlerinin engelli 6grencilere yonelik
tutumlarina isaret eden arastirmalarda, bireylerin engel tipi ve derecesinin tutumlar iizerinde
en 6nemli faktorler oldugu belirlenmistir. 1980’ lere ait bu bilgiler ¢cogunlukla The Physical
Educators’ Attitudes Toward Teaching the Handicapped (PEATH) (Beden -egitimi
ogretmenlerinin engellilere dgretmeye yonelik tutumlari) adi verilen bir anket kullanilarak
elde edilmistir (Rizzo 1980).

Engelli bireylere karsi beden egitimi 6gretmenlerinin tutumlari {izerinde Duchane ve French
(1998), Rizzo (1984;1985), Rizzo ve Block (1995), Rizzo ve Vispoel (1991), Rizzo ve
Wright (1987), Tripp (1988) tarafindan arastirmalar yapilmistir. Rizzo (1984), PEATH
6lcegini kullanarak, normal beden egitimi sinifinda engelli 6grencilere karsi beden egitimi
O0gretmenlerinin tutumlarini  degerlendirmistir. Sonuglar incelendiginde, beden egitimi
ogretmenlerinin tutumlar fiziksel engellilerden ziyade zihinsel engellilere karsi daha olumlu
bulunmustur. Ayrica, engelli Ogrencilere Ogretmeye karsi, baslangic seviyesindeki
ogretmenlerin tutumlar1 daha az olumlu bulunmustur. Rizzo (1984), PEATH o6l¢egini
kullandig1 bir baska calismasinda engelliler ile ¢alisan ve c¢alismayan Ogretmenlerin de
engelli 6grencilere karsi olumlu tutum sergilemedigini saptamistir.

Tiirkiye’de beden egitimi &gretmenlerinin zihinsel engelli gocuklara yonelik tutumlari
iizerindeki ilk ¢aligmalardan biri Ozer ve ark. (2012) tarafindan Antalya’da ilkogretim
okullarinda gérev yapan &gretmenler iizerinde gerceklestirilmistir. Ozer ve ark. (2012)
tarafindan yapilan pilot ¢alisma niteligindeki bu arastirmada beden egitimi dgretmenlerinin
zihinsel engelli cocuklara yonelik tutumlarinin kararsiz oldugu bulunmustur.

Yapilan literatiir ¢aligmalarinda Diinya’da beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin engelli
cocuklara yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmis 6l¢ekler bulunmasina ragmen
(Rizzo 1984, 1986, 1993; Rizzo ve Kirkendall 1995; Rizzo ve Vispoel 1991; Rizzo ve
Wright 1987), iilkemizde sadece okuloncesi dgretmenligi boliimlerinde okuyan &grenciler
iizerinde gelistirilmis bir 6lgegin beden egitimi dgretmenlerine uyarlanmasi ile elde edilen
bir 6lgek calismas1 (Ozer ve ark. 2012) bulunmaktadir. Bu durum béyle bir ¢alismay1 yapma
amagclarimizdan birini olugturmustur.

1.1. Arastirmanm Amaci ve Onemi

Ogretimin niteligini artirmada birgok etmen rol oynar. Bu etmenlerden biri de 6gretmen
tutumlaridir. Egitime hizmet veren kisilerin tutumlari, egitim alan grubun gelisimi ve
yonlendirilmesi agisindan  dnemlidir. Ogretmenlerin mesleklerinin  geregini yerine
getirebilmeleri i¢in 6gretmen yetistirme programlarinda olumlu tutumun gelistirilmesi 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultudaki gelismeler, 6gretmen yetistirme programlarina da yansimis,
BESO yetistirme programlarina 2000 yilinda “Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor” dersi
eklenmistir. 2005 yilinda ise, daha 6nce programda teorik olarak yer alan bu ders uygulama
dersi ile desteklenmis, 6zel egitim dersi ilave edilmistir. Bu gelismelere paralel olarak
“Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimii” Yiiksek Ogretim Kurulu'nun (YOK)
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17.12.2009 tarihli Yiksekogretim Yiiriitme Kurulu toplantisinda goriisiilerek kurulmustur.
Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimiine ilk kez 2011-2012 egitim 6gretim yilinda
Ogrenci alinmistir. BOylece gelecegin beden egitimi Ogretmenlerine engelli gocuklarla
calisma becerisi kazandirilmasi amaglandirilmistir. Bu dogrultuda beden egitimi 6gretmen
adaylarinin engelli bireylere yonelik tutumlarmin ve tutumlarint etkileyen faktorlerinin
belirlenmesine katki saglayacag: diistiniilen bu ¢alismanin 6nemi giiclenmektedir.

Arkonag (2001), tutumun incelenmesinin énemini “Tutumlarin ortaya ¢ikacak olan davranisi
etkiledigi varsayilmaktadir. Dolayisiyla, tutumlara davraniga yol gosteren olarak bakilabilir.
Ayrica davranigta farklilik yaratmak i¢in tutumlari degistirmek arastirmacilara anlamli bir
baslangi¢ noktasi vermektedir.” seklinde agiklamaktadir.

Ogretmen tutumlar;, bir yandan Ogretmenlerin dgrencilere yonelik davranislarini,
ogrencilerinden beklentilerini ve kendi bagarilarini belirlerken diger yandan 6grencilerin
basarisini ve gelisimlerini etkilemektedir. Bu ¢alisma ile gelistirilecek “Zihinsel Engelli
Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi’nin (ZECTO) olumsuz tutuma sahip &gretmenlerin
belirlenerek gerekli hizmet ve yardimlardan yararlanmalar1 i¢in uygun planlanmalarin
yapilmasinda temel bir basamak olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Béylece zihinsel engelli
¢ocuklar amacgli ve anlamli bicimde diizenlenen beden egitimi programlari ile derse aktif
olarak katilarak duyussal, bilissel ve psikomotor alanda kazanglar elde edebileceklerdir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, zihinsel engelli ¢ocuklara karsi olan tutumlarinin, zihinsel
engelli ¢ocuklarin dersteki basarisini dogrudan etkileyecegi varsayimindan hareket ederek
arastirmanin  amaci; BESO béliimiinde okuyan &grencilerin zihinsel engelli ¢ocuklara
yonelik tutumlarini belirleyecek bir tutum oOlgegi gelistirmektir. Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen bu dlcegin (ZECTO)
aragtirmacilar tarafindan kullanilarak spor bilimleri ve 6zel egitim alanina katki saglamasi
beklenmektedir.

2. YONTEM

Arastirmada bir tarama modeli olan “Betimsel Yontem” kullanilmigtir ve veriler besli likert
tipi Olgekler yoluyla elde edilmistir (Kaptan 1998). Likert tipi olgekler, genellikle 3’ten az ve
7’den fazla olmayan araliga sahip bir olgek tiiriidiir ve arastirmalarda genellikle 5°li likert
tipi dlgekler kullanilmaktadir (Corbin ve Chiachiere 1995; Bryant ve Barnes 1997; Houston
ve dig. 2002; Cheng ve Chan 2003; Von Roten 2004; Yaghmaie 2007; Dedrick, Marfo ve
Harris 2007).

2.1. Cahsma Evreni ve Orneklemi

Arastirma bir Olgek gelistirme calismasidir. Arastirmanin evrenini, 2010-2011 egitim-
ogretim yilinda Tiirkiye’de farkli bolgelerde yer alan, Canakkale, Kiitahya, Bursa, Istanbul,
illerindeki dért iiniversitenin BESO programinda 6grenim goren toplam 640 dgretmen adayi
olusturmaktadir. Aragtirmanin bu evren {izerinde yapilmasi planlanmis, ancak 579 6gretmen
adayina ulasilmistir. Bir ya da birka¢ maddede birden fazla sikkin isaretlenmesi ya da bazi
maddelerin yanitsiz birakilmasit gibi nedenlerden dolay1r 16 olgek degerlendirme dist
birakilmistir. Sonug olarak arastirma 563 Beden Egitimi Ogretmen aday:1 iizerinde
gerceklestirilmistir. Boylece evrenin %87.97’ ne ulagilmistir.
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Katilimeilarin cinsiyete gore dagilimlarma baktigimizda BESO adaylarmin % 39,1 inin
kadin ve % 60,9’ u erkek &grenciler olusturmaktadir. BESO adaylarmin 6grenim gordiikleri
siniflara gore dagilimi % 27,9’ u birinci siifta, % 22,471 ikinci sinifta, % 28,2 si tiglincii
sinifta, % 21,5’i dordiincii simfta dgrenim gordiikleri bulunmustur. BESO adaylarinin
O0grenim gordiikleri okullara gore dagilimi %19,9 Canakkale Onsekiz Mart, % 17,4’ i
Marmara , %27,5” i Dumlupinar ve % 35,2’ si Uludag Universitesinde 6grenim gormektedir.
BESO adaylarinin yas dagilimina baktigimizda % 61°i 17-22 yas , % 38’1 23-28 yas ve % 1’
i 29-33 yas araliginda bulunmaktadirlar.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda 6gretmen adaylarindan veri toplamak i¢in kullanilacak 6lgme araci:
BESO adaylarinin zihinsel engelli ¢ocuklara yénelik tutumlarinmi &lgen ve arastirmact
tarafindan gelistirilen besli likert tipi bir dlgektir. Likert tipi tutum 6lgegi hazirlamak igin bir
seri islemin gergeklesmesi gerekmektedir. Bu islemler, arastirmaya konu olan 0&lgek
kapsaminda asagida siralanmaktadir. Bu tutum Olgegini hazirlamada asagidaki asamalar
izlenmistir (Karasar 1999):

a) Tutum maddelerini olusturma asamast,

b) Uzman goriisiine bagvurma asamasi,

¢) On deneme asamasi,

d) Giivenirlik hesaplama asamasi
a)Tutum maddelerini olusturma asamasi:

Tutum Olcegine iliskin maddeler yazilirken Oncelikle tutum ve tutum Olciilmesine iliskin
literatiir taramasi yapilmis, tutuma iliskin kuramsal yapi (tutumun boyutlari: bilissel,
duyussal, davranigsal vs., tutumun siddeti, yogunlugu vb.) ve bu kuramsal yaprya uygun
hususlar (tutum ciimlelerinin ifadesi, icerigi, siddeti vb.) dikkate almmstir. Olgege iliskin
maddeler hazirlanirken bu 6zellikler gz Oniine alinmis ve temsil edilmeye g¢aligilmistir.
Bunun yani sira, bagka arastirmacilar tarafindan ¢esitli konularda hazirlanan tutum 6lcekleri
de incelenerek madde yazimi asamasinda (ifade, siddet vb. konularda) yararlanilmistir.
Gerekli incelemeler yapildiktan sonra tutum maddeleri olusturmak icin beden egitimi
Ogretmenlerinin zihinsel engelli g¢ocuklara ydnelik duygu, diisiince ve davraniglarini
O0grenmeye yonelik sorular hazirlanmistir. Beden egitimi 0gretmenlerinin zihinsel engelli
Ogrencilere yonelik tutumlarini ifade edebilmeleri i¢in her biri 3 acik uclu soru iceren 4
boliimden olusan bir anket hazirlanmustir.

Yiiz yiize gorlisme yoOntemi ile elde edilen yanitlar, arastirmaci tarafindan yazili olarak
kaydedilmistir. Yazilan kompozisyonlarda belirtilmis olan tutum ogeleri sistematik bir
bicimde ¢oziimlenerek tutum ifadelerinin yazilmasmna temel olusturacak ipuclari elde
edilmistir.

® Birinci asamada, her bir goriisme formunda yer alan agiklamalar madde haline
doniistliriilmis ve tiim formlardan elde edilen maddeler bir araya getirilmistir. Uygun
uzunlukta, anlami agik, dili sade, dilbilgisi bakimindan dogru olmasina ve bir ifadede
birden fazla disiince\yargi\duyus olmamasina dikkat edilmistir (Tavsancil 2002). Bu
dogrultuda 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarini ifade
edebilecek ciimleler yazilmustir.
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e jkinci asamada maddeler olumlu ve olumsuz ifade bashigi ile smiflandirilmis ve
benzer maddeler ayiklanmistir. Tutum maddelerinde yansizlik kurali gbz Oniine
almarak olumlu ve olumsuz madde sayisinin esit olmasma dikkat edilmistir
(Tavsancil 2002).

e Ugiincii asamada ifadeler, anlam ve dilbilgisi kurallar1 agisindan gdzden gegirilmis ve
uzman gorisii alinarak gerekli goriilen maddeler, acik ve anlagilabilir ifadelere
dontstiirilmustir.

® Maddeler bir araya getirilerek 6l¢ek olusturulurken, olumlu ve olumsuz ifadeler
yazilirken, yanitlayiciy1 olumlu ya da olumsuz yanitlamaya yonlendirici etki yapma
olasiligim diistirmek i¢in olumlu ve olumsuz ifadeler karigik olarak siralanmustir.

® Sonug¢ olarak 14 olumlu, 13 olumsuz ifadeden olusan toplam 27 madde alt alta
siralanmis ve ifadelerin karsisina “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim,
Katilmiyorum, Hi¢ katilmiyorum” bigiminde derecelendirilmis bir dlgek
konulmustur. Ayrica 6l¢egin basina, dlgegin amaci ve yanitlama bigimi hakkinda
bilgi verilen bir yonerge yazilmistir.

b)Uzman goriisiine basvurma asamasi:

Tutum maddelerini olusturma asamasinda gelistirilen taslak 6l¢ek, uzman ve 5 akademisyen
tarafindan incelenmistir. Ayrica dil uzmanlan tarafindan da O6l¢ek maddeleri yOniinden
incelenmistir

¢)On deneme asamast:

On deneme asamasinda, Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde BESO béliimiinde
O0grenim goren 16 kisilik gruba uygulandi ve 11 dakika siirmiistiir. Uygulama sonrasi
katilimcilarin maddelerin agik ve anlasilabilir olup olmadig: ile ilgili fikirleri alinmistir. Bu
maddeler isaretlenerek gerekli diizeltmeler yapilmistir. Bu degerlendirmelerden sonra 27
maddeden olusan “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Zihinsel Engelli Cocuklara Ydnelik
Tutumlariyla Ilgili Bir Olgek Gelistirme Calismasi” uygulamaya hazir bir duruma
getirilmistir. Bu 6l¢ek, 2010-2011 6gretim yilinin bahar déoneminde Onsekiz Mart, Uludag,
Marmara ve Dumlupinar Universitelerinin BESO programina kayith 563 ogrenciye
uygulanmistir.

d)Giivenirlik hesaplama asamasi:

Olgme aracinin 6nemli teknik 6zelliklerinden biri olan giivenirlik, “6l¢gme aracinin Slctiigii
ozelligi ya da ozellikleri, ne derecede bir kararlilikla 6lgmekte oldugunun gostergesidir”
(Tavsancil 2002). Ideal olarak, olgiilmek istenen ozellikte, dlciimleri etkileyen biitiin
Ozellikler degismiyor ve tekrarlanan Ol¢melerde hep ayni degerde Olglimler veriyorsa,
Olgegin giivenirliligi tamdir. Giivenirlik belirleme asamasinda, tutum maddelerini igeren
Olcek, yukarida ifade edilen islemlerden gectikten sonra, Onsekiz Mart, Marmara,
Dumlupinar ve Uludag Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinda
O0grenim goren toplam 563 Ogretmen adayinin doldurdugu olgekten elde edilen veriler
kullanilarak 6l¢egin giivenirligi belirlenmistir. Bu amacla Likert tipi 6l¢ekler i¢in en uygun
olan Cronbach alpha katsayis1 hesaplanmistir (Tezbasaran, 1997). Yapilan bu 06n
uygulamadan elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilerek giivenirligi belirlenmistir.
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e)Gegerlik calismasi:

Bir 6lgme aracinin gegerligi, aracin neyi Olgtiigii ve bu isi ne kadar iyi yaptigr anlamina
gelmektedir (Anastasi ve Urbina 1997). Gelistirilen tutum 6l¢eginin gegerlilik ¢alismasi i¢in
hem igerik (muhteva) gegcerliligi, hem de yap1 gecerliligi incelenmistir. igerik gecerliligi,
6l¢me aracinda bulunan maddelerin 6l¢me aracina uygun olup olmadigi, dlgiilmek istenen
alan1 temsil edip etmedigi durumuna bagli olarak uzman goriisiine bagvurulur. Bunun i¢in
once bir grup uzman tarafindan 6lgme amaglari ve bu amaglarin gerektirdigi igerigi temsil
edip edemeyecegi tartisilir (Tyler 1971). Bu asamada kapsam gecerligi i¢in yeni bir sinama
yapilmamis, tutum ifadelerinin belirlenmesinde alinan uzman goriigleri kapsam gegerligini
belirlemeye uygun ve yeterli sayilmistir.

Olgegin gecerligini belirlemede kapsam gecerligi smamasi igin, tutum ifadelerinin
belirlenmesi asamasinda uzman ve 5 akademisyen ile yapilan ¢alisma temel alinmistir. Bu
calismada uzman ve akademisyen goriisleri dogrultusunda degisiklige ve diizeltmeye
ugratilan maddelerden olusan dlgegin dlgme amacina uygun oldugu ve Olgiilmek istenilen
alan1 temsil ettigi sdylenebilir.

Yap1 gegerliligi, sonuglar1 ve sonuglarin ne ile baglantili oldugunu agiklar. Bir baska deyisle,
O6l¢me aracinin soyut bir olguyu ne derece dogru oOlgebildigini gosterir (Tavsancil 2002).
Yap1 gecerliligini Ol¢ebilmek i¢in faktor analizinden yararlanilir. Bu calismada da yapi
gegcerligi i¢in de faktor analizi yapilmistir.

2.3. Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Arastirma Olgegi, arastirmaci tarafindan Ogrencilere bizzat uygulanmistir. Verilerin
cozlimlenmesinde SPSS 0.13 paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde,
Gtivenilirligin bir 6lgiisii olarak Cronbach's Alpha istatistigi uygulanmistir.Giivenilirlik
analizinden sonra Faktdr analizine gegilmis ve ortak faktdr yapilart incelenmistir. Ayrica
faktor analizi acisindan 6lgegi bozan herhangi bir ifadenin olup olmadig: da arastirilmis ve
Extraction (Cikartim) degerlerinde 0,40 altinda yer alan en kiigik agirliga sahip ifade
cikartilmistir. Faktor analizi icin adaylara ait veri matrisinin uygun olup olmadig1 ve veri
matrisinin birim matrisi olup olmadigina bakilmig ve 6rneklem yeterlilik i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin istatistigi ve Bartlett's Test istatistigi uygulanmigtir. Faktor yapilarini belirlemek icin
Temel Bilesenler Yontemi (Principal Component Analysis), Kavramsal anlamliligin
yakalanabilmesi i¢cin Equamax doniistiirme yontemi kullanilmistir. Faktor analizinde elde
edilen faktdr yapilarimi dogrulayabilmek icin ikinci diizey dogrulayici faktoér analizi
uygulanmistir. Dogrulayici faktdr analizinden sonra her bir faktér grubunda yer alan
ifadelere yonelik dlceklerin giivenilirlik analizleri tek tek arastirlmistir. Olgekte yer alan
maddelerin 6gretmen adaylar1 tarafindan benzer sonuglar verecek sekilde yanitlanip
yanitlanmadigini gosteren ayrica maddelerin gerekliligini de test eden Hotelling's T-Kare
istatistigi uygulanmistir. Ortalama skorlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
arastirllmis ve Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik testleri uygulanmustir.
Ayrica Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) istatistikleri de incelenmistir. iki gruba
dayali istatistiklerde Kolmogorov-Smirnov Z testine, ikiden fazla gruplarda ise Kuruskal-
Wallis testine basvurulmustur.

17



Saglik Y$netimi

SDU Saglik Yénetimi Dergisi, Yil: 2020, Cilt: 2, Sayi: 1, ss.11-26

3. BULGULAR

Bu bolimde 6l¢ek gelistirme calismasi olarak planlanmig "Zihinsel Engelli Cocuklara
Yonelik Tutum Olgegi” (ZECTO) adi verilen lgegin gegerlik-giivenirlik incelemelerine
iligkin bulgular sunulmustur.

3.1. ZECTO’nin Gegerlilik Analizlerine iliskin Bulgular

Bu bolimde o6lgegin gegerlilik analizlerinin sonuglart i¢in basvurulan gegerlilik o6lgiim
yontemlerine yer verilmistir. Gegerlik ¢aligmalar1 i¢in kapsam gegerligi, madde-faktor
yiiklerini belirleyen faktoriyel yap1 gecerliligi ve yap1 gegerliligi icin aciklayici faktdr analizi
ve dogrulayici faktor analizi sonuglari yer almigtir.

3.2. ZECTO’nin Kapsam Gecerligine iliskin Bulgular

Olgegin kapsam gecerliligini degerlendirmede uzman goriisiine basvurulmustur. Olusturulan
olgek havuzunda yer alan 27 madde uzman ve 5 akademisyenin goriisiine sunulmustur.
Ayrica dil uzmanlar1 tarafindan da Glgek maddeleri yoniinden incelenmistir. Uzmanlarin
onerileri dogrultusunda Slgekteki maddeler tekrar gdzden gegirilmis, madde sayisinda bir
degisiklik olmadan baz1 maddelerde degisiklikler yapilmistir. Diizeltmeler yapildiktan sonra
Olcek kullanilir hale gelmistir.

3.3. ZECTO’nin I¢ Tutarhigmm Hesaplanmasi

Olgegin gecerlik calismasi igin 563 BESO béliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylarindan
toplanan verilerle temel bilesenler yontemi , madde faktor yiikiini belirlemek i¢in Agiklayict
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Orneklemden elde edilen verilerin yeterliginin saptanmasi
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmistir. Olgegin ortak faktdr yapilariin
incelendigi faktor analizi sonucunda 6z degeri 1'den biiyiik olan 5 farkli faktor bulunmustur.

Tablo 1. Faktor Yiikleri

Faktor yiikleri ‘g

&

n

Faktorl  Faktor 2  Faktor 3 Faktor 4  Faktor S

M21 ,751 227 ,224 ,038 -,154 ,603
M27 ,743 ,243 ,285 -,035 -,151 ,585
M26 ,684 ,214 ,152 -,086 -,150 ,690
M19 ,674 ,266 ,221 ,092 -,048 ,656
N23 ,669 ,292 ,328 ,102 -,067 ,558
M25 ,656 ,232 ,283 -,052 -,158 ,591
M17 ,631 272 ,324 ,063 -,148 ,566
M24 ,628 ,139 ,051 -,185 -,329 ,716
M15 ,601 ,310 ,400 ,108 -,080 ,781
M2 -,070 ,846 -,059 ,238 ,144 ,801
M1 ,144 ,837 ,218 ,093 -,056 ,628
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M3 377 1523 ,393 -,117 -,209 ,536
M11 -,144 -,046 ,848 -,037 ,164 ,770
M9 ,082 229 ,530 ,331 -,295 ,603
M13 461 ,339 ,515 ,094 -,048 ,603
M8 137 -,005 ,036 ,763 -,035 ,546
M16 ,093 ,068 ,066 ,658 ,086 ,505
M12 -,124 247 ,083 ,643 221 ,458
M14 -,203 ,047 -,040 ,636 ,235 ,652
M20 -,093 ,039 ,113 ,082 ,781 ,640
M18 127 ,005 -,103 ,199 ,765 ,636

Faktor analizi agisindan 6lgegi bozan herhangi bir ifadenin olup olmadigi da arastirilmis ve
Extraction (Cikartim) degerlerinde 0,40 altinda yer alan en kiigiik agirliga sahip ifade
cikartilarak isleme adim adim devam edilmistir . Cikartilan maddeler, M4, M5, M6, M7,
M10 ve M22 seklindedir. Bu bes faktor toplam varyansin % 62,5'igini aciklamaktadir
(Tablo 2).

Tablo 2. Varyans Analizi

Ratosyonsuz faktorler ve Ratosyon sonucu faktorler ve
o aciklanan varyans aciklanan varyans
L
é Aciklana  Birikiml Aciklana
Q . i Ozdege n Birikimli
¥ Ozdeger
>, varyans  varyans r varyans  varyans (%)
= (%) (%) (%)
1 Yararlar 7,013 33,396 33,396 4,586 21,837 21,837
2 Duygular 2,781 13,242 46,639 2,484 11,830 33,666
3 Destekler 1,152 5,484 52,123 2,166 10,316 43,982
4 Kabul 1,122 5,341 57,463 2,160 10,285 54,267
5 Korkular 1,058 5,037 62,500 1,729 8,233 62,500

Birinci faktdrde yer alan 9 ifade toplam varyansin rotasyondan sonra % 21,84’ {inii
aciklamakta olup “Yararlar” olarak tanimlanmstir. ikinci faktdr ise toplam varyansin
%11,83” iinli agiklamistir. 3 ifadenin yer aldig1 bu faktor “Duygular” olarak tanimlanmustir.
Varyansin % 10,316’sim agiklayan ve 3 ifadeyi kapsayan tigiincii faktor “Destekler” olarak
tanimlanmigtir. Dordiincti faktorde 4 ifade yer almakta olup toplam varyansin %10,285'ini
agiklamaktadir ve “Kabul” olarak tanimlanmustir. 2 ifadenin yer aldig1 ve toplam varyansin
% 8,233’ ni agiklayan besinci faktor “ Korkular” olarak adlandirilmigtir.

3.4. ZECTO’nin Dogrulayici Faktor Analizinin Hesaplanmasi

Faktor analizinde elde edilen faktor yapilarini dogrulayabilmek i¢in ikinci diizey dogrulayict
faktor analizi uygulanmis ve her bir faktdriin gizil degiskenleri ve beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimlerinde okumakta olan Ogrencilerin, zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tutumlarin1 6lgmek igin gelistirilmis olan tutum o6lgegi gizil degiskenini aciklama o6zelligi
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incelenmistir. Dogrulayic1 faktor analizi i¢in elde edilen uyum indeksleri y*/df=4,145 ve
RMSEA=0.075 hesaplanmistir. Elde edilen bu istatistiklerin 6lgek i¢in dogrulayici faktor
analizi sonuglarinin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (Grafik 1)

Grafik 1: ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Yol Diyagram
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3.5. ZECTO’nin Giivenirlik Analizlerine liskin Bulgular

3.5.1.Tiim katihmcilardan elde edilen verilere gore giivenirlik analizi: Dogrulayici faktor
analizinden sonra her bir faktor grubunda yer alan ifadelere yonelik maddelerin giivenilirlik
analizleri tek tek arastirilmig, giivenilirlik analizi sonuglari ve ifadelere ait ortalama ve
standart sapmalar Tablo 3'de verilmistir. Olgekte yer alan maddelerin katilimcilar tarafindan
benzer sonuglar verecek sekilde yanitlanip yanitlanmadigini belirlemek ve maddelerin
gerekliligini test etmek amaciyla Hotelling's T-Kare testi kullanilmistir. Tiim katilimcilardan
elde edilen verilerin analizi sonucu Cronbach's Alpha istatistigi 0,859 olarak hesaplanmaistir.

Tablo 3. ZECTO’nin Giivenilirlik Analizi Sonuclar

© 8
= =
. = § £8 %%
< . . 8 o 22 e
c Madde ifadeleri < & 28 55
3 £ 8 =z® 23
g AX @S
@ 3]
Cronbach's Alpha=,916 X=
.. 4,00 SS=1,062
Faktor 1 Hotelling's T-Kare= 39,579
P=0,0001
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M15

Beden egitimi dersinde ZEC larin
olmasi, diger 6grencilerin engelli
bireyleri anlama ve
kabullenmelerine yardimci olur.

3,92

1,058

,700

,907

M17

Siniflarinda ZE arkadasi olan
ogrenciler kendi sagliklarmin
degerini daha iyi anlarlar.

4,03

1,054

,703

,907

M19

ZE bir 6grencinin engelsiz
akranlari ile birlikte olmasi hayata
baglanmasina yardimci olur.

3,95

1,087

,682

,909

M21

Beden egitimi dersi, ZEC un
basarili olma duygusunu yasamasi
acisindan 6nemlidir.

4,08

1,037

779

,902

M23

Beden Egitimi dersi ZEC un,
akranlari ile kaynasmasini saglar.

4,01

1,015

134

,905

M24

ZE dgrenciyle ¢alisabilmem icin
Ozel egitim alaninda egitim
almam gerekir.

4,03

1,095

591

,915

M25

Beden egitimi dersinde ZE bir
6grencinin olmasi, 6gretmenin
deneyim kazanmasini saglar.

3,93

1,082

,706

,907

M26

Bana yardime1 olacak uzman
6gretmenler olursa ZE bir
Ogrenciye egitim verebilirim.

3,96

1,079

,678

,909

M27

Sinifta ZE bir 6grencinin
bulunmasi, 6gretmene ve
akranlarina daha sabirli ve duyarli
olmay1 &gretir.

4,07

1,049

,790

,901

Faktor 2

Cronbach's Alpha=,711; X=
3,9; SS=1,118

Hotelling's T-Kare=192,315
P=0,0001

M1

Beden egitimi dersinde ZEC larin
olmasi, beni mutlu eder.

3,84

1,157

,692

,398

M2

Beden egitimi dersinde ZEC larin
olmasi, beni endiselendirmez.

3,54

1,161

476

,689

M3

Sinifimda ZE bir 6grenci olsaydi
ona yardimei olmaya ¢alisirdim.

4,32

1,031

440

721

Faktor 3

Cronbach's Alpha= ,511; X=
3,46; SS=1,036

Hotelling's T-Kare=314,835
P=0,0001

M9

Okul y6netiminin sinifta ZE bir
6grencinin egitim almasini
destekleyecegini diisiiniiyorum.

3,55

1,036

,353

,365

M11

Sinifimda ZE bir ¢ocuga nasil
egitim verebilecegimi biliyorum.

2,93

1,062

247

,541

M13

Beden egitimi dersinde ZEC un
olmast siniftaki diger cocuklarin
isbirligi ve paylasim duygularinin
gelismesini saglar.

3,89

1,010

,385

,313

Faktor 4

Cronbach's Alpha=,667; X=
3,08 SS=1,030

Hotelling's T-Kare= 195,040
P=0,0001

M8

ZEC, smifta akranlar1 tarafindan
kabul goriir ve diglanmazlar.

3,28

1,096

,458

,593
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Beden egitimi dersinde ZEC un
M12 olmasi, dersin isleyigini 3,03 1,034 ,496 567
zorlastirmaz.

ZE bir 6grencinin sinif iginde
(beden egitimi dersinde)

M14 davranislarini kontrol etmek zor 2,67 0,960 454 597
degildir.
Diger 6grencilerin aileleri sinifta

M16 ZE bir 6grencinin olmasina karsi 3,32 1,029 ,387 ,640
degillerdir.
Cronbach's Alpha= ,501; X=

. 2,67; SS=1,428
Faktor 5 Hotelling's T-Kare=,412

P=0,521
ZE 1i bir 6grenciye basarili bir

M18 sekilde egitim verememekten 2,66 1,091 ,115 *
korkarim.

M20 ZE 6grenciye zarar vermekten 269 1290 115 *
korkarim.

Faktorler Cronbach's Alpha=,85; Genel Ortalama= 3,61 Standart Sapma=1,070
Toplami Hotelling's T-Kare=994,313 P=0,0001

*Tek bir ifadenin giivenirlik degeri hesaplanamaz.

4. TARTISMA

Olgek havuzunda bulunan 27 maddenin Extraction (Cikartim) degerleri incelenerek 0,40
altinda yer alan en kiiciik agirliga sahip 6 ifade ¢ikarildiginda, 21 maddelik (12 olumlu 9
olumsuz) bir dlcek elde edilmistir. Diizeltilmis madde test korelasyonu degeri ise boyut
indirgemede yaygin olarak kullanir ve bu degerin 0,40’1n altinda olmamasi istenen bir
durumdur. Bir madde icin hesaplanan madde test korelasyonunun 20’in altinda kalmasi o
maddenin toplam puana uygun bicimde katkida bulunmadigin1 ve 6l¢egin giivenirliginin
diismesine neden oldugunu diisiindiirmektedir (Agargiin ve ark. 1996). Bu degerin 0,40
altinda olmas1 durumunda 6lgekten cikartilmasinin uygun oldugu karar1 verilmistir.

Giivenirlik Cronbach alpha ile hesaplanmustir (Cronbach 1951). Olgegin tamami igin
giivenirlilk coefficients kabul edilebilir sinir olan 70’in iizerinde bulunmustur (Nunnally ve
Bernstein 1994; Safrit ve Wood 1995).

Olgek gelistirme ¢aligmalari arastirmacilar tarafindan yogun ilgi gosterilen bir alandir. Ozer
ve ark. (2012) tarafindan beden egitimi 0gretmenlerinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik
tutumlarin1  6lgmek amaciyla gerceklestirilen bir Olgegin adaptasyon calismasinda 27
maddelik 5° li Likert tipli, bir dl¢ek elde edilmis ve 6l¢egin toplam Cronbach alpha’si .84
olarak bulunmustur. Olgek toplam varyansin %58.3" {inii aciklayan 7 faktorlii bir yapi
gostermistir.

Hodge, Murata ve Kozub (2002) tarafindan genel beden egitimi siniflar1 i¢ine engelli bir
Ogrencinin dahil edilmesine yonelik beden egitimi &gretmenligi bolimi Sgrencilerinin
yargilar1 i¢in gecerli kanit saglamak amaciyla 272 iiniversite 0grencisi lizerinde yapilan
Olcek gelistirme calismasindan 15 maddelik bir 6lgek elde edilmistir. Cronbah alpha
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katsayis1 64-88 arasinda degisen ii¢ faktorlii yapr gosteren olgek toplam varyansin % 53’ {inii
aciklamistir.

Foolsom-Meek ve Rizzo (2002) daha 6nce gelistirilmis olan PEATID (Physical educator’s
attitude toward students with disabilities)’in gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasim 3.464
ogrenci lizerinde yeniden gergeklestirmislerdir. PEADID III adin1 verdikleri bu dlgekten ii¢
faktorlii bir yap1 elde etmiglerdir. Besli Likert tipindeki 6lgek 12 maddeden olugmaktadir ve
toplam o6lgek igin cronbach alpfa 88 olarak bulunmustur.

Yukaridaki g¢aligmalarla karsilagtirildiginda en yiiksek varyans degerinin (%62,5) bizim
¢alismamizda gelistirilen Slgekten elde edildigi goriilmektedir. Cronbach alpha degeri ise
Ozer ve ark. (2012)’ nin gelistirdigi 6lgegin degerinden biraz daha yiiksek bulunmustur.

ZECTO’ nin gegerlilik kamitlarindan biri de 6zel egitim okulunda ya da egitim sinifinda
ZEC’larla ¢aligmak isteyen 6gretmen adaylari ile ¢aligma istediginde kararsiz olan 6gretmen
adaylarinin tutum puanlarindaki farliliktir. Ozel egitim okulunda ya da 6zel egitim sinifinda
ZEC’ larla ¢alismak isteyen 6gretmen adaylari, 6zel egitim okullarinda ¢aligmak istemeyen
ya da kararsiz olanlarla karsilastirildiklarinda Faktor 1 (Yararlar), Faktor 2 (Duygular) ve
Faktor 3 (Destekler) diizeyinde ve toplam tutumda daha yiliksek puanlar elde etmisler. Bu
sonuglar 6lgegin olumlu tutumu olumsuz tutumdan ayirt etme 6zelliginin bir kanit1 olarak
kabul edilebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma BESO béliimiinde okuyan ogrencilerin zihinsel engelli ¢ocuklara ydnelik
tutumlarini belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma sonucunda bes alt faktdrden ve 21 maddeden olusan yiiksek diizeyde uyum
indeksi degerlerine ve Olgegin yap1 gecerligine sahip olan besli likert tipli bir 6lcek elde
edilmistir. Bu dogrultuda gelistirilen “Zihinsel Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi”
nin; Maddelerinin ol¢iilmek istenen alani temsil ettigi, arastirilan yapiy1 olgtigi (yilizey
gecerliligi), faktor c¢oziimlemesine gore bes alt boyuttan olustugu (yapr gecerliligi),
maddeleri arasindaki i¢ tutarlihigm yiiksek oldugu (i¢ tutarlilik giivenirligi) saptanarak,
gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir.

Calismadan elde edilen bu sonuglara dayali olarak , aragtirma ve uygulama alanina yonelik
oneriler; “Zihinsel Engelli Cocuklara Yonelik Tutum Olgegi” gecerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugundan spor bilimleri ve 6zel egitim alaninda c¢alisan arastirmacilar tarafindan beden
egitimi Ogretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin zihinsel engelli cocuklara ydnelik
tutumlarin1  belirlemek ve tutumlar {izerindeki faktorleri incelemek igin kullanilabilir.
Boylece olumsuz tutumlarin hizmet Oncesinde saptanarak miidahale programlarinin
erkenden baslatilmasina temel olusturabilir. Olcek gelistirmek isteyen arastirmacilara kaynak
olabilir ve arastirmacilar tarafindan bir rehber olarak kullanilabilir. “Zihinsel Engelli
Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi”, Tiirkiye’deki BESO béliimlerinde okuyan tiim
Ogrencileri temsil etme Ozelligi olan bir gruba uygulanarak bu arastirma sonuglar ile
kargilastirilabilir. Son olarak gelistirilen 6l¢ek, beden egitimi ve spor dgretmenleri ve 6zel
egitim alaninda c¢alisan aragtirmacilar tarafindan ders programlarin ya da farkindalik
caligmalarinin zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik tutumlar iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla kullanilabilir.
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