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Ozet

Tiirkiye, farkli iklim ve topografik ozellikler nedeniyle bitki genetik kaynaklart bakimindan
diinyadaki 6nemli iilkelerden biri olarak kabul edilmektedir. Nitekim, tilkemiz florasinda
yaklasik 10 bin civarinda bitki tiirii bulunmaktadir. Bu zenginlik igerisinde tibbi ve aromatik
bitkilerin 6zel bir yeri vardir. Floramizdaki bitkilerin yaklasik 400’1 tibbi kullanim potansiyeline
sahiptir. Tirkiye Bitkileri Veri Servisinin (TUBIVES) kayitlarina gore bolgede 4296 bitki
taksonu bulunmaktadir. Dogu Anadolu Bolgesinde tibbi 6neme sahip 400 civarinda bitki tiiriiniin
bulundugu tahmin edilmektedir. Bu durum, bolgenin tibbi-aromatik bitkiler yoniinden biiyiik bir
zenginlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu derleme calismasinda bolgedeki 6nemli tibbi
aromatik bitkilerin tanitilmasi ve tibbi degerlerinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Calismada;
aralarinda kisnig, nane, reyhan, tarhun, boru ¢igegi, dul avrat otu, yiiksiik otu, 6kse otu, sahtere
otu, hashas, ¢orek otu, oksiiriik otu, kedi otu, civanpercemi, yavsan, papatya, isirgan, andiz otu,
sar1 kantaron, kedi nanesi, adagay1, zulfa otu, dag cayi, yara otu, kekik, mercankdsk, sater,
kisamahmut otu, mayasil otu, tibbi hatmi ¢igegi, tatli meyan, ebeglimeci, kuzu kulagi, ¢asir, alig,
kusburnu, ¢uha ¢icegi, ¢oban degnegi, hindiba, kara hindiba, sinir otu, semiz otu ve kapari’nin
dahil oldugu 6nemli tibbi aromatik bitkilerin bitkisel 6zellikleri, yetisme alanlari, kullanilan
kisimlari, 6nemli bilesenleri, tibbi kullanimlari hakkinda bilgi verilmektedir.

Important Medicinal-Aromatic Plants Of Eastern Anatolia Region
Abstract

Turkey is considered one of the most significant countries in the world in terms of richness of
plant genetic resources because of various climatic and topographic conditions. Flora of Turkey
contains about 10.000 plant species. Medicinal and aromatic plants in this flora have received
much attention since about 400 plants are utilized for medicinal purposes. According to the
Tubives, there are 4296 plant taxons in the flora of Eastern Anatolia flora. This situation indicates
the richsness of the region in terms of medicinal and aromatic plants. The aim of this review to
identify the important medicinal-aromatic plants in Eastern Anatolia. This review covers the
botanical properties, habitats, used parts, important constituents, and medicinal uses of the
medicinal plants in this region including coriander, dill, fennel, mint, basil, tarragon, thorn apple,
burdock, digitalis, mistletoe, fumitory, wild poppy, black cumin, coltsfoot, valerian, common
yarrow, wormwood, chamomile, nettle, elecampane, St. John's wort, catmint, sage, hyssop,
mountain tea, common selfheal, thyme, oregano, savory, wall germander, fenugreek,
marshmallow, liquorice, common mallow, sheep's sorrel, giant fennel, hawthorn, dog rose,
cowslip, meadow bistort, chicory, dandelion, common, plantain, common, purslane, and caper.
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1. GIRIS

Tiirkiye, bitki gen kaynaklar1 bakimindan diinyanin
en zengin llkelerinden biridir. Tiirkiye florasindaki bu
olaganiistii zenginlik ve g¢esitlilik; farkli iklim tipleri,
jeolojik ve jeomorfolojik ¢esitlilik, zengin su kaynaklart,
biiyiik yiikseklik farkliliklari, gok ¢esitli habitat tipleri ve
ii¢ floristik bolgenin (Avrupa-Sibirya, Akdeniz, iran-
Turan) bulustugu konumdan kaynaklanmaktadir. Dogu
Anadolu Boélgesi tilkemizin en biiyiik bolgesi olup, 14
ilden olusmaktadir. Tiirkiye’nin en daglik ve ortalama

yiikseltisi en fazla bdlgesidir. Sert karasal iklim
hakimdir.

Tirkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES 2020)
kayitlarina goére bolgede 4296 Dbitki taksonu

bulunmaktadir. Bélgenin 6nemli tibbi-aromatik bitkileri;
bitkisel 6zellikler, kullanilan kisimlar, 6nemli bilesenler
ve tibbi kullanimlar1 ele alinarak asagida incelenmistir.
Ayrica bu bitkilere ait fotograflar Resim 1a, 1b ve 1c’de
sunulmustur.

Bu c¢alismanin amaci Dogu Anadolu Boélgesi’'nde
aralarinda kisnis, nane, reyhan, tarhun, boru ¢igegi, dul
avrat otu, yiiksiik otu, 6kse otu, sahtere otu, hashas, ¢orek
otu, Oksiirlik otu, kedi otu, civanper¢emi, yavsan,
papatya, isirgan, andiz otu, sart kantaron, kedi nanesi,
adacayi, zulfa otu, dag cayi, yara otu, kekik,
mercankogk, sater, kisamahmut otu, mayasil otu, tibbi
hatmi ¢icegi, tatli meyan, ebegiimeci, kuzu kulagi, ¢asir,
ali¢, kusburnu, cuha ¢icegi, goban degnegi, hindiba, kara
hindiba, sinir otu, semiz otu ve kapari’nin dahil oldugu
onemli tibbi aromatik bitkilerin bitkisel Ozellikleri,
yetisme alanlari, kullanilan kisimlari, 6nemli bilesenleri,
tibbi kullanimlar1 hakkinda bilgi vermektir.

2. Bolgedeki Onemli Tibbi-Aromatik Bitkiler
2.1. Kisnis (Coriandrum sativum L.)

Kokulu, otsu bitkidir. Yapraklari ve tohumlari
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri ugucu yag
(linalool), sabit yag ve vitaminlerdir. Istahsizlik, gaz ve
siskinlik gibi sindirim sistemi rahatsizliklarinda
kullanilir. Kan sekerini disiiriicii etkisi vardir (Duke
2002; Nadeem ve ark. 2013).

2.2. Kimyon (Carum spp.)

Bir veya iki yillik otsu bitkidir. Giinesli ve iyi drene
edilmis  topraklarda  yetismektedir. Tohumlari
kullanilmaktadir. Onemli ugucu yag bilesenleri; karvon,
limonen ve anethol’dur. Sindirim sistemi
rahatsizliklarina karst kullanilmaktadir. Antimikrobiyal,
antienflamatuar, antispazmodik, diiiretik  etkileri
bulunmaktadir (Duke 2002; Agrahari ve Singh, 2014).

2.3. Reyhan (Ocimum basilicum L.)

Hos kokulu otsu bir bitkidir. Sicak bolgelerde
yetismektedir. Yapraklar1 kullanilmaktadir. Onemli
bilesenleri; ugucu yag (estragol, linalool, eugenol, metil
sinamat, metil kavikol, osimen) ve flavonoitler’dir. istah
arttirici, sindirim sistemini rahatlatici, idrar soktiriicii,
antimikrobiyal, antienflamatuar, antiiilser ve antioksidan

etkileri bulunmaktadir (Duke 2002; Khair-ul-Bariyah ve
ark. 2012).

2.4. Tarhun (Artemisia dracunculus L.)

Ince yaprakli, kokulu gok yillik otsu bitkidir. Giinesli
alanlarda, c¢ayirlar ve meralarda dogal yayilis
gostermektedir. Yapraklar1 kullanilmaktadir. Onemli
bilesenleri; ugucu yag (estragol), flavonoitler ve
vitaminlerdir.  Istah  acicy, analjezik, alerjenik,
antibakteriyal,  antienfalammatuar,  antispazmodik,
karminatif, diiiretik, solucan dusiiriicii 6zellikleri
bulunmaktadir. Yag: estragol nedeniyle orta diizeyde
toksiktir (Aglaroval ve ark. 2008).

2.5. Kedi otu (Valeriana officinalis L.)

Beyaz ya da pembe ¢igekli ¢cok yillik bir bitkidir. Cayirlik
ve nemli alanlarda dogal olarak yetismektedir. Kokleri
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri; ugucu yag,
monoterpenler, seskiterpenler, alkaloitler, flavonoitler,
lignanlardir. Uyku bozukluklar1 ve strese iyi gelmektedir.
Sakinlestirici ve spazm ¢oziicii etki gosterir (Murti ve
ark. 2011).

2.6. Tatula, boru ¢icegi, seytan elmasi (Datura stramonium L.)

Beyaz ¢igekli, dikenli meyveleri olan zehirli, tek
yillik bir bitkidir. Zayif verimsiz topraklar ve yol
kenarlarinda dogal yayilis gdstermektedir. Onemli
bilesenleri; scopolamine, hyoscyamine ve atropin gibi
alkaloitlerdir. Agr1 kesici, spazm ¢dziicli, antiseptik,
antienflamatuar, yatistirici, narkotik, hipnotik etkileri
vardir (Duke 2002; Gaire ve Subedi, 2013).

2.7. Yiikstikotu (Digitalis lamarckii Ivanina)

Gosterisli ¢igekleri olan iki ya da c¢ok yillik bir
bitkidir. Ormanlar, kayalik veya sistli yamaglarda dogal
yayilis gostermektedir. Yapraklar1 kullanilmaktadir.
Onemli bilesenleri, glikozitlerdir (digitoksin ve
digitalein). Kalp yetmezligi ve ritim bozukluklari igin
kullanilir.  Timoér olusumunu  engelleyici, idrar
soktiiriicii, ozelliklere sahiptir (Duke 2002; Katani¢ ve
ark. 2017).

2.8. Okse otu (Viscum albiim L.)

Yari asalak bir bitkidir. Tiim bitki organlar1 toksiktir.
Aga¢ dallarinda yetismektedir. Meyve, yaprak ve
govdeleri kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri; lektinler,
viskotoksinler, lignanlar, flavonoitler, alkaloitlerdir.
Kanser tedavisinde, kalp ve idrar yolu rahatsizliklarinda
kullanilmaktadir (Duke 2002; Kienle ve ark. 2009).

2.9. Yabani Hashas (Papaver spp.)

Tek ya da ¢ok yillik otsu bitkidir. Giinesli ve yeterli
yagisa sahip yerlerde dogal yayilis gosterir. Kapsiilleri
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri  alkaloitlerdir
(morfin, tebain, papaverin, kodein ve naskopin). Agri
kesici, yatistirict, uyusturucu, antibakteriyal, antitimor
ozelliklere sahiptir (Duke 2002).
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Resim 1a. Dogu Anadolu Bélgesinin Onemli Tibbi-Aromatik Bitkileri
2.10. Sahtere otu (Fumaria officinalis L.)

Tek yillik otsu bir bitkidir. Yol kenarlar1 ve nadas
alanlarinda dogal olarak yetismektedir. Bitkinin tiim
kistmlar1 kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri; fumarik
asit, alkaloitler (fumarin, fumarisin, fumarilin vb.) ve
taninlerdir. Sivilce, egzama, sedef hastaligina ve safra
kesesi rahatsizliklarina karsi kullanilir. Bobrekleri ve
kan1 temizleyici 6zelligi vardir. Yiiksek tansiyon, gut,
romatizma, bogaz agrisi, mide rahatsizliklar1 ve bazi
kanser tiirlerine kars1 etkilidir (Gupta ve ark. 2012).

2.11. Corek Otu (Nigella spp.)

Tek yillik otsu bir bitkidir. Kurak yamagclar, yol
kenarlari, tarlalar ve nadas alanlarinda yetismektedir.
Tohumlar1 kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri sabit
yag, saponin ve ugucu yaglardir. Astim, yiiksek tansiyon,
kot kolesterol, kanser, seker hastaligi, ilser ve
Parkinson hastaligina kars1  etkilidir. Viicuda kuvvet
verir, sindirimi kolaylastirir, balgam soktiiriiciidiir (Duke
2002).

2.12. Oksiiriik otu (Tussilago farfara L.)

Cok yillik otsu bir bitkidir. Yol kenarlari, bos araziler
ve alkali killi topraklarda dogal yayilis gdsterir.
Yapraklar1 ve ¢icekleri kullanilmaktadir. Onemli
bilesenleri, musilaj (asidik polisakkaritler), taninler,
pirolizidin alkoloidleri, triterpenler ve flavonoitlerdir.
Oksiiriik, astim, bronsit, larenjit (girtlak iltihab1), bogaz

agris1 ve soguk alginligina kars1 kullanilmaktadir (Li ve
ark. 2013).

2.13. Beyaz civanpercemi (Achillea millefolium L.)

Kokulu, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Meralar ve yol
kenarlarinda yetismektedir. Toprak {istii kisimlari
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri, ucucu yag
(kamazulen vd.), laktonlar, flavonoitlerdir. Yara ve
iltihaplarin iyilestirilmesinde etkilidir. Damar biiziicii,
kanamay1 durdurucu, diiiretik, antiseptik, antialerjik,
antienflamatuar o6zellikleri bulunmaktadir (Saeidnia ve
ark. 2011).

2.14. Pelin otu, ac1 yavsan (Artemisia absinthium L.)

Cok yillik aromatik bir bitkidir. Kayalik, tasli, ¢akalli,
kurak yamaglar, yol kenarlar1 ve meralarda dogal yayilis
gostermektedir. Yapraklart ve gigekleri kullanilmaktadir.
Onemli bilesenleri, ugucu yag (thujone), acimsi
maddeler, seskiterpenler laktonlar (absinthin vd.),
flavonoitler, fenoliklerdir. Yapraklar1 safra kesesi
uyaricisidir, tag olusumunu Onlemekte, sindirim
problemlerini azaltmaktadir. Sesquiterpen laktonlar
nedeniyle bagirsak parazitlerinin uzaklastirilmasinda
etkilidir (Duke 2002; Bora ve Sharma 2010).

2.15. Papatya (Matricaria, Anthemis, Tripleurospermum,
Leucanthemum spp.)

Bitki boyu 20-60 cm arasinda degisen tek yillik otsu
bir bitkidir. Genellikle tarlalar, daglik ¢ayirlar, gamurlu
yerlerde gelismektedir. Cigekleri kullanilmaktadir.
Onemli bilesenleri, ugucu yag (matrisin, kamazulen, alfa
bisaboloid) ve kumarinlerdir. Soguk alginligi, bogaz
agrilari, akne, egzama, mide iilseri, kolik gibi
rahatsizliklarda kullanilmaktadir (Duke 2002).

2.16. Isirgan (Urtica dioica L.)

Dik gelisen ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Bahgeler ve
bozulmus alanlarda goriilmektedir. Yaprak, sap ve
kokleri  kullanilmaktadir.  Aminler, flavonoitler,
lignanlar, organik asitler, steroller, lektinler, taninler
onemli bilesiklerdir. Kas ve eklem agrilari, idrar yolu
rahatsizliklari, prostat, alerjik rahatsizliklar, astim,
bronsit, iilser, kanser, egzama, hemoroit, romatizma ve
bagirsak iltihaplarina iyi gelmektedir (Duke 2002).

2.17. Andiz otu (Inula helenium L.)

Cok yillik otsu bir bitkidir. Cayirlar ve nemli
topraklarda goriilmektedir. Rizom (toprak alt1 govde) ve
kokleri kullanilmaktadir.  Onemli bilesenleri inulin,
miisilaj, ugucu yag (helenin, kafur, alantol),
seskiterpenler laktonlar,  saponinler, steroller,
alkaloitlerdir. Bitkideki alantolakton ve
izoalantolaktonlar antitiimér etki gostermektedir. Ayrica
helenin  maddesi  kanin  pihtillasma  zamanini
kisaltmaktadir. Astim, bronsit ve Oksiiriige iyi
gelmektedir (Amin ve ark. 2013).
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Resim 1b.Dogu Anadolu Bélgesinin Onemli Tibbi-Aromatik Bitkileri

2.18. Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.)

Cok yillik, rizomlu, sar1 turuncu ¢igekleri olan otsu
bir bitkidir. Cayirlar ve meralarda yayilis gostermektedir.
Onemli bilesenleri naphthodianthronlar,
phloroglucinoller, flavonoitler ve ugucu yaglardir.
Hiperisin, en iyi bilinen etken maddedir. Depresyon,
uykusuzluk, zihinsel rahatsizliklar ve yara ve yaniklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Hiperforin, hiperisinin ve
pseudohiperisinin kanser olusumunu engelledigi; AIDS
ve HIV gibi viral hastaliklara da iyi geldigi rapor
edilmektedir (Barnes ve ark. 2001; Duke 2002).

2.19. Kedi nanesi (Nepeta cataria L.)

Cok yillik aromatik bir bitki olup, nemli alanlar, yol
kenarlart ve dere yataklarinda rastlaniimaktadir.
Kullanilan kisimlari toprak iistii aksamlaridir. Onemli
bilesenleri iridoitler, taninler ve ucucu yaglardir
(6zellikle nepetalaktonlar). Soguk alginligi, zatiirre,
bogaz agrisi ve yiiksek ates igin kullanilir. Mide
yatigtiricidir, sindirimle ilgili bas agrilarina iyi gelir.
Nepetalaktonlar1 yatistirict ve agri kesici etki gosterir
(Sharma ve Cannoo 2013).

2.20. Adagay1 (Salvia spp.)

iki ya da ¢ok yillik otsu formda bir bitkidir. Daglar,
yamaglar, meralar, yol kenarlari, bahgelerde
goriilmektedir. Kullanilan  kisimlart  toprak isti
aksamlaridir. Onemli bilesenleri ugucu yag (1,8-sineol,
kariyofilen oksit, kafur, borneol vd.), taninler, glikozitler,
flavonlar ve re¢inemsi maddelerdir. Sindirim sistemi

rahatsizliklari, bogaz agrilari, diyabet, kanser, iilser,
hafiza kaybi1 ve Alzheimer’a iyi gelmektedir (Duke 2002;
Skotti ve ark. 2014).

2.21. Nane (Mentha spp.)

Keskin kokulu otsu formda bir bitkidir. Nemli yerler,
dere  kenarlarinda  rastlanilmaktadir.  Yapraklar
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri ugucu yag (mentol,
menton, isomenton, limonen, pulegon vd.), flavonoitler,
glikozitler ve flavonlardir. Mide bulantisi ve gaz
birikimini  gidermekte, spazm ¢oziici etkisiyle
bagirsaklar1 rahatlatmaktadir. Soguk algmligi, okstirtik,
yliksek atese iyi gelmektedir (Duke 2002; Mikaili ve ark.
2013).

2.22. Zulfa otu / Cordik otu (Hyssopus officinalis L.)

Cok yillik keskin kokulu otsu formda bir bitkidir.
Giines alan kuru yamaglar, kayaliklar, kire¢li topraklarda
dogal yayilis gostermektedir. Yapraklari ve gicekleri
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri ucucu yag
(pinokarvon, pinokamfur ve f-pinen), rozmarinik asit,
kafeik asit, glikozitler ve flavonoitlerdir. Soguk alginligi,
okstiriik, bronsit ve astima iyi gelir. Gaz soktiiriici,
uyarict ve mide rahatlatictdir (Fatemeh ve
Hamedeyazdan 2011; Skotti ve ark. 2014).

2.23. Ogul otu (Melissa officinalis L.)

Beyaz ¢igekli, limon aromali ¢ok yillik bir bitkidir.
Ormanlik alanlar, bahgeler, golgelik alanlarda dogal
yayilis gostermektedir. Yapraklart kullanilmaktadir.
Onemli bilesenleri ugucu yag (sitral, sitranel),
flavonoitler, fenolik asitler, rosmarinik asit, kafeik asit ve

tanenlerdir. Sedatif oOzelliklere sahiptir. Sindirimi
kolaylastirir, kanser ve Alzheimer hastaliginin
ilerleyigini  azaltir, uguga ve HIV gibi viral

enfeksiyonlara karsi etkilidir (Duke 2002; Skotti ve ark.
2014).

2.24. Yara otu (Prunella vulgaris L.)

Cok yillik otsu formda bir bitkidir. Nemli topraklar,
meralar, yol kenarlar1 ve atik alanlarda goriilmektedir.

Toprak {isti kistmlar1  kullanilmaktadir. Onemli
bilesenleri  flavonoitler, triterpenoit  saponinler,
glikozitler, organik asitler ve taninlerdir. Yiiksek

tansiyon, yiiksek ates, bas agrisi, karaciger, kalp
yetmezligi, i¢c kanama, ishal, hemoroit, kanser, HIV,
bogaz agrilari, diyabet, egzama, uguk ve yaralarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Duke 2002; Li ve ark.
2013).

2.25. Kisamahmut otu, dalak otu (Teucrium chamaedrys L.)

Kokulu ¢ok yillik bir bitkidir. Giinesli, kuru bolgeler
ve kayalik yamaglarda rastlanilmaktadir. Toprak tistii
kistmlar1 kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri ugucu yag,
glikozitler, terpenoitler, taninler ve fenolik bilesiklerdir.
Gut  hastaligimin  tedavisinde  kullanilmaktadir.
Antiseptik, antispazmodik, diiiretik, antienflamatuar ve
astrinjen 6zelliklere sahip olup hepatotoksiktir (Duke
2002).
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Resim 1c:Dogu Anadolu Bélgesinin Onemli Tibbi-Aromatik Bitkileri
2.26. Kekik (Thymus spp.)

Cok yillik, otsu formda aromatik bir bitkidir. Giines
alan kuru topraklar ve kayalik yamaglarda goriilmektedir.
Yapraklar1 ve ¢icekleri kullanilmaktadir. Onemli
bilesenleri ugucu yagi (karvon, karvakrol) ve
flavonoitlerdir. Oksiiriik, bronsit, soguk algmligi ve
siniizite iyi gelmektedir. Antimikrobiyal, antioksidan,
antikanserojen etkileri vardir (Duke 2002; Prasanth
Reddy 2014).

2.27. Mercankogk (Origanum spp.)

Cok yillik aromatik bir bitkidir. Kismen kuru, giines
alan kalkerli topraklarda rastlanilmaktadir. Toprak {istii
organlar1 kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri ugucu yag,
flavonoitler, vitaminler ve minerallerdir. Soguk alginligs,
hazimsizlik ve mide rahatsizliklarma iyi gelmektedir.
Antiseptik, antimikrobiyal, antioksidan, antienflamatuar,
antispazmodik, balgam soktiiriicli, midevi etkileri
bulunmaktadir (Fleisher ve Sneer 1982; Duke 2002).

2.28. Sater (Satureja spp.)

Gilines alan, kuru, kumlu, hafif topraklar ve yol
kenarlarinda dogal olarak yayilis gostermektedir.
Yapraklari ve cicekleri kullanilmaktadir. Onemli
bilesenleri ugucu yag ve flavonoitlerdir. Antiseptik,
antioksidan, antibakteriyal, antienflamatuar,
antikanserojen, ates diisiiriicii, sindirimi kolaylastirici,
idrar  soktlriici, balgam  soktiiriicii  ozellikleri
bulunmaktadir (Duke 2002; Adiguzel ve ark. 2007).

2.29. Tibbi hatmi ¢gigegi (Althaca officinalis L.)

Dik gelisen ¢ok yillik bir bitki olup 1-1.5 metreye
kadar boylanmaktadir. Dere kenarlari, sulak alanlar ve
nemli cayirlarda dogal yayilis gosterirler. Yaprak, ¢icek
ve kokleri kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri miisilaj,
eterik yag, pektin, flavonoitler ve fenolik asitlerdir.
Bogaz agrisi, kuru oksiiriik, bronsit ve ilsere iyi
gelmektedir (Miraldi ve ark. 2001; Duke 2002).

2.30. Tath Meyan (Glycyrrhiza glabra L.)

Cok yillik ¢alimsi bir bitkidir. Giines alan, iyi drene
edilmis vadi topraklari, kumullarda yetismektedir.
Kokleri ve rizomlari tatlandirict madde olarak kullantlir.
Onemli etken maddesi glycyrrhizindir. Kronik hepatit,
karaciger sirozu ve mide iilseri, kronik gastrit, kolik gibi
sindirim sistemi rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.
Bogaz agrisi, bronsit ve Oksiiriige de iyi gelmektedir
(Damle 2014).

2.31. Ebegiimeci (Malva neglecta Wallr, M. sylvestris L.)
Tek yillik ya da ¢ok yilik formda bir bitkidir.

Bahgeler, bozulmus alanlar ve yol kenarlarinda
rastlanilmaktadir. ~ Yaprak, tohum ve  kokleri
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri miisilaj,

flavanoitler, glikozitler ve pektinlerdir. Gastrit, mide
ilseri, Oksiirik, bronsit ve faranjit tedavisinde
kullanilmaktadir (Al-Snafi 2019).

2.32. Kuzukulagi (Rumex acetosa, R. acetosella L.) Labada,
Evelik (Rumex crispus)

Cok yillik otsu formda bir bitkidir. Cayir ve meralar,
ormanlik alanlar ve yol kenarlarinda dogal yayilis
gostermektir. Yaprak, kok ve tohumlar1 kullanilmaktadir.
Onemli aktif maddesi okzalik asittir. Toksinlerin
uzaklastirilmasinda, kanser, yanik ve deri hastaliklarinin
tedavisinde yararlidir (Duke 2002; Vasas ve ark. 2015).

2.33. Cagir (Ferula spp. / Hippomarathrum spp. / Prangos spp.)

Cok yillik otsu bitkilerdir. Kuru tagli alanlar, dag
yamaglar ve kayalik yamaglarda rastlanilmaktadir. Geng
bitki govdesi ve yapraklar1 kullanilmaktadir. Onemli
bilesenleri ugucu yaglar, tanenler, alkaloitler, saponinler
ve recinedir. Uyarici, gaz soktiiriicii, istah agici
Ozellikleri bulunmaktadir. Seker hastalarma iyi gelir.
Bagirsaklar ¢alistirir. Astim ve bronsite karsi etkilidir
(Duke 2002; Ozer ve ark. 2007; Kafash-Farkhad ve ark.
2013)

2.34. Alig (Crataegus spp.)

Dikenli dallar1 bulunan c¢ali veya aga¢ formunda bir
bitkidir. Kayalik yerler, ormanlar, ¢aliliklar ve kalkerli
yamaglarda dogal olarak yayilis gdstermektedir. Onemli
bilesenleri taninler, flavonoitler (vitexin, rutin, quercetin
ve hyperoside), triterpen asitler, fenolik asitler ve
saponinlerdir. Sindirimi kolaylagtirir. Kalbe ve bagisiklik
sistemine iyi gelir. Kan basincini diizenler (Duke 2002;
Edwards ve ark. 2012).
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2.35. Yalanci (yabani) igde (Hippophae rhamnoides L..)

Dikenli, turuncu meyveleri olan aga¢ formunda bir
bitkidir. Dere ve yol kenarlari, kumluklarda
rastlanilmaktadir. Meyveleri kullanilmaktadir. Onemli
bilesenleri flavonoitler, flavonlar, karotenoit, ve
vitaminlerdir. Grip, soguk algnlig1, akciger iltihabi, kalp
hastaliklari, kanser, timdr, iilser ve enfeksiyonlara kars1
dayanikliligr artirir. C vitamini yOniinden zengindir
(Duke 2002; Khan ve ark. 2010).

2.36. Kusburmu (Rosa canina L.)

Dikenli, ¢al1 ya da aga¢ formunda bir bitkidir. Orman
acikliklari, kayalik, kirsal yerler ve yol kenarlarinda
goriilmektedir. Kullanilan  kisimlart  meyveleridir.
Onemli bilesenleri fenolik maddeler, karotenoitler, C
vitamini ve yag asitleridir. Enfeksiyonlara ve soguk
algmliklarina kars1 bedenin direncini artirir. Bagigiklik
sisteminin giiglendirilmesinde etkilidir. Kan basincini
diigiiriir, eklem rahatsizliklar1 ve kansere karsi etkilidir
(Duke 2002; Chrubasik ve ark. 2008).

2.37. Cuha gicegi (Primula veris L.)

Cok yillik otsu formda bir bitkidir. Ormanlik alanlar
ve cayir-meralarda dogal yayilis gostermektedir.
Kullanilan kisimlari yaprak, ¢igek ve kokleridir. Onemli
bilesenleri  saponinler, fenolik  glikozitler  ve
salisilatlardir. Spazm giderici, kanamay1 durdurucu,
iltihap 6nleyici, diiiretik 6zelliklere sahiptir. Romatizmal
agrilar, yara ve kanser tedavisinde kullanilmaktadir
(Duke 2002; Apel ve ark. 2017).

2.38. Dulavrat otu, gabalak (Arctium spp.)

ki yillik otsu bir bitkidir. Nemli habitatlar, bahgeler,
yol kenarlar1 ve atik alanlarda yetismektedir. Ozellikle
kurutulmus kokleri olmak iizere tiim bitki kisimlari
kullanilmaktadir.  Onemli  bilesenleri  lignanlar,
flavonoitler ve fenolik asitlerdir. Enfeksiyonlara, deri
hastaliklarina, kanser, mide ve bagirsak problemlerine iyi
gelmektedir (Duke 2002; Li ve ark. 2013).

2.39. Madimak, ¢oban degnegi, kus ekmegi (Polygonum spp.)

Cok yillik otsu formda bir bitkidir. Cayirlar, tarlalar,
dere ve yol kenarlarinda goriilmektedir. Bitkinin tiim
organlar1  kullanilmaktadir.  Onemli  bilesenleri
flavonoitler, triterpenoitler, anthraquinonlar, kumarinler,
fenilpropanoitler, lignanlar, seskiterpenler ve taninlerdir.
Dizanteri, hemaroit, iilser, gastrit, hipertansiyon, yara ve
enfeksiyonlara karst kullanilmaktadir (Duke 2002; Li ve
ark. 2013).

2.40. Hindiba (Cichorium intybus L..)

Tek yillik ya da c¢ok yillik otsu bir bitkidir. Tarlalar
ve yol kenarlarinda dogal yayilis gosterirler. Yapraklari

ve kokleri kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri
seskiterpen  laktonlar,  kafeik  asit tiirevleri,
hidroksikumarinler, flavonoitler  ve inulindir.

Antibakteriyal, antienflamatuar, idrar soktiiriicii ve
karaciger koruyucudur. Igerdigi inulin nedeniyle kabizlik

ve bagirsak problemlerine faydalidir (Duke 2002; Wang
ve Cui 2011).

2.41. Karahindiba, Aslandisi (Taraxacum spp.)

Cok yillik otsu formda bir bitkidir. Cimenlik alanlar
ve yol kenarlarinda rastlanilmaktadir. Yapraklari ve
kokleri kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri polifenolik
bilesikler, seskiterpenler ve inulindir. Karacigeri
korumakta ve diyabete iyi gelmektedir. Pankreastaki
insiilin Uiretimini uyarir ve kan sekeri seviyesini kontrol
eder. Antiromatizmal, antienflamatuar, antitimoér, anti-
kanserojen, anti-alerjik 6zellikleri vardir (Duke 2002;
Martinez ve ark. 2015).

2.42. Sinir otu (Plantago major L.)

Cok yillik otsu bir bitkidir. Besince zay1f topraklar ve
meralarda dogal yayilis gosterir. Yapraklari ve tohumlari
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri polisakkaritler,
lipitler,  flavonoitler,  iridoid  glikozitleri ~ ve
terpenoitlerdir.  Yara  ve  iltthap iyilestirici,
antimikrobiyal, antidot (panzehir), astrinjen, balgam
soktiiriicii, antiiilserojenik, kardiyak, antikanserojen
etkileri mevcuttur (Samuelsen 2000; Duke 2002; Li ve
ark. 2013).

2.43. Semizotu (Portulaca oleracea L..)

Tek yillik otsu formda bir bitkidir. Kumlu topraklar
ve tarlalarda yetigmektedir. Yapraklari ve govdeleri
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri omega-3 yag
asitleri, tokoferol, askorbik asit , glikozitler, alkaloitler,
steroller, kumarinler, triterpenler, flavonoitler ve
vitaminlerdir. Antibakteriyal, antioksidan, antiseptik,
antiviral, astrinjen,  kardiyotonik,  antidiyabetik,
antienflamatuar, sedatif, antikanserojen 0Ozelliklere
sahiptir (Duke 2002; Li ve ark. 2013).

2.44. Kapari / Kebere (Capparis ovata Desf.)

Yatik geligen, dikenli, ¢ok yillik ¢alims1 bir bitkidir.
Kurak ve tasgh topraklarda dogal yayilis gosterir. Cigek
tomurcugu, kok, meyve ve taze siirginleri
kullanilmaktadir. Onemli bilesenleri flavonoitler,
glikozitler, vitaminler ve yag asitleridir. Antioksidan,
tonik, antimikrobiyal, antikanserojen, antialerjik,
karaciger koruyucu olarak kullanilmaktadir (Duke 2002;
Nabavi ve ark. 2016).

4. SONUC

Dogu Anadolu Bolgesinde tibbi 6neme sahip 400
civarinda bitki tiirli bulundugu tahmin edilmektedir. Bu
durum, bdlgenin tibbi-aromatik bitkiler yoniinden biiyiik
bir zenginlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu
bitkilerimizin korunmasi, bunlar iizerinde arasgtirmalar
yapilmasi ve kiiltiire alinmalar1 temel Onceliklerimiz
arasinda yer almalidir.
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