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Oz

Yasam donemleri diisliniildiiglinde, gelisimsel krizlerin bireyleri etkilemesi beklendiktir.
Buna ragmen, gelisimsel krizlere zamaninda ve etkili sekilde miidahalede bulunulmazsa,
iistesinden gelinmesi daha zor krizlere doniisebilmektedir. Bu nedenle zaman zaman
sorun yasayan bireyler, yasadiklar1 sorunlari ¢6zmek igin profesyonel bir destek
aramaktadir. Bu calismanin amaci; depresyon, yas ve travmatik sorunlarda basariyla
kullanilan dinamik yonelimli kisa — yogun — acil psikoterapi uygulamasini, gelisimsel
kriz yasayan bir iiniversite 6grencisinin sorunu iizerinden betimlemektir. Bu ¢aligmada
psikoterapi aragtirmalar: i¢in 6nem arz eden bir yontem olan vaka calismasi yontemi
kullanilmistir. Bu baglamda, psikoterapi almaya goniillii bir {iniversite 6grencisi ile
dokuz oturumluk kisa — yogun — acil psikoterapi uygulamasi gerceklestirilmistir.
Danigana Semptom Tarama Listesi (SCL—90 R), Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE),
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beier Climle Tamamlama Testi B Formu oOntest —
sontest — izleme testi olarak uygulanmigtir. Arastirmada kullanilan Glgme araglar
psikoterapi siirecine dair nicel verileri ortaya koyarken, anamnestik goriismeler ve terapi
oturumlarn siirece dair nitel verileri ortaya koymustur. Ardindan bu veriler nitel icerik
analizine tabi tutulmustur. Sonug olarak bu terapi yonteminin, danigsanin sorunlarinin
¢oziimiinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Abstract

Considering the life cycle, developmental crises are expected to affect individuals.
However, if not dealt with in a timely and effective manner, they can grow into crises that
are more difficult to overcome. Therefore, individuals experiencing problems from time
to time seek qualified support to solve these problems. This study aimed to describe
application of a dynamically oriented short - intensive - emergency psychotherapy
practice, which is used successfully in treating depression, grief and traumatic problems,
to a university student with some developmental crises. In this study, the casework
method, which is a key method for psychotherapy research, was used. In this context,
nine sessions of brief - intensive - emergency psychotherapy were carried out with a
university student who volunteered to receive psychotherapy. Symptom Check List (SCL-
90-R), Hacettepe Personality Inventory (HPI), Beck Depression Inventory (BDI) and
Beier Sentence Completion Test Form B (BCCT-B) were applied to the client as a pre-
test, post-test and follow up tests. While the measurement tools used in the study
revealed quantitative data on the psychotherapy process, anamnestic interviews and
therapy sessions uncovered the qualitative data. Then, these data were subjected to
qualitative content analysis. As a result, it was found that this therapy method is effective
in solving the client's problems.
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Giris

Pek c¢ok insan hayati boyunca cesitli sorunlarla karsilasmaktadir ve bu sorunlarin
iistesinden gelmek icin uygun ¢6ziim yollar1 aramaya calismaktadir (Bozdag, 2015). Bu yardim
arama davranisi; normal yasam fonksiyonlarina karsi tehdit olusturan durumlarla veya
problemle karsilagan bireyin, yeniden denge durumuna donmek i¢in i¢ kaynaklarinin yetersiz
oldugunu diisiinerek dis kaynaklara yonelik egilim icerisinde bulunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Fischer ve Turner, 1970). Kisiler, yasadiklar1 sorunlar1 bazen kendileri
cozebilirken bazen de ebeveyn, arkadas ya da bir profesyonelin yardimina ihtiyac
duymaktadirlar. Giiniimiizde 400’in iizerinde tanimlanmis psikoterapi kuramlarinin ortak
amaci zor bir durumda olan bir bagka kisiye, danisana, yardimei olmaktir (Ergiliner-Tekinalp
ve Isik Terzi, 2013, s. xiii; Sharf, 2012, s. 5).

Kisa siireli psikoterapi yontemlerine olan ilgi; II. Diinya Savasindan donen gazilere ve
hastalara sigorta sirketlerinin de destekleyebilecegi psikolojik yardim destegini sunma
gerekliligi (Bellak, 1983, s. 477) ile birlikte; sosyo-ekonomik sikintilar, daha fazla kisiye hizmet
sunma zorunlulugu gibi nedenlerle ortaya ¢cikmistir ve giiniimiizde de bu ilgi devam etmektedir
(Atli ve digerleri, 2016). 1960'lardaki halk saglig1 hareketleri, kriz odakli goriismelere olan
ilgiyi artirmig ve siiresi sinirll dinamik psikoterapi yontemlerinin uygulanmasini tegvik
etmistir (Levenson, 2011, s. 30). Dinamik yaklasimlar icerisinde en kisa siireli olan tedavi
yaklasimi, Bellak’in (1992, s. 16) Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi yontemidir (Brief Intensive and
Emergency Psychotherapy; B.E.P.). Bu yontem psikanalitik yonelimli olmakla birlikte; nesne
iligkileri, 6grenme ve genel sistem kuramlarindan etkili sekilde yararlanilarak Leopold Bellak
tarafindan olusturulan bes ile alti oturumdan olusan dinamik, yogun bir psikoterapi
yontemidir (Bellak, 1992, s. 16) ve giiniimiizde de basariyla kullanilmaktadir.

Literatiir incelendiginde, B.E.P.”in sadece travmatik sorunlarda degil, ayn1 zamanda
gelisimsel krizlerin coziimiinde de etkili bir sekilde kullanilabildigi ifade edilmektedir.
Gelisimsel krizler her yastan insami etkileyebilecegi gibi etkili bir miidahale yontemi
kullanilmadiginda krize doniisebilmektedir. Literatiirde gelisimsel yasam krizleri; cinsel
kimlik, otorite ile iliskilerden kaynaklanan sorunlar, degerler karmasas1 ve her bir yasam
doneminde karsilasilabilen sorunlar seklinde 6zetlenmektedir (Szmuzkler, 1987). 'Gelisimsel
kriz' ve 'gelisimsel psikopatoloji' kavramlari literatiirde birbirleriyle sik karistirilan iki kavram
olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle burada Amerikan Psikoloji Birligi'nin (APA) hem
gelisimsel kriz hem de gelisimsel psikopatoloji tanimlarina yer vermenin, aradaki farkin
anlasilmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir. APA (2020a) gelisimsel krizleri “genellikle

tipik gelisim silirecinde karsilagilan, onemli psikolojik ve davranigsal uyumlar gerektiren
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evlilik, emeklilik gibi yasami degistiren olaylar” seklinde tanimlamakta, bunlara “olgunlagsma
krizleri” ya da “normatif krizler” de demektedir. Ote yandan gelisimsel psikopatoloji ise bireyin
biiyiime ve olgunlasma siiregleri ile ilgili psikolojik bozukluklarin kokenlerini ve ilerleyisini ele
alan bilimsel bir calisma alani olarak tanimlanmaktadir (APA, 2020b). APA'ya (2020b) gore
bu alanin merkezinde “gelisimsel normlardan sapmalar incelemenin, bu normlarin
anlasilmasina katki saglayacag: ve bunun da akil hastaliklarinin kavramsallastirilmasini ve
tedavisini gelistirecegi” inanc1 yatmaktadir. Buradan da anlasilacag tizere, gelisimsel krizler
yasam boyu gelisim siirecinde, bir sonraki gelisimsel siirece gecebilmek icin karsilagiimasi
beklenen istendik bir siireci ifade etmekteyken gelisimsel psikopatoloji bu yasam siireci
icerisinde normal popiilasyon ile karsilastirildiginda sapma gosteren, bireyin ilerleyisini
engelleyen ve dolayisiyla istenmeyen bir siireci ifade etmektedir. Bu, gelisimsel krizlerin ¢ok
rahat bas edilebilen bir donem oldugu anlamina gelmemelidir. Aksine bir sonraki doneme
gecebilmek icin yasanmasi gereken sancili bir donemdir. Bir metaforla ifade etmek gerekirse,
tirtilin kelebege doniismek icin kozasin catlatmasi gelisimsel bir kriz; kelebegin hala bir tirtil
oldugunu diistinmesi ve ucabildigini inkar etmesi ise gelisimsel psikopatoloji olarak ifade
edilebilir. Bu anlamda gelisimsel krizlerden soz edildiginde, salt psikopatolojik problemlerin
incelendigi bir siire¢ diisiiniilmemelidir. Ozetle bu arastrmada Szmuzkler (1987), Sozer
(1992), Sonneck ve meslektaslar1 (1995/2000) ile Haran’in (2004) yapmis olduklar:
tanimlamalar, gelisimsel krizler olarak adlandirilmistir.

Cocukluktan yetiskinlige gecis doneminin, bir baska ifadeyle ergenlik donemi
sorunlarinin etkilerini tasiyan iiniversite ogrencilerinin i¢cinde bulunduklar: gelisim donemi
Erikson’a gore (1968, s. 135), ‘vakinliga kars1 yalitilmishk’ olarak adlandirilmaktadir. Ergenlik
doneminden genc yetiskinlik donemine gecis asamasinda yer alan iiniversite 6grencileri, bir
yandan icinde bulunduklar1 doneme 06zgii gelisim gorevlerini yerine getirmeye calisirken
(Gander ve Gardiner, 2007, ss. 440-444); 6te yandan {iniversite yasantisinin getirdigi birtakim
sorunlarla bas etmek (Topkaya ve Meydan, 2013) durumundadirlar. Universiteye baslayan
genclerden hem karsilastiklar1 problemleri saghkl sekilde ¢ozebilmeleri, kendi kararlarini
verebilmeleri beklenmekte hem de onlardan akademik olarak basarili olmalar istenmektedir.
Bu baglamda Tiirkiye'de iiniversite 6grencilerinin yasamakta oldugu sorunlarin ¢oziimiine
yonelik psiko-egitim programlar1 ve grupla psikoterapi programlarinin etkililigi {izerine
calismalar yapildigi goriilmektedir (6rn. Akdogan, 2012; Akin, 2009; Demirtas, 2016; Durmus,
2006; Yildirim, 2006). Ancak, literatiirde {iniversite Ogrencilerinin sorunlarini ¢6zmede

bireysel psikoterapi yontemlerinin kullanildig1 aragtirmalarin heniiz doyuma ulagmadig ifade
edilebilir.
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Ulkemizin dinamik yapisini olusturan genclerin yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimii saglikli
gelecegin yapilandirilmasi igin 6nemli ve onceliklidir. Erikson’a gore (1968, ss. 162-165), bu
donemdeki geng¢ yetiskinler digerleriyle derin kisisel baglanmalar gerceklestiremezse
yalitilmiglik yasarlar ve kendilerine odaklanirlar. Boylece daha depresif, benlik saygis1 diisiik,
degersizlik hissi ile yasayan kisilere doniisebilirler. Bu arastirma, dinamik yonelimli ve kisa
siirede etki eden bir yontem olan B.E.P’in geng yetigkinler iizerindeki etkisini betimlemek
izere tasarlanmigtir. Geng yetigkinlerle ¢alisan ruh saghg elemanlar: icin yol gosterici olma
iimidi tasiyan bu calisma ayni zamanda literatiirdeki bireysel psikoterapi yontemlerinin
etkililigiyle ilgili, literatiire 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
mevcut calismanin amaci, B.E.P. uygulamasinin etkililigini vaka c¢alismasi iizerinden ortaya
koymak ve psikoterapi siirecine dair agsamalarin vaka iizerinden betimlemesini yapmaktir.

Ozelde su arastirma sorularina cevap aranmaktadir:

» Geligimsel krizlerin ¢6ziimiinde bir {iniversite son sinif 6grencisi ile yapilan dinamik
yonelimli kisa-yogun-acil psikoterapi (B.E.P.) wuygulama prosediiri nasil
islemektedir?

« Daniganin klinik testlerinde (Ontest — sontest — izleme testi) puanlar1 arasinda

(betimsel acidan) fark var midir? Bu farkin anlami nedir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma, Vaka Inceleme (Case Study) yontemiyle gerceklestirilmistir. Vaka
incelemesi tek bir bireye odaklanan, odaklandig: bireyin duygu, diisiince ve davranislarina
iliskin detayli bilgiler toplayan bir yontemdir (Plotnik ve Kouyoumdjian, 2013, s. 28). Kapsamli
bir vaka incelemesinde bireyin aile gecmisi, saglik ge¢misi, yasamindaki 6énemli dontim
noktalari, sosyal uyumu, egitim alt yapisi gibi deneyimlerinin olmasi gerekmektedir (Kring ve
digerleri, 2010, ss. 100-101). Danisanlarin gozlenmesi ve sistematik vaka calismalarinin
yiiriitiillmesi, psikoterapi arastirmalar: i¢in biiyilk onem tasimakla birlikte psikoterapinin
ogrenilmesine de katki saglamaktadir (Linden ve Hewitt, 2013, ss. 47-48). Vaka calismasi,
vakay1 daha eksiksiz bir sekilde anlamak i¢in birden fazla veri formunu (nitel ve nicel) toplama
gelenegine sahiptir (Guetterman ve Fetters, 2018). Buna ek olarak, vaka calismasi uzmanlari,
vakay1 arastirirken niteliksel ve niceliksel aragtirmalar biitiinlestirmeyi 6nermektedirler. Bu
yoniiyle karma desen calismalariyla benzerlik gosterse de vaka calismalarinda siire¢ daha
farkli bir sekilde ilerlemektedir (Yin, 2014, ss. 96-97). Bireyin derinlemesine incelendigi,

bireysel farkliliklar1 betimlemek ve kisilik siireclerini incelemek i¢in kullanilan vaka inceleme
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yonteminden elde edilen veriler betimleyici oldugu icin bulgular istatistiksel analizlere
aktarilmaz. Bunun yerine davranisin anlagilmasini saglayan iceriklere yer verilir (Burger, 2019,
ss. 22-24). Bu calismada da danisana farkli donemlerde uygulanmis olan (6ntest — sontest —
izleme testi) 0l¢cme aracglar1 arasindaki farklar, ¢cikarimsal istatistiklerin ortaya konmasindan
ziyade betimsel yorumlamalar ile siirecin anlasilmasina katk: saglamay1 hedeflemektedir. Bu
anlamda terapi oturumlarinin degerlendirilmesi i¢in tutulan video kayitlar ve bu kayitlarin
desifreleri icerik analizi yoluyla incelenmistir. Bilindigi iizere icerik analizi; videokasetler, ses
kayitlar1 veya basili/yazili her tiirlii kaydedilmis verinin igeriginin analiz edilmesinde
kullanilabilmektedir (Kinefuchi, 2017, s. 62; Kulovitz, 2017, ss. 100-101). Bu analizlere ek
olarak, danigsanin seans icerisindeki so0zlii/sozsiiz beyanlari ve terapist ile siipervizoriiniin
terapi oturumlarina dair yaptiklari degerlendirmeler ile siirecin/danisanin daha iyi anlagilmasi
hedeflenmistir. Vaka incelemesi yapilan danisanin ismi, kisisel bilgileri ve yasadig1 yer bilgileri
bu calisma kapsaminda degistirilmis ve danisan icin (kendisinin tercih ettigi) Ayse kod ismi

kullanilmistir.

Vaka

Ayse, 22 yagindadir ve bir {iniversitenin Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik (PDR)
Boliimii’'nde son sinif 6grencisidir. Evin en kiiciik bireyi olan Aysenin bir agabeyi, bir de aile
icerisinde kendini en yakin hissettigi ablasi olmak iizere bes bireyden olusan bir cekirdek ailesi
vardir. Ayse, annesini ‘kendini c¢esitli kaliplara sokmaya ¢alisan, karakteristik 6zelligi baskin’
biri olarak tanimlarken babasini ise tam tersi bir sekilde ‘pasif bir karaktere sahip, ciddi bir
basarisi olmayan, silik biri’ olarak tanimlamigtir. Oysaki annesinin aksine babasinin otoriter
olmas1 gerektigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Ayse liseyi ailesinden uzakta yatili okulda
tamamlamistir. Su anda da tipki lise doneminde oldugu gibi iiniversiteyi ailesinden uzakta
baska bir sehirde okumaktadir. Daha oOnce, iiniversite birinci sinifta sekiz oturum siiren
psikoterapi destegi almistir. Katildig: bir psikodrama dersi sonrasinda psikoterapiye bagvurma
ihtiyaci hissettigini/fark ettigini ifade eden danisan, amacini insanlardan bir sey isterken ¢ok
zorlamyorum, isteyemiyorum. Bu anlamda o siirecteki amacim birinden bir sey talep
ederken zorlanmadan isteyebilmekti’ seklinde ifade etmistir. Bu deneyiminin olumlu
oldugunu, sorunlarimi anlayip kendisine yonelebildigini dile getiren danisanin yeniden
psikoterapi yardimi almasindaki motive edici giic, son zamanlarda yasadigi baskalan
tarafindan kullanilma diisiincesi, degersizlik ve sugluluk hisleri olmustur. Danisan yasadig:
ruhsal catismay1 ‘genellikle rezil oldugumu gordiigiim riiyalar goriiyorum... Tam olarak
hatirlamiyorum ama baskalarindan kactigim, birilerinin beni kovaladigr riiyalar sik sik

goriiriim’ seklinde ifade etmistir. Danisan kendisini risk almayan; ama diger yandan almak
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isteyen, bagkalarinin kendine yiikledigi sorumluluklar1 tasimak zorunda hisseden, yasadig
sorunlardan siirekli kacan, insanlar1 tanimayi seven, tiyatroyu — miizigi (bateri ¢aliyor, amator
diizeyde tiyatro oyuncusu) seven, baskalar1 i¢in bir seyler yapmay1 seven, baskalar: igin
yasayan, kendini ihmal eden, disariya kars1 mutlu, i¢ diinyasinda ¢ok da mutlu olmayan ve ic
konugmalar1 ¢ok yogun olan biri olarak tamitmigtir. Bagkalarina gore ise danisan mutlu,
mantikli, olgun, zeki (en sevdigi iltifat), kontrol edebilen bir insan olarak tanimlanmaktadir.

Danisana uygulanan Semptom Tarama Listesi (Derogatis, 1977, aktaran Kili¢, 1991),
Beier Ciimle Tamamlama Formu (aktaran Dogan, 2015, s. 81), Beck Depresyon Envanteri
(Beck ve digerleri, 1961) ve Hacettepe Kisilik Envanteri (Ozgiiven, 1992, ss. 43-52) sonuclarma
gore danisanin, Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi oturumlarina uygun olduguna karar verilmis ve
uygulamalara baslanmigtir. Daniganin ¢alisma i¢in uygun olup olmadigina yonelik kanaatin
olusmasinda depresyon envanterinden alinan skorun diizeyi (hafif diizeyde depresyon); climle
tamamlama testi alt boyutlarindan alinan olumsuz yanitlarin sikhigy; kisilik envanteri alt
boyutlarindan alinan puanlarin bulundugu yiizdelik dilim (antisosyal egilimler, psikotik
belirtiler ve nevrotik egilimler) ve son olarak belirti tarama testi alt boyutlarindan alinan
puanlarin yiiksege yakin olmasi etkili olmustur. Daniganla yapilan ii¢ oturumluk kapsaml
anamnez oturumu ve Ol¢gme araclarindan aliman sonucglar calisma ekibi tarafindan
degerlendirilmistir. Bu klinik degerlendirme sonucunda danisanin psikotik bir durum ya da
travmatik bir sorun yasamadig, siirecin gelisimsel yasam olaylarindan kaynaklandig, calisma
ekibinin uzun soluklu degerlendirmeleri sonucu kararlastirilmistir. Ozetlemek gerekirse daha
once ifade edilen tanimlar dogrultusunda, s6z konusu danisan ile yapilan gerek anamnez ve
terapi oturumlarinin gerekse de danisana uygulanan Olgme araclarinin sonugclan
degerlendirilerek damisanin herhangi bir psikopatolojik sorun deneyimlemedigine kanaat
getirilmigtir.

Son olarak, danisan ambivalan duygular icerisinde olan, c¢okkiinliik ve degersizlik
hissini yogun yasayan, iligkilerinde hassas ve alingan bir tavir sergileyen, takintih diisiince ve
davraniglar: olan, siirekli endiseli ve bagkalar tarafindan kullanilacagini1 diisiinen bir geng
kadindir. Hacettepe kisilik envanteri sonuclarina gore hafif diizeyde nevrotik egilimleri ve
psikotik belirtileri olan danisanin yine hafif diizey depresyon yasadigi, gecmise takili kalma
hissi, paranoid diisiinceler, ozellikle ebeveynlerine karsi ikili duygular1 oldugu, yukarida
danmisana uygulandig: ifade edilen diger test sonuclarina gore belirlenmistir. Danisana ait

ontest, sontest ve izleme testi sonuclarina bulgular kisminda yer verilmistir.
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Sagaltim Yontemi ve islem Yolu

Temelini psikanalizden alan dinamik yonelimli kisa-yogun-acil psikoterapi, Leopold
Bellak tarafindan ego psikolojisi, nesne iligkileri kurami, 6grenme kurami ve genel sistem
kuramlarmin biitiinlestirilmesi ile gelistirilmistir (Bellak, 1992, s. 16; Dogan, 2015, s. 133).
Dinamik, sistematik ve biitiinciil bir yapiya sahip olan B.E.P., alt1 seans gibi ¢ok kisa bir siirede
damisanin uyarlayict yapisini degistirebilecegi hipotezine dayanmaktadir. Psikoterapi
oturumlarma baslamadan Once, anamnestik sorgulamayla danisanin bireysel psikolojik
oykiisii, ailenin psikolojik dykiisii, danigsanin birincil ve ikincil yakinmalar1 kapsam bir sekilde
incelendikten sonra formiilasyon kurulur. Danisanin erken donem yasantilari, kullandig:
savunma diizenekleri, nesne iligkileri, 6grenmeleri ve ego gelisimi incelenerek danisanin
semptomlar1 hakkinda fikir sahibi olunur. Terapist, danisanin ge¢mis yasantilarinin neden
oldugu carpitilmis diisiinceleri fark ederek danisanin da fark etmesini saglar. Terapistin
olusturdugu formiilasyon her oturum sonunda tekrar gézden gegirilir. Boylece dinamik bir
sekilde aciga cikarilan formiilasyon sayesinde ozellikle ‘derinlemesine calisma evresinde’
danisanin siireg icerisinde 6grendiklerini daha iyi i¢sellestirmesi i¢in yogun bir sekilde ¢alisilir.
Terminasyon oturumunda tiim siire¢ gozden gecirilerek danisanin siireg icerisinde fark ettigi
duygulan ile simdiki duygu durumu tartisihir. Sonlandirmanin gerceklesmesinin ardindan
gecen bir aym sonunda ise izleme (follow-up) goriismesi diizenlenir (Bellak, 1992, s.33; Dogan,
2015, 5.85).

Bu caligma, bir tiniversitenin psikolojik danigma iinitesinde ‘dinamik anamnez alma
yontemini ve kisa-yogun-acil psikoterapi uygulamalarini’ hem yiiksek lisans hem de doktora
egitimi siirecinde, siipervizoriinden usta-cirak iligkisi igerisinde Ogrenen ilk yazarin,
psikodinamik terapist ve terapist egitimcisi olan ve ayn1 zamanda psikoterapétik yontemler ile
kisa-yogun-acil psikoterapi uygulamalar: alanlarinda bilimsel calismalar yapan ikinci yazarin
siipervizorliigiinde gerceklesmistir. Ilk olarak iiniversitesinin, psikoterapi birimi tarafindan,
gelisimsel krizler yasayan bireyler ile travmatik yasantilar1 olan bireylere yonelik psikolojik
destek verilecegi duyurulmustur. Bu asamada bekleme listesine alinan danisanlar ile 6n
goriismeler yapilmistir.

Calismaya dahil edilen danisan, calisma hakkinda sozel olarak bilgilendirildikten sonra
calismaya katilim icin gerekli olan yazili s6zlesme danigsan tarafindan imzalanmistir. Sagaltim
siireci, daha once de ifade edilen psikolojik danigma biriminde yiiriitiilmiistiir. Bu birim, bir
adet grupla psikoterapi oturumlarinin yiiriitiilebilecegi (ayn1 zamanda aynali) oda, dort adet

bireysel psikoterapi odasi, bir adet de kamera ve ses kayitlarinin depolanabilecegi bir sistem
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odasidan olugsmaktadir. Anamnez siireci ile birlikte danisana birtakim 6l¢gme araclar1* (SCL-
90 R, Beier Ciimle Tamamlama Testi ve Beck Depresyon Envanteri) uygulanmistir. Uc
oturumdan olusan anamnez alma siireci tamamlandiktan hemen sonra dinamik yonelimli kisa
yogun acil psikoterapi siireci baslatilmistir. Ortalama 45 — 50 dakika siiren her oturum kamera
kaydiyla kayit altina alinmig, bununla birlikte kayitlarin yazili dokiimii ayni zamanda
uygulamaci olan arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Siipervizoriin bu kayitlar ve
dokiimanlar sayesinde arastirmaciya daha etkili bir sekilde doniit vermesi saglanmigtir.
Siipervizor hem video kayitlarin1 hem de kayitlarin desifrelerini birebir inceledikten sonra geri
bildirimleri vermis ve sonraki oturuma girmeden Once arastirmaciyr hazirlamistir.
Oturumlarin sonlanmasinin ardindan danisana sontestler uygulanmis, bu asamadan iki ay
sonra (Danisanin ailesinin yanina, bagka bir sehre gitmesi ve planlanan tarihte uygun
olmadigini belirtmesinden dolay1 izleme oturumu ikinci ayda yapilabilmistir.) ise izleme

oturumu gerceklestirilmis ve aymi testler tekrar uygulanmistir.

Olcme Araclar

Semptom Tarama Listesi (SCL — 90 R). Derogatis (1977) tarafindan gelistirilen
(aktaran Kilig, 1991) ve Dag (1991) tarafindan gecerlik giivenirlik caligmalar1 yapilan kendini
degerlendirme tiirii bir psikolojik belirti tarama testidir. o (Hic) ve 4 (Cok fazla) arasinda deger
alan 5li Likert tipi bir ol¢ek olan SCL — 90 R; somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler,
kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, Ofke-diismanlik, fobik-anksiyete, paranoid
diisiince, psikotizm ve ek skala olmak iizere toplam 10 alt boyuttan olugsmaktadir. Her bir alt
boyuttan alinan puanin yorumlanmasinda normal (0.00-1.5 arasi), yliksek (1.51-2.50 arasi) ve
patolojik (2.51 ve tizeri) olmak tizere 3 farkl deger kullanilir.

Beier Ciimle Tamamlama Testi (B Formu). Projektif ve yar1 yapilandirilmig bir
test olan bu form, Beier (1961) tarafindan gelistirilmistir. A ve B olmak iizere iki formu bulunan
bu testin B formu 16 yas ve lizeri bireyler icin tasarlanmistir ve danigsan tarafindan
doldurulmas1 beklenen toplam 67 eksik ciimleden olusmaktadir. Danisanlarimin i¢ gorii
diizeylerinin, davranig oriintiilerinin, diinii ve bugiinii nasil algiladiklarinin anlagilmasinda
projektif olciimlerin 6nemli bir rolii vardir (aktaran Dogan, 2015, s. 81).

Beck Depresyon Envanteri (Beck — D). Depresif belirtilerin siddetini ortaya
koymaya calisan ve diinyada en sik kullanilan 6l¢me araclarindan biri olarak bilinen (Arkar,

2010) bu 6lgme arac1 Beck ve digeleri (1961) tarafindan gelistirilmis, iilkemiz i¢in uyarlanma

! Burada kullamlan &lgme araclar, B.E.P. alaninda uzman olan ve bu alanda ¢ok sayida uzman yetistiren
siipervizoriin, standart danisan alma kriterleri kapsaminda uyguladigi ve uygulanmasini 6nerdigi testlerdir.
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caligmalar1 ise Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Envanter, depresif belirtilere yonelik
basarisizlik, sucluluk, karamsarlik, istah artis1 ve azalisi, yorgunluk, doyum alamama gibi
depresif belirtileri iceren toplam 21 maddeden olusan, ‘0 ile 3’ arasinda degerlendirilen 4’lii
Likert tipi bir 6l¢me aracidir (Seber ve digerleri, 1993).

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE). Bireylerin sosyal ve kisisel uyumlarinin ne
diizeyde oldugunu ortaya koymay1 amac edinen, evet-hayir seklinde cevaplanacak sekilde
tasarlanan ve toplamda 168 maddeden olusan bu envanter Ozgiiven (1992, s. 17) tarafindan
gelistirilmigtir. Sosyal ve kisisel uyum olarak belirlenen her bir boyut dort alt olcekten
olusmakta ve her bir alt boyutta toplam 20 madde bulunmaktadir. Diger sekiz madde ise 6l¢gme
aracinin gecerliliginin test edilmesinde kullanilmaktadir. Kolay yorumlanabilen bir yapiya
sahip olan bu envanterden elde edilen puanlarin yiikselmesi uyumun artisini, diismesi ise
uyumun azalisim1 gostermektedir. Matematiksel olarak ifade etmek gerekirse, toplamda yirmi
beserli ii¢ alt dilimden (%25, %50 ve %75) olusan bu testten bireyin aldigi puanlarin %75’lik
dilime denk gelmesi o alt boyuttaki uyumluluga isaret ederken, %25’lik dilime denk gelmesi
yine o alt boyuttaki uyumsuzluga isaret etmektedir (Ozgiiven, 1992, ss. 45-46).

Bulgular

Danisan ile yiiriitilen kisa-yogun-acil psikoterapi oturumlarina ait desifreler
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Desifre edilen toplam kelime sayis1 34.350 olarak
hesaplanmus, psikoterapi oturumlarina ait toplam goriisme siiresi 5 saat 43 dakika olarak

kaydedilmistir.

Nicel (Betimsel) Bulgular

Danisana ait SCL-90-R, HKE, BDE ve Beier Ciimle Tamamlama ontest, sontest ve
izleme test sonuclarina ait karsilastirmalar asagidaki sekillerde gosterilmistir.

Sekil 1 incelendiginde kisa-yogun-acil psikoterapi uygulama oncesi danisanin paranoid
diisiincelerinin yiiksek oldugu; kisileraras1 duyarlhilik (1.1), depresyon (1.3) ve hostilite (1.3)
puanlarinin yiiksege yakin oldugu goriilmektedir. Uygulama sonrasi sontest puanlarina
bakildiginda ise ozellikle ifade edilen yiiksek ve yiiksege yakin degerlerin normal degerlere
indigi, bunun yaninda diger biitiin alt boyutlarda sontest sonrasi bir diisiis yasadigi; son olarak

izleme testi ile sontest arasindaki sonuclarin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
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Somsﬁzasy Obsesyon | Kis. Duy. |Depresyon Anksiyete | Hostilite | Fobi | Par. Diis. | Psikotizm | Ek skala
wOntest | 0,08 05 11 13 02 13 0.4 1.8 0.6 03
mSontest| 0,25 0.3 0,11 0 0 0,16 0 0,33 0 0,14
nizdeme | 0,08 03 0 0 0 0 0 0,16 0 0,14

Sekil 1. Danisana ait SCL-90-R Ontest-sontest-izleme sonuclari

Danisana ait HKE Ontest — sontest — izleme sonuclar1 karsilastirlldiginda nevrotik
egilimler, psikotik belirtiler ve antisosyal egilimler alt boyutlarinda olumlu degisimler elde
edilirken diger alt boyutlarda, (boyutlardan alinan puanlarda artis olmasinin yaninda yiizdelik
dilim olarak) herhangi bir degisimin olmadig goriilmiistiir (Bkz. Sekil 2).

80%

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

@ On test 5% 15% 0% 30% 75% 75% 75% 50%
H Son Test 75% 75% 75% 75% 73% 73% 75% 73%
ulzleme 75% 5% 75% 5% 75% 75% 75% 75%

Sekil 2. Danigana ait HKE Ontest-sontest sonuglari

Danmigsanin Beck — D skoru oOntest — sontest sonuglar1 karsilastirildiginda hafif
diizeydeki depresyonunun kisa-yogun-acil psikoterapi oturumlarin hemen bitiminde ve
sonrasinda ortadan kalktign (SCL — 90 R, depresyon alt boyutuyla da tutarhi olarak)
goriilmektedir (Bkz. Sekil 3).
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Sekil 2. Danisana ait BECK — D Ontest — sontest izleme sonuclar1

Tablo 1’e ait toplam puanlar karsilastirmali olarak incelendiginde, danisanin ontestte

ifade ettigi olumlu ciimle sayis1 29 iken sontestte bu 45, izlemede ise 41 olarak bulgulanmigtir.

Bunun yaninda danisanin Ontestte ifade ettigi olumsuz climle sayisi toplamda 31 iken sontestte

16, izlemede ise 15’e inmistir. Daniganin Ontesti ve sontesti arasindaki farka bakildiginda

ilerleme kaydettigi alt boyutlar (en yiiksekten baslayarak) soyledir: Benlik duygusu, ev ve aile

iligkileri, genel tavirlar, korku ve endiseler ile sucluluk hisleri. Diger yandan izleme testine

bakildiginda korku ve endiseler, sugluluk hisleri ve genel tavirlara yonelik olumsuz ifadelerin

izleme testinde yiikseldigi ancak yine de 6ntest ile kiyaslandiginda siirecin etkililigini korudugu

tespit edilmistir. Danisana ait 6rnek degisim ciimleleri asagida verilmistir:

9. soru — Ontest: Problemlerim kendimle ilgili (Korku ve endiseler)

9. soru — Sontest: Problemlerim iistesinden gelebilecegim boyutta.

9. soru — Izleme: Problemlerim biiyiitiilecek problemler degil.

15. soru — Ontest: Arkadaslar bazen cok iizer (Arkadaslara kars: tavirlar)
15. soru — Sontest: Arkadaslar bana giiven verirler.

15. soru — Izleme: Arkadaslar 6nemli ama vazgecilmez degiller.

*¥**

30. soru — Ontest: Hayatimn en kétii ami kandirldigimi hissettigim andir (Geemise

karsg1 tavirlar)

30. soru — Sontest: Hayatinun en kotii an bile gelismeme katki saglamigtir.
30. soru — Izleme: Hayatimn en kétii am bir ortamda rezil olmak olurdu.

* ¥ ¥

40. soru — Ontest: Viicudum daha giizel goriinebilirdi (Genel tavirlar)

40. soru — Sontest: Viicudumu kabul ediyorum ve seviyorum.

40. soru — Sontest: Viicudumu seviyorum; ama zayif ve saglikli olmay: dilerdim.
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42. soru — Ontest: Kendi kendimi kontrol etmekte giicliik cektigim zamanlar olur

(Benlik duygusu).

42. soru — Sontest: Kendi kendimi kontrol etmekte giigliik gekmem.

42. soru — izleme: Kendi kendimi kontrol etmekte zorlanmiyorum.

FR*

55. soru — Ontest: Her sey bozuk gittigi zamanlar aglarim ve uyurum (Korku ve

endiseler)

55. soru — Sontest: Her sey bozuk gittigi zamanlar da bile desteklerini

alabilecegim insanlar var.

55. soru — izleme: Her sey bozuk gittigi zamanlar sakin kalmaya calisirim.

* %%

Tablo 1.

Damisana Ait Beier Ciimle Tamamlama Testi Ontest — Sontest - Izleme sonuclar

Alanlar Ontest Sontest Izleme
+ - Cevapsiz + - 0o Cevapsiz + - 0 Cevapsiz

Gecmige Kars1 Tavir 2 3 - 3 2 - - 3 1 1 -
Gelecege Kars1 Tavir 4 - - 4 - 1 - 5 - - -
Benlik Duygusu 3 2 - 6 - - - 6 - - -
Anneye Karsi Tavir 1 3 - 1 3 1 - 2 2 1 -
Babaya Kars1 Tavir - 5 - 1 4 - - 3 2 1 -
Ev ve Aile liskileri 2 2 - 5 = - - 5 - = =
Arkadaglara Kars1 Tavir 3 2 - 4 1 - - 3 1 1 -
Otoriteye Kars1 Tavir 4 1 - 5 - - - o - 3 -
Korku ve Endiseler - 4 - 2 1 2 - 2 3 - -
Sucluluk Hisleri 1 4 - 2 2 1 - - 3 2 -
Okul/Ise Karg1 Tavir 5 - - 5 - - - 5 - - -
Kargi Cinsle Olan Iliskiler 3 - - 3 1 1 - 3 - 2 -
Genel Tavirlar 1 5 - 4 2 - - 2 3 1 -
TOPLAM 29 31 - 45 16 6 - 41 15 1 -
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Nitel Bulgular

Anamnez Oturumu. Ayse ile anamnez goriismesi ili¢ oturum seklinde
gerceklestirilmigtir. Kisa-yogun-acil psikoterapi yontemine gore danisana tamitict bilgiler,
yakinmalar, benlik tasarum, dogum oncesi ve sonrast, okul donemleri, cinsel oykii, tutku ve
aliskanhklar, duygusal ve fiziksel saglik, belirgin amlar, riiyalar ve aile tiyeleri baghiklariyla
birlikte toplamda yilize yakin soru sorulmustur. Danisanin verdigi cevaplar iizerine
formiilasyon kurulmustur. Terapotik calisma uyumu kurulmustur. Danisanin tirkek ve
temkinli konusmasi, dizlerini tedirgin bir bicimde tekrar tekrar sallamasi dikkat ¢ekmistir.
Danisan genel olarak kendini yalniz hisseden, yasadig1 sorunlardan otiirii bazen kendisini
bazen de baskalarimi sorumlu tutan ve zaman zaman da sucluluk hisseden bir yapidadir.

Anamnez goriisme icerigine dair bir boliim asagida verilmistir.

T: Peki genel olarak yasadiginiz sorunu bir paragraf icinde toplayip 6zetleseydiniz ne
derdiniz?

D: (30 saniye kadar bir sessizlik) Kendime giivenim olmadig i¢in belki, kendimi
sevilmeye deger gormedigim i¢in ve bagkalarinin bana... Yani bagkalarina niyeyse boyle ¢ok fazla
baglanma egilimim var. Birisine dyle baglanayim istiyorum (Danisan kollarini birine sarilir gibi
bagliyor). O da hani ¢cok sagma bir sey, gercekei degil. Birisi veya bir nesne... In1, o yiizden de ¢ok
fazla sikint1 cekiyorum. In, yani ailem i¢in de bu boyleydi, bagkalar: i¢in de bu boyle. Siirekli
olarak insanlardan biiyiik beklentilerim var ve o biiyiik beklentiler onlarin kii¢iik hareketleriyle
yikilabiliyor. Ben de biiyiik bir yikima neden oluyor.

T: Bahsettiginiz bu sorunlar ne zamandir hayatimiz1 etkiliyor?

D: (10 saniye kadar sessizlik) ilk olarak sanirim lise zamaninda fark etmisimdir yani
boyle standart bir olay olarak hatirlayabilecegimi sanmiyorum.

T: O doneme gidelim, lise hayatinizda cevrenizde neler olup bitiyordu?

D: Cevremde 1imm yurttaydim zaten ailemden ¢ok o insanlar1 goriiyordum. Cok yakin
oldugum insanlar da vardi, deger verdigim insanlar vardi ama deger verirken sadece onlarin
istediklerine gore deger verme durumu s6z konusuydu. Evet, onlar da bana deger veriyordu ama
sanki bende sey algis1 vardi sey sonradan fark ediyordum o zaman ¢ok bilincinde degildim.
Onlara bunu yapmazsam onlar da beni degerli gormez, ben yalniz kalirim. Yalniz kalmak benim
igin ¢ok biiyiik bir korkuydu sanirim halen 6yle, asabildigimi sanmiyorum. O yiizden onlarin
isteklerine gore aman kirmayayim aman tiziilmesinler aman sey olmaswn iste orada kirginlk

kiisktinliik olmasin béyle bir cabam vardi.

Danigan, degersizlik duygulariyla psikoterapi destegine bagvurdugundan benlik
tasarimi sorularina verdigi cevaplar formiilasyon icin 6nemli goriilmiistiir. Danmisan kendisini;

bagkalarinin kendine yiikledigi sorumluluklar1 tasimak zorunda hisseden, yasadig
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sorunlardan kacgan, bagkalar: i¢in yasayan, kendini ihmal eden, disariya kars1 mutlu ama ic
diinyasinda mutsuz ve i¢ konusmalar1 yogun olan biri olarak tanimlamistir. Anamnez

goriismesinde bu boliim asagidaki gibi ele alinmugtir:

T: Bana ayrintili sekilde kendinizden bahsedin. Ayse ne yapar, nelerden hoslanir?

D: Boyle soruldugunda ilk aklima gelen Ayse kendini sever demek. Ama 6yle degil, Ayse
kendini ¢ok sevmiyor. Cok fazla iistiinde baski hissediyor. Bagkalarinin ona yiikledigi bir giiven
var, bagkalarinin ona yiikledigi sorumluluklar var. Ayse halleder derler benim icin. Sanirim bu
algilar yiiziinden de daha kétii oluyorum. Sanki her seyi idare etmem gerekiyormusum gibi bir
hisse kapiliyorum. Ben bence bilmiyorum hep baskalar: icin yagayan biriyim sanirim. Bagkalar1
Ayse yapar, Ayse halleder, Ayse zekidir, der benim ic¢in. Sanirim bu algilar yiiziinden de daha
kotii oluyorum.

T: Aslinda bunlar giizel duygular yasatmanin yaninda kendinle bas basa kaldiginda
sana bir bedel de 6detiyor.

D: Evet, boyle sanki her seyi idare etmem gerekiyormusum gibi bir hisse kapiliyorum.

Terapistin Gozlemi. Anamnez oturumlar: sonrasinda daniganin, insanlarin kendisini kabul
etmesi ve alkislamasina yogun bir sekilde ihtiya¢ duydugu seklinde bir narsisistik yapilanmaya
sahip oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu ihtiyacin gerceklesebilmesi i¢in kat1 siiperegonun
devreye girdigi ve cevresine ‘Hayir!” diyemedigi goriilmektedir. Ancak bu kadar yogun bir
ugrasa ragmen damgsanin alkis alamamasi kendinde haksizhga ugramishk duygusu

olusturmaktadir. Bu nedenle yakin iligkilerinde 6nemsenmedigini diistinmektedir.

Birinci Oturum. Oturumlar aras1 bag kurmak icin yapilan 6zetlemelerde, terapist
aktiftir ve terapi oturumlari arasinda ‘baglama’ ve ‘yorumlama’ becerileri kullanarak danigsanin
farkindalik kazanmasi amaclanir. Bu oturumda, anamnez siireci 6zetlenmis ve ikinci oturuma,
psikoterapi oturumlarinin anamnez siirecinden farkli isleyecegi hatirlatilarak baslanmistir.
Anamnez oturumunda danisana sorulan sorularin damisana kendini nasil hissettirdigine
iliskin sorularla siire¢ baglatilmistir. Danisanin genel anlamda iyi hissettigi; ancak
anlattiklarini somutlamasi (Tam olarak anlamadim, biraz daha acar misin?) istenilen sorularin
kendisini kotii hissettirdigini sdylemesi iizerine daniganin duygulari ‘simdi ve burada’ya
cekilerek, danisanin duygularina yonelik farkindalik kazanmasi1 amaclanmistir. Olas1 bir
negatif transferansin olusmamasi icin bu davranisin (somutlama) altinda yatan nedenler
danisana ifade edilmistir (saydamlik). Ardindan psikoterapi oturumlarina gegis siireci ‘Banliyo
Treni’ metaforuyla ifade edildi ve sonrasinda ‘Hikayedeki karakterler’ danisana sorularak

‘icgorii’st test edilmistir.
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T: Evet baslayalim. Gecen hafta ile beraber bu iiciincii haftammz. Iki hafta boyunca
seninle? gorlisme yaptik. Bu siire boyunca hayat hikayeni derinlemesine inceledik. Hikaye
dedigimde bazilar1 bundan rahatsiz olabiliyor; ama...

D: (Araya giriyor) Yo, hayir.

T: Aslinda ben hikaye derken; basi, ortasi ve sonu olan bir filmde hayal ediyorum seni.
Ve sen bu filmin basrol oyuncususun. Burada da bu basrol oyuncusunun davranislarini,
duygularini ve diisiincelerini biitiinciil bir acidan sorgulayabilmek icin kapsaml bir inceleme
yaptim. Ve burada, bu inceleme sonunda aslinda bundan sonraki oturumlar artik bir
degerlendirme goriismesi degil; psikoterapi oturumlari olacak. Buraya kadar sana bir siirii soru
sordum. Belki ¢ok fazla sikildin cevap verirken. Belki bazi1 sorular tuhaf geldi, ilging geldi...

D: (Giiliiyor)

T: Sunu sorarak baglamak istiyorum oncelikle. Sana bu kadar ¢ok soru sormam sana
ne hissettirdi?

D: Neyi hissettirdi... Beni anlamaya calistigimz diisiinliyorum. Ve kendimi ifade
etmekten hoglaniyorum zaten. O yiizden bdyle sorularla yonlendirilmis olmak hoguma gitti.
Belki kendime kalsa bagka seyler anlatirdim. Bu sorularla yonlendirilmek daha iyi oldu. Belli bir
gercevede kalmis olduk.

T: Peki seni kotii etkileyen, kotii hissettiren seyler var miydi? Buradan ¢iktiktan sonra
iki hafta boyunca seni diisiindiiren seyler neler oldu?

D: Iy, ben anlattiklarimla ilgili her oturumdan sonra tekrar bir diisiindiim. Hatta uzun
bir stire, bir — iki giinii kapsayacak sekilde siirekli olarak diisiindiim. Ee gecen haftaki oturumda
daha boyle bir sey hissettim. Kendimi dogru ifade edemedigimi hissettim. Ciinkii bazen ayni
soruyu: ‘Bir de gOyle sorayim’ diye sey yaptiniz ya, ben orda dedim hani acaba soruyu dogru
anlamadim ve anlatamadim cevabimi. O yiizden sanmirim o oturum beni kotii hissettirdi.
Sonrasinda degil; ama sonrasinda diisiindiigiimde 6yle bir sey hissetmistim. I bagka... Bagka
da bir sey gelmedi, yok. Ama biitiin oturumlardan sonra hem ben kendim diisiindiim: evet goyle
olmustu, bu da bdyle olmustu, bu da aklimda geldi, bu da aklima geldi. Bu oturumda sunu
soylemistim. Su surdan olabilir diye ¢ok fazla ice dondiim.

T: Tam olarak ne hissettin peki, bunun iizerinde duralim biraz.

D: Ne hissettim... Hani dedim ki ben kendi kendime ilk sordugu... Demek ki ben ayni
soruyu tekrar soracak. Bir de soyle sorayim denildigine gore ilk sordugunda anlamadim demek
ki. Dogru ifade edemedim kendimi. Ben ¢ok acik olamiyorum, farkli yerlere bagliyorum, o
yiizden konudan uzaklasiyorum. O yiizden beni tekrar konuya cekme ihtiyaci hissedildi. Oyle
hissetim yani, biraz seydi... Kendimi sorguladim.

T: Ve iyi de bir yere degindin: ‘A¢ik olma’. Bu oturumlarda artik miimkiin mertebe acik
olman gerektigiyle ilgili her seyi sana birakacagim. Ve bununla ilgili birazdan sana bir hikaye

anlatacagim. Hikaye dinlemeyi sever misin?

2 Anamnez oturumlarinin ardindan danisanin istegi iizerine kendisine diger oturumlarda ‘sen’ diye hitap edilmistir.
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D: Evet, ¢cok severim.

T: Giizel! O zaman siirece bir hikayeyle baglayalim: Geng bir yolcu ile Kor, yash bir adam
bir tren kompartimaninda birlikteler. Yash adam kompartimanda beklerken geng yolcu igeri
girer. Yagh ve kor adam bu yolun yolcusu, ayn1 zamanda siirekli yolculuk yaptig1 i¢in bu yolu da
gayet iyi biliyor. Ve genc yolcu igeride oturdugunda yash adamin gozlerinin gérmedigini fark
ediyor. Ve genc yolcu: ‘Hey! Thtiyar! Sana nasil yardime olabilirim, ne yapmamu istersin? diye
soruyor. Ve yashi adam soyle cevap veriyor: ‘Her tren kompartimanindaki yolculuk siiresi
yaklasik 40 — 45 dakika siiriiyor. Istersen bu siireci senin icin eglenceli bir hale getirebilirim.’
Geng yolcu da ‘iyi de bu nasil olacak?’ diye soruyor. Soyle diyor yashh adam: ‘Benim gozlerim
gormiiyor, sen disarida gordiiglin her seyi bana anlatirsin ve ben de sana oralarda nelerin
oldugunu fark ettirebilirim. Geng yolcu tekrar, ‘iyi de nasil olacak bu?’ diye sorunca, yash adam:
‘Peki 0 zaman baglayalim!” diyor ve basliyorlar. Tren hareket etmeye basliyor. Tren ilerledikce
geng yolcu artik etrafinda gordiigii her seyi anlatmaya bagliyor. Yagh adam da anlattiklarindan
yola cikarak gordiigii seyleri ve gormediklerini ona fark ettiriyor. Gen¢ yolcu sasiriyor.
Sonrasinda siirec boyle ilerlemeye devam ediyor. ilerlerken tren bir tiinele giriyor. Tiinel
karanlik ve uzun... Geng yolcu susuyor. Sonrasinda, tekrar tiinelden ciktiklarinda genc yolcu
bashyor tekrar anlatmaya. Surada su var, burada bu var. Geng yolcu boyle deyince yash adam
da ‘Oyleyse surada su var.’ deyince genc yolcu duraksiyor ve ‘Hayir!” diyor, ‘Bilemedin! Yanls
soyledin!’ diyor. Yash adam da duruyor: ‘Iyi ama nasil olur bu? Peki ne var?’ Genc yolcu olanlar1
soyliiyor. Yagh adam da diyor ki ‘Bir dakika biz bir tiinelden gectik mi?’; ‘Evet, gectik.” Yash
adam: ‘Iyi de sen bana bunu sdylemedin ki! Eger sdylemis olsaydin ben de sana buraya

gelecegimizi soylerdim.” diyor ve hikaye boyle bitiyor. Peki, bu hikayedeki geng yolcu kim?

D: Immm, sanirim ben (giiliiyor).

T: Yagh adam?

D: O dasiz.

T: Cinki?

D: Ciinkii... Ben gordiiklerimi anlatacagim ve siz de benim goremedigim ya da dogru
pencereden bakmadigim olaylar: bana fark ettireceksiniz.

T: Cok gilizel! Hadi gordiigiin her seyi bana ayrintilariyla anlatmaya bagla!
Kompartimandayz ve tren hareket ediyor... Cuf, ¢uf, ¢uf...

D: Vuuu cok giizel! (Giiliiyor) Imm, gordiigim her sey derken, bunlardan m
bahsedecegim? Simdi nelerden bahsedecegim (Kaygili bir sekilde soruyor.)? Boyle
yonlendirilmeden gitmek, sey oldu. Ya nerden baglayacagimi bilmiyorum.

T: (Sessizlik)

D: (Giiliip, yerinden aniden dogrulup oturuyor) Ya boyle cok kotii oldu ama... (30 saniye

kadar 6ylece bekliyor. Sonrasinda bogazini temizleyip soze giriyor)
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Daha sonra danisanin ana yakinmasina iligkin sorunlarimi ifade etmesi, temel terapotik
becerileri kullanilarak desteklenmistir. Ayse'nin, duygularini ¢cok yogun yasadigi, jest ve
mimiklerini bu oturumda daha aktif kullandig1 dikkat ¢ekmistir. Danisanin bu oturumda
siirece alistig1 ve kendini agmakta sorun yasamadig1 gozlenmistir. Ancak daniganin entelektiiel
diizeyde konusmalar1 ve soyut ifadelerinin fazla olusu, anlasilirhg azaltmistir. Bu nedenle
danisanin soyut ifadeleri izerine kor adam ve banliyo treni metaforu hatirlatilarak danisandan

ifadelerini somutlastirmasi beklenmistir:

T: Ayse, su anda tiinelin i¢indeyiz ve karanlik. Ben géremiyorum etrafi, sen de soyut
seyler anlatiyorsun. Evet, aranizda olumsuz bir seyler olmus; ama net degiliz bu anlamda. Bana
liitfen gordiigiin her seyi anlat.

D: Tamam, hani ilk kirllma noktas1 dedigim nokta, beni ¢ok yaralayan nokta su olmustu:
arkadasimin tavirlarinin farkli gruplarin yanindayken degismesi. Cok farkli bir insan oluyor.

Belki bana Gyle geliyordur; ama sanmiyorum. Bir degil iki degil, cok oluyor bu degisiklik.

Terapistin Gozlemi. Danisan canini acitanin canini yakmak istiyor. Kendi hatalarim
gormeme ama etrafindakilerinin hatalarimi ¢ok asir1 bir sekilde abartma ve asagilama egilimi
var. Bu anlamda danisanin antisosyal egilimlerinin oldugu ifade edilebilir. Ayrica gecen
oturumda arkadaglarindan birinin kendisine yaptig1 seyler icin kizmasina bile rahatsiz olan
danisan, bu oturumda kendisine ‘yanlis yapan1’ hayatindan ¢ikarmaktan mutluluk duydugunu
ifade ediyor. Bu dogrultuda danisanin duygularindaki hizh geciskenligin dikkat cekici oldugu

soylenebilir.

Ikinci Oturum. Oturumlar aras1 bag kurmak icin ilk oturumun &zetiyle oturuma
baslanmis ve danisanin ilk oturumda anlattiklar: tizerinden arkadashk iligkileri, iligkilerindeki
(gercekci olmayan) beklentileri {izerinde durulmustur. Damisanin gercekc¢i olmayan
inanclarin (arkadaslarim beni, onlara anlattigimdan fazlasin bilirler) konusulmasinin yanm
sira iligkilerinin gelisimsel donemler diisiiniildiigiinde aslinda ‘Erikson’un ‘Kimlige karsi
kimlik karmasasi doneminde kaldig1’ bu noktada bulundugu gelisim doneminden geride
durdugu ve bunu asmas: igin iligkilerindeki carpitmalari gormesi icin yiizlestirmeler
yapilmistir. Id ve siiperego arasinda egonun ezilmisligi ve tekrar giiclendirilmesinin gerekliligi
tizerinde durulmustur. Yiizlestirmenin sik yapildig1 bu oturumun, danisan iizerinde biraktig
etkiyi ifade etmesi saglanarak oturum sonlandirilmistir. Bellak (1992, s. 43), terapistin gerekli
gordiigii takdirde, yiizlestirmelerle ve psikoteknik bilgilendirmelerle danisani, derinlemesine

calisma icin hazirlayabilecegini vurgular. Oturum igerigine iligkin 6rneklendirme asagidadir:
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T: Acik bir sekilde kendini ifade etmiyorsun. Ifade etmedigin icin de karsindaki kisi seni
anlayamiyor. Bu oturumlarda da olabilir — kendini ifade etmedigin siirece dedigim gibi ben de
seni anlayamam. Bu degismezse, daha 6nce sonuglanan terapi oturumlarin gibi bitecek ve sen
de yine bagka bir terapi oturumuna gireceksin.

D: Hi hu. (Giiliiyor)

T: Bu oturumlara devam etmek zor. Zor olacak elbette! Ve danisanlar da zaman zaman
bunu ifade ederler. Belki bugiin bu oturumlardan biri. Burasi sadece rahatlatma seanslariin
gerceklestirildigi bir yer degil. Bunu disarida farkh sekillerde de yapabilirsin. Bu oturumlarda
degismesi, gelismesi ve iistesinden gelinmesi gereken bir seyler olmali. Simdi senin bunun
iizerine iyice diisiinmen gerek.

D: Evet. ifade etmemem iizerine mi? (Oyun oynarken sikilan bir cocuk gibi) Nasil
yapacagimi bilmiyorum. Neden yapmadigimi da bilmiyorum.

T: Bu ifadeler birer kacis ciimlesi olabilir mi?

D: (Giiliiyor) Evet.

Oturum sonunda gilinlin Ozetini yapan danisan, kagcma davraniglarina yapilan

yiizlestirmeleri fark ettigini dile getirmistir:

T: Buraya gelirken neler vardi aklinda simdi neler var?

D: Buraya gelirken enerjik geldim. Aklimda biraz merak vardi ¢linkii kendimle ilgili bir
seyleri gorebilecegimi diisiiniiyordum. Bekledigimden ¢ok daha fazlas1 oldu (giiliiyor). Kagma
davranisimla direkt olarak yiizlestim. (Elinin tersini yiiziine dogru birkac defa getirip gotiiriiyor,
bir seye toslamus gibi) Iyi yiizlestim ama... (giilityor) Ciinkii farkinda oldugum bir sey vardi, ben
bunu baglayamamistim. Ama su anda baglandi. Ve evet bariz bir sekilde kagiyorum. Ve bu
yapmamam gereken sagliksiz bir davranis, bunu gérmiis olmak, en azindan kendimi daha giicli
hissediyorum. Artik bunun farkindayim ve bundan sonra bir tik daha, yani buraya gelmeden

once, bir saat onceki Ayse gibi degil de bir tik daha 6tesindeyim.

Terapistin Gozlemi. Danisan beden dilini aktif kullaniyor. Bu dogrultuda oturum icerisinde
topuklarini yere vurma, dizlerini asir1 bir sekilde sallama, omuz silkme gibi davranislar:
Transaksiyonel Analizde (TA) ifade edilen ‘Cocuk Benlik Durumu’ ile ifade edilebilir. Yine bu
noktada savunma mekanizmalarindan ‘regresyon’u sik kullanmasi, ¢cocuk benlik durumu ile
diisiintildiigiinde gelisimsel donem olarak ‘Erikson’un ifade ettigi ‘Kimlik Karmasasr’
doneminde kaldig1 soylenebilir. Bunun yaninda Karsit Tepki gelistirme (gergin oldugu halde

giilmesi) savunma mekanizmasini da kullandig ifade edilebilir.

Uciincii Oturum. Kisa-yogun-acil psikoterapi siirecinde "derinlemesine calisma"
olarak adlandirilan bu oturumda amagcg, ilk iki oturumda yapilan formiilasyona ve

kavramsallastirmaya iliskin bulgulari1 daniganin i¢ goriisiinii artiracak sekilde kullanmaktir. Bu
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arastirmanin derinlemesine calisma evresi bir 6nceki oturumlarda kullanilan yiizlestirmelerle
baslamigtir. Bu oturumda da danisanin, iligkilerindeki tavirlar ve bulundugu gelisim donemi
arasindaki zithgin ve iliskilerindeki akilc1 olmayan inanglarin danisana fark ettirilmesi iizerine
calisilmistir. Siipervizyon toplantisinda derinlemesine calismanin tamamlandigi ayrilik

kaygisinin ¢alisilarak sonlandirmanin yapilabilecegi {izerine konusulmustur.

D: In aslinda siz gecen hafta sey demistiniz hani: Oturumda sdyleyemediklerini yazmani
istiyorum demistiniz. Ben onlar1 yazdim.

T: Peki, okumani istiyorum.

D: Hi hi. Ben buradan cikar ¢ikmaz yazmaya baslamistim. Hatta su aradan (kapinin
hemen 0niinii gosteriyor, birimden ¢tkmadan) yazmaya basladim (s6yledikleriniz i¢cime oturdu
der gibi).

Gecen oturumda sey dikkatimi cekmisti. Her zaman 6nce sizin kalkmanizi bekliyordum.
Bugiin ilk ben atildim ve hemen cikmak istedim. Bunun da bir kagma davranisi oldugunu
diisiinliyorum. Gegen oturum boyunca siirekli: ‘Farkindayim, farkindayim...” dedigim seyler,
iste bu kagma davranigi — bir seylere siginma davranigi, tam olarak kargima ¢iktiginda gercekten
yiizlestigimi, aslinda ¢ok da farkinda olmadigimi fark ettim. Her sekilde her durumda kagiyor
olmamla yiizlesmek bana iyi hissettirdi. Ve ‘Su¢un bende oldugunun, bagkasini su¢glamadigima,
kimseyi degistirmeye calismadigimin bende farkindayim, ben de gordiim, ben de biliyorum.’
seklinde aciklama ihtiyaci igcindeydim. PDR — 4’ten degil de 10 — C’ den biri gibi goriindiigiimii
sOylemeniz beni ¢ok etkiledi. O donemlerde takili kalmig olmak, y1l yagimdan daha kiiglik
davranip mizmizlandigimi diisiindiim. Bu durumda kendimi giigsiiz hissettim. Ha bir de su: Her
seyi yliziime vurdunuz, sarsildigimi hissettim; ama bu durum hosuma gitti. Size olan giivenim
artt. Elestirileriniz ¢ok gercekei geldi ve bu oturumlarin son olacagina dair inancim artt.

T: In, evet... Ben de daha sonra, buradan giktiktan sonra, bir sonraki hafta tekrar
gelecegini diisiinerek bazi seyler diisiindiim. Bir 6nceki oturumu, senin de anlattiklarinla ilgili
biraz daha toparlariz diye {izerinden bir haftalik bir siirenin ge¢cmesini bekledim. Iu evet
yiizlestirmeler biraz fazla oldu sanirim. Belki bu senin bu oturumlarda daha hizli bir sekilde
ilerleyebilmen igin, belki PDR — 4. smif 6grencisi oldugun icin siirecin daha hizl gidebilmesi ve
belki de bu danigsma oturumlarinda benim 3. danisman olarak bu koltuga oturmam, biraz daha
senin adina bu oturumlar son olmasi noktasinda, biraz daha sorunlarin hizh ¢6ziilmesi istahimi
arttirdi. Ve yine bu seansi degerlendirmesini istememin (6dev) bir diger sebebi de suydu: Gegen
hafta, dedigin gibi belki de ylizlesmenin etkisiyle, burada yiizlestirmelerden sonra bazi
ifadelerden rahatsiz oldugunu jest ve mimiklerinden fark edebiliyorum. Ama tam olarak neyi
yasadigimi ifade edebilmen icin senin anlatman gerekiyor. Orada bir iki defa duygularim
sordum. Ve sanirim sen yine i¢inde yasamay tercih ettin. Bununla sana sunu fark ettirmeyi
amacladim. Bak simdi ¢ok agiklayici ve net bir sekilde duygularini ifade ettin, orada da belki

arkadaslarin da jest ve mimiklerinden baz seyleri fark ediyorlar; ama orada yasadigin duygulari
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net bir sekilde s6ylememen, tipki burada oldugu gibi, bir bag kurabilir miyiz diye bunu gérmeni
istemistim. Gayet iyi bir sekilde ifade ettin duygularini, katihp katilmadigin noktalar:. Isin
dogrusu bu beni bu oturumlarin son olacagina dair daha da umutlandirdi. Sen ne dersin?

D: Ben de yazarken fark etmistim, boyle pasif olarak savas agtigim arkadaglarima boyle
uzun uzun mesajlar yaziyordum ve durumu agikliyordum. Simdi siz soyledikten sonra daha bir
fark ettim. Yani evet olay aninda bunlar konusulurken séylemis olsaydim, belki benim de
kendime olan giivenim daha da artardi. Ben yine gidip sakin bir sekilde kendi kendime yazmay1
tercih ettim. Ve boyle yiiziiniize kars1 degil de burada boyle okurken daha da rahat oluyor insan

ister istemez (giiliiyor).

Terapistin Gozlemi. Danisanin, oturuma gelirken, 6zeti yaparken ve duygularinin ifadesini
iceren odevi okurken biraz ofkeli ve biraz da kararh bir hali oldugu goriildii. Bu anlamda:
‘Gecen oturum bana 10 — C' den 6grenci dediniz bu kabul edilemez; arkadaslarimdan
beklentilerime de iitopik dediniz bunu da kabul etmiyorum!” seklinde bilenmis bir bigimde
idmanl olarak ringe ciktig1 sOylenebilir. Ama sonrasinda karsisinda (danismani) ‘boks
eldivenleriyle’ degil de ‘baton (orkestra sefi cubugu)’ ile goriince biraz daha rahatladig ve

savunmaci pozisyonundan ciktig1 ifade edilebilir.

Dordiincii Oturum. Siirecin sonuna dogru gelindiginin, bir sonraki hafta
oturumlarm sonlandirillacagindan so6z edilmesinin ardindan danisanin sasirmasi daha once
planlandig: gibi ayrilik anksiyetesi lizerine calisilmasini getirmistir. Davranigsal amaclara ne
diizeyde ulagildigina bakildiktan sonra damisanin yakin gelecekteki planlarmin neler

oldugundan soz edilerek oturum sonlandirilmistir.

T: Siirecte baz1 seyleri hizli gordiin ve fark edebildin. Evet her seyin bitisi var.

Seninle oturumlarimiz1 haftaya sonlandirabiliriz diye diisiinliyorum. Bu konuda biraz
fikrini alayim, nedir fikrin?

D: In yani evet biraz yol kat ettim. Biraz, yani, sey... Sonlandirilacak olmasi... (Her iki
elini yanaklarina yasliyor) Ya gercekten hazir miyim gibi bir diislinceye gotiirdii beni (sessizlik).
Ben iiziiliiyorum, ¢iinkii gercekten kendime ¢ok fazla sey katiyordu...Her oturumda ben yeni bir
seyle ciktim. Her oturuma gelirken farkl bir heyecanla geldim. Ve oturumlar arasini ciddi ciddi
iple ¢ektim. Ve o oturumlar arasinda kendi yasantima ¢ok fazla egildim. Yani disaridan kendimi
izledim. Ve bu kendi kendimle konugsmalarim devam etti; ama boyle daha ilimli, boyle beni

yargilamadan. Evet. Yani boyle sihirli bir degnek degildi; ama ona yakin bir seydi (giiliiyor).

Terapistin Gozlemi. Bu oturumda damisanin, sona dogru gelinen bu psikoterapi
oturumlarinda, stireci basarih bir sekilde ilerletmis olmanin mutlulugunu net bir sekilde

yasadigini, 6zgiiveni daha yiiksek bir sekilde hareket ettigi soylenebilir. Eskiye nazaran sosyal
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iligkilerinde daha girisken davrandigini, iligkilerinde o0zellikle net olmadigimi fark ettigi

konularda durumu netlestirmek i¢in daha girisken olmaya calhistig1 ifade edilebilir.

Besinci Oturum. Siirecin baslangicindan sonlandirma oturumunun gerceklestigi bu
oturuma kadar kisa ve genel bir 6zet yapilmistir. Ardindan tiim siireci danigsanin kendi
ifadeleriyle Ozetlemesi istenmistir. BOylece danisan, davranissal amaclarina ne oOlcilide
ulastigindan so6z etme firsati bulmustur. Ayrihik kaygisi test edildikten sonra, danisan

sonlandirmaya hazir oldugundan oturum olumlu duygularla sonlandirilmistir.

T: Kendi kelimelerinle bana bu oturumlardan kazandiklarini ifade et.

D: Kazandiklarimi, kendi hayatima baktigim zaman, buraya gelmeden onceki Ayse

ile geldikten sonra, yani bu siireg ilerlerkenki ve biterkenki Ayse'yi net ayirabiliyorum.
Yani bu ilerlemenin gozle goriilebilir oldugunu diisiiniiyorum. Kendime kars1 acimasiz degilim,
bagkalarina karsi da degilim; ama yani kendimin de en az baskalar1 kadar degerli oldugunu
kabul ettim. Ben istemiyorum diyebiliyorum, alternatif sunabiliyorum, baskasinin séyledigi ile
benimkini harmanlayip biraz daha ikimizi de zora sokmadan bir yol ¢izebiliyorum. O yiizden
gercekten ¢ok giiclenmis hissediyorum kendimi ve saglam basiyorum. Bazen bir seyler kotii

gidiyor; ama ben elimden geleni yapiyorum. Artik i¢ sesimle anlagabiliyorum (giiliiyor).

Terapistin Goézlemi. Danisanin gecen oturumlara oranla daha duygusal bir tavrinin oldugu
ve bunu daha cok giilerek bastirmaya, maskelemeye calistigi goriildii. Ancak genel anlamda
ifade etmek gerekirse mutlu ve 6zgiiveni yiiksek bir ruh hali icinde oldugu ifade edilebilir.
Terapinin basarili bir sekilde sonuglandigin1 ve bunda kendi (zekasi, i¢ goriisii ve
farkindaliginin) pay1r oldugunu diisiindiigii ve siirecin boyle bitmesinin (hakl) gururunu
yasadig1 soylenebilir. Ozgiiveninin artigim bu oturumda kendi ifadeleriyle teyit eden

danisanin, artik sosyal iligkilerinde daha aktif davrandig: goriilmiistiir.

Altinc1 Oturum. Izleme goriismesi olarak tanimlanan bu goriismede, kazanimlarim
kalitesi degerlendirilmistir. Son oturumda oldugu gibi danisanin olumlu degisimleri {izerinde

durulduktan sonra kisa-yogun-acil psikoterapi siireci olumlu duygularla tamamlanmistir.

T: Bu iki aylik siiregten biraz bahset ne oldu ne bitti?

D: iki aylik siirec, ya benim icin iyi gectigini diisiiniiyorum bdyle kendimi distan
gozledigim zaman danismadan 6nceki Ayse gibi degildi. Yani gercekten bir ilerleme oldugunu
diisiiniiyorum, goriiyorum.

T: Son seansta son oturumda seni sana emanet ettigimi soylemistim. ki ay sonra bu
emanete nasil baktigini gorebiliyorum, ayni basariyla devam etmigsin bu giizel bir sey. Bunu

duymak nasil hissettiriyor sana?
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D: Bu harika tam ona deginecektim iyi bakmis miyim diyecektim. Bunu duymak
gercekten cok giizel hani basarabildigimi gorebilmek ve artik yere daha saglam bastigimi fark

etmek cok giizel.

Ayrica bu oturumda danisanin kendi sorumlulugunu almaya basladigi ve kendi
kaynaklaria yonelmeye calistig1 goriilmiistiir. Danisana ait asagidaki ifadeler bu durumu
destekler niteliktedir.

‘Bu (iki aylik) siirecin benim i¢in iyi gectigini diisiiniyorum boyle kendimi distan
gozledigim zaman danismadan 6nceki Ayse gibi degildi yani gercekten bir ilerleme oldugunu
diisiinliyorum ve goriiyorum. Iimm ya boyle sorunlarla karsilagtigimda ozellikle o sorunlara

hemen geri cekilip sessiz kalmak yerine miicadele ediyorum...’

‘..Bazen Ogrencilik ve arkadaglik iligkisi birbirine karigtigi1 zaman sikinti olabiliyor. Ben
biraz seyim béyle cok Gnemsiyorum boyle seyleri ve karsimdaki insan da benim kadar
Oonemsemiyor bazen (giiliiyor) ve bu grup odevlerinde 0zellikle bu yiizden biraz catismaya
diistiiglim olurdu. Normalde iste alinmasinlar kirilmasinlar diye (6devin) tamamini kendim
yapar kendi kendime kudururdum orda (karsilikhi giiliismeler); ama bu sefer en azindan karsi
tarafa bunu belirttim ve ayni grupta olmak istemedigim insanlara hayir! diyebildim. Elbette cat!
diye hayir deyip insanlar1 kirmadim ama bdyle mirin kirin edip kendi kendimi yemektense yani
direkt soyledim. Benim kafamdaki bdyle bir grup degil. Ben eger uygun olursa su su su insanlarla

diisiinliyorum diyebildim.’

Tartisma

Dinamik yonelimli kisa yogun acil psikoterapi oturumlari, danisan ile gerceklestirilen
alt1 oturum iizerinden sunulmustur. Danisanin, dinamik yonelimli ve kisa siireli bir danigmada
kendi kaynaklarina yonelebilecek icgorii diizeyine sahip olmasi siirecin ilerlemesini
kolaylastirmigtir. Bellak, anamnezin bir seansta alinabilecegini vurgulamaktadir. Ancak Dogan
(2015, ss. 58-59) bizim kiiltiiriimiizde danisanlarin sorunlarmni ifade etmelerinin, Amerikan
kiiltiiriinde yasayan bireylerin sorunlarini ifade etmelerinden daha uzun zaman alabildigini ve
bu nedenle anamnez oturumunun birden fazla seans alabilecegini belirtmektedir. Ayrica
toplumumuzdaki kardes sayis1 ve geleneksel aile yapilar: gibi faktorler de siirecin uzamasina
neden olabilmektedir (Yildirim, 2006). Bu ¢alismada da formiilasyon kurabilmek icin yeterli
bilgi bir goriismede alinamadigindan, damisan ile anamnez goriismesi li¢ oturumda
gerceklestirilmistir. Anamnez goriismesinden elde edilen bilgilerle hazirlanan formiilasyonda,
danmisanin insanlarin kendisini kabul etmesi ve alkislamasina yogun bir sekilde ihtiyac
duymasi, kat1 sliperego yapilanmasi nedeniyle cevresine ‘Hayir!” diyememesi, boylece yakin

iligkiler kurmakta da zorlanmasi tizerinde durulmustur. Yapilan formiilasyon birinci oturumda
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da desteklendiginden derinlemesine calisma evresinde damisanin bekledigi alkis, istedigi
iligkiyi kuramama sorunlar1 ilizerine zaman zaman danisanin beklemedigi yiizlestirmeler
kullanilmistir.

Danisan kendisiyle yapilan ilk goriismede psikolojik destek almaya kendisini motive
eden giicii "Kendime giivenim olmadig icin belki, kendimi sevilmeye deger gormedigim icin.
Yani baskalarina niyeyse boyle cok fazla baglanma egilimim var. Birisine 6yle baglanayim
istiyorum. O yiizden de ¢ok fazla sikinti cekiyorum. Ailem icin de bu boyleydi, baskalart icin
de bu boyle. Siirekli olarak insanlardan biiyiik beklentilerim var ve o biiyiik beklentiler
onlarin kiigiik hareketleriyle yikilabiliyor. Ben de biiyiik bir yikima neden oluyor.” diyerek
tanimlamistir. Danisan, bu ifadesiyle yalmizlik hissinden bahsetmekte ve bu hissin kendisini
nasil incittigini aciklamaktadir. Bu durum Erikson™un one siirdiigii gelisimsel agsamalardaki
krizlerden biri olan sosyal izolasyon ile aciklanabilir. Bu anlamda danisanin (her ne kadar
olmasi gereken yasam doneminin gerisinde olmus olsa da) bir yandan yakinlik kurmak istedigi
ve izolasyondan kacmaya calistign da ifade edilebilir. Tuzgdl-Dost (2007) da iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlariyla ilgili calismasinda, yalmzligin {iniversite 6grencilerinin
yasam doyumlarmi yordayan etkenlerden biri oldugunu bulmustur. Danisanin daha sonraki
oturumlarda soz ettigi "hayir diyememe' sorununun nedenlerinden birinin yalniz kalmamak ve
sosyal hayatta dislanma korkusu olmasi da literatiirdeki arastirmalarla paralellik
gostermektedir (6rn. Bulus, 1997; Karaoglu ve digerleri, 2009; Yilmaz ve digerleri, 2008).

Daniganin yalnizlik hissi kendi kararlarindan kaynaklanmasina ragmen, kendi
hatalarim1  kiigiiltiip karsisindaki kiginin hatalarimi biiyliten bir yapilanmaya sahiptir.
Goriismeler esnasinda, "Bana hata yapan birisi varsa onu hayatimdan c¢ikaririm." ve
"Baskalarina hayir demek benim icin cok zor." diyerek birbirine ters diisen, ikircikli ctimleler
kurmaktadir. Bu da danigsanin ambivalan duygularimin fark edilmesi icin derinlemesine
calisma evresinde kullamlmistir. Ayrica, damisanin yapilan yiizlestirmeler karsisinda
regresyon savunma mekanizmasi kullanip ¢ocuk gibi konusmasina dikkat ¢ekilmis ardindan
'kagma' istegi ile yiizlestirilmistir.

Derinlemesine ¢calisma evresinden sonra kendisini "Ka¢ma davranmisunla direkt olarak
yiizlestim. Ciinkii farkinda oldugum bir sey vardi, ben bunu baglayamanustim. Ama su anda
baglandi. Ve bu yapmamam gereken saghksiz bir davrams, bunu gérmiis olmak, en azindan
kendimi daha giiclii hissediyorum. Artik bunun farkindayim ve bundan sonra bir tik daha,
yani buraya gelmeden once, bir saat oénceki Ayse gibi degil de bir tik daha otesindeyim."
seklinde ifade etmesi, danmigsanin zihnindeki koprii kurmalarla birlikte yeniden insanin

basladigini gostermektedir.
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Ayrihik kaygisimin calisildign oturum, daniganin bireyselligini desteklemek ve
sorunlariyla bas edebilecegi giicii kendisinde bulmasi acisindan 6nemlidir. Dogan (2015, s. 85),
terapi sonlanmaya yaklastiginda danisanlarin yeni sorunlar getirebileceginin ya da hazr
hissetmeyebileceklerinin O6nemine vurgu yapar. Bu durumun, terapistin etkililigi ile
aciklanamayacagmin ve ayrilik kaygisinin daniganin yasadigi dogal bir duygu olarak
goriillmesinin de altim cizmektedir. Ayse oturumlarin sonlandirilmasiyla ilgili kaygih
diisiincelerini su sekilde dile getirmistir: "Sonlandirilacak olmasa... (Her iki elini yanaklarina
yasliyor) Ya gercekten hazir miyim gibi bir diisiinceye gotiirdii beni (sessizlik). Ben
tiziiliiyorum, ¢linkii gercekten kendime cok fazla sey katiyordu. ... Her oturumda ben yeni bir
seyle ciktim."

Izleme goriismesiyle birlikte kazandig1 farkindaliklar1 aktaran Ayse: "Yaz tatilinden
dondiikten sonra birkag¢ sorun oldu. Sorun aym ama ben farklydum, eskisi gibi sessiz kalip
geri cekilmedim. Ee miicadele ettim, kendi i¢ sesimle de insanlarla da iistelik hi¢c kimseyi
kirmadim kendim de dahil. " diyerek degisim noktalarini vurgulamistir. Ge¢mis ile bugiin
arasinda koprii olusturan Ayse kendi kaynaklarina yonelip i¢ goriisiinii gelistirebilmistir.
Miikemmel olma konusunda da gergekdisi beklentileri olan ve narsisistik yapilanmasiyla
birlikte kat1 bir stiperegosu olan Ayse, "Eskiden olsa baskalarina kizar bagirirdim ve karst
tarafa yiiklerdim sucu. Simdi peki ben nasil algiliyorum diye soruyorum ve kendimi de
elestiriyorum, kararlarum alirken ya da hayatimda su anda daha mutlu hissediyorum.”
diyerek arkadashk ligkilerini de bozan bu durumun iistesinden gelebilmistir. Bu durum, B.E.P.
oturumlarmin danmisanin kisilerarasi1 duyarlihik ve hostilite puanlarinin diismesinde etkili
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Atli ve meslektaglar1 (2016) Kisa-yogun-acil
psikoterapinin etkililigini inceledikleri calismalarinda danisanlarin oOfke-diismanlik,
kigileraras1 duyarhlik, anksiyete ve fobik anksiyete puan ortalamalarinin anlamh diizeyde

diistiiglinii saptamislardir.

Sonuc ve Oneriler

Ontest-sontest-izleme testi sonuclar1 karsilastirildiginda B.E.P. oturumlar1 sonrasi,
danisanin zaten patolojik diizeyde olmayan psikolojik belirtilerinin biitiin alt boyutlarda
azaldigy, kisisel uyum alt boyutunda yer alan nevrotik egilimler ile psikotik belirtilerin azaldigi,
sosyal uyum alt boyutunda ise antisosyal egilimlerin azaldig1 goriilmiistiir. B.E.P."in, gelisimsel

krizlerin tistesinden gelemeyens3 ve psikoterapi yardimi almaya bagvuran danisanin sorununu

3 Burada bir daha vurgulamak gerekirse B.E.P. kapsamli ve tiimlesik anamnez almay bir prosediir olarak zorunlu
gormektedir. Tiimlesik ve kapsamli bir sekilde alinan bu anamnezde de ¢alisma ekibi danisanin psikopatolojik veya
travmatik bir sorun yasamadigina dair degerlendirmede bulunmustur. Dogal olarak makalede, bu degerlendirmeyi
igeren tiim adimlara ayrintili bir sekilde yer verilememistir.
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cozmede etkili ve siirekli oldugu goriilmiistiir. B.E.P. oturumlar ile sorununun dinamik
nedenlerine odaklanip ge¢mis ile bugiin, bilin¢disi ile biling arasinda bag kuran danisanin, var
olan iggoriisiiniin arttig1 ve bugiine uyum sagladig1 goriilmiistiir. Danisanin bu konudaki
beyanlar1 ve ¢calisma ekibinin anamnez oturumundan izleme oturumuna kadar not ettikleri
gozlemleri bu degisimin en 6nemli gostergeleri olarak ifade edilebilir. B.E.P. oturumlar1 ayni
zamanda bir 6grenme-0gretme siirecidir. Danigan da gecmis 6grenmelerini fark edip yeni
ogrenmeler gerceklestirmistir; yeni deneyimler i¢in kararh davranmasi, kisilik yapilanmasina
odaklanmas1 danisanin egosunun biitiinlestirici islevinin artmasinda etkili olmustur. B.E.P.
oturumlar1 sonras1 danisanin birey alt sisteminin gii¢clendigi ve arkadaslariyla sinirlarini
yeniden belirleyebildigi; kendi sorumlulugunu almaya ve kendi kaynaklarma yonelmeye
calistigy goriilmiistiir. Daniganin izleme oturumunda daha 6nce belirtmis oldugu ifadeler, bu
iddiay1 destekleyen 6nemli kanitlar arasinda gosterilebilir.

Yasamin hangi doneminde olursa olsun, gelisimsel krizler zamanla bas etmesi daha zor
sorunlar haline gelebilir ve kisilerin biitiinliiklerini tehdit eden sorunlara/krizlere
doniisebilirler. B.E.P. danisanin getirdigi semptomlara odaklanmaktadir. Belirli asamalar
icermesine ragmen B.E.P prosediirii her kisi i¢cin ayn1 sekilde islemeyebilir (Dogan, 2015, ss.
40-45). Sorunlarin dinamik nedenlerine odaklanip, dinamik formiilasyonlar ile
temellendirildiginden icgoriisii yliksek danisanlarla kisa siirede etkili bir miidahale yontemi
olarak kullanmilabilir. B.E.P., bireyin kisilik yapisini olumsuz etkileyen nedenlere etki edebilir
ve sadece davranis degisikligi degil; bir biitiin olarak bireyin kendini yeniden
yapilandirmasina, egonun giiclenmesine katki saglayabilir.

Bu calismada, gelisimsel krizler yasayan bir iiniversite 0grencisi ile gerceklestirilen
B.E.P. oturumlar1 vaka inceleme yontemiyle sunulmustur. Psikoterapi hizmeti veren meslek
elemanlari, bu ¢calismadaki vaka incelemesi adimlarin1 ve B.E.P. prosediiriinii 6rnek olarak
kullanabilir. Arastirmacilar, deneysel calismalarla B.E.P. oturumlarinin etkililigini ve
siirekliligini inceleyebilirler; baska calismalarda, farkl gelisimsel donemlerde olan kisilerle

gelisimsel ve travmatik sorunlarin ¢oziimiine yonelik B.E.P. oturumlar: gerceklestirilebilir.
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Using Brief-Emergency and Intensive Psychotherapy in Intervention to the

Developmental Crisis: A Case Study

Summary
Introduction

The common purpose of psychotherapy theories over 400 today is to assist clients
(Ergiiner-Tekinalp & Isik Terzi, 2013, s. xiii; Sharf, 2012, s. 5). The shortest treatment approach
among dynamic approaches is Bellak's Brief-Emergency and Intensive Psychotherapy (B.E.P.)
method. This approach, developed by Leopold Bellak, is a dynamic, intensive psychotherapy
method consisting of five to six-session (Bellak, 1992, s.16). Accordingly, this study aimed to
demonstrate the effectiveness of “B.E.P.” method and describe the stages of the psychotherapy
process through the case study. In particular, an answer to the following research problem was
sought:

» How was dynamic oriented “B.E.P.” procedure applied to an undergraduate student

with developmental problems?

Method

This study was carried out with the case study method. This method focuses on a single
individual and collects detailed information about participants’ emotions, thoughts and
behaviors (Plotnik, & Kouyoumdjian, 2013, s. 28). In comprehensive casework, the individual's
experiences such as family history, health history, important turning points in his/her life,
social adaptation and education life should be addressed (Kring, Davison, Neale, & Johnson,

2010, SS. 100-101).

Case

The client was a 22-year-old senior student in the counselling department of a
university. She completed high school in a boarding school away from her family. Previously,
she had received eight sessions of psychotherapy in the first year of the university. She stated
that this experience was positive, and she was able to understand and address her problems.
This time around, her motivation for applying to psychotherapy was the feelings of being used
by others, feelings of worthlessness and guilt. According to the results of the measurement
tools and anamnestic assessment, the therapist decided that the client was suitable for Brief-
Emergency and Intensive Psychotherapy sessions and started to the applications. In total, nine

sessions of psychotherapy were performed with the client.
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Therapy Process

B.E.P., having a dynamic, systematic and holistic structure, is based on the hypothesis
that clients can change their adaptive structure in a very short time like six sessions. Before
starting psychotherapy sessions, the individuals' and their family's psychological histories,
their primary and secondary complaints are thoroughly examined through anamnestic
questioning and then case formulation is created. Therapists can have an idea about their
clients' symptoms only by examining their early life experiences, defense mechanisms, object
relations and ego development. The therapist notices the distorted thoughts caused by the
clients' past lives and makes them noticeable for the client. Finally, the therapist reviews the

formulation at the end of each session.

Conclusion

When the pre-test, post-test and follow-up test results were compared, it was observed
that the severity of psychological symptoms of the client decreased, and her personal and social
adjustment increased after the sessions. Put differently, B.E.P. is effective in overcoming the
developmental problems of the client. By focusing on the dynamic causes of the client's
problems, the therapist established a connection between both her past and present, and her
unconsciousness and consciousness. Owing to this, the client's existing insight has increased,
and she has adapted to the present. B.E.P. sessions as a learning-teaching process. In this
sense, the client noticed her past learnings and became more flexible for creative learning.
Client being open to new experiences and being able to focus on personality dynamics resulted

in enhancing the integrative function of her ego.
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