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REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

Bert Hellinger ve Aile Dizimi Terapisi

Nesrin DUMAN!?

Ozet: Bu calismani amac1 Alman psikoterapist Bert Hellinger’1 ve aile dizimi terapisini tanitmay1, modeldeki
bazi 6nemli kavramlari, soruna yol acan nedenleri ve duygularin modeldeki yerini agiklamaktir. Bu amagla bazi
elektronik veri tabanlari (Google Akademik, EBSCO host, Elektronik Kitaplar, Wiley Online Library)
taranmugtir. 20. yy’in sonlarinda Hellinger tarafindan diinyaya tanitilmis olan aile dizimi terapisi, ailenin nesiller
boyu birbirlerine gériinmez baglarla bagl oldugu anlayisini benimsemektedir. Bireyi, i¢cinde dogdugu ailenin
sekillendirdigine inanan bu yaklagim, aile sistemindeki bir kisinin kadersel olarak diger bir aile iliyesine baglh
oldugunu ileri siirmektedir. Hellinger modelini olustururken, Arthur Janov, Eric Berne, Milton Erikson ve Ivan
Boszormenyi-Nagy gibi isimlerden ve terapi yaklasgimlarindan da faydalanmigtir. Aile dizimi bu haliyle cesitli
terapi akimlarinin sentezlenmesiyle ve Zulu kiiltiir ve ritiiellerinin birlestirilmesiyle gelistirilmis bir terapi
modelidir. Aile dizimi modelinde psikolojik rahatsizliklarin énemli bir kismina, hatta belki de ¢ogunluguna kok
ailede yasanmis sorunlarin sebep oldugunu ileri siiriilmektedir. Bireysel ve grup dizimi seklinde uygulanabilen
aile diziminde, siramin/diizenin bozulmasi, sistemik karmasa, kesintiye ugramig erisim/yonelim ¢abalari
sebebiyle ortaya ¢ikan sorunlar ele almmmaktadir. Psikoterapi seansi sirasinda birey ailesine geri gotiiriiliip,
ailesiyle igsel diinyada barigtinlmaktadir. Kisiye aile sistemi i¢cinde mevcut yeri gosterilmekte, bireyin ailede
Ozdeslestigi kisinin farkina varmasi ve bu 6zdesimi ¢6ziime kavusturmasi igin firsat sunulmakta, sistemin
bozulan yanlar1 onarilmaya ¢alisiimaktadir. Bu haliyle aile i¢indeki enerjinin 6zgiirce akmasi saglanmaktadir.

Anahtar sozciikler: Aile Dizimi, Bert Hellinger, Terapi.

Bert Hellinger and Family Constellation Therapy

Abstract: The aim of this study is to introduce the German psychotherapist Bert Hellinger and the family
constellation therapy, to explain some important concepts in the model, the causes of the problem and the place
of emotions. For this purpose, some electronic databases (Google Scholar, EBSCOhost, Electronic Books, Wiley
Online Library) were scanned. Family constellation therapy, introduced to the world by Hellinger at the end of
the 20™ century, adopts the understanding that the family has been connected invisibly to each other for
generations. This approach, which believes that family in which the individual was born shapes the person and
all members in the family system is destinedly connected to each other. While creating his model, Hellinger also
benefited from some important names and therapy approaches such as Arthur Janov, Eric Berne, Milton Erikson
and Ivan Boszormenyi-Nagy. The family constellation is a therapy model developed by synthesizing various
therapy approaches and combining Zulu culture and rituals. It is suggested in the model that a significant part of
the psychological disorders, perhaps even the majority, were caused by problems in the root family. In the family
constallation, which can be applied as individual and group session, problems arising due to disruption of order,
systemic entanglement, interrupted reaching-out movement are discussed. During the psychotherapy session, the
individual is taken back to his family, reunited with his/her family in the inner world. It is shown his current
place in the family system. An opportunity is given to the individual to recognize the person whom he/she has
identified in the family and to solve this identification. Thus, the energy in the family is freely flowed.
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Giris

Aile, her birey icin temeldir (“The Original Hellinger”,
2020). Bebegin diinyaya geldigi aile, tam bir aile

olmayabilecegi gibi, zaman icerisinde de
eksilebilmektedir. Anne, baba ve varsa kardeg(ler) 6liim,
bosanma veya farklt ayrilik bicimleriyle

kaybedilebilmektedir. Buna ek olarak, cesitli nedenlerle
¢ocugun bakimi farkli bir kisi tarafindan yapiliyor
olabilmektedir. Boyle bir durumda bakim veren Kisi
¢ocugun psikolojik ebeveyni olabilmekte ve g¢ocugun
gelecek yasaminda biiyiik bir etkiye sahip olabilmektedir
(Toman, 1993). Yapilan calismalar (6rnegin Bowlby,
1951; Toman, 1961) gostermektedir ki degisen aile
durumlar bireyin hem aile igindeki hem de aile digindaki
sosyal baglamda sosyal davranislari {izerine farkli etkiler
yaratmaktadir. Totaliter toplumlarda bile, ailenin etkisi,
bireylerin gelisimindeki roliinii en aza indirmeye yonelik
sistematik girigimlere ragmen devam etmektedir (Laosa
ve Sigel, 1982).

Aile terapisi, bir veya birkag nesli kapsayabilecek tim
aile ile ¢alismak olarak kabul edilmektedir. Ailenin etkisi
ve karsilikli iliskiler gbz 6niine alindiginda bireysel terapi
de bu konsepte dahil edilmektedir. Tiim bu ydntemler,
ortak olarak sistemik bir bakis agisini paylagmaktadir.
Boylece danisanlar artik bireyler olarak degil, bir baglam
icindeki bilesenler olarak goriilmektedir. Sistemik goriis,
bireyin bu baglamda yerlesik oldugunu ve bu baglamin
kurallarina tabi oldugunu vurgulamaktadir. Kisinin
eylemleri ve davranislari, duygusal bozukluklar1 ve
psikosomatik hastaliklar1 artik kesin olarak biyografileri
temelinde degil, birey ve sistem arasindaki siirekli
etkilesimin sonucu olarak agiklanmaktadir (Franke,
2017). Psikoterapi baglaminda sistem teorileri ve aile
dizimi, yasam Oykiistiiniin gelisimini bozulmalarin ve
hastaliklarin ana kaynagi olarak goren psikolojinin temel
ilkesinin ¢ok Otesine ge¢mektedir (Franke, 2017).
Tamamiyla 6zgiin bir psikoterapi modeli gelistirmis olan
Hellinger (1995) ciddi duygusal bozukluklarmn (6.
duygudurum bozukluklari, depresyon vb.), bilingsiz
Ozdeslesmeye  dayanan  nesiller arast  sistemik
devralmalarin  sonucu olarak ortaya ¢ikabilecegi
hipotezini ortaya koymustur. Ayrica alkolizm, madde
kotiiye kullanimi, intihar, yeme bozukluklari (blumnia ve
anoreksia) gibi problemlerin ailedeki bir olay ya da olgu
ile baglantili oldugunu ileri stirmektedir (Mackay, 2012).

Calismanin Amaci

Bu ¢alisma Hellinger’1 ve aile dizimi modelini tanitmay1,
modeldeki bazi onemli kavramlari, bireyde duygusal
soruna yol acan nedenleri ve duygularin modeldeki yerini
aciklamay1 esas almustir. Aile dizimi terapisi, son yillarda
Ozellikle Almanca dilini konusan iilkelerde dikkatle
incelenmeye baglanmistir. Bu modele ilgi lilkemizdeki
terapistlerce de her gegcen giin artmaktadir. Ancak
literatiir incelendiginde modele dair Tiirk¢e ve Ingilizce
yaymlarin oldukca smirli oldugu anlasilmistir. Buna en
temel sebep Hellinger'in yontemlerine iliskin kitaplarinin,
videolarmin ve yazilarmin biiyiik gogunlugunun Ingilizce
olarak mevcut olmamasidir (“Family Constellations”,
2016). Bu nedenle aile dizimi modelinin anlagilmasi ve
Tiirkge literatiire bir yaymn kazandirilmasi amaglanarak
¢alisma baglatilmigtir.
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Arastirma Stratejisi ve Veri Kaynaklari

Literatiir Mart-Haziran 2020 tarihleri arasinda arama
motorlarinda Google Scholar, EBSCOhost, Elektronik
Kitaplar, Wiley Online Library veri tabanlari taranarak
olusturulmugtur. Tarama yapilirken “Bert Hellinger”,
“family constellation”, “aile dizimi” anahtar kelimeleri
kullanilmistir.  Elektronik arama ile ulasilan yayimnlar
arastirmaci tarafindan gézden gegirilmistir. Caligmanin
kapsaminda kullanilan makale ve kitaplar erisime agtk
olan arama motoru kullanilarak ve elektronik veri

tabanindan alindig igin etik izin gerekmemektedir.

Bert Hellinger Kimdir?

1925 yilinda dogmus olan Hellinger, felsefe, pedagoji ve
teoloji egitimi almis, sonrasinda papaz olmustur. Giiney
Afrika'da on alti yil boyunca Katolik misyoner olarak
gbrev yapmis, bu donemde saman inanglarina bagh
yasamakta olan Zulu’lar1 gézlemlemistir. Zulu Kkabilesi,
Giiney Afrika'daki KwaZulu Natal eyaletinde yasayan,
iilkenin en biiyiik Afrikali etnik grubudur (Mayer ve
Boness, 2003). Zulu kiiltiiriinde spiritiiel diinya biiyiik
onem tagimaktadir (Mayer ve Viviers, 2016). Hellinger,
Zulu kabilesine mensup Dbireylerin, ates etrafinda
toplanarak, sorunlarmin ¢dziimiine yonelik yaptiklar
torenleri  izlemis, atalarmin ruhlart  ile baglanti
kurmalarma sahitlik etmistir. Onlarin aile yapilarina,
cocuklarin  ebeveynlerine  sorgusuz  saygilarina,
ebeveynlerin ¢ocuklar1 tizerindeki dogal otoritelerine
hayran olmugtur (Franke, 2017).

Hellinger 1969 yilinda Almanya’ya geri donmiis, bir siire
yliriittiigl terapotik caligmalarinda, bu kabileden edindigi
tecriibelerini  kullanmugtir. 1970 yilinda Viyana’ya
giderek psikanaliz egitimi alip psikanalist olmus ve
Psikanaliz  Birligi’nde ders vermeye baglamstir.
Derslerinin  birinde Arthur Janov’un alisilmadik ve
devrim niteligindeki ¢aligmalarindan bahsetmesiyle
dernekte gozden diigmiistir (Franke, 2017). Hellinger,
dernekten ayrilarak Amerika’ya gitmis, Los Angeles’ta
dokuz ay siireyle Janov ile “Aglama Terapisi” olarak da
bilinen “Primal Terapi (Primal Therapy)” c¢alismigtir.
Hellinger, yasaminin bu déneminde pek ¢ok terapi
modeli ile tamsmistir. Ozellikle Eric Berne’nin
“Transaksiyonel Analiz  (Transactional Analysis)”i
Hellinger tizerinde biiyik etki birakmustir. Uzun bir
zaman grup caligmalarinda bu model ile galigmalarini
stirdiiren Hellinger zaman igerisinde, bu modelin her
zaman ise yaramadigini gdzlemlemeye baglamistir.
Terapotik c¢aligmalarinda, mevzularin bazen gegmise
kadar gittigini ve gecmiste koklendigini fark etmeye
baglamistir. Boylece zihninde yeni bir bakis agisi
belirmeye baslamigtir: “Sistemik Cok Nesilli Yaklagim
(systemic  multigenerational aspect)”... Bu yeni
yaklagimiyla caligmalarini = siirdiiriitken nesiller arasi
dengenin Onemini dile getiren bir diisiinlir olan Ivan
Boszormenyi-Nagy’den de c¢ok etkilenmistir. Milton
Erikson’dan 6grendigi  “hipnoterapi  (hypnotherapy)”
metodundan, hikdye anlatma yontemini ve genellikle
s6zel mesajlara uymayan minimal sozsliz ipuglarinin
ayrintili - gozlemini segip almigtir (Franke, 2017).
Yontemine entegre ettigi diger onemli etkiler arasinda
Jacob L. Moreno’nun psikodramasi, NLP (Neuro
Linguistic Programming) ve Virginia Satir’in aile
rekonstriiksiyonu bulunmaktadir (Stones, 2006).

Hellinger'in Tiirkce’ye ¢evrilmis “Sevgi Diizenleri”,
“Sevginin Sakli Simetrisi”, “Kabul Etmenin Ozgiirliigii”
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ve “Yardim Etmenin Diizenleri” isimli kitaplar
bulunmaktadir. Hellinger, 2019 yilinda hayata gozlerini
yummustur.

Aile Dizimi Nedir?

Aile dizimi (family constellation) terimi ilk olarak Adler
(1927) tarafindan aile sistemindeki her iiyenin nisini
(gdrevini) tanimlamak i¢in bir yap1 olarak kullanilmustir.
Adler, aile takimyildizinin ebeveynlerden, ¢ocuklardan
ve genig aile {yelerinden olustugunu belirtmigtir.
Almanca “Familien Aufstellung” adiyla 90’larda
Almanya’da ortaya ¢ikmig olan “Aile Dizimi Terapisi
(Family Constellation Therapy)” ise, ailenin nesiller
boyunca, birbirlerine goriinmez bir bag ile bagh oldugu
anlayigina dayanmaktadir. Aile bir biitiin olarak bir ruha
sahiptir (Stone, 2008). Bireyi, icine dogdugu ailenin
sekillendirdigini benimseyen bu anlayis, ailenin bir
sistem olusturdugunu ileri siirmektedir. Aile sistemindeki
bir kisi kadersel olarak diger bir aile {iyesine baghdir.
Ruhsal tekamiil siirecinde; ruhun bedenlendigi ailedeki
her birey birbirini secerek gelmislerdir. Bu yolculukta, bir
arada olan tim aile yelerinin  birbirlerinden
ogrenecekleri  gseyler vardir. Hellinger, psikolojik
rahatsizliklarin biiyiik —belki de ¢ogu- bir kismina, kok
ailede  yasanmig sorunlarin sebep  oldugunu
sOylemektedir.

Aile Diziminde Baz1 Onemli Kavramlar

Hellinger, Weber ve Beaumont (1998) iliskilerimizde
temel ihtiyaglarimizin karmagsik sekillerde etkilesime
girdiginden ve iligkilerimizi sinirlandirdigindan s6z eder:
“bag (bonding) kurmak igin aidiyet ihtiyaci, sira/diizen
(order) igin sosyal giivenlik ve 6ngoriilebilirlik ihtiyaci,
ahenk i¢in verme ve alma arasindaki dengeyi (balance
betwen giving and taking) saglama ihtiyaci.

Baglar ve lliski

insanlar,  “6zel  (privately)” ve  “profesyonel
(professionally)” daima iliski iginde yasamaktadirlar
(“The Original Hellinger”, 2020). Birey eger hayattaki
gorevlerini ve dogru yerini bulmak istiyorsa yasamin
temel ilkelerini entegre etmelidir. Hellinger bu ilkeleri
“Sevgi Diizenleri (Love Orders)” olarak adlandirmistir.
Sevgi diizenleri, evrensel yasam kurallaridir ve hayatin
her seviyesinde basar1 i¢in temeldir. Eger sevgi
diizenlerine sayg1 duyulursa, sevgi enerjisi aile igerisinde
Ozgiirce akabilmektedir.

Hellinger ve arkadaglari (1998) aile {iyelerinin
birbirlerine derin bir sevgi bagi ile baglantili oldugunu
ileri siirmektedir. Aile iiyeleri, aile iiyelerinden birinin
kaybmin dengelenmesi, aile diizenine saygi, al-ver ve
kazan-kaybet dengesi ve aidiyet hakki agisindan aile
diizenini etkileyen bir aile bilinciyle birbirlerine baghdir
(Mayer ve Viviers, 2016). Cocuk aileye dogdugunda,
hemen bu sistemin bir pargasi olur. Hayatta kalmak igin
aileden ihtiyaglarini alir, bu sirada bu ailenin tyeleriyle
nasil Dbirlikte yasayabilecegini de Ogrenir. Ailenin
kurallarmni kendi kurallar1 gibi igsellestirir. Ancak bunun
Stesinde, bu sistem iginde ¢ok daha yaygin olan derin bir
bag vardir. Hellinger bu iiyeligin boyutlarni arastirmis ve
bunu tanimlamak i¢in sira/diizen “order” kelimesini
kullanmugtir.

Duman, N. (2020).
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Sira/Diizen (Order)

Hellinger aile sisteminde bir tane dogru siranin oldugunu
varsayar. Bu dogru sira sisteme huzur ve stabillik verir ki
bu da her aile {iyesinin sistemden memnun olusunu
saglar. Sira bazi kurallarla belirlenir. Bu kronolojik bir
siradir. Hiyerarsi 6nemlidir, 6nce orada olan insanlarin
daha sonra gelenlere gére onceligi vardir (Hellinger,
2001). Bu anlayis, onceki evlilikler veya nisanliklar gibi
ebeveynlerin sahip olabilecegi Onemli iliskilerin bu
sekilde kabul edilmesi gerektigini ima eder. Diizen ayn1
zamanda nesiller arasindaki ayriliga saygt duyulmasi
gerektigi anlamma da gelir. Kardeslerin “dogum
sirast”nin (birth order) korunmasi gerekir. Adler (1930,
1932) tarafindan psikoloji literatiirine kazandirilan
“dogum siras1” terimi, bir ¢ocugun aileye girme sirasini
ve gocugun ebeveynleri ve kardesleri ile ilgili olarak isgal
ettigi konumu ifade eder (Gallagher ve Lima, 2020).
Adler, dogum sirasinin ¢ocugun kisiligi ve davranig
kaliplart {izerinde etkisinin oldugunu One siirer. Buna
gore ilk dogan sonraki doganlardan Onceliklidir. Bu
siranin korunmasi gerekir. Ailede ne olursa olsun hig
kimse dislanamaz ve higbir iye sistemdeki hakl
konumunu reddedemez. Bir sira bozulursa, asagidaki
nesiller bunu telafi etme gorevini tistlenecektir. Duygusal
bozukluklar ve psikosomatik hastaliklar aile sirasindaki
bozukluktan kaynaklanabilir. Eger bu bag fark edilirse,
aile siras1 onarilir, semptomun sebebi de gegersiz kilinir.
Ornegin ¢ocuk ebeveyn rollerini {istlenirse siray1 bozmus
olur, bu aile trajedilerine, ciddi kazalara ve intihara sebep
olabilir. Ya da kiigiik ¢ocuk siray1 bozup kendini biiyiik
cocuk yerine koyarsa, bilingsizce yasaminda basarisiz
olma dirtiistiyle tepkiler veriebilir, mutsuz olur ve siirekli
talihsizlikten yakinabilir (Hellinger, 2001).

Swra/diizen savas, kadersel darbeler gibi dis giigler
tarafindan ya da ailedeki bir iiyenin dislanmasi ya da
kinanmast  gibi faktorlerce bozulabilir. Hellinger,
terapOtik ¢aligmalarinda diglanmaya kimsenin
toleransinin olmadigin1  gormiistiir. Eger aile iginde
siddet, intihar, cinayet, diisiikk, ana baba rollerinde
uygunsuzluk gibi bir sebeple sistemde bir bozulma veya
aile siralamasinda bir kopma olursa, bundan aile
fertlerinin hepsi, hatta etkisinin derinligi oraninda gelecek
kusaklar da etkilenmektedir. Ve bu dengenin bozulmasi
nesiller boyu devam edebilmektedir.

Alma-Verme Dengesi

Ailedeki dogal sira ebeveynin vermesi ¢ocugun almasi
seklinde akis gostermektedir.  Cocuk ebeveyninden
yeterince iyi “al”abilirse, ilerleyebilir ve o da kendi
cocuklarma yeterince “ver’ebilir. Ancak bazen ¢ocugun
ebeveynlerine dikkat etmesi/ ebeveynleriyle ilgilenmesi
gereken durumlar olabilmektedir. Cocuklar her ne kadar
bunu —¢ogunlukla- severek yapsa da; bu durum onlara
biiyiik bir yiik olusturur. Bu yiikiin etkileri bagimlilik ve
siddetin oldugu ailelerde daha net goriilebilmektedir.
Cocuk bu yiik ile ¢ok erkenden biiyiliylip olgunlagsmak
zorunda kalabilmektedir. Eslerden birinin her zaman
“ver”ip karsiliginda ¢ok az “al”’masi da sorundur, boylesi
bir al-ver dongiisiinde iliskinin siirmesi zordur (“Family
Constellation Ireland”, 2019).

Sistemik Karmasiklik (Systemic Entanglement)

Sistemik karmasiklik, bir kisinin farkinda olmadan baska
birinin kaderini tstlendigi ya da yasamini o kisinin
oykiisiine kaptirdigt anlamina gelmektedir (Hellinger,
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2001). Kisinin ailesinden ya da onceki nesillerden aldig1
borglari/yiikleri ifade eder (Franke, 2017). Bu borglar
sucluluk, etik meseleler olabilir. Ornegin ailede dislanan
kisinin kaderi bilingsiz bir bicimde sonraki {iiyeler
tarafindan yiiklenilir. Kisi tam anlamiyla ne oldugunu
bilmeden bir digerinin kaderini tekrar eder (Hellinger ve
Hovel, 1999). Burada unutulmamahidir ki sugluluk ve
liyakat, bu duygular1 duyanlara aittir ve baskasi
tarafindan iistlenilemez (Stones, 2006). Sevginin 6zgiirce
akmast icin  bireyin bu karmasadan  ¢ikmasi
saglanmalidir.

Hellinger, borglari/yiikleri maksimum {i¢ ile dort nesil
oncesinde arar ve bundan daha ge¢mis nesilleri dikkate
almaz. Cinkii ona gore, ge¢misin barig icinde
birakilabilecegi bir nokta muhakkak olmalidir. Hellinger,
sistemik karmasada ii¢ temel dinamik gézlemlemistir:
6zdesim kurma (identification), takip (following) ve
devralma (takeover).

Ozdesim Kurma (identification): Ozdesim kisinin
kendi hayatin1 yasamasin1 engelleyen olaylar ve duygular
barindirir. Tipki halasi, ayni annesi vb. ifadeler Bu kisi
sistemden diglanmus biri olabilir. Ozdesim ile bu
dislanmig ve act geken kisinin enerjisini muhafaza eder
(Franke, 2017). Bu yol ile kisi artik tam anlamiyla
kendisi degildir. Ozdesimin bir baska sonucu da, iliskinin
kesintiye ugramasidir, ¢linkii sistemik bir karigiklik ve
kesintiye ugramis bir erigim ¢abasi; kisinin bir baskasina
kalict bir bag kurma ve siirdiirme istegini ve/veya
siirdirme yetenegini etkiler. Ciinkii kisi kendisine
yabancidir. Neyin yanlis oldugunu bulma cabalar1 kimlik
dogrulanip ¢6ziilmedikge basarisiz olacaktir. Ancak o
zaman yeni, pozitif bir iligki baglayabilir.

Takip Etme (Following): Eger aile iiyelerinden biri oliir-
oldiiriiliirse ya da biiyiik bir talihsizlik yasarsa, sonradan
gelen cocuklar ya da kardesler kendilerinin de bu
talihsizlige dogru gittigine dair bir hassasiyet tagirlar.

Devralma (Taking Over): Ebeveynler eger bir baskasint
takip ediyorlarsa (talihsizlige dogru), ¢ocuklar bu noktada
ebeveynlerine duyduklart sadakatin etkisiyle devreye
girer ve bu denge arayismi Ustlenirler. Karmasanin
sozciikleri olan “seni takip ediyorum” yerini “senin
gitmendense ben giderim daha iyi”, “senin agwr
kaderinin  oniinde  tevazu/algcakgéniilliiliik  ile  ben
duruyorum, ben bir cocuk olabilirim ama sen benim
ebeveynimsin” seklindeki ifadelere birakir (Stones, 2006).
Benzer bir davranig, ebeveynlerin ayrildig: ailelerde de
goriilebilir. Bir ¢ocuk hastalanir, ¢almaya baglar ya da
okulda basarisiz olur, Bu da her iki ebeveynin de
dikkatlerini yiizeyde bir sorun gosteren bu “gOsterge
hastaya (index patient)” yonlendirmesine yol agar.
Bununla birlikte, daha derin bir diizeyde, ¢ocuk kendi
iyiligi pahasina bile ailenin dayanigmasini saglamaya
isteklidir.

Dizimde oncelikle sistemik karmagalar giin 1s1gina
cikarilir. Bilingsiz hareketler bilingli zihne getirildiginde,
giiclerini kaybetmeye baglar ve g¢ocugun ruhunu
olgunlagmas i¢in 6zgiir birakir. Bu olgunlagma, kor askin
(blind love) giizelligini oldugu kadar faydasizligim da
agiga cikarir. Olgunlasma, kor sevginin algakgoniilliiliik
ve merhametle kabul edilmesini saglar; gen¢ ruhun
bagkalarmin acilarini ortadan kaldirmak isteyen sevgisi,
sevdiklerinin kaderini kabul etmeyi 6grenen ve onlari
kendi kaderlerine birakan olgun bir sevgiye doniisiir
(Stones, 2006).
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Kesintiye Ugramms Erisim Cabasi1 (interrupted
Reaching-Out Movement)

Cocugun duygusal olarak kendini ¢ekmesini ifade eder.
Anne veya baba duygusal olarak erigilemez durumdadir.
Cocugun “verme” eylemi ebeveynler tarafindan takdir
edilmediginde “Ornegin anne ya da bana simdiki iligkinin
farkinda degildir” bu durum ebeveynlerin kendi
sistemlerine dolanmis olmalar1 ile agiklanabilir. Kisi
aileden birini takip ediyor olabilir. Sanki kisi, geriye
dogru bagliymislar gibidir. Bu yilizden enerji simdiki
zamana akmaz, ya da sonraki nesillere (cocuguna)
akmaz. Kisi mevcut sistemdeki iliskilerinde mevcut
degildir yani orada degildir. ~ Cocuk bu nedenle,
ebeveynlerine her erisim isteginde derin hayal kiriklig:
yasar ve nihayetinde kendini duygusal olarak geri geker.
Bu, bir ebeveynin gergekten kaybi olabilecegi gibi,
ebeveynden ayrilma veya duygusal yoklugun sonucu da
olabilir (Franke, 2017). Cocuk, birincil sevgi (Hellinger
“primary love” ya da <“original love” olarak da
adlandirmaktadir) nedeniyle ebeveynleri i¢in her seyi
yapmaya goniillidiir. Ancak ¢ocugun bu girisimleri
ebeveyn tarafindan reddedilirse ya da onurlandirilmazsa
bu sevgi actya doniisiir. Hellinger ¢ogu duygusal acinin
temelinde kesintiye ugramis sevgiyi gérmiistiir. Bu aci
cocuk i¢in ¢ok yogun bir acidir. Bu nedenle g¢ocuk
ebeveyne yaklagsmak istemez onlardan uzaklagir. Daha
fazla ac1 hissetmekten kendini korumak icin tiim
girisimleri de geri ¢evirir. Sistemdeki aksakliklar iste
bdyle nesiller boyunca aktarilir.

Duygular

Duygular davranislarin diizenlemesinde 6nemli olup;
birey i¢in pozitif duygular gerekli oldugu kadar negatif
duygular da gereklidir (Duman, 2019). Hellinger iig¢ tiir
duygu arasinda ayrim yapmaktadir. Birincil (primary),
ikincil (secondary) ve varsayilan (assumed) duygular
olarak gruplandirdigi bu duygulart terapotik siire¢ igin
kriter olarak kullanmaktadir. Benzer bir gruplama duygu
odakli terapide de yapilmakta olup birincil duygular
anahtar bir etmen olarak kabul edilirken, ikincil duygular
genellikle savunma ve bas etme stratejileri olarak
goriilmektedir (Bridge, 2019; Johnson, 2004).

Birincil Duygular: Cocugun ailesi i¢in hissettigi
ask/sevgi her seyin temelini olugturur. Bu birincil sevgi
ebeveyn ve cocuk arasindaki temeldir ve iliskilerden,
eylemlerden ve olaylardan etkilenmez. Bundan
kaginilamaz ve istesek de istemesek de etkisi vardir.
Hellinger, yilizeye gelen giiclii duygularin neredeyse her
zaman bagka bir duyguyu, yani ¢ocugun annesi ve babasi
icin “birincil sevgisi (primary love)’ni ortmek igin
kullanildigin1 fark etmistir. Kizginlik, ofke, iiziinti ve
umutsuzluk duygularmin kiigiik bir ¢ocugun babaya veya
anneye olan erisim ¢abasinin kesintisinin neden oldugu
“ac1”y1 gidermeye yaradigini anlamistir.

Ornegin gocuk babasim ya da annesini kaybettiginde
“keder”i yasamaz. Ciinkii bu derin duyguyla bagetmek
icin heniliz gelisiminde yeterince yol kat etmemistir.
Cocuk bu duygu yerine “hiddet-6fke (rage)” hisseder.
Ancak ¢ocuk her iki ebeveynine de bagh oldugu igin
onlara derin bir sadakati vardir. Bu nedenle, hiddet/ofke
duygusu da kaygiyla yer degistirir. Cocuk hiddetinden ve
Ofkenin ifade edilmemis sonuglarindan korkar. Bu
nedenle kaygt ¢ocugun yiizeyde algiladigi duygu olmaya
devam eder. Kaygi yoluyla, cocuk ve daha sonra yetigkin,
kederinin derin ve act verici hisleriyle yiliz ylize
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gelmekten kendini korur. Kisi i¢in ¢6ziim ebeveynlerine
tekrar donerek o donemde yasanmamis olan duygularin
su anda olmasina izin vermektir. Boylece kisideki blokaj
¢Oziilir.

ikincil Duygular birincil duygular yerine belirir. Ciinkii
birincil duygular durum i¢in uygun degildir. Bu duygular
danisanda, garesiz veya gii¢siiz 6fke veya dipsiz, derin bir
umutsuzluk ve depresyon gibi zayiflik hissi birakirlar.
Bunlar, sevginin kesintiye ugramis uzanma hareketi
baglaminda ortaya cikan duygulardir. Cocuk sevdigi
insanlara dogru hareket etmek yerine, “mesafesini
korumay: tercih eder ve agk yerine 6fke, umutsuzluk ve
tiziintii hisseder”. Kisa terapinin gerekliliklerine bagh
olarak, Hellinger bu ikincil duygularin iizerinde durmaz,
¢linkii bunlar sorunun oOziinii olusturmazlar. Sadece
¢ozlim yolunda dururlar. Bu duygularin kesintiye ugramis
sevgi oldugunu anlarsak, yiizeysel hislere saplanmayiz,
ancak sevginin orijinal hareketini yeniden kurmak igin
calisabiliriz.

Varsayilan Duygular; ise sistemik karigikliklarin net bir
resmini sunar. Ozdesim kurmada, “duygular bilmeden
baskasindan almir ve oldugu gibi durumla ilgisi olmayan
bir baskasina yoneltilir/yonlendirilir” (Hellinger, 2001).
Bu sekilde, sistemik dengesizlik, onceki nesillerden
¢Oziilmemis iliskilerin alinarak mevcut iligkilere
aktarilmasina neden olur. Aslinda tim bunlar sisteme
hizmet etmek i¢in aktarilir. Ancak yine de bir denge
olugmaz ve duygular, bu ya da bagka bir bigimde gelecek
nesillere aktarilir.

Aile Diziminde Ne Yapilir?

Aile diziminde siranin bozulmasi, sistemik karmasa ve
kesintiye ugramig erisim/yonelim ¢abalari sebebiyle
ortaya ¢ikan sorunlar ele alinir. Hellinger, gelistirdigi bu
modelde danisani ailesiyle igsel diinyada baristirarak; aile
sistemi igindeki mevcut yerini gostererek, sistemin
¢okmiis ve bozulmus taraflarni  onarmaya calisir.
Ailesiyle “ruhunun derinliklerinde bulusturulacak” olan
bireyin yasi, yasadigi mekan, zaman ve ortam, mensubu
oldugu ailenin diger tyelerinin hayatta olup olmamasi
mithim degildir. Bu siire¢ danisanin kendi i¢ diinyasinda
cereyan etmektedir.

Aile dizimine gelen kisinin davranist ve ifadeleri
derinlemesine oturmus bir dizi “gériinmez sadakati”
temsil eder. Bu yapidaki degisiklikler davranis, diigiinme
ve buna karsilik duygularda degisikliklere yol acar.
Dizim sirasinda diglanmig kisiye ailedeki yeri (gorsel
olarak sandalye) geri verilir. Aile sistemindeki
bilingsiz/bilingdis1 karmasik baglar1 agiga ¢ikarilir. Kisiye
ailede 6zdeslestigi kisinin farkina varmasi ve bu 6zdesimi
¢Ozlime kavusturmasi igin firsat sunulur. O kisinin ayri
bir birey oldugunu kisi farkediceye kadar ¢alisma tekrar
ettirilir. Kesintiye ugramig erisim c¢abast hususunda
vekillerle temsil edilen baba veya anne ile yeni bir
iliskinin ortaya ¢ikmasina izin verilir. Onceki nesillerle
yeni duygusal baglar kurmak, dengeyi bulmak ya da
karigik baglara ¢oziim saglamak i¢in midahalede
bulunulur/araci olunur.

Aile dizimine giren kisi i¢in diger aile tiyeleriyle iligkiler
yeni bastan, tipki yeni dogan bir bebegin safligi ve
sicakligiyla kurgulanir. Kisi bdylece derin bir igsel
huzura kavusur. Korkular, zayifliklar, 6zgiliven sorunlari,
ofke, kin, sogukluk ve katilik gibi duygular zamanla
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yerini kendine giivene, gii¢lii durusa ve kararliliga; sicak,
yumusak ve uyumlu davranislara terk eder.

Aile Dizimi Uygulamasi

Aile dizimi uygulamasi, aileler, ¢iftler, cocuklar ve hatta
igyerleri, hastaliklar, sirketler igin yapilabilmektedir
(“The Original Hellinger”, 2020). Aile dizimi, grup
terapisinde bir isleyis olarak disiiniilebilir (Franke,
2017). Psikodrama ile pek ¢ok benzer yonleri olmasinin
tersine aile diziminde psikodramada oldugu gibi belirli
bir durum ya da davranig sergilenmez. Dizime gelen
danisan, seansta kendi ailesinin igsel bir resmini
olusturmaktadir ~ (Franke, 2017). Aile diziminde
koltuklar/sandalyeler kullanilmakta olup; dizim, bireysel
dizim ya da grup dizimi seklinde
gergeklestirilebilmektedir.

Uygulama Oncesinde, terapistin verdigi ev 0Odevleri
araciligiyla, birey soyagacini arastirmaktadir. Bireysel
dizim sorunlarmi grupla paylagsmaya istekli olmayan
bireyler i¢in daha uygundur. Bu ¢alisma yOnteminde
daniganin ailesi hakkinda verdigi bilgiler dogrultusunda
‘anne’, ‘baba’, ‘teyze’, ‘Olen kardes’ veya ‘anneanne’
gibi  bireyleri  temsil eden Koltuklar/sandalyeler
segilmektedir.  Bireysel dizimde aile bireylerinin
yasadiklari igsel sikintilar koltuklarin temsil ettigi kisiler
ve bireyin bu koltuklar1 nasil dizdigi ile dile
getirilmektedir. Ornegin; babay1 temsil eden koltuk diger
koltuklarm disinda, uzak bir yere yerlestirildiginde, bu
bireyin babasiyla ciddi bir sorun yasadigina isaret
edebilmektedir. Vekilleri temsil eden koltuklara terapist
oturabilecegi gibi, bloklar, yastiklar da temsil i¢in
kullanilabilmektedir (Schober-Howorka, 2012).
Danisandan aile bireylerinin yerine ge¢cmesi, onlart temsil
eden koltuga oturmasi, neler hissettigini aktarmasi da
istenilmektedir. Bu siiregteki en kiymetli soru “ne
hissediyorsun?” sorusudur. Kisinin burada sarf ettigi
kelimeler, hastaligi/problemi ¢6zmekte, o insanlarin neler
yasadiklarin1 fark etmesine, kalbinin derinliklerinde ac1
ve yanma duygusu olusmasina yol agmaktadir. Grup
diziminde ise danigan bu bireyleri temsil edecegini
diistindiigti kisileri grup icerisinden segmektedir (Franke,
2017). Damigan, sectigi kisilerin ifadelerini disaridan
dinlemektedir (Franke, 2017). Grup diziminin bir avantaji
vekilleri ve vekillerin birbirleriyle olan iligkilerini
dogrudan deneyimleme olanagidir (Schober-Howorka,
2012). Danigan ihtiya¢ duydugunda bu kisilerin yanina
gidebilmekte, sarilabilmekte ve konugabilmektedir.

Aile diziminin geleneksel terapilerden farki, sorulara kisa
yanitlar verilmesi ve telkinde bulunulmamasidir. Seans
sirasinda enerji akigina izin verilmektedir. En nihayetinde
dizim, hi¢ kimsenin degismesini beklemeden, “kabul
ederek”, kisinin ruhsal ozgiirlige dogru yol almasini
saglamaktadir: “Seni artik oldugun gibi kabul ediyorum!”

Sonug

Insanlarin digerleriyle kurdugu iliskiler, son derecede
dayanikli olabilmektedir. Bu iliskiler sadece suanda var
olan insanlarla degil, gecmiste ve gelecekteki insanlarla
da kurulmus olabilmektedir. Su kabul edilmelidir ki
gecmis  degistirilemez. Ve fakat Dbireyin gecmisi
yorumlama sekli degistirilebilir. Bireyin diger aile iiyeleri
ile iligkileri modifiye edilebilir. Bu yeniden
sekillendirilmis iligkiler de kisinin gelecek hayati
iizerinde daha zayif etki uygulayacaktir (Toman, 1993).
Aile diziminde diislincelerin, algilarin ve duygularin
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somut temsili ve digsallastirilmasi, digsal alginin bir
goriintiistinii  olusturmaktadir. Bu sorunlu gériintiiye
oturum sirasinda miidahale edilerek, sorunlu durumun
imaji  “daha iyi” ve “iyilestirici” bir gorlntii ile
degistirilmektedir. Ayn1 zamanda, kiside kendi sistemine
ait olan ve daha genis bir baglamda, eldeki diinyaya ait
derin bir anlayis da olusmaktadir.

Terapilerde sistemik goriislerin analizi ve kullanimi
gittikge ~ 6nem  kazanmaktadir.  Aile  diziminin
kullammmiyla, aile igindeki sistemik yapilara erigim
saglandigi goriinmektedir. Aile dizimini kullanarak
tedavinin baglica avantajlari, danisanin iginde yasadigi
sistemin yapisal baglantilar1 ve calismanin getirdigi
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biiyiikk etki hakkinda kisa siirede net bir resim elde
etmesidir. Bu nedenle, bu yontemin pratik olarak bilimsel
aragtirmalarla saglam bir temelin saglanmasi arzu
edilebilir.

Bugiin, pek c¢ok terapist, hem aile hem de bireysel
problemlerle basa ¢ikmak i¢in aile dizimi yontemini bagl
basina veya alternatif bir terapi yontemi olarak
kullanmaktadir. Bu ¢alismanin psikoterapi alanindaki ve
ozellikle aile diziminin kullanildigi  alanlardaki
caligmalara katki saglamasi hedeflenmektedir. Aile
dizimi terapisi ile diger aile terapi modellerinin
karsilastirildigi, aile dizimi terapinin yararliligmin
incelendigi gelecek caligmalara ihtiyac vardir.
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