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Orman Sarmasigi (Hedera helix L.) Yapraginin Ugucu Bilesenleri
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Oz

Sentetik triinlerden giiniimiizde uzaklasildigi, bununla birlikte hayatimizin her alaninda farkli amaclar icin
kullanilan odun dig1 orman uriinlerinin ve tibbi bitkilerin kullaniminda artis oldugu goriilmektedir. Calisma
konusu olan Hedera helix L. (orman sarmasigi) genellikle hemen her giin ¢evremizde gordiigiimiiz agag ve
duvara sarilan tibbi amagli kullanilan bir tirmanict bitkidir. Hedera helix L.’nin yapraklar1 Bati Karadeniz
bolgesinde belirlenen alanlardan vejetasyon doneminde toplanarak, yaprak ugucu bilesenleri kati tabanli mikro
ekstraksiyon (SPME) yontemiyle tespit edilmistir. Hedera helix L.’nin yaprak u¢ucu yaginda 46 farkli bilesen
tespit edilmis olup, ana bilesenlerden Benzaldehyde yaprakta %34,41 oranla en yiiksek degerde, Propanoate
yaprakta %0,17 ile en az degerde tespit edilmistir. Bunun yanisira Ethyl acetate, Caryophyllene, 3-Methyl-1-
butanol, alpha.-Humulene, Limonene ve Styrene en fazla bulunan bilesenler olarak belirlenmistir. Caligmada
Bati Karadeniz’de dogal yayilisi olan Hedera helix L nin tespit edilen ugucu yag bilesenlerinin yapisinin
aragtirilarak daha farkli c¢aligmalara 1sik tutacagi diislincesiyle elde edilen sonucglar diinyada ve iilkemizde
yapilan ilgili ¢aligmalar 15181nda tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: Hedera helix L. Orman sarmasigi, SPME, Benzaldehit, T1ibbi Bitki.

Volatile Chemical components of Climbing Plant (Hedera helix L.)
Leaves

Abstract

It has seen that synthetic products are now being disregarded, but there is an increase in the use of non-wood
forest products and medical plants used for different purposes in all areas of our lives. Hedera helix L., which is
the subject of the study, is a climbing plant that is often used for medicinal purposes that surrounds trees and
walls and we see them around us almost every day. The leaves samples of Hedera helix L. were collected from
the designated areas in the Western Black Sea region during the vegetation period, and the leaf volatile
components were determined by solid-based micro extraction (SPME) method. As of forty-six different
components were detected in Hedera helix L.'s leaf-volatile oil, the benzaldehyde, one of the main components
in the leaves, was found 34.41% as the highest and Propanoate was found as the lowest as 0.17%. In addition,
Ethyl acetate, Caryophyllene, 3-Methyl-1-butanol, alpha.-Humulene, Limonene and Styrene are the most found
ingredients. In the study, the results obtained by chemical analysis of the volatile oil components of Hedera helix
L, which is the naturally spread in the Western Black Sea, were discussed with previous studies and it will be a
light for the future relevant studies carried out in the world and in Turkey.
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1. Giris

Hedera helix L (orman sarmasigi) yapraklarini dokmeyen baska substratlara (duvar, aga¢ vb.) tirmanarak
biiyiiyen odunsu bir bitkidir. Farmakolojik olarak 6nemli endikasyonlarda tibbi tedavi amaglh kullanilmakta ve
igerisindeki saponinler ile bilinmektedir. Ayrica tutunarak tirmanma o6zelliklerinden dolayr yasam alanlarinda
duvar, ¢it ve agaglarda peyzaja yonelikte kullamlmaktadir. Araliaceae familyasindan Hedera cinsine mensup
Hedera helix L. odunsu, herdem yesil tirmanici bir bitkidir. Cap artimlar1 ¢ok yavas ancak boy artimlar1 hizl
olmaktadir (Mandade et al., 2010). Nemli serin havalar1 seven, hizli poliploid kapasitesiyle orman ve galilik
alanlarda bulunan Hedera helix L. besin miktar1 yiiksek olan kat1 yiizeylere gii¢lii bir sekilde yapisarak tirmanma
kabiliyetine sahiptir (Schnitzler and Heuze, 2006). Bitkinin yiizeylere yapisma kabiliyeti, 60-85 nm ¢apinda
kiiresel yapidaki nanokompozit polisakarit ve nano pargaciklardan olusan bir yapistiricinin salgilanmasina
baglidir (Burris et al., 2012, Xia et al., 2010).

Hedera helix L. yayilis bakimindan Avrupa ve Asya'ya Ozgi, farkli yiizeylere 30 m yikseklige kadar
tirmanabilen bir bitkidir. Yapraklar spiral diizenlenmistir, yapist derimsi olup iist yiizeyleri koyu, alt yiizeyleri
ise acik sarimsi yesildir (Stavretovic, 2007). Cigekler kisin veya ilkbaharin baslarinda olusmakta olup ¢igekli
dallar ¢igeklenmeyenlere gore farkli sekilli yapraklara sahiptir (Horz and Reichling 2003, Brendler et al. 2003).
Bitkilerin farkli kisimlarindan elde edilen ugucu yag oda sicakliginda sivi halde olan, genellikle agik sar1 renkli
veya renksiz, kuvvetli kokulu, ucucu, dogal aromatik bilesiklerdir. Bitkilerin taze yapraklarinda %0,1-0,3
oraninda ugucu yag bulunmakta ve en yogun kozmetik, ila¢ ve gida sanayinde kullanilmaktadir (Gruenwald et
al, 2000). Bitki ugucu yaglar1 bakteri, viriis, fungus, parazit ve insektisitlere karsida etkilidir. Bunun yaninda
antioksidan ve antimikrobiyal &zellikleri sayesinde gida bozulma ve zehirlenmelerine neden olan bakteri, maya
ve kiifler lizerinde de etkilidirler (Kaya ve Ergoniil 2015, Bakkal1 vd., 2008).

Elias et al. (1991) Hedera helix L yaprak numunelerinin ekstraklarimin eldesinde kullanilan kurutma ve
hazirlama yontemlerinin ekstrakt kalitesini etkileyebilecegini ortaya koymustur (Santos et al. 2007). Yiksek
molekiiler agirlikli esterlerin analizi ile Hedera helix L. yapraklarinda yaptiklari ¢aligmalarinda, n-alkanoller
(%45,3), monoasitler (%18,8), triterpenler (%9,7), n-aldehidler (%8,7) ve n-alkanlar (%7,7) tespit etmislerdir.
Medeiros et al. (2002) ise ¢alismasinda S.Miguel adasinda bulunan Hedera helix L yapraklarindan metilen
Kloriir ile elde edilen ekstraktin bilesimini arastirarak on bir bilesigi tanimlanmus ve alt1 fraksiyondan tglinii izole
etmistir. Demirci et al. (2004) yaprak yasina bagh saponin bilesiklerinden hederakosid C ve a-hederin veriminde
farklilik bulundugu, daha geng ¢igek acan dal yapraklarinda a-Hederin miktarin, daha yash olanlara goére daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Havlikova (2015), Giil¢in et al. (2004) Hedera helix L. yapraklarinda bulunan
saponinlerinin biyolojik yapisini teskil eden ana bilesiklerin a-hederin ve hederacoside C oldugunu ve
saponinlerin farkli tiirevlerle giiclii bir antioksidan aktive 6zellikleri sergiledigi tespit etmislerdir. Kiigiikkurt ve
Fidan (2008) Calismalarinda steroid veya triterpenoid yapida saponin iceren bitkilerin hastalik tedavisinde
kullanildig1 belirtmislerdir. Mandade (2010) Hedera helix L. yapraklar1 ekstraklarinin geleneksel tipta analjezik
ve antienflamatuar 6zelligi tagsmasindan dolayr yogun olarak kullanildigini bildirmistir. Blumenthal (2000)
Hedera helix L. yaprak ekstraktinin yogun mukoza etkisi ile tahrisli Oksiirik tedavisinde solunum yolu
hastaliklarinda ayrica Alman Komisyonu tarafindan ise nezle tedavisi i¢in ongoriildiiglini ifade etmislerdir.
Holzinger and Chenot, (2011) calismalarinda sarmasik yapraklarindan elde edilen bitkisel preparatlarin
antibiyotikli olmayan Oksiiriik ilaglar1 arasinda biiyiik popiilariteye sahip oldugunu belirtmislerdir. Lutsenko vd.
(2010) galismalarinda akut iist solunum yolu enfeksiyonlarinda sarmasik ve kekik kombinasyonunun oksiiriik
sikligimt ve siiresini azaltmada istatistiksel olarak anlamli istiinliik gosterdigi tespit edilmistir. Song vd. (2015)
Hedera helix L.ve Rhizoma coptidis L. 6zlerinin 3:1 oraninda karigiminin antitussif ve balgam soktiiriicii etkisi
kanitlanmustir.

Uddin vd. (2011) Hedera helix L bitkisinin yara iyilesme siirecindeki ana etken bilesikleri alkaloidler,
flavonoidler, terpenoidler, saponinler ve fenolik bilesikler oldugunu vurgulamaktadir. Motaghi vd, (2017)
Hedera helix fran’da yaralarin tedavisinde kullamldigini ve iyilesme siirecinde alkollii ekstraktin dermal kollajen
demetleri iizerine etkisini gdzlemlenmistir. Ozdemir vd. (2003) yaptig1 incelemede ise Hedera helix L. yaprak ve
ekstraktinda bulunan saponinler ve poliasetilenlere bagli oldukg¢a tahris edici alerjik cilt reaksiyonlarin
olustugunu belirtmislerdir. Biiyliktuncel (2012) arastirmalarinda ugucu bilesenlerin kalitatif ve kantitatif
analizleri i¢in kullanilan otomasyona uygun kati-faz mikro ekstraksiyon (SPME) ydnteminin, solvent
kullanimini azalttigini ayrica hizli ve ¢evre dostu bir teknik oldugunu vurgulamaktadir. Vas ve Vekey, 2004,
Araujo vd. 2007 Ornek hazirlama, ekstraksiyon ve yogunlastirma asamalarini ¢oziicii icermeyen tek bir asamada
(1-30 dakika) birlestiren ayrica maliyetleri 6nemli 6l¢iide azaltan kati-faz mikro ekstraksiyon yontemi oldugunu
ifade etmektedir. Hedera helix bitkisinin yapraklarindan elde edilen ugucu bilesenlerin yapisi ve miktar1 yeni
giivenilir ve kolay uygulanabilir bir yontem olan SPME yo6ntemi ile analiz edilmistir. Bu sayede yapilan bu
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calismanin farkli aragtirmacilara ve Hedera helix L. iizerinde gergeklestirilecek yeni arastirmalara kaynak
olusturmas1 amaglanmustir.

2. Materyal ve Metot

Ulkemiz farkli kistmlarinda ugucu yag bulunduran bitkilerin yetismesi konusunda elverisli bir cografik konuma
sahiptir. Bu amagcla bitki tiirlerimizin farkli kisimlar iizerinde gelismis hizli ve giivenilir analiz yontemlerinin
kullanilarak ugucu yag iiretiminin yapilarak, ¢evreci proseslerin gelistirilmesi oncelikli konular arasinda yer
almaktadir. Hedera helix L. yaprak materyalleri 2020 yilinda, Zonguldak ili Gokg¢ebey bolgesinde 50 metre
rakimli Filyos ¢ay1 ¢evresindeki alanlardan toplanmigtir. Yaprak ornekleri Hedera helix L.’nin vejetesyon
déneminde alanda ¢ali ve otsu tiirler ile karisik olarak dogal yayilis yapan Cinar (Platanus oriantalis L.) agaci
govdesine tirmanmis saglam bireylerden temin edilmistir. Bitki materyallerinin toplanmasi esnasinda yaprak
ayrimi gozetilmeksizin farkli koklerden yaklagik 2 kg. dalli 6rnek bez torbalara konmus, giines 1s1gina maruz
birakilmadan laboratuvarda yapraklar dallardan ayiklanarak direk olarak analizlere hazirlanmistir.

Hedera helix L. yaprak ugucu bilesenlerinin analizinde kullanilan kati faz mikroekstraksiyon yéntemi (SPME),
basit ve ¢oziicii kullanimi gerektirmeyen bir 6rnek hazirlama teknigidir. Bu teknik, belirli organik bilesenlerin
stvi ya da kat1 drneklerden dogrudan veya kapali bir ortamdaki kati-yarikati-sivi 6rneklerin tepe boslugundan
sabit faz ile kapli bir fuse slika fiber iizerine adsorpsiyonuna dayanmaktadir. Bitki dallarindan ayrilan yaklagik 1
g yaprak drnekleri SPME viallerine (Supelco 27159 15 ml, PTFE/Silikon septa kapak) aktarilmis ve sonrasinda
vialler 50 °C sicakliga ayarlanan 1sitictya yerlestirilmis ve bu sekilde 15 dakika 6n 1sitma i¢in beklenmistir.
Uygun fiber uca (Fused silica SPME fiber CAR/PDMS) sahip enjektdr vial igerisine batirilmis ve 30 dk. absorbe
edilmistir. Fiber uca tutulan bilesikler GC-MS enjeksiyon bloguna enjekte edilerek desorbsiyon yapilmasi igin 5
dk. beklenmis ve analiz sonuglari bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Bu islem ii¢ kez tekrar edilerek sonuglarin dogrulugu karsilastirilmis ve sonuglar ortalama seklinde verilmistir.
Ugucu bilesikleri tespit etmek amaciyla Restek Rx-5Sil MS (30 m x 0,25 pm, 0,25 pum film kalinlig1) kolona
sahip Shimadzu QP 2010 marka GC-MS cihazi kullanilmistir. Cihazda tasiyici gaz olarak Helyum kullanilmig ve
akis hiz1 1,61 ml/dak.’dir. Enjeksiyon blogu ve dedektor sicakligi 250 °C ve splitless mod olarak uygulanmuistir.
Uygulanan sicaklik programi, 40°C’de 2 dakika beklendikten sonra 4 °C/dak. artigla 250 °C’ye ulasilir ve bu
sicaklikta 5 dakika bekletilmesi seklindedir. Bilesiklerin tanimlanmasi, kiitle spektrumlart ve spektral
kiitiiphanede (Wiley, Nist, Tutor, FFNSC) bulunan bilesiklere kiyaslanmasi seklinde gergeklestirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Bu ¢alismada Gokgebey (Zonguldak) bolgesinde dogal bir yayilisi olan Hedera helix L. bitkisine ait vejetasyon
oncesi (Nisan) donemde toplanan yapraklarin drneklerinin kati tabanli mikro ekstraksiyon (SPME) yontemine
gbre ucucu bilesenlerin yapist ve miktar1 belirlenmistir. Hedera helix L. yapragimin ugucu bilesenlerini
belirlemek amaciyla yapilan SPME (kat1 tabanlt mikro ekstraksiyon) analizi sonuglar1 Cizelge 1’de verilmistir.
Yaprak orneklerinde toplamda 46 bilesen GC-MS cihazinda teshis edilmistir.

Cizelge 1. Hedera helix L. yaprak SPME sonuglari ( %)

No Bilesen Yaprak
1 Ethanal 1,07
2 Methyl acetate 0,87
3 n-Butanal 0,66
4 2-Methylpropenal 0,26
5 Ethyl acetate 7,65
6 Isobutyl alcohol 0,87
7 2-Butenal 2,16
8 3-Methylbutanal 2,16
9 2-Methylbutanal 1,10
10 Ethyl vinyl ketone 0,25
11 Pentanal 0,22
12 Propanoate 0,17
13 3-Methyl-1-butanol 3,49
14 1-Butanol, 2-methyl- 2,10
15 2-Pentenal, 0,34
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16 Ethyl isobutyrate 0,68
17 3-Methyl-2-heptanol 0,22
18 n-Hexanal 1,04
19 Ethyl 2-methylbutyrate 1,02
20 Ethyl isovalerate 0,53
21 Hexanol 0,42
22 Isoamyl acetate 0,47
23 1-Butanol, 2-methyl-, acetate 0,22
24 Styrene 5,00
25 Alpha.-Pinene, 1,18
26 Cis-Hept-2-Enal 0,26
27 Benzaldehyde 3,41
28 .beta.-Myrcene 0,34
29 2,4-Heptadienal 0,75
30 Capronate 0,46
31 n-Octanal 0,45
32 2,4-Heptadienal 0,93
33 Limonene 5,94
34 Benzyl alcohol 0,37
35 Benzeneacetaldehyde 1,11
36 Acetophenone 0,57
37 Linalool 3,12
38 n-Nonanal 0,52
39 Phenethyl alcohol 2,44
40 .gamma.-Gurjunene 1,14
41 Caryophyllene 6,05
3,5,9-Trimethyl-deca-2,4,8-
42 trien-1-ol 0,56
43 Alpha.-Humulene 3,94
44 Germacrene D 0,55
45 Farnesene -, beta-> 0,98
46 Caryophyllene oxide 0,93

Hedera helix L. Yaprak SPME sonuglar1 géz oniine alindiginda en yiiksek oranda Benzaldehyde, en az oranda
Propanoate olarak bulunmustur. Sirasiyla oranlari ise 34,41 ve 0,17 olarak saptanmustir. Analizler kapsaminda
Benzaldehyde disinda Ethyl acetate, Styrene ve Limonene gibi bilesenlerde oran olarak diger bilesenlerden daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

4. Sonug ve Oneriler

Zonguldak ili Gokgebey ilgesi Filyos vadisi mevkii boyunca 6rnek alandan toplanan Hedera helix L.
yapraklarinin analiz sonuglarina gore 46 bilesenin yapisi ve miktar1 katr tabanli mikro ekstraksiyon (SPME)
yontemi ve GC-MS yardimiyla belirlenmistir. Benzaldehyde en etkili ana bilesen olarak tespit edilmistir. Bu
ucucu bilesen orant %34,41 olarak bulunmustur. Ethyl acetate %7,65 bileseni ise en etkili ana bilesenleri
arasindadir.

Analiz sonucu Hedera helix L.de en etken diger ana bilesenler Styrene %5,00, alpha.-Humulene %3,94, 3-
Methyl-1-butanol %3,49, Linalool %3,12, Limonene %5,94, Caryophyllene %6,05 olarak tespit edilmistir.
Yapilan analiz sonuglar1 bulunma bélgelerine gore elde edilen farkl tiirler i¢in ve 6zellikle SPME (kat1 tabanli
mikro ekstraksiyon) yontemine gore analizi gerceklestirilen yaprak Ornekleri ile karsilastirilmigtir.  Yapilan
caligma sonucu Hedera helix L. tiirii igin bu ¢aligma bir farklilik gostermektedir.

SPME (kat1 tabanl1 mikro ekstraksiyon) yontemi sonrasi ugucu bilesenlerin tayininde Benzaldehyde, eucalyptol
(=1,8-cineole), linalool, apinene, Caryophyllene, a-terpinene, limonene ve alpha.-Humulene en fazla bulunan
bilesenlerdir. Kat1 tabanli mikro ekstraksiyon (SPME) yontemine gore Hedera helix L yaprak drnekleri ugucu
bilesenleri sonuglarinin diger farkli 3 tiire ait sonuglarla karsilastirilmas: Cizelge 2’de verilmistir.
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Cizelge 2. Hedera helix L yaprak ugucu bilesenlerine ait sonuglarin diger bazi 3 tiire ait sonuglarla

kargilagtirilmasi (%)

Bilesen Hedera helix | Platanus oriantalis Laurus nobilis Myrtus communis
(Giiler vd. 2017) (D'Auria ve (Donmez ve Salman
Racioppi (2015) 2017)

Ethyl acetate 7,65 - - -
3-Methyl-1-butanol 3,49 - - -
1-Butanol, 2-methyl 2,10 - - -

Styrene 5,00 0,65 - -

Benzaldehyde 34,41 6,42 - -

Limonene 5,94 0,76 - 35,13
Caryophyllene 6,05 0,40 8,55 1,10
alpha.-Humulene 3,94 0,94 1,6 0,61
Linalool 3,12 - 1,45 3,90
trans-2-Hexenal - 3,46 - -
trans-2,4-heptadienal - 6,62 - -
Sabinene - - 7,91 -
1,8-Cineole - - 19,38 -
a-Pinene - - 3,88 26,81
B-Myrcene 1,65 0,88
linalyl acetate - - 8,88

Tirkiye’de ve Diinya’da farkli bitkilerin yapraklarinda kati tabanli mikro ekstraksiyon (SPME) yontemiyle
yapilan ¢aligmalarda ise; Donmez ve Salman (2017), Isparta ve Burdur bolgesinden topladigi Myrtus communis
L. yaprak Orneklerinde limonene (%35,13) ve a-pinene (%26,81) ana bilesen olarak belirlendigini
belirtmektedir. Bunun yanisira linalyl acetate (%8,88), eucalyptol (%4,91) ve geranyl acetate (%6,79) diger
6nemli bilesenlerdir. Giiler vd. (2017), Hatay’dan topladig1 Platanus oriantalis L. yaprak 6rneklerinde trans-2,4-
heptadienal ve nonanal miktarlarini sirasiyla (%6,62) ve (%6,46) olarak tespit edildigini vurgulamaktadir.
Ayrica, benzaldehit (% 6,42), trans-2-Hexenal (%3,46) ve limonen (%0,76) yiiksek degere sahip bilesenler
olarak tespit edilmistir. D'Auria ve Racioppi (2015), Laurus nobilis L. yaprak 6rneklerinde yapmis olduklari
¢alismada 1,8- cineole (%38,04) ve B-pinene (%19,44) dominant bilesenler olarak géze garpmaktadir. Buna ek
olarak Caryophyllene (8,55), Sabinene (7,91) ve a-Pinene (%3,88) yiiksek miktarda tespit edilen diger
bilesenlerdir.

Hedera helix L. iizerinde oldukc¢a fazla ¢aligma mevcuttur. Yaprak ekstrakti tedavi amagh en ¢ok iist solunum
yolu enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir. Yapilan calismalar bitkinin sahip oldugu kimyasal maddelerden
ozellikle tedavi amacgli kullanilan saponin gruplarina odaklansa da yiiksek molekiil agirlikli esterlerin analizi,
ucucu bilesenlerin analizi ve kimyasal analizler de ¢aligmalara konu olmustur. Bu c¢alismanin kaynak
olusturabilecegi ve bu konuda yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina katki saglayabilecegi disiiniilerek elde edilen
sonuglar diinyada ve iilkemizde yapilan ve ilgili ¢alismalar 1s131nda tartisilmistir. Ulkemizde farkli bolgelerde
elde edilen Salvia (Adagay1) tiirlerinin, Phlomis tiirlerinin (Bahar giillerinin) ve Mentha piperita L.nin (Bahge
Nanesi) hidrodistilasyon sonucu ugucu bilesenler incelendigin de en baskin ve Hedera helix L. ile benzer
bilesenler Salvia tiirleri i¢erisinde; Phenethyl alcohol, Limonene ve linalool olarak goriilmekte; Phlomis tiirleri
(Bahargiillerinin) i¢inde ¢igeklenme Oncesi ve giceklenme donemi arasinda ise; Limonene ve Linalool oldugu
goriilmektedir. Mentha piperita L. (Bahge Nanesi) yaprak distilasyonu sonuglarinda ise; Diisiik oranda limonene
ortak dzellik gosterdigi goriilmektedir (Ozdek ve Fakir 2019., Tiirkmenoglu, vd. 2019., Taherpour, et al.. 2017).
Trute ve Nahrstedt, (1996) ise arastirmalarinda dogal sartlarda kurutulmus Hedera helix L.nin sapli yaprak
ekstraktina ait fenolik bilesenlerinin incelenmesinde kaempferol 3-O-rutinosid, quercetin 3-0- glukozit ve
kaempferol 3-O-glukozit tamimlanmigtir. Siizgeg-Selguk ve Eyisan, (2012) Hedera helix L. nin kuru
yapraklarinda %3 hederakozit ve %2,5-6 oraninda hederagenin, oleanolik asit, 2fB-idroksihederagenin ile
bidesmosidik triterpen saponin igerdigini, ayrica taze yapraklarinda az miktarda o-hederin ve hederagenin-3-O-
B-D-glukozit bulundugunu belirtmistir.

Bu ¢aligma ile Hedera helix L.nin yayilis gosterdigi yorelerde tedavi amagli dogal bitki olarak tiiketilen tiirlerin
bilingli bir sekilde kullanilabilirligini gostermek, bu tiir bitkilerin ekonomik degerlerinin ortaya konulmasi ile
birlikte tiretimin gergeklestirilmesi i¢in bu tiir ¢aligmalar 6nem arz etmektedir. Tiiccarlarin ve yore halkinin
bilinglenmesi, yanlis toplama usullerinden dolay1 olusabilecek ekonomik kayiplarin 6niine gegilmesi hususunda
bilinglenmenin saglanacag diisiiniilmektedir. Hedera helix L. yaprak ozelliklerine ve faydalanilmasina yonelik
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detayli ¢alismalar ve 6zellikle farmokolojik acidan ilag hammaddesi ve veterinerlikte tedavi amacli potansiyeli
tizerine benzeri ¢aligmalarin tegvik edilerek sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir. Bunun yaninda gerek kentsel,
gerekse kirsal peyzaj planlamalarinda 6zellikle Hedera helix L.’ nin dogal tiirlerine genis 6l¢iide yer verilmesi
yore halkina ve tilke ekonomisine oldukga faydali olacaktir.
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