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Roman Kadinlar Goziinden “Kadin Olmak”: Nitel Bir
Arastirma*

“Being A Woman” From the Perspective of Romani Women: A Qualitative Research

Mehtap KIZILKAYA'

Oz

Kadin olmanin nasil algilandigi ve nasil anlamlar yiiklediginin bilinmesi énemlidir. Bu ¢alismanin amaci roman kadinlarin
kadin olmaya iliskin algilarini ortaya g¢ikarmaktir. Arastirma, Temmuz 2019 - Agustos 2019 tarihleri arasinda, tlkemizin
batisinda bir ilde sadece romanlarin yasadigi mahallede yaslari 18 ile 66 arasinda degisen 6 roman kadin ile nitel arastirma
deseniile gergeklesmistir. Arastirmada elde edilen veriler, fiziksel boyutun bir unsuru olarak kadin olmak, kisisel boyutun
bir unsuru olarak kadin olmak, sosyal boyutun bir unsuru olarak kadin olmak ve tinsel boyutun bir unsuru olarak kadin
olmak seklinde dort ana tema altinda toplanmistir. Sonug olarak; roman kadinlarin olumlu bir kadinhk algisina sahip
olduklar, cinsellikle ilgili dustincelerini ifade edebildikleri ve 6zgiirliik kavramini varolussal anlamda kullanmadiklari
belirlenmistir. Roman kadinlarla derinlemesine gériismelerin yapilacagi baska arastirmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

Knowledge of the perception of being a woman and its implied meaning is important. Thus, the study aims to reveal
perceptions about being women from the perspective of Romani women. The study was conducted between July 2019
and August 2019 using a qualitative research design. The participants are six Romani women aged 18-66 years from a
neighborhood located in a city in the western part of Turkey, where only Romani people live. Data are collected under
four main themes, namely, being a woman as an element of the physical, personal, social, and spiritual dimensions. The
results suggest that Romani women hold a positive perception of femininity, express their thoughts about sexuality, and
use the concept of freedom in a non-existential manner. The study recommendeds further investigations on this topic
through in-depth interviews with a larger sample of Romani women.
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1. GIiRiS

Felsefe tarihine bakildiginda insan1 merkeze alan felsefi yaklagimlarin ilk 6rnegini
Sokrates’te gérmek miimkiindiir (Giil, 2014). Insan1 insan yapan en énemli 6zellik-
lerinden biri kendisini ¢evreleyen diinyayi, i¢inde yasadigi toplumu, gegmisini ve
kendisini tanimak ve bilme istegidir. Felsefeyi anlamaya ¢aligirken yapilmasi gereken
en dogru davranis, tarih boyunca kendilerine filozof denilen kisilerin yaptiklar1 ise
bakmak olacaktir. Filozoflarin; farkli zamanlarda, farkli kiiltiirlerde, farkli amaglar,
farkli islevlerle ve farkli somut felsefeler iirettikleri goriilmektedir. Kant felsefeyi
“kendisini akla dayanan nedenlerle mesru kilmak veya hakli ¢ikarmak iddiasinda
olan bir zihinsel etkinlik bi¢cimi” olarak tanimlamustir (Arslan, 2012). Onemli felsefe
tarihgilerinden Weber’e gore ise felsefe, insanoglunun evreni anlamak i¢in aklini
goklerden yere indirmesiyle baglamistir. Baska bir deyisle felsefe, gdzlem, deneme
ve akla gore diislinlip evreni, dogay1 agiklamakla, dini a¢iklamalarin bir kenara bira-
kilmasinin tarihidir (Giiven, 2007).

Ik mantik kuramecilar1 “olma” y1 bir baglac ya da yiiklem olarak ele almislardir.
“Olmak™ 19. yiizyildan itibaren basl bagina bir olgu olarak diisiiniilmektedir. Varolus
felsefesi insanin akilla anlamayacagi “varolus siireglerini” ve “ 6zii” irdeleyen bir
felsefedir (Celik, 2011). Varolusguluk ¢agimizin en 6nemli ve en etkili diisiince akim-
larindan birisidir. Felsefenin hi¢cbir akimi, varolusguluk kadar biiyiik halk kitlelerine
ulasmamuistir. Bunun nedeni, varolusculugun, insan sorunu ile ilgileniyor olmasidir
(Tasdelen, 2011).

Varolusculuk 6z itibariyla insan varolugunun anlamini ve insanin kendini gercek-
lestirme olanaklarinin biitiiniinii ifade etmektedir (Giil, 2014, Sarioglu, 2008; Giil,
2014). Varoluscu felsefe, 1. Diinya Savasinin ardindan Almanya’da ortaya ¢ikmis,
gelismesinde ise 19. ve 20. yiizyil diinyasinin getirdigi olumsuz sartlar rol oynamustir.
Insan, 6zellikle 20.yiizy1lda yalniz ve bunalimlidir. Savas, toplu katliamlar, siddet,
toplum i¢inde boliinmiisliik ve alisilagelen degerlere yabancilagma gibi bir¢ok olumsuz
etmen, insani i¢inde yasadig1 caga, topluma yabancilasgtirmigtir. Téim bunlar insanda terk
edilmislik, bunalim, sikinti, isyan, i¢ daralmasi, kaygi, korku, umutsuzluk, ¢aresizlik
gibi duygular tetiklemektedir. Boylece bu ¢agin insani gelecege ya da gegmise degil
“an’a baglanir olmustur (Sartre, 1981; Akis, 2007; Giindogdu, 2007). Varlik sorunlari
ilk insanlarin dogumundan beri islenmis ve giinlimiize kadar da devam etmistir. Varlik
alanindaki sistemli calismalarin ilk belirtileri, Sokrates 6ncesindeki filozoflara kadar
dayanmaktadir. Platon felsefe yapmaya, bir var olandan, var olan bir gerceklikten hareket
ederek baglamistir. Ardindan Ortagagda varolus kavrami, Aziz Agustinus’ta da varlik
hiyerarsisi olarak aciklanmaktadir. En basta, var olan tek varlik, yani Tanr1 bulun-
maktadir. Bundan dolay1 bu alanda varolus felsefesinden ¢ok, bir 6z felsefesinden s6z
edilmektedir. Aziz Agustinus Tanri’nin varhigini kanitlamaktan ¢ok, Tanr1’nin bilgisine
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ulagsmaya calisir. Ortagcagda Descartes’e kadar varolus kavrami, Tanr1’nin varligi, va-
rolusu lizerinde yogunlagmistir. Fakat Descartes ile varolus diistincesi farkli bir boyut
kazanmustir. Descartes “diisiiniiyorum o halde varim” sdziiyle varolus diisiincesine ruh
ve bedenin birligini kazandirmigtir. Boylelikle insan, diislinen bir 6z ya da ruh olarak
gOrililmistiir. Bunu ise Tanr1 kavramindan yola ¢ikarak a¢iklamaya caligmistir. Kant
ise, Descartes’in goriisiinil elestirerek, temelleri bilgiye dayali olmayan higbir seyin
giivenilmez oldugunu ileri stirmiistiir. Varolus kavrami 19. ve 20. yy’da metafizigin
etkisinden kurtularak gergeklik anlami1 kazanmaya baslamistir. Bu donemde Hegel’in
yasam ve varolus terimlerini birbirinden ayirdigi goriilmektedir. Hegel e gore, “ Yasam
kavrami yalnizca organizmanmin yasamini dile getirivken; varolus “yasam bilinci”
demektir. Varolus 6zsel varliktir, olumsuzluk ve i¢sellikten dogmus bir varliktir. Varo-
lusun daha sonraki belirlenimleri ise, somut ger¢eklik kavram, ideadir. Varolus terimini
modern anlamda kullanan ilk filozof Danimarkali Soren Kierkegaard’dir (Cavusoglu,
2017). Temel diisiinceleri varoluscular tarafindan benimsen karamsar ve dindar diisiiniir
Kierkegaard bu donemde bati diisiincesine 151k tutmustur. Her diisiiniir ancak yasadi-
&1 zamanin ruhuna gore degerlendirildiginde anlasilabilir, o yiizden Kierkegaard’in
felsefesini ve onunla baglantili olarak insan anlayigini anlayabilmek i¢in kendinden
once gelen ve kendisinden etkilenen felsefi akimlarla iligkisini belirlemek gerekir. Her
ne kadar bir filozofun felsefi goriislerini 6zel yasamiyla karistirmamak 6nemli ise de
bazi filozoflarin felsefi goriislerini hayatlarindaki olaylardan ve yasam tarzlarindan
soyutlayarak anlamak miimkiin degildir. Kierkegaard’in yasami ve felsefesi birbirine
o kadar siki bir sekilde birbirine baghdir ki hayatinda 6nemli rol oynayan kisilerle
iligkilerini g6z 6niine almadan ve ¢éziimlemeden onun felsefesini anlayabilmek miim-
kiin degildir. Kierkegaard’in hayati1 ¢atismalar yoluyla gelisen bir hayat gibi diisiinii-
lebilir. Kierkegaard’in kendisi ile yasadigi ¢atisma biitiin ¢ocuklugunu etkilemistir.
Kierkegaard’in ¢ocuklugunu babasindan aldig1 kat1 Hristiyanlik egitimi belirlemistir;
bir yandan son derece gelismis bir hayal giicii ve diyalektik akil yliritmeye sahipken
diger yandan Hristiyanligin etkisiyle melankolik bir kisilik gelistirmistir. Cocuklugu
pek mutlu olmayan Kierkegaard’in yetiskinligi de melankolik bir ruh hali i¢cinde gec-
mistir. Babasiyla yasadigi ¢atigma biitiin cocuklugunu belirlemistir. Babasinin inanci
hakkinda giderek artan slipheler yasayan Kierkegaard’in, babasinin evlenmeden 6nce
evlerinde hizmetci olarak calisan annesi ile evlilik dncesi iliski kurdugunu 6grenmesi
babasiyla arasindaki iliskinin kopmasina sebep olmustur. Bu kopus Kierkegaard’1 kendi
giinahlari i¢in ac1 ¢ekmeye yoneltmistir. Babasinin 6liimiinden hemen 6nce babasiyla
barigmasi, Kierkegaard’in ahlaksal doniisiimiiniin doruk noktasidir. Kierkegaard’in
gengligi Regina ve estetik olarak nitelendirdigi yasam tarzi ile yasadig1 ¢atisma ile
belirlenir. Kierkegaard babasinin sirrin1 ona agamayacagi ve bu durumun kendisinde
yarattig1 melankolinin Regina’y1 da mahvedecegini diisiindiigii icin Regina’y1 ¢ok
sevdigi halde ondan ayrilir. Kierkegaard, Tanri ile ¢atismasini ¢6zdiglinde dinsel
olgunluga ulasir. Sonunda Tanr1’nin biitiin glinahlarini affettigini kabullenir ve artik
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rumuzlar yoluyla Tanri ile dolayli iletisim kurmak zorunda degildir. Simdiye kadarki
eserlerinde hep rumuz kullanan Kierkagaard, bu donemde ya dogrudan eserlerini kendi
adryla yazarak “dogrudan iletisim” kurar ya da Hristiyan rumuzlardan biri olan “Anti-
Climacus” u kullanir (Godelek, 2008). Kierkegaard’in 6gretileri Alman idealizmine
ve Hegel’e karsi1 tepkiydi. Hegel felsefesini elestiren eseri “Bilimdis1 Cikarsamalarin
Elestirisi” ilk eseridir. Bu eserinde Kierkegaard’in, “Hegel’in insan1 ve tarihi akilei
bicimde agiklayan ve tiim felsefi sorular1 yanitlayan “tek parga (monolitik)” tarzdaki
felsefesine duydugu tepki, kendi deyisiyle “egzisistansiyel felsefesini” gelistirmesine
olanak saglamistir. insan tabiatinin paradoksal ve belirlenemez niteliklerinin altin
¢gizerek, en bilyiik gercegin Hegel felsefesinin ortaya koymaya calistig1 gibi objektif
bir gergek olmadigini, gercegin subjektif olabilecegini ileri siirmiistiir. insan varligmi
mantikli ve nedenselci nedenlerle izah etmeye ¢alisan monolitik felsefelerin insanin
var olusunu anlamaya kars1 yanlis bir yaklagim i¢inde oldugunu ve kendi varolusuna
ait sorumlulugu lizerine almaktan kaginmasina yaradigini, aslinda insanin kendi var-
ligin1 tam da belirsizlikler karsisinda aldig1 kararlar ve segimlerle belirledigini ileri
siirmesi ile dikkat cekmektedir (Ozen, 2012). Kierkegaard’a gore var olmak, ¢cabalayan,
secimler yapip karar verebilen bir birey olmak anlami tasimaktadir. Varolus yaganan
anda ve siireksiz olanda kavranabilir diye eklemektedir (Kierkegaard, 1997; Timugin,
2001; Tasdelen, 2004; Cavusoglu, 2017). Kierkegaard’tan sonra Varolusguluk iki
kisma ayrilmaktadir;

1.  Hiristiyan Varoluscular

. Danimarkali Kierkegaard (1813-1855)

. Alman Karl Jaspers (1883-1969))

. Fransiz Gabriel Marcel (1889-1973)

2. Tanritamimaz Varoluscular

. F. Nietzsche (1844-1900)

. Martin Heidegger (1889-1977)

. J.P. Sartre (1905-1980)

. M. Ponty (1908-1961)’dir (Sarioglu, 2008).

Hristiyan varoluscular, varolus sorununun ¢oziimiinde dinsel nitelikte bir felsefe
gelistirirken, Tanritanimaz varolusgulara gore, varoluscu kahramanin baglanabilecegi
herhangi bir otorite, mutlak varlik olmayip evrensel bir ahlak da yoktur. Her iki kanadin
da ¢ikis noktasi aynidir; “Varlik ozden énce gelir, insan tizerine diigiinme oznellikten
hareketle yiiriitiiliir”. Tim yalmzligy, terk edilmisligi, acizligi, bunalimu ile kurtulusunu
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arayan insanoglu, her iki kanadin da ortak temalarindandir. Hristiyan varoluscu felsefe
Kierkegaard’la baslar. Kierkegaard’da, Tanr1 tarafindan ilk giinahinin bedeli olarak
bu diinyada yapayalniz birakilan insan, “kaygi, korku ve i¢ daralmasi1” gibi duygular
yasarken, Heidegger’de 6liime dogru giden Dasein, i¢ daralmasi deneyimiyle karsilasir
(Onal, M. ve ark.,2015). Alman filozof Martin Heidegger varolusgu goriingiibilimi
gelistiren yirminci ylizyilin en etkili akademisyenlerinden biri olarak kabul edilir.
Ayrica Heidegger varolusgu felsefeden psikoloji ve psikiyatri bilimlerine de bir kdprii
gdrevi yapmis olmasi bakimindan da 6nemli bir bilim insanidir. Heidegger felsefesine
ontoloji ad1 verilmektedir. Ona gére; “Insan diinyaya atilmistir: Insan Hig icine diismiis
bir Ne’ liktir. Bunu kendisi secmemistir. Hi¢ sézciigii ayni zamanda Varlik anlamina
da gelir. Yani insan. Varlik’a atilmig, terk edilmisti. Varlik sumirsizdir ve bu haliyle
kavranamadig igin kendisini Hi¢ lik olarak da gosterir. Varlik’a bu yiizden dil ile
tamimlama getirmek imkdansizdw:. Zira mantik geregi, Varlik’a “vardir” denildiginde
ayni zamanda “var degildir” denilemez. O yiizden dilin de insan gibi Varlik'in igine
“diistiigiinii” soyleyebiliriz” demektedir (Ozen, 2012).

Varolus felsefesindeki temel kavramlarin “6liim ve higlik”, “kaygi ve umutsuzluk”,
absiirtliik ve anlam”, “yabancilasma ve ézgiirliik ", “otantiklik ve otantik olmayan”,

“se¢im ve sorumluluk”, " ruh hali ve duygular”, “hakikat ve kendi kendini aldatma”,
“iyive kotii”, * zaman ve u¢ durumlar” oldugu goriilmektedir.

Oliim ve Hiclik: Varoluscu bakis agisi ile bir felsefi tema olarak 6liim en biiyiik
oneme sahiptir. Oliim aslinda yasamu diizenlemektedir. insan olma hali ancak &liimle
biitiinliige kavusur ve insan daima bu yone dogru hareket eder. Oliim aslinda her giin
ufak ufak yapilan bir seydir. Yagsamak dlmektir. Sartre gore 6lim degil “higlik” varo-
lusumuzun temellerini sekillendirir.

Kaygi ve Umutsuzluk: Insan varolusunun gegiciligini ve sahip oldugumuz sinir-
larin 6nemini fark ettikce, hiclik ihtimaliyle karsilagmak kaygiya neden olmaktadir.
Varolugsal kaygi boslukla karsilasmanin deneyimidir. Bu korku higlik karsisinda
hissettigimiz sira dis1 bir korkudur. Yok olma, tehlike de olma hissidir. Kierkegaard
umutsuzlugu kayginimn zit kutbu olarak degerlendirmistir. insan bu iki hisle, iki ruh
haliyle kalmanin ve aralarindaki gerginlikle yasamayi 6grenmenin yollarini bulmalidir.

Absiirtliik ve Anlam: Sartre gore hayat absiirttiir. Insan ne zaman anlamsiz bir
diinya ile yiizlesirse ve bunaltiy1 deneyimlerse o zaman gegek bir yasam siirdiirmeye
baslayabilir. Ilerleyen siiregte ise yasamin bilingli bir sekilde secilmesi ve yasamdaki
anlamin yaratilmasi gerekliligi kesfedilmektedir.

Yabancilasma ve Ozgiirliik: insan varolusu yabancilasmis sekilde deneyimlenir.
Insan yasan hayati gereksinimler ve yasamdaki ise yararlilik {izerine kurulu bir durum
alir. Diizen i¢inde kolelestirilmis olarak yasanabilir. Kolayca ulagilabilir olana ve hayatta
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tutacak olana uzanilabilir. Zor olan ise, baglandiklarimizdan ve yanilsamalarimizdan
kurtulabilmektir. En biiyiik kayiplar bizi biz yapani birakabilme siire¢leridir. Bu du-
rum genellikle bir kriz ve bir kaza sonucu birakmak zorunda kalindiginda gergeklesir.
Boylece esasen 6zgiir ve esasen hi¢ oldugumuzu kabul eder, 6zglrliiglimiizi yeni bag-
lantilar, yeni baglar kurmak, yeni kimlikler insa etmek icin kullanabilecegi kesfedilir.

Otantiklik ve Otantik Olmayan: Otantik veya sahip ¢ikilmis bir hayat kisinin
kendi kararlarini sahiplenmesinden ve kendi olmanin farkli ihtimallerine kars1 uyanik
olmasindan gecer. Heidegger gibi Sartre’de otantik olmayanin kot olsa da gerekli
oldugunu diisiinmstiir.

Secim ve Sorumluluk: Sartre, insanin yaptig1 her seyin bir sekilde bir se¢im veya
en azindan i¢inde yer almak isteyecegi bir tercih olduguyla yiizlesmesi gerektigine
inandigmi belirtmektedir. insanin kendine kars1 sorumlu olmasi ise; yasamindaki
olanaklara hiikmetmeyi saglamaktadir.

Ruh Hali ve Duygular: Duygularimiz kendi diinya goriistimiiz ve var olan bir
durumu birbirine yapistiran bir tutkal gibidir. Insanlar diinyadaki sorunlar1 duygular
yoluyla anlay1p kendi diinyasina yine duygular sayesinde bir renk eklemektedir. In-
sanin ruh hali varolusunun arka planidir. Ayrica diinya ile temel bag ruh hali ile ifade
edilmektedir.

Hakikat ve Kendi Kendini Aldatma: Hakikat insanin bir kez elde edip sonsuza
kadar sahip ¢ikacagi bir sey degildir. Siirekli aranan bir seydir. Hakikat siirekli olarak
kapatma egiliminin tersine siirekli olarak ortaya ¢ikarmay: gerektirir.

Tyi ve Kotii: Insanlarin 6nemli yetilerinden biride ahlaki sorgulamalar yapmalaridir.
Eylemde netlik olmasi i¢in diisiincenin de net olmasi gerekmektedir.

Zaman ve U¢ Durumlar: Heidegger insanin sadece zaman i¢inde yasamadigini,
insanin kendisinin zaman oldugunu ve insanlarin zamani yasamlarinin énemli bir
boyutu olarak deneyimlediklerini ifade etmektedir. Bu farkindaliklarin u¢ durumlarla
kars1 karsiya kalindiginda gerceklestigi belirtilmektedir (Deurzen & Baker, 2017).

Psikiyatride varolusculuk, Tkinci Diinya Savasi’m takip eden yillarda, Bat1 Avrupa’da
baslayan ve giderek Amerika kitasinda yayginlasan bir yaklagim haline gelmistir.
Gegtan’a gore, psikanaliz ve psikanalitik kokenli psikoterapinin temelinde, Heidegger’in
ontoloji denilen diisiince ekoliinden esinlenerek gelistirilmis bir tedavi tutumu tanim-
lanmaktadir. Heidegger’in diisiincellerini psikoterapi’ye tasiyan Oncii psikanalistler
Isvigreli Ludwing Binswanger ve Medard Boss olarak bilinmektedir (Ozen, 2012).
Boss ve Binswanger, “Daseinanalysis” adiyla gelistirdikleri tedavi yaklagimiyla
varoluggu psikoterapinin Onciisli sayilmaktadirlar. Yalom, felsefi kavramlarin insanin
klinik incelemesine uygulanmasi arzusu ve Freud’un insan modeline karsi bir tepki
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olarak varolusgu analitik egilimin dogdugunu belirtmektedir. Varoluscu psikoterapi
bir yontem degil, tutum olarak nitelendirilmektedir. Varolusgu psikoterapide, tedaviye
gelen kisi, “kendi diinyast i¢inde” anlasilmaya ¢alisilmakta fenomonolojik olarak ele
alimmaktadir (Celik, 2017). Fenomenoloji felsefesinin kurucusu Edmund Husserl’dir.
Nesneleri doga bilimlerinden farkli olarak, duyu verilerinden bagimsiz salt bilince
ait olgular olarak ele aldig1 ve nesnelerin 6zlerine ait bilgiyi ele gecirmeye caligtigi
felsefesine “fenomenoloji”, bu 6zlere de fenomen denmektedir. Fenomenoloji, nes-
nelerin bizim alg: diinyamiz disinda “nesnel bir gergeklige” sahip olup olmadig ile
ilgilenmez. Ampirik olarak bilince verili nesneyi alir ve naif bir realizm duygusu ile
kayitsiz sartsiz kabul eder. Bu anlamda fenomenoloji pozitivizm ve ampirizm akimlarina
oldukga benzer. Tki akimdan farki ise Husserl’in fenomenolojik yonteminin nesnelerin
“dzlerine” akil yoluyla ulagsmak istemesinde yatar. Diger bir farki ise pozitivizmin/
ampirizmin maddi diinyay1 yoneten doga yasalari ile ilgili kabullerini yadsimasi ve
nesnelerin bilingteki varliklarini birbirleriyle iliskileri baglaminda olmayan “rastlanti
kategorisi” iginde ele almasidir. Fenomenolojik Y6ntem Nedir? Sorusuna ise Husserl;
once bilingte bulunan nesnenin verili bir nesne oldugunu yani ger¢ek diinyadaki varlig
ne denli tartismal1 olsa da bilingteki varliginin tartigmasiz bir gergek olarak ortada
oldugunu kabul eder. Bu 6n kabul sonrasindaki ikinci asamada “‘fenomenolojik indir-
geme yontemi” ile nesnenin duyusal algilarimizdan ileri gelen somut nitelikleri, diger
nesnelerle iliskileri “parantez i¢ine alinarak” fiili olarak diglanir. Daha genis kapsaml
bir indirgeme ile nesne kiiltiirel anlamindan (téresel, bilimsel, sanatsal, dinsel, hukuki
vb.) soyutlanmaktadir. Ugiincii asamada dzne de benligini paranteze alarak; nesne
ile ayn1 diinyay1 paylasan 6znelligini tiim 6n yargilarini, degerlendirmelerini askiya
alir. Sonugta nesnelerin bilingteki «ide”lerine, (askin ve ickin) salt 6zlerine ulagilmisg
olunmaktadir. Fenomenolojik yontem Descartes’in cogito’sunun pratigine benzer bir
yol izler ancak amac1 akil yoluyla “nesnelerin gercekligini drten perdeyi kaldirmak/
hakikati ortaya ¢ikarmak”™ degil sadece “bilince yansiyan nesnelere ait dzsel bilgiyi
elde etmek” seklinde farklilasmaktadir (Ozen, 2012). Logoterapiyi varoluscu psiki-
yatri veya hiimanistik psikoloji kategorisi altinda tanimlayan Frankl, logoterapinin
varolugsal ve fenomenolojik yapisina dikkat cekmektedir. Ayrica Frankl“logoterapi”
terimini “anlam yoluyla terapi” olarak adlandirilabileceginden s6z etmekte bu terimin
sadece anlami ifade etmedigini, ayn: zamanda “6z” anlamina da geldigini belirtmek-
tedir. Logoterapiyi olusturan ve aciklayan gesitli terimler bulunmaktadir. Bunlar;
boyutsal ontoloji modeli; yasamin anlamu ii¢liisii ve varolusun 6zii; degerler li¢liisi,
varolugsal engellenme ve bosluk; nodjenik nevrozlar; sevginin ve acinin anlamidir.
Frankl, yasamin anlaminin “insandan insana, giinden giine, saatten saate farklilik
gosterdigini, bu nedenle onemli olanin yasamin anlami degil, daha ¢ok belli bir anda
bir insanin yagaminin 6zel anlami” oldugunu belirtmektedir. Frankl yagsamin anlami-
nin siirekli degistigini, ancak hi¢ yok olmadigini ifade etmektedir. Logoterapiye gore
yasamin anlaminin ti¢ farkl yoldan kesfedilebilecegini belirtmektedir. Bu yollardan
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ilki, bir eser yaratmak veya bir is yapmaktir. Digeri, bir sey yasamak veya bir insanla
etkilesmektir. Frankl, anlam isteminin ¢esitli nedenlerle engellenebildigini belirterek
bu durumu, varolussal engellenme olarak ifade etmektedir. Frankl, sikinti, ilgisizlik,
ahlaki ve manevi ¢atismalar seklinde kendini gosteren varolussal boslugu klinik bir
durum olarak tanimlamaktadir. Insanlarin bos zamanlarinda ne yapacaklarmi bile-
memeleri, pazar glinli nevrozu, tatil depresyonu ve hafta i¢inin yogun temposundan
sonra insanlarin kendi i¢lerinde belirginlesen bosluk hissi yasamalarinin hatta intihar
durumunu bu varolugsal bosluk olarak agiklamaktadir (Frankl, 2016).

Kisaca varoluscu terapi, terapotik dogmalari sorgulayan bir terapi ¢esididir. Varo-
luscu terapide amag, insanlarin yasamlarina dair daha net olup daha farkinda olarak
yasamalaridir (Deurzen & Adams, 2017). Bir kiginin, yasaminin herhangi bir zama-
ninda diinyada olma bigimi insan varolusunun genel haritasinda konumlandirilabilir.
Bu genel harita insan varolusunu dort basit boyuta ayirir. Bu dort boyut es merkezli
kiireler bi¢iminde gosterilmistir (Deurzen & Adams 2017).

)
[ e \

(\ \\\m// )

=

Sekil 1.Yasamin dort boyutu

Fiziksel Boyut (Umwelt); Diinyayla iliskimizin en dis halkasidir. Bedeni, i¢inde
bulundugumuz sabit ¢evreleri, iklimi, havay1, nesneleri ve maddi varliklari, saglik ve
hastalik durumunu kapsar.

Sosyal Boyut (Mitwelt); i¢inde yasanilan kiiltiirle oldugu kadar ait olunan ve
olunmayan topluluklarin nasil karsilandigin1 kapsar.
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Kisisel Boyut (Eigenwelt); Kendimizle iliskimiz, karakterimiz, gegmisteki dene-
yimlerimiz ve gelecekteki olanaklarimiza dair goriisleri iceren bir i¢ diinyamiz olmasi
anlamina gelir.

Tinsel Boyut (Uberwelt); Bilinmeyenle iliskileniriz boylece ideal bir diinya hissi
ve kigisel degerler sistemi yaratilir.

Bu sema varolusun ¢ok boyutluluguna isaret eder. Gergekte bu varolus alanlari i¢
ice geger ve kesigirler, hi¢cbir zaman sekilde gosterildigi gibi diizenli ve birbirinden
ayrilmis degildirler. Kisilerin bu boyutlarin hangilerinden bahsettikleri veya bahsetme-
dikleri 6nemli bir ipucudur (Deurzen & Adams 2017). Varoluslarinin farkinda olmak
i¢in insanlarin kendilerine “Ben kimim ve kim olacagim?” sorularini yoneltmeleri ile
miimkiindiir. Varoluggu yaklasima goére insan hayatinin anlamini arayan bir varliktir
(Bilgin, 2018).

Bireyin kadin ya da erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellik-
lere cinsiyet denir (Dogan & Piyal, 2017). Cinsiyet kavramu, bireyleri erkek ve kadin
seklinde iki cinse ayirmaktadir. Cinsiyet, sadece biyolojik farkliliklarin bir gostergesi
olmanin diginda, yasamin daha ilk yillarindan itibaren birey i¢in toplumsal bir kategori
olusturmasit bakimindan da 6nemlidir. Bu kategori, bireyin biyolojik acidan belli bir
cinsten olduguna iliskin bilgi, rol, davranis ve tutumlarla sekillenmektedir. Boylece
birey i¢in toplumsal olarak kabul goriilen roller belirlenmis olmaktadir. Bu rollere
toplumsal cinsiyet rolleri denmektedir (Keskin & Ulusan, 2016). Toplumsal cinsiyet
kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin atfettigi anlamlar ve beklentilerle
ilgilidir. Bu beklentiler, ayn1 zamanda kadin ve erkek kimliklerinin belirlenisinin
ve aralarindaki iligkinin toplumsal ve kiiltiirel oldugunun da isaretidir. Toplumsal
cinsiyet bakis agisinin yani cinsel kimlik gelisiminde 6grenmenin biiyiik bir rolii ol-
dugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda ele alinan teorilerden biri olan “Biligsel Gelisim
Teorisi”dir. Bu teoriye gore ¢ocuklar toplumsal cinsiyete iliskin basmakalip bakis
agilarini, etraflarindan gordiikleri ve duyduklan ile gelistirmektedirler. Cocuklar
kendi toplumsal cinsiyetlerine iligkin bilgiyi olusturduktan sonra davraniglari ile (kiz
gibi davranmak) diistinceleri (ben bir kizim) arasindaki karsilikli etkilesim istikrarl
bir toplumsal cinsiyet kimligi ya da biligsel gelisim teorisinin adlandirdig sekliyle,
toplumsal cinsiyet kararlilig1 olusturulmus olmaktadir. Toplumsal cinsiyet kimliginin
degismezligi li¢ diizeyde gerceklesir. Bunlar toplumsal cinsiyet kimligi, sabitligi ve
tutarlilig1 bilesenleridir. Toplumsal cinsiyet kimligi, bireyin kendini ve digerlerini bir
kiz ya da erkek, bir kadin ya da adam olarak tanimlayabilmesi (etiketlendirebilmesi)
gibi basit bir yetenegi gerekli kilmaktadir. Toplumsal cinsiyet sabitligi, toplumsal
cinsiyetin zaman i¢inde sabit kaldigina iligkin farkindaligi ifade etmektedir. Toplum-
sal cinsiyet tutarlilig1 ise, toplumsal cinsiyetin goriiniim, aktivite ya da giysi degisse
de degismez bir unsur oldugunu ifade eden bir kavramdir (Topuz & Erkanli, 2017).
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Toplumsal cinsiyet ayrimindaki en genel gecer gostergeler kadin olarak belirlenmis
cinse yonelik yaptirimlarda goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet ayrimiyla kadin cinsine
bicilen roller hep pasiflik, sakinma, korunma, savunma tizerinedir. Kadinin yapmasi/
olmasi gereken bu durumlar, erkeklerin meziyetlerine ve onlarin iktidarina karsidir
(Bingol, 2014). Toplumsal cinsiyet esitligi bireyin biitiin yeteneklerini tam ve dzgiirce
gelistirebilecekleri toplumsal ortamin yaratilmasi, bu ortamin 6niindeki biitiin toplumsal
ve siyasal engellerin ortadan kaldirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal cinsiyet
esitsizligi Onlenebilir. Bu nedenle kadin ve erkek arasindaki genetik, fizyolojik ve
biyolojik 6zeliklerinden kaynaklanan farkliliklar esitsizlik ¢ercevesinde ele alinma-
maktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi farkli boyutlardaki iktidar iligkilerinin sonucu
olarak toplumun kadin ve erkege iliskin algisindan kaynagini almaktadir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi, kadinlarin politik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve medeni alanlardaki
insan haklar1 ve temel 6zgiirliiklerinin taninmasini, kullanilmasini ve bunlardan yarar-
lanilmasini engelleyen veya ortadan kaldiran veya bunu amaglayan ve cinsiyete bagh
olarak yapilan herhangi bir ayrim, mahrumiyet veya kisitlama anlamina gelmektedir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinin 6grenimi, is yasamina katilimi ve gelirini olumsuz
olarak etkileyerek ve toplumsal baski olusturarak kadinin sagligi basta olmak iizere
iligkin pek ¢ok soruna neden olmaktadir (Demirg6z Bal, 2014). Tarih boyunca kadina
Ozgiirce kendini gergeklestirebilme hakki gereksiz goriilmiistiir. Hareketsiz ve pasif
bir varlik rolii kadina erkekler tarafindan zorla kabul ettirilmis, kadin kendini **6teki”
olarak gérmek zorunda kalmigtir. Varolusgu teoriyi, kadin olmanin “6zel varolugsal”
kosullarina uygulayan Simone de Beauvoir, 20. ylizyilin en etkili yapitlarindan biri
olan Jkinci Cins’ adli eserinde, insanlik tarihi boyunca “erkegin dzne (ben), mutlak
olan, kadinin ise oteki cins” olarak tanimlandigini, kadmun kiiltiir ve uygarlik yaratma
stirecinden dislandigini sdylemektedir (Kalin, 2016). Beauvoir, bu bakis agisiyla ¢ag-
das feminist teorinin en 6dnemli temellerinden birini atmistir (Aydin, 2017). Bilindigi
iizere de Beauvoir, varolusculugun “varolus 6zden once gelir” savina paralel bigimde
“kadwm olarak dogulmaz, zamanla kadn olunur” der. De Beauvoir kuraminda Sartre’in
varolugculuk iizerine caligmalar1 basta olmak {izere Heidegger, Husserl ve Hegel gibi
diistiniirlerin goriislerinden yararlanmigtir. Ona gore kadinin 6zgiirliikk sorunu agkin bir
Ozne olarak var olma sorunudur (Akdik, 2019). De Beauvoir kadinin erkek egemen
diinya diizeni i¢indeki ikincil konumunu tartistig1 /kinci Cins kitabinda kadii, “diinya
kurulali beri iginde tasidigr niteliklerin, ickinligin kurbani” olan 6zne olamamis bir
varlik olarak tanimlamaktadir. De Beauvoir, degindigi bu meseleler {izerinden kadinin
oteki konumunda oldugunun altini gizer. Ancak bu noktada 6zgiirlesme agisindan engel
teskil eden konu kadinin da kendini edilgen bir varlik gibi hissetmesi yani 6tekiligini
i¢sellestirmis olmasidir. “Otekiligin i¢sellestirilmesi, kiginin kendini toplumdaki ege-
men grubun gézleriyle tanimlamaya hazir olmasi anlamina gelir” (Donovan, 2001).
Bu ¢ercevede diisiiniildiigiinde kadin, erkek egemen toplum tarafindan olusturulan
bir nesne diizeyine kendini sabitlemektedir. Dolayisiyla kadin kendisinin 6teki olarak
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kodlandig1 cinsiyetgi erkek goriisiinii kabul etmis ve i¢sellestirmis olmaktadir. Kadin-
lar1 Oteki olarak inga eden cinsiyet¢i erkek goriisiinii kabul etmek, Beauvoir’in ve
varolugcularin tarif ettigi lizere 6zerk ve yaratici olan 6zne-beni inkar etmek anlamina
gelmektedir. Bu baglamda 6tekiligin i¢sellestirilmesine karsi kadin kimligi tizerinden
bir direnis s6z konusudur. Kadin karakter, edilgen konuma itilmeye ve sinirli bir varo-
lusa direnmekte; annelik, evlilik, ask, cinsellik gibi kavramlar1 benliginin merkezine
koyarak deneyimlemektedir. Erkek egemen diinya tarafindan kurgulanan nesne benin
reddi ile yaratic1 8zne-ben agiga cikacaktir (Kalm, 2016). Ozne ben, sosyallesen nesne
benin farkinda olan bendir (Yilmaz, 2016).

Romanlar, go¢ ettikleri iilkelerde toplumun biiyiik bir azinligin1 olusturmalar: ve
tarih boyunca ¢esitli diizeylerde dislanma, ayrimcilik ve asimilasyon siire¢lerine maruz
kalmalar1 ve genellikle “hor goriilen” sosyal grup olmalari nedeniyle, 6teki ve deza-
vantajl1 olarak degerlendirilmektedirler. Fransizca kékenli bir kelime olan dezavantaj,
en basit ifadeyle avantajli olmama durumudur. Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve
Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), dezavantajli gruplari “Dezavantajli gruplar, ekonomik
durumlari, cinsiyetleri, etnik veya dilsel kdkenleri, dinleri veya (mesela siginmacilar
gibi) politik statiileri nedeniyle toplumsal ve ekonomik entegrasyon sanslar1 diger
insanlara gore daha diisiik olan kimselerden olusur” seklinde tanimlamaktadir. Bunlar
toprak miilkiyetine veya baska gelir getiren araglara sahip olmayan ve genellikle saglik,
konut ve egitim gibi temel toplumsal gerekliliklerden yoksun olan (igsizler, yoksullar,
egitimsizler, sosyal giivenligi olmayanlar, evsizler, ayrimciliga ugrayan sosyal gruplar
vb.) kimselerdir. Tiirkiye’de hemen hemen her kentte yasayan Romanlar tarihsel siireg
igerisinde Bat1 Anadolu’da “Roman”, Van ve Ardahan “Mutrib”, Orta Anadolu’da
“Elekg¢i ve Esmer vatandas”, Anadolu’nun pek ¢ok yerinde “Arabaci1”, Akdeniz ve
Ege Bolgesi'nde “Sepet¢i”, Adana ve ¢evresinde “Cono”, Erzurum, Artvin, Bayburt,
Erzincan ve Sivas yoresinde Posa” gibi bolgesel kullanimlarin yaninda “Kipti, Karagi,
Sopar, Abdal, Rom” olarak adlandirilmislardir. Romanlar i¢in kisaca “Hindistan’dan
gdc etmis, kendine ait 6zellikleri olan bir topluluk™ denilebilir. Tiirkiye’de yirmi bin
civarinda roman vatandasin oldugu tahmin edilmektedir. Basta Istanbul olmak {izere
Tekirdag, Edirne, Kirklareli, Canakkale, Bursa, Adapazari, Izmit, izmir, Manisa, De-
nizli, Mugla Antalya, Adana, Hatay, Ankara, Konya, Cankir1, Eskisehir, Tokat, Sivas,
Corum, Zonguldak, Samsun, Ordu, Trabzon, Artvin, Bayburt, Erzincan, Erzurum,
Malatya, Elaz1g, Marag, Antep ve Van’da hayatlarin1 devam ettirdikleri bilinmekte-
dir. Genellikle calgicilik, falcilik, ayakkabi boyaciligi, sepet 6rme, ¢igek gecimlerini
saglamaktadirlar (Ates, 2016; Deniz& Balcioglu& Diktas, 2016; Cetin, 2017; Tor,
2017; Kazu, 2019; Kino, 2019; Gokge, 2019). Romanlar Avrupa’daki en biiyiik et-
nik azinhktir. Cogunlukla “esmer ve fakir” insanlar olarak bilinmektedirler (Eskioca
&, Akbas, 2017). Boylesi 6nyargi ve ayrimciliga maruz kalmalar1 sonucu yerlesim,
barinma, egitim, saglik hizmeti alma ve kamusal alana erigim gibi konularda sunulan
hizmetlerden yeterince yararlanamadiklar1 bilinmektedir. Bunun beraberinde yoksulluk
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icerisinde kotii kosullar altinda yagamak zorunda kaldiklari, bu durumun da diger yoksul
gruplarin yasadiklarindan daha ciddi boyutta oldugunu ve nesilden nesile aktarildig:
goriilmektedir. Romanlarin karsilagtigi s6z konusu esitsizliklerin ¢cogu, hem erkekler
hem de kadinlar tarafindan paylasilmakla birlikte, esitsizliklerden roman kadinlar daha
fazla etkilenmektedirler. Roman kadinlar cinsiyet, etnik kdken ve sinif kesisiminde
Roman olmanin “ti¢/ii yiikiinii” tasimakta ve bu nedenle katlanmis bir dezavantajlilik
yasamaktadirlar (Gokge, 2019). Romanlar, kiiltiirel 6zellikleri ve yasam big¢imleri
geregi, toplumun genelinden farkli, bohem yasam tarzina sahip topluluklar olarak
nitelendirilmektedir. Romanlarin 6zgiirliige diiskiin olmalari, kapali yerlerde bulunmak
istememeleri, kurallara riayet edememeleri, rahat tavirlari, miizigi, dansi, eglenceyi
sevmeleri, giinii-an1 yasamalari, canli renkleri sevmeleri gibi 6zellikleri biiyiik oranda
gdcebe yasam tarzindan kaynaklanan genetik kodlariyla iliskilidir. Diger bir ifadeyle,
hareket halinde agik mekanlarda yasam, dogayi kutsal olarak gérme, dogaya dykiin-
me, farkli cografyalarda farkl kiiltiirden insanlarla ticaret yoluyla etkilesim i¢inde
olma (kisith da olsa) vb. hususlar kiiltiirel 6zelliklerinde belirleyici olmustur denile-
bilir. Kendi i¢lerinden olanlarla evlenmeleri, i¢ce doniik ve toplumdan izole bi¢imde
birlikte yasamalari, kendi aralarinda dayanisma aglar1 olusturmalari, yabancilarla
siirl iletisim kurmalar1 (sadece is yasaminda), cocuklarinin topluluk i¢inde veya
mahalle ortaminda sosyallesmesi gibi etkenlerle yillar boyunca kiiltiirel 6zelliklerini
korumay1 ve devamliligini saglamay1 basarmislardir. S6z konusu 6zelliklerinden
dolay1 Romanlar modernist diislinceye aykiri topluluklar olarak tanimlanmaktadirlar.
Gogebe (yersiz-yurtsuz) olarak sinirsiz dolasma, maddiyattan uzak durma, tam giin
caligmama, daha ¢cok duygularla hareket etme, kiiltiirel yapilarinin degisen kosullardan
ve dis miidahalelerden etkilenmemesi gibi kararsiz dinamiklerle yasadiklar1 bilin-
mektedir. Roman aile yapisinin genelde ataerkil yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
Roman kadinlarin toplumsal cinsiyet¢i tutumu devam ettirmede aktif rol oynadiklari
bilinmektedir (Yaprak, 2015). Erken yasta evlenen roman kadinlar mahalle i¢inde
sosyallesmekte, cocuk sahibi olduklarinda ise yetiskin olarak degerlendirilmektedirler.
Bu sirada roman kadinlarin kendilerini ailelerine adamalar1 beklenmektedir (Y1lmaz,
2010; Akkaya, 2011). Kalabalik aile i¢cinde roman kadinin rol ve sorumluluklar1 ise su
sekildedir; ¢ocuk ve yasl ebeveyn bakimi, ev isleri (yemek yapma, temizlik), giinliik
aligveris, bazen aile biitgesine katki i¢in bir iste ¢aligma, aileleri adina egitim, saglk
ve sosyal yardim hizmeti veren kurumlarla goriismelere gitme, okula giden ¢ocuklara
eslik etme, ailenin akrabalik baglarini koruma gibi. Biitiin bu faaliyetlere bakildiginda
dolayisiyla oldukga cinsiyetlendirilmis bir sorumluluk dagilimi oldugu goriilmektedir.
Yaslt Roman kadinlar, kizlar1 ve gelinlerine ¢ocuk bakiminda destek vererek kiz1 ya da
gelininin ige gitmesine imkan tanimakta, ayn1 zamanda kendi bakimlarin1 da garanti
altina almaktadirlar. Yine yapilan ¢alismada belirlendigi gibi, roman mahallesinde hic
huzurevine gidenin olmadigi, yoksulluklarina ragmen ¢ocuklarini hi¢ yuvaya ya da
yetistirme yurduna vermedikleri, bunu kadinlar arasi dayanigsmayla mahalle ortaminda
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saglandigi belirlenmistir (Kolukirik, 2006). Dezavantajli bir sosyal sinif tiyesi (roman)
olma ve kadin olma kesisiminde kadinlik algisinin farkli boyutlar kazanabilecegi tah-
min edilmektedir. Varolus felsefesinin temel prensibi, insanin diisiince ve tutumlariyla
kendini gergeklestirmesi ve yenilemesidir (Kog, 2015). Bu baglamda yapilan bu nitel
arastirma ile roman kadinlarin “kadin olmaya” iliskin algilan kiiltiirel 6zellikleri ger-
cevesinde ele alinmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Bu ¢alismanin amaci; roman kadinlarin “kadin olmaya” yonelik algilarini belirle-
mektir. Arastirma sorulari ise; (1) “kadin olmak” ve “kadin olmanin anlam1” hakkinda
ne diistiniiyorsunuz? (2) Yasadigimiz toplumun 6zelliklerini ve yasam seklini diisiin-
digiiniizde kadin olmak sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

2. YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu calisma, bir nitel arastirmadir. Nitel arastirma, bireylerin ya da toplumun belirli
bir konuya iliskin egilimlerini ve deneyimlerini anlamaya ¢alismaktadir. Bunun i¢in
de bir olguya iliskin nicel arastirmalar “kag tane” ve “ne kadar” sorularina cevap
ararken nitel arastirmalar “ne”, “nasil” ve “neden” sorularin1 yoneltir. Eger arastir-
manin yapilmasindaki amag bir olguya iliskin bireylerin ya da toplumun algisini ve
deneyimlerini incelemek ise, nitel arastirmalarin kullanilmast daha uygun olmaktadir.
Dolayistyla nitel arastirmalar bu degerlendirmeleri yaparken sayilar yerine kelimeleri
kullanmaktadir (Sénmez & ilgiin, 2018). Calisma, nitel arastirma yontemlerinden olgu
bilim (fenomenoloji) arastirma deseni ile yapilmistir. Olgu bilim, bireylerin bir olgu ile
ilgili yasadiklar1 deneyimleri betimledikleri bir arastirma desenidir. Bu betimlemeler ile
incelenen olgulara benzer 6zellikte ¢esitli deneyimlere sahip bireylerin deneyimlerinin
oziine ulagilmaktadir (Van Manen, 1990).

Katilimcilar

Bu aragtirma, Temmuz 2019- Agustos 2019 tarihleri arasinda, iilkemizin bati-
sinda bir ilde sadece romanlarin yasadigi mahalledeki kadinlar ile yapilmistir. Nitel
arastirmalarda 6rneklem biiyiikliigii, secilen 6rneklemin cesitliligine ve katilimeinin
yeterli bilgi verme durumuna gore degisir. Bu nedenle ¢aligmada gii¢ analizi yapilma-
mistir. Aragtirmada katilimeilarin belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden
“maksimum cesitlilik 6rnekleme” teknigi kullanilmistir (Yildirim & Simsek, 2008).
Arastirma drneklemini yaglari 18 ile 66 arasinda degisen 6 roman kadin olusturmustur.
Verilerin doygunluga ulastig1 gdzlenmistir. Literatiirde, niteliksel arastirmalarin 6rnek-
lem hacminin, biiyiik gruplar yerine, arastirmanin amagclarini karsilayan, detayl veri
sunabilecek 6rneklemlerin veri doygunluguna gore belirlenebilecegi bildirilmektedir.
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Verilerin tekrarlanma durumunda arastirmanin veri toplama asamasi durdurulmali
ve Orneklem biiyiikliigii, tekrarm ilk gortildigl yerde sabitlenmelidir (Coyne,1997).
Arastirmaya katilan bireyler ile ilgili tanitict veriler Tablo 1°de yer almaktadir.

Veri Toplama Formu

Caligmada verilerin toplanmasi amactyla arastirmaci tarafindan gelistirilen yart
yapilandirilmis goriigme formu kullanilmistir. Yari-yapilandirilmis goriismeler nitel
arastirma yontemlerinde siklikla kullanilan veri toplama tekniklerinden biridir. Yari-
yapilandirilmig goriisme; goriisme amaci temel alinarak dnceden belirlenmis konu
basliklar1 ve sorular dogrultusunda gergeklestirilen goriismelerdir. Goriisme formunda
aragtirmanin amacina uygun 7 adet acik u¢lu soru bulunmaktadir. Bu sorulardan 1’i
girig sorusu, 6’s1 esansiyel sorudur. Goriisme siiresince formda yer alan sorular digin-
da ilave / aciklayici sorulara ihtiya¢ duyulmus ve sorulmustur. Goriisme formunun
i¢ gegerligini saglamak i¢in yiiksek lisans ve doktora diizeyinde nitel arastirma dersi
yiirliten bir 6gretim liyesinden uzman goriisii alinmis ve goriisme formuna son sekli
verilmistir. Daha sonra iki kisi ile pilot uygulama yapilarak formun anlasilabilirlik ve
uygulanabilirligi gelistirilmis ve goriisme standardize edilmistir. Pilot calisma yapilan
kisiler arastirma kapsami disinda birakilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Goriismeler i¢in dnceden roman kadinlardan soézel izin alinmistir. Veriler “derin-
lemesine bireysel goriigme” yontemi ile toplanmistir. Nitel aragtirmalarda kullanilan
derinlemesine goriisme teknigi, sosyal diinyadaki goriinen birgok olgu, siire¢ ve iligkinin
goriinen kismindan ziyade ayrintilarda gizlenmis olan gercegi anlamaya olanak veren
bir veri olusturma siirecidir. Derinlemesine goriismenin en 6nemli avantaji gayet esnek,
zengin ve olabildigince detayl bir sekilde veri toplanmasina imkan saglamasidir. Bu
teknik sayesinde bagka sekilde elde edilmesi miimkiin olmayan verilere ulagilmasi s6z
konusudur (Tekin, 2006). Gorlismeler aragtirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir.
Gorilismenin ve verilerin mahremiyetini saglayabilmek i¢in katilimcilarla birebir go-
rigme saglanmistir. Goriigme sirasinda veri kaybini 6nlemek ve verinin giivenirligini
saglamak i¢in goriisme sirasinda katilimeilarin izni ile ses kayit cihazi kullanilmistir.
Yapilan her bir goriisme ortalama 25-35 dakika stirmiistiir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Arastirmalarin gegerlik ve gilivenirliligi, elde edilen sonug¢larin inandiriciligini veya
kalitesini gosteren en 6nemli dl¢iitlerdir (Daymon & Holloway, 2003). Bu arastirmanin
i¢ ve dig gegerlik ve giivenirligi icin asagidaki 6nlemler alinmistir;
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— Arastirmanin i¢ gegerligini saglamak i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari
uzman goriisleri ile incelenmistir. Arastirmaci ve katilimcilarin birbirini bir
stiredir tantyor olmalar1 aragtirmacinin i¢ gegerliligini gii¢lendirmistir.

— Aragtirmanin i¢ giivenirligi i¢in katilimeilarin agik-uglu sorulara verdikleri
yanitlar hem arastirmact hem de arastirmaci disinda iki 6gretim elemani tara-
findan ayr1 ayr1 incelenmistir. Veriler 1s18inda olusturulan tema ve alt temalar

~ 9

kapsaminda “goris birligi” ve “goriis ayrilig1” olan konular tartisilmistr.

— Aragtirmanin i¢ giivenirligini saglamak icin bulgularda katilimcilara ait veri-
lerden dogrudan alintilara yer verilmistir.

— Arastirmanin dis giivenirligini saglamak i¢in goriismeler ses kayit cihazi ile
kay1t edilmis, bilgisayar ortamina aktarilmis ve saklanmistir. Ayrica arastirmada
veri toplama ve analiz siireclerinin detayl bir sekilde rapor edilmesine dikkat
edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Nitel bir arastirma yaparken dikkat edilmesi gereken dort onemli kriter Beauchamp
ve Childress (2001) tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

e Otonomi: Arastirmada yer alan katilimcilarin haklarina saygi duyulmasi,

*  Fayda: Arastirmanin yapilma amaglarindan birisi de elde edilecek sonuglarin
fayda saglayacak nitelikte olmasi,

*  Zarar vermeme: Faydali sonuglar elde ederken ayn1 zamanda zarar verilmemesi,

* Adalet: Arastirmacinin her agamada tiim paydaslar i¢in esitligi gbz oniinde
bulundurmasidir.

Nitel arastirmalar da dahil tiim arastirmalarda dikkat edilmesi gereken en 6nemli
iki etiksel husus ise katilimcilarin arastirmaya katilmak istediklerine dair rizalariin
alinmas1 ve katilimeilardan elde edilen bilgilerin mahremiyetinin saglanmasidir. Arag-
tirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci
ve yontemi hakkinda bilgi verilerek sozlii onamlart alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan metne aktarilmis ve
Microsoft Word ortaminda 14 sayfalik bir ham veri dokiimani olusturulmustur. Verilerin
kodlanmasina baslamadan 6nce her bir goériisme metni okunmus, katilimcilarin goriisleri-
ne dair biitiinciil bir bakis acis1 ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Verilerin ¢ziimlenmesi,
tiimevarimsal i¢erik analizi yontemi ile elle (klasik kagit - kalem yontemi) yapilmustir.
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Tlimevarim analizi yaklagimi, kodlama yapilarak verilerin kategorilere ayrilmasi, bu
kategoriler arasindaki iliskilerin ortaya konmasi ve buna dayal olarak kategoriler ve
alt kategorilerden biitlinciil bir resme ulagilmasini igerir (Yildinmé& Simsek, 2008).
Verideki temel fikri olusturmak i¢in benzesen kodlar bir araya getirilerek, belli sayida
kategoriye indirgenmis ve raporlanmigtir. Dort diinya kurami dikkate alinarak 4 ana
tema, 5 alt tema (kategori) ve 31 kod elde edilmistir (Tablo 2).

Tablo 1: Katilimcilarin Ozellikleri (n:6)
Yasi: (min:18- max:66)

Egitim durumu

ilkokul terk 1
ilkokul mezunu 3
Ortaokul mezunu 2
Meslegi

issiz 4
Garson

Hasta bakici 1
Medeni durumu

Bekar 3
Evli 3

Cocuk sayis1
Cocuksuz

3 ¢ocuk sahibi
4 gocuk sahibi

— = N

5 ¢ocuk ve tizeri

Tablo 2: Katilimcilarin “Kadin Olmak” 1le lgili ifadeleri (n:6)

TEMALAR ALT TEMALAR KATEGORILER BASLANGIC KODLARI
.. . Dogurganlik Timsali Olarak

Sﬁ;ﬁzl (])31:;1?123111; Kadin Olmak annelik (n=4), torun sahibi olma (n=1),

> Estetik Ve Cinsel Bir Unsur cinsellik ((n=1), sevismek giizel (n=4)
Olmak

Olarak Kadin
. evle ilgilenmek (n=2), kocasina sahip
Sosyal Boyutun Bir > Bakim Verici Olarak Kadin ¢ikmak (n=1), ¢coluk ¢ocuguna bakmak
Unsuru Olarak Kadin L
Olmak (n=3), esle ilgilenmek (n=1), ev kadin

Olmak (n=1)

savaseilik (n=3), fedakarlik (n=2), ¢aba

Kisisel Boyutun Bir gosterme (n=1), gii¢lii (n=1), miicadeleci

Unsuru Olarak Kadin > Birzeorl(l)dlj?;;(nlgi s(;ejlgcli;r;S clen (n=3), tek basina olmak (n=1), kavga
Olmak y oldu mu diigiin oldu mu hep birlikte olma
(n=1)
ozgiirliik (n=1), senlikli (n=3), roman
Tinsel Boyutun Bir kadimn1 6zgiirdiir (n=1), duygusallik
Unsuru Olarak Kadin > Bir Duygu Olarak Kadin (n=2), cana yakinlik (n=1), asik olmak
Olmak Olmak (n=4), mutlu olmak (n=1), paradan ¢ok

manevilik var (n=1), egitimsizlik (n=1),
ise alinmiyorsun (n=1), eglenceli (n=2)
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3. BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler, fiziksel boyutun bir unsuru olarak kadin olmak,
kisisel boyutun bir unsuru olarak kadin olmak, sosyal boyutun bir unsuru olarak kadin
olmak ve tinsel boyutun bir unsuru olarak kadin olmak seklinde dort ana tema altinda
toplanmigtir. Etik hassasiyetler nedeniyle katilimcilara ait alintilar kod numaralari ile
birlikte sunulmustur (katilimer 1, katilime1 2,..... katilimct 6).

Fiziksel Boyutun Bir Unsuru Olarak Kadin Olmak

Fiziksel boyutun bir unsuru olarak kadin olmak ana temasinin, alt temalar1 dogur-
ganlik timsali olarak kadin olmak ve estetik ve cinsel bir unsur olarak kadin olmak
seklinde belirlenmistir. Katilimeilarin ifadeleri fiziksel diinya ile iliskilendirilmistir.
Katilimcilarin bu konudaki bazi ifadeleri sunlardir;

“Kadin olmakla anne oluyorsun, torun sahibi oluyorsun, bunlar giizel” (Katilimci 1)
“Ilk etapta annelik, kadin olmak budur. Ben béyle diisiiniiyorum” (Katilimet 2)
“Kadin olmak, siisleniyoruz, giizellik iste ya” (Katilimc 3)
“ Kadinlik, ¢ok iyi, sevismek giizel olmaz m1 ” (Katilimci 5)
“ Cinsellik, ask ¢ok giizel bir sey” (Katilimci 6)

Sosyal Boyutun Bir Unsuru Olarak Kadin Olmak

Sosyal boyutun bir unsuru olarak kadin olmak temasinin alt temas1 bakim verici
olarak kadin olmak olarak degerlendirilmistir. Bu temada yer alan kodlar evle ilgilen-
mek, kocasina sahip ¢ikmak, ¢oluk ¢cocuguna bakmak, esle ilgilenmek seklindedir. Bu
kategoride yer alan 6rnek ifadeler asagida belirtilmistir;

“Kadin olmak esine ¢oluk ¢cocuguna sahip olmak demektir” (Katilimci 2)
“Kadn kocastyla yani esiyle ilgilenmeli” (Katilimct 5)

“Evle ilgilenmeli kadin tabi” (Katilimci 6)
Kisisel Boyutun Bir Unsuru Olarak Kadin Olmak

Kigisel boyutun bir unsuru olarak kadin olmak temasinin alt temasi zorluklarin {is-
tesinden gelen birey olarak kadin olmak bigiminde degerlendirilmistir. Bu temada yer
alan kodlar savaseilik, miicadele etmek, fedakarlik, ¢aba gostermek, giiclii olmak, tek
basina olmak ve kavgada da diigiinde de hep birlikte olmak seklindedir. Bazi katilime1
ifadeleri asagidaki gibidir.

47



istanbul Universitesi Kadin Aragtirmalari Dergisi - Istanbul University Journal of Women’s Studies 23

“Kadin olmak ¢ok giizel bir sey, kadin bas tacidir” (Katilimci 1)
“Nasil diyeyim kadin, her seyle miicadele eden bir insan” (Katilimci 2)
“Biz kadinlar farkliyiz. Daha miicadeleciyiz” (Katilimct 3)

“Kadin her sey” (Katilimci 4)

“Kadimin ruhunda bir kere savag¢ilik var. Kadin savastyor” (Katilimci 6)
Tinsel Boyutun Bir Unsuru Olarak Kadin Olmak

Tinsel boyutun bir unsuru olarak kadin olmak temasinin alt temasi bir duygu olarak
kadin olmak seklinde belirlenmistir. Bu temada yer alan kodlar roman kadininin 6zgiir,
senlikli, eglenceli, duygusal, cana yakin, asik, mutlu, paradan ¢ok maneviyata nem
veren, issiz ve egitimsiz oldugu yoniindedir. Ornek ifadeler ise su sekildedir;

“Kadin olmak ¢ok giizel bir sey” (Katilimct 1)

“Roman kadim ozgiirdiir” (Katilimci 3)

“Asik olmaktir” (Katilimci 4)

“Biz senlikliyiz, duygusaliz, cana yakimiz” (Katilimct 5)

“Roman kadini demek mutlu olmak demektir” (Katilimci 6)
4. TARTISMA

Bu calismada roman kadinlarin, kadin olmaya iliskin algilarini ortaya koymak amag-
lanmustir. Caligmada yer alan katilimci ifadeleri ortak 6zellikleri bakimindan irdelenmis,
yasamin dort boyutu kurami tema olarak kabul edilmis ve 5 farkli kavramsal kategori
olusturulmustur. Bu kategoriler, “bakim verici olarak kadin olmak”, “dogurganlik
timsali olarak kadin olmak”, “bir duygu olarak kadn olmak” “zorluklarin tistesinden
gelen birey olarak kadin olmak”, ve “estetik ve cinsel bir unsur olarak kadin olmak”
seklinde adlandirilmistir.

Calismamizda yer alan katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin olmay1 “annelik” “ev
es olma” ve “kocasina sahip ¢ikma” olarak tanimladiklar1 saptan-
mustir. Varolusgu bakis agisina gore, insanin i¢inde bulundugu ¢evre onun alinyazisini

29 ¢

iglerini yapma

belirler. Otantik bir yasam siirmek icin bu alinyazisina uymak zorunludur (Gegtan,
2019). Bu baglamda roman kadinlarin toplumun diger kesiminde yer alan kadinlara
gore otantik yasadiklari sdylenebilir. Otantik olmak, felsefe ekoliiniin inceledigi bir
terim olarak ortaya ¢ikmigtir. Bireyin kendi 6zerkligi ile kararlar almasi ve davranista
bulunmasi anlamina gelen otantik olma son zamanlarda varoluscu psikolojide pozitif
psikoloji kisilik psikolojisi gibi farkli yaklagimlarin bakis agis1 ile incelenerek onem
kazanmistir. Kernis, otantikligi bireyin herhangi bir bask: altinda kalmadan gercek
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benligini bagimsizca ortaya koymasi olarak tanimlamaktadir. Kernis ve Goldman
(2006), Heidegger ve Sartre gibi felsefecilerden ve 6z-belirleme kuramindan yola
¢ikarak otantikligi tanimlamada ¢oklu bir yap1 ortaya koymustur. Bu yap1 tarafsiziik,
otantik davranus, iliskisel uyum ve farkindalik boyutlarimi kapsamaktadir. Tarafsizlik/
yansizlik, kisinin kendisini, duygularini, tiim kisilik 6zelliklerini ve yasamini yansiz
olarak ele almasidir. Otantik davrans, kiginin davraniglarinin sonucundan bir beklenti
olmaksizin, kendi degerlerine uygun ve ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde hareket
etmesini ifade etmektedir. Iliskisel uyum, kisinin gevresinin onu birey olarak kabul
ettigi agik ve igten gercek kimligini sergilemesidir. Farkindalik, bireyin ihtiyacla-
rinin, degerlerinin, olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin, kiiltiirel normlarinin kabulii
ile gergeklesmektedir. Otantik bireyler, kendi diisiince, duygu ve degerlerine uygun
yasarlar (Kuyumcu; Kabasakaloglu 2018). Ayrica otantik olan bireylerin bagkalarinin
gorlslerine, kiiltiirel degerlere, cinsiyet beklentilerine gore hareket etme egilimleri
diistiktlir (Kuyumcu; Kabasakaloglu 2018). Oysa ¢alismamizda yer alan kadinlarin
toplumsal cinsiyet rol kaliplarini i¢sellestirmis olduklari ifadelerinde annelik, es olma
gibi sozciiklerini siklikla kullanmalarindan anlasilmaktadir. Toplumsal cinsiyet kav-
rami1, sembolik diizeyde erkekligin ve kadinligin kiiltiirel idealleri ile stereotiplerini,
yapisal diizeyde ise kurumlar ve orgiitlerdeki cinsel ig boliimiinii igine alacak sekilde
genislemistir (Bahar, 2018). Toplumsal cinsiyet bakis acisina gore; kadin evinde olmali,
cocuk ve evin bakimiyla ilgilenmeli, zarif, kibar, duygusal, bagimli davranislar sergi-
lemelidir (Keskin & Ulusan 2016; Berktay, 2000). Romanlarin disa kapali bir yagsam
tarzina sahip olmalar1 ve ¢ogunlukla kendi sosyal gruplari i¢indeki bireylerle evlilikler
yapmis olmalar1 bu kaliplarin benimsenmesinde rol oynamig olabilir. Calismamizin
sonuglariyla uyumlu olarak literatiirde de farkl etnik kokenlerdeki kadinlarla yapilmis
caligmalarda da kadin rolleri “ev iglerini yapmak™ “cocuga bakmak ve yetistirmek”
olarak bildirilmektedir (Atakli ve ark. 2004; Sever, 2005). Calismamizda yer alan
katilimcilarin ¢ogunlugu kadin olmay1 “annelik” “es olma” ve “kocasina sahip ¢1k-
ma” olarak tanimladiklar1 saptanmistir. Bu kavramlara bakildiginda roman kadinlar
eslerine ve cocuklarina bakim verdiklerinden sdz etmektedirler. Kierkegaard’a goére
var olmak; cabalayan, secimde bulunan ve karar veren bir birey olmay1 gerektirir.
Onun felsefesinde insan 6znel ve 6zgiin bir varliktir (Cevizci, 2017). Ona gore bakim,
insan hayatin1 anlamak icin temel olan seydir ve insan 6zgiinliiglinlin anahtaridir.
Kierkegaard bakimi bireysel, subjektif ve psikolojik bir olusum olarak gérmektedir
(Giil, 2019). Heidegger’in “dasein” diye belirttigi kavram, Almanca’da herhangi bir
var olanin orada var oldugunu anlatmak i¢in kullanilabilecek bir sdzciiktiir. Olaylar
hakkinda diislinebilen, olaylara tepki verebilen ve kendilerine anlam ytiikleyebilen
bireylerin becerilerini “Dasein” ya da “Diinyada var olma” terimiyle agiklamislardir
(Bilgili & Acar 2017; Yildizdoken, 2017). Heidegger “diinyada var olmak, 6ziinde
ilgili olmaktir” der ve dteki insanlar i¢in ilgi, kaygi olmaksizin higbir sey yapilamaz
diye ifade eder (Giil, 2019). Bu noktadan hareketle roman kadinlarin “kadin olmay1”
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en siklikla anne olmak, es olmak, evine ve esine sahip ¢ikmak gibi ifadelerle agikla-
malar1 Heidegger’in sOylemleriyle ortlismektedir.

Roman kadinlar kisisel (kendilik) boyutta kendilerini; savas¢i, fedakar, giiclii,
miicadeleci olarak ifade etmektedirler. Sartre insanin kendi ¢aba ve se¢imleriyle degi-
sebilmesi ve umutlu olmasi olanaklidir demektedir (Sartre, 2012). O diinyadaki biitiin
olumsuzluklara karsin, insanin diinyaya baglanmasini onerir ve “yasam umutsuzlu-
gun obiir yanminda bagslar” diye ekler (Kilig, 2006). “Varolusun insanda olusturdugu
‘kendilik bilinci’, diinya ile insan arasinda olusturulmus iliskiler agini sorgulama ve
bu yolla bireye dzgiir secim sans1 saglamistir. Insanin yazgisini insanin kendinde
goren varolusgu yaklasim bu yoniiyle, umudun ancak eylemde oldugunu ve bireyi
yasatacak biricik seyin onun edimleri oldugunu sdyler. Kendi varlik durumumuzun
baskalarinin varlik durumuyla, baskalarinin varlik durumunun da bizim varlik duru-
mumuzla belirlendiginin bilincinde olan birey, 6zgiirligiinii de bu baglam icerisinde
temellendirir” (Kirilmisg, 2018). Romanlarin yasam kosullari, toplumsal damgalanma
bigimleri diisiintildiiglinde kadinlarin, miicadeleci, fedakar, gii¢lii gibi sifatlarla ken-
dilerini tanimlamalar1 sasirtict olmamaktadir.

Roman kadinlarin, asik olmak, sevismek ve cinsellik gibi kavramlar1 da siklikla
kullandiklar belirlenmistir. Cinsellik, yalnizca biyolojik diirtiiler kiimesi degildir, ayn1
zamanda psikolojik, sosyolojik, ideolojik ve dinsel 6gelerin de izlerini tagimaktadir.
Cinsellik i¢inde bulunulan déneme, cografyaya, dine, kiiltiire, baskin sdyleme gore sekil
alabilen bir olgudur. Cinsellik, hayatimizin en fazla kural barindiran pargalarindan birini
olusturmaktadir. Giiniimiizde her yerde asagilanan cinsellik, insan tiiriinde, “toplumsal
birliktelik” ve “haz amagh sevisme” seklinde iki tiirli, stirdiiriilmektedir. Ancak eylemin
kokleri tiirtin varliginin siirdiiriilmesine dayanmaktadir. Sevisme (baska canlilarda da
goriilmekle birlikte), tireme kokenli cinselligin insana 6zgii toplumsalliginda estetize
edilmis, doniismiis bi¢imidir. Cinselligin yiizeydeki goriinimii olan bedensel haz
gibi, ask ve sevgi de cinsellikten farkli kaynaklara dayanir gibi goriinmelerine karsin,
koklerinde yasamin siirdiiriilmesi vardir. Varolusunun diyalektiginde, kendini gergek-
lestirmeye yonelen insanin, igerisinde bulundugu cinsellik, sevgi ve agk olgularinda,
oncelikle yabancilasmanin agilmasi gerekir ki, hakiki siirece gegilebilsin. Cinsellik;
catisma, saldirganlik, siddet ve savasin da dogal kaynagidir. Dogal kaynakligini, yasa-
ma i¢glidiisii olmasindan ve bu i¢giidiiniin bencilliginden alir. Sevgi; uyum, karsiliklt
yardimlagma, dayanigma, anlagma ve en genel anlamda da gereklilige dayanan barigin
temelidir. Bu temel olus, sevginin karsiliklilig1 gerektirmesinden, boylelikle de ben ile
birlikte 6tekini gozetmekten, yani iligskinin karsilikliligint zorunlu kilmasina dayanir
(Bozdemir & Ozcan, 2011). Bir cinsel kimlige sahip olmalari gerektigi inancina sahip
olan bireyler, yasamlar1 boyunca bu cinsiyet roliine gore de davranmaya ¢alismaktadir.
Tiirkiye nin mevcut toplum cinsiyet rejimi ataerkil sistemdir. Ataerkil ideoloji 6zellikle
kadina yonelik denetim ve kontrol mekanizmalari tiretmektedir. Kadin cinselligi ve
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dogurganliginin kontroliinii amaglayan mekanizmalar, ¢ogu toplumda hala erkek ege-
men sistemin varligini siirdiirmesinin en gii¢lii aracidir. Bu kontrol, dolaysiz baski ve
siddet yoluyla oldugu kadar; siyasi, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel yonlendirmelerden
olusan karmasik bir mekanizmayla da saglanmaktadir (Bahar, 2018). Kierkegaard cin-
sellikle ilgili kavramlar estetik varolus olarak belirtmektedir. Estetik varolusta biitiin
gii¢ cinsellik ve aglik gibi fiziksel diirtiilerin hazza ulagmasi i¢in kullanilmaktadir.
Kierkegaard’in belirledigi etik varolus alaninda daha yiiksek bir bilince, farkindaliga
sahip olan birey suurlu bir sekilde kendisini se¢meye yonelir. Buradaki kisi, kendine
donen, kendini bilen, kabul eden bir kisidir. Bdylece ne olmay1 istedigini de betimle-
yerek ideal benligini ortaya ¢ikarir. Bu varolus alaninin temel kategorileri ise 1yi, kotii
ve O6devdir.” Kierkegaard’in, etik alanda 6ne ¢ikardig: bir diger kavram da evliliktir.
Evlilik, cinsellik ve arzularin tatmini agisindan estetik alana girebilir gibi goriinse de,
evliligin dogal sonucu olan sorumluluk isin i¢ine girince tamamen etik alanin konusu
oldugu sdylenebilir. Ona gore, etik alani estetik alandan ayiran en énemli karsithk
onlarim cinsel davraniglarini sergileyis bi¢imleridir. Estetik alandaki birey kendisini
duygularma birakirken, etik alandaki birey ahlaki sorumlulugunu iistlenerek evliligi
gerekli goriir. Estetik varoluscu alanda evlilik, yasamin diginda cinsel konular olarak
yasanirken, etik varolus alaninda evlilik, yagsamin bir par¢asi halindedir ve bir¢ok yonii
igerir (Celebi, 2008). Goriismelerde roman kadinlarin tek esliligi onemsedikleri, kiigiik
yasta “severek evlendiklerini” her tiirlii zor durumda asla bosanmay1 diistinmediklerini
iletmislerdir. Tiim bu goriislerin sonucunda roman kadinlarin kadin olmay1 cinsellik
yasamak, asik olmak ve seks yapmak olarak betimlediklerini ancak bunu evlilik kurumu
icinde yasamay1 uygun bulduklarimi belirttikleri anlagilmaktadir. Yani Kierkegaard’in,
etik alandaki aciklamalarina benzerlik goriilmektedir.

Calisgmamizin bulgular: incelendiginde, katilimcilarin “6zgiirlilk” kavramindan
siklikla sz edildigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢alisgmamiza benzer
sonuglarin oldugu arastirmalara rastlanmaktadir. Bir roman mahallesinde yapilan
calismada roman kadinlara “en belirgin /ay1rt edici 6zellikleri” soruldugunda, katilim-
cilarin %15°1 “ézgiirliiklerine diigkiin olmalar” mi belirtmistir (Cetin, 2017; Gokee,
2019). Ozgiirliik, herhangi bir kisitlamaya, zorlamaya baglh olmaksizin diisiinme veya
davranma, herhangi bir sarta bagli olmama durumu seklinde tanimlanmaktadir (www.
tdk.gov.tr). Varolusguluga gore 6zgiir olmak, insan olmakla es anlamlidir (Corey,
2007). Ozgiirliik insancil bir kisiligin ve insanciligm gelisimi igin bir 6n kosuldur.
Ayrica insanlar kendi varoluslarini kendileri sekillendirirler. Birey ¢evresini degistir-
me Ozgiirliigiine sahiptir. Ozgiirliik sorumlulugu da beraberinde getirir. Bu durumda
insan kendi kimligini ve yasadig1 ¢evreyi degistirme sorumlulugunu tstlenmelidir
(Bilgili& Acar, 2017). Insan yasamin tiim sinirlayici ydnlerine ragmen iginde bulun-
dugu durumla ilgili olarak ne hissedecegini, hangi tutumu takinacagini kendisi belir-
lemektedir (Yalom, 2014; Frankl, 2016). Kierkegaard’a gore kisi ancak se¢im yapan,
bir varlik olarak 6zgiirdiir. Gergek secim olanaklarin sonuglari agisindan yapilan bir
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se¢im degil, secim yapmanin kendisine karar vermektir. Se¢cim yapmak insan1 kendi
sorumluluklarini almaya davet eder. Bu se¢cim onu insan olmanin 6tesinde gercek bir
bireye déniistiiriir (Yaman, 2017). Varolusun temelini &zgiirliik olusturur. Ozgiirliik,
miimkiin olandan ger¢ege doniismenin, ortaya ¢ikmanin kosuludur. Bu kosul, ayni
zamanda varolusun neden insana 6zgii oldugunu da aciklamaktadir. Varolus, 6zgiirliik
ve bilingle potansiyel halinde bulunan “6zii” elde etmeye yonelik bir ¢abadir. Sartre’in
deyisiyle, “bir sey yapma” dir. Sadece 6zgiir olarak kendilerini segenler, kendileri hak-
kinda karar verenler ve se¢imde bulunanlar varoluslarina “benimdir, benim yapimdir”
diyebilirler. “Varolus, erisilmez, stirekli bir yiikselistir, kendimizi agmadir. Jaspers’te
de insan bir 6zgiirliik alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onun eylemlerinin temelin-
de zorunluluk degil, 6zgiirliik vardir. Ozgiirliik, baglilik demektir. Baghlik, birey ve
Tanr1 arasindaki bir iliski bicimidir. Tanr1’ya yonelmek, onunla varolussal bir baglanti
i¢ine girmek 6zglirliik ile miimkiindiir. Jaspers, Tanr1 inancinin, diinyay1 algilamasinin
smirlaridan degil, kendi kisisel 6zgiirliigiinden geldigini sdylemektedir. “Gergekten,
kendi 6zgiirliigiiniin bilincine varan insan, kesinlikle Tanr1’ya ulasir. Ozgiirliikle Tanr1
birbirinden ayrilamaz.” Insanin en ¢ok dzgiir oldugu zaman, higbir bilginin konusu
olmayan Tanr1’ya en ¢ok yakin ve bagli oldugu andir (Tagdelen, 2011). Calismamizda
yer alan kadinlarin “kadin olmak ozgiir olmaktir” ifadelerinin varolugsal agidan 6zgiir
olmakla ayni anlama gelmedigi diisiiniilebilir. Varolussal 6zgiirliikkte se¢im yapmak,
karar vermek ve sorumluluk almak vardir. Roman kadinlar 6zgiir olmay1, istedigi
roman erkekle evlenmesine onay verilmesi, okula gitmeme isteginin kabul edilmesi
olarak aciklamaktadirlar.

Calismamizda elde edilen ve dikkat ¢eken bir baska kavramda “kadin olmak ise
alinmamak” demektir seklinde ifade edilmektedir. Giiniimiizde kiiresel ekonomi agir
ve kalic1 bir ekonomik kriz yagamaktadir. 1930’lardan sonra deneyimlenen ikinci
biiyiik kriz niteliginde olan bu krizi, “yeni nesil bir kriz” olarak adlandirmak uygun
goziikmektedir. Krizin yani sira biitiin diinyada ¢aligma hayatina iligkin iyi igler tiret-
me kapasitesi olan sanayi sektorii, gelisen teknoloji ve kiiresel rekabete bagli olarak
kiictilmekte, bunun yerine hizmet ve finans sektorii biiylimektedir. Bu sonuglar,
tcretli emegin milli gelir i¢indeki paymin diigmesine, ¢alisan yoksul kitlelerin artma-
sina, emegin esneklesmesine ve issizligin artmasina yol agmaktadir. Bu siirecler tiim
emekgileri etkilemektedir ancak gogmen ve etnik gruplari daha fazla etkilemektedir.
Yapilan ¢aligmalar isgiicii piyasalarindaki yeniden yapilanma siirecinin gé¢menleri,
kadinlari, gengleri ve etnik gruplari, enformel islere daha fazla dahil ederek olumsuz
yonde etkilemekte oldugunu ortaya koymaktadir. Is piyasasinda etnik ayrimeilik, “birey
ya da gruplar1 mesleki beceri veya tiretim 6zellikleri disinda (dil, renk, inang, vs. gibi)
ortak 6zellikleri nedeniyle ayr1 bir muameleye tabi tutmak™ olarak tanimlanmaktadir.
Boylece 1rk veya etnik kdken gibi rasyonel olmayan 6zelliklerinden dolay1 bazi kay-
naklara ulagsmalarini sinirlamak amaciyla bilingli veya bilingsizce yapilan ve adaletli
olmayan uygulama olarak tanimlamak miimkiin géziikmektedir. Bu kapsamda “Roman
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olmak” ve “Roman kadin olmak” bu karmasik tamda i¢inde yer almasi bakimindan
onemlidir (Celik & Tar, 2016).

Romanlar tarih boyunca “6teki ve dezavantajli grup” olarak tanimlanmslar, go¢
ettikleri ilkelerde toplumun biiylik bir azinligini olusturmus olmalarina karsin g¢esitli
diizeylerde dislanma, ayrimcilik ve asimilasyon siire¢lerine maruz kalmiglardir. Ro-
manlarin karsilastig1 s6z konusu esitsizliklerin ¢ogu, hem erkekler hem de kadinlar
tarafindan paylasilmakla birlikte, roman kadinlarin daha fazla esitsizliklerle kars
karsiya kaldig1 bilinmektedir. Roman kadinlar cinsiyet, etnik koken kesisiminde ka-
musal alana katilim sorunu yasamaktadirlar. Romanlarin i¢inde bulundugu durumu
en iyi ifade eden kavram, ¢ok boyutlu sosyal dislanmadir. Romanlar en basta isgiicii
piyasasina erigimden diglanmaktadir. Diizenli istihdam olanaklarina, diizenli bir gelire
ve ortalama hayat standartlarina erisememekte, gecici, vasifsiz ve hatta toplumun diger
kesimlerince hor goriilen islerde ¢caligmaktadirlar. Buna bagli olarak sosyal giivenlik
imkanina sahip olanlarin sayisinin da oldukc¢a az oldugu goriilmektedir. Elde ettikleri
gelir cogu zaman yoksulluk sinirinin dahi altinda kalmaktadir. Dolayisityla Roman-
larin Tiirkiye’deki en Oncelikli sorunu issizlik ve yoksulluktur. Bu sorunlar temiz ve
diizglin mekanlarda barinmamay1 ve konforlu konutlarda yagsamamay1 beraberinde
getirmektedir. Romanlarin yasadiklart mahalleler genellikle damgalanmis mekanlardir.
Ayrica maddi yetersizlikler, calisma zorunlulugu ve okullardaki ayrime1 uygulamalar
sonucu egitim olanaklarindan da yeterince yararlanamama gériilmektedir. Istihdam
edinen sansli sayilabilecek romanlar, sosyal damgalanmanin etkilerini azaltmak i¢in
bir takim bireysel onlemler almaktadirlar. Bunlar; toplu tasima araglarindan ve girket
servislerinden mahalleye varmadan 6nceki duraklarda inmek, is yerine yanlis ikamet
adresi vermek sayilabilir. Yoksulluk basta olmak {izere diger tiim sorunlarla en fazla
miicadele edenler tahmin edilecegi iizere genellikle roman kadinlardir. Caligmamizda
elde edilen bulgulara bakildiginda, katilimcilarin damgalandiklari i¢in ise alinmadik-
larin1 soylemek miimkiin gériinmektedir. Oysa varolus¢u yaklasim insanin kendini
yasamakta oldugu zaman i¢inde var edebilecegi ve degistirilebilecegi ilkesine dayan-
maktadir (Kocak & Gokler, 2008). Bu baglamda roman kadinlarin kamusal alanda
var olamadiklar1 sdylenebilir.

5. SONUC

Insanlar, varolusun ortasina, bir varlik olarak atilmistir. Burada tercih veya secim
etkili degildir. Insan, bu birakilmislik iginde tercihler ve secimleriyle kendi yasamini
ileriye yonelik kurar. Insanlar kendi varliklarmi gergeklestirmek iizere siirekli tercih
ve se¢imler yapmaktadir, yani 6zglirliigiinii ger¢eklestirmek zorundadir. Bu ise 6liime
kadar devam eder. Insan toplumsal bir varlik oldugu igin toplumsal normlara uygun
davranmasi beklenmektedir. Bireysel gelisim i¢ ve dis kosullara baghdir (Cavusog-
Iu, 2017). Kadmlarin gelecek nesilleri yetistirme noktasinda 6nemli bir aile {iyesi
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oldugu ve toplum niifusun yarisini olusturduklar1 diigiiniildiigiinde kadinlarin “ken-
dilerini, kadiliklarini nasil algiladiklar1” elbette 6nemlidir. Varolusgu bakis agisiyla
nasil yasayacagimiza karar vermek konusunda 6zgiir olusumuz en 6énemli olgudur.
Damgalanma, toplumsal cinsiyet ayrimcilig1, yoksulluk, igsizlik gibi ciddi sosyal
sorunlarla miicadele ederken otantik bir sekilde yasama cesareti bulmak zor olabil-
mektedir. Ayrica gilinliik yasamda bu sorunlarla siklikla miicadele etmek durumunda
kalan kadinlarin fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari yagamalari da kaginilmazdir.
Yasam kalitesinin giderek diismesi ve yasam doyumunun azalmasi, tiikenmislik duy-
gusu yagamaya neden olabilmektedir. Bu ¢alismada, roman kadinlarin kadin olmay:
nastl anlamlandirdiklar1 anlasilmaya c¢alisilmistir. Roman kadinlar kadin olmanin
zorlugunun yani sira “roman olma” zorlugunu da yasamaktadirlar. Ancak olumsuz
yasam kosullarina sahip olmalarina ragmen roman kadinlarin olumlu bir kadinlik
algisina sahip olduklar1 diisiiniilebilir. Toplumsal mitlerden biri olan cinsellikle ilgili
diistincelerini ifade edebilmeleri olumlu olarak degerlendirilebilir. Kadin olmay1 “es
olmak” ve *“ anne olmak™ olarak anlatmalarinda ise toplumsal cinsiyet bakis agisindan
etkilenmis olduklar1 sonucuna varilabilir. Anne ve es olmay1 se¢gmek, olgun bir yetigkin
ve normal olmak, hayatin anlamini bulmak olarak da goriildiigii tahmin edilmektedir.
Roman kadinlarin 6zgiirliik ifadesini varolussal anlamda kullanmadiklar1 toplumsal
bir ezber ifade oldugu diisiiniilebilir. Bu sonuglardan hareketle, roman kadinlarla daha
derinlemesine goriismelerin yapilacagi baska arastirmalarin planlanmasi, yapilacak
caligmalarda varolusgu felsefenin temalarindan yararlanilmasi 6nerilebilir.
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