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oz

Sagligi ve yasam kalitesini ylkseltmek icin tamamlayici tedavilerin kullanimi hem genel popiilasyonda hem de kanser hastalari
arasinda yaygindir. Tamamlayici tedaviler kanser hastalarinda hem semptomlari hafifletmek hem de tedaviler sonucu olusan yan
etkileri ortadan kaldirarak rahatlamayi saglamaktadir. Meme kanseri kadinlar arasinda en sik goriilen kanser gesididir ve meme
kanseri olan kadinlar fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir. Meme kanseri olan kadinlar genellikle
tamamlayici yontemleri rutin tedaviye ek olarak kullanmaktadirlar. Tamamlayici uygulama yontemlerinden olan aromaterapinin
meme kanser hastalari Uzerinde semptom yonetiminde etkili oldugu belirtiimektedir. Gegmisten bu yana aromaterapi
uygulamalarinin hasta bakiminda kullanildigi hemsirelik mesleginde, holistik bakim hedeflerine ve meslek etigine uygun olmasi
nedeniyle aromaterapi uygulamalarina yer verilmesi 6nemlidir. Bu makalede aromaterapinin meme kanserli kadinlar Gzerine
etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, Meme kanseri, Hemsirelik

ABSTRACT

The use of complementary therapies to improve health and quality of life is widespread both in the general population and among
cancer patients. Complementary therapies provide relief in cancer patients by both alleviating the symptoms and eliminating the
side effects resulting from the treatments. Breast cancer is the most common type of cancer among women and women with
breast cancer are negatively affected physically, socially and psychologically. Women with breast cancer often use complementary
methods in addition to routine treatment. It is stated that aromatherapy, which is one of the complementary application methods,
is effective in symptom management on breast cancer patients. It is important to include aromatherapy practices in the nursing
profession, where aromatherapy practices have been used in patient care since the past, because they are suitable for holistic care
goals and professional ethics. The aim of this article is to evaluate the effect of aromatherapy on women with breast cancer.
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Girig

insanlarin dogal yasama ve dogal olanin her zaman daha giivenilir olduguna inanci, saglik hizmetlerine
ulasimdaki esitsizlikler, kanser gibi bazi hastaliklarin tedavisindeki yetersizlikler ve tedavilerin olusturdugu
yan etkilere ¢6ziim bulma arayislari gibi nedenler geleneksel, alternatif ve tamamlayici tip uygulamalarina
yénelimlerini saglamistir.! Bu uygulamalar da c¢esitli tanimlamalar kullanilmakla beraber giincel olarak artik
bu ifadeler yerine bitiinlestirici (integratif) tip kavrami kullanilmaktadir.’

Biitlinlestirici tip kavrami rutin tedaviye ek olarak hastalarin ruhsal, zihinsel ve cevresel yolla tedavisini
temel almaktadir.? Bitinlestirici tibbin genel ilkesi hastanin her ydniyle degerlendirilip, mimkiin
oldugunca dogal ve daha az invaziv bir tedavi planinin olusturulmasidir.2 Ayni zamanda insani tim
yonleriyle ele alarak holistik bir yaklagim sunmaktadir. Holistik yaklasim her bireyin farkl oldugunu ve bireyi
ele alirken bitin boyutlariyla ele alinmasi gerektigini savunan bir yaklagimdir.* Holistik bir yaklasimi temel
alan aromaterapi butinlestirici tip uygulamalari arasinda dnemli bir yere sahiptir.®

Aromaterapi bitkiler yoluyla tedavi ydntemi olan fitoterapinin alt alanlarindan biridir.® Fitoterapi daha genel
bir kavram olup bitkiler yoluyla yapilan tim tedavileri icerirken aromaterapi ise bitkilerden cesitli yollarla
elde edilen ucucu yaglarin kullanimi ile yapilan bir tedavi seklidir.%” Bircok ila¢ olusturulurken bitkisel
kaynakh etken maddelerin kullanilmasi, insanlarin tedavi yollari arayisinda aromaterapiye yodnelimini

artirmigtir.2®’

insanlarin yasam siiresinin artmasi ile birlikte yasamda kalitenin saglanmasi da énemli hale gelmistir.®
insanlarin sagligi diizeltmek ve yasam kalitesini yiikseltmek icin bircok tamamlayici ve alternatif yonteme
basvurdugu bilinmektedir. Bu yéntemler kanser hastalari arasinda yaygin olarak kullaniimaktadir.® Tim
kanserler icinde meme kanseri diinya genelinde kadinlar arasinda en sik gérilmekte ve kanserden 6lim

nedenlerinin basinda yer almaktadir.?®

Meme kanseri olan kadinlarin tamamlayici ve alternatif tip
uygulamalarina basvurma oranini inceleyen bir ¢alismada kadinlarin %80’den fazlasinin bu uygulamalara
basvurdugu bildirilmektedir.!? Yapilan sistematik bir derlemede kanserli olan hastalarin yasadiklari
depresyon, konstipasyon, yorgunluk, uyku bozukluklari, lenf 6dem, agri, bulanti gibi semptomlarda
aromaterapi uygulamalari ile rahatlamanin saglandigi ifade edilmistir.'? Kanser hastalari hem hastaliga bagl
olarak hem de uygulanan tedavinin yan etkileri sonucu bircok semptom yasayabilmektedir, bu semptomlar
hastalarin yagam kalitelerini olumsuz etkilemekte ve hastalari bir arayisa siriiklemektedir.'* Meme kanseri
hastalarinda aromaterapi uygulamalari lzerine farkli sonuglar bulunmakla birlikte genel anlamda kanser
semptomlar Uzerine olumlu etkileri bulunmaktadir. Meme kanseri olan hastalar Uzerine yapilan bir
¢alismada da ugucu yaglarla yapilan aromaterapi masajinin hastalarin kaygi dlzeylerini azalttig

saptanmigtir.t®

Aromaterapi gibi butinlestirici tip uygulamalarinin kullaniminin artmasi sonucunda, saglk alaninda bilgi
sahibi olmayan insanlarin bu uygulamalari yapmakta oldugu ve bu durumun kisiler izerinde olumsuz
sonuglara yol acacagl ongorilmektedir. Holistik bakis acisi dogrultusunda bakim verme roli olan
hemsirelerin, bu alanda gerekli egitimleri alarak aromaterapi uygulamalari yapmalarina imkan
saglanmahdir.> Kadinlarin biyik cogunlugunu etkileyen meme kanseri gibi hastaliklarin tedavisinde,
yasanilan bircok sorunla micadelede bitinlestirici tedavi yontemlerinden olan aromaterapi ile bu siirecin
daha iyi gegirilmesi saglanabilir.
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Meme Kanseri

Diinya genelinde kadinlar arasinda en sik teshisi konulan kanser tiiri meme kanseridir.’® Kiiresel kanser
istatistikleri 2018 verilerine gore, diinya genelinde 2.1 milyon yeni teshis edilmis meme kanseri vakasi
oldugu ve bunun tiim yeni kanser vakalarinin dértte birini temsil ettigi belirtilmistir.’® 20-59 yas arasi
kanserden hayatini kaybeden kadinlarin cogunlugunun meme kanseri oldugu saptanmistir.'’

Meme kanserinin etiyolojisi ¢ok faktorlidir. Genetik, irk, yas, menars yasinin erken menopoz yasinin geg
olmasli, hi¢ dogum yapmamak, oral kontraseptif kullanmak, hormon tedavisi almak, sigara ve alkol
kullanmak, obezite, fiziksel aktivite gibi faktdrler meme kanseri icin risk olusturmaktadir.®

Kanserler ¢ogu zaman insanlar igin 6lim ve agri ile 6zdeslesmektedir. Kanser kisiyi her yoniyle etkileyen bir
hastalik tlirtidiir. Hastalar bir yandan kanser ve tedavi sirecinin olusturdugu semptomlarla bas ederken
diger yandan ise aile, egitim, is gibi sosyal hayatinda birtakim aksakliklar yasamaktadirlar. Kanserler ayni
zamanda kisinin beden imajinda da degisikliklere neden olmaktadir. Sa¢ dokilmeleri, kilo kayiplari gibi
etkilerin yaninda meme kanserli hastalarda gibi cerrahi islemler sonucu kisiler fiziksel, psikolojik, sosyal ve
cinsel anlamda olumsuz etkilenmektedir.’® Meme kanserli kadinlar (izerine yapilan bir calismada,
mastektominin beden algisi, benlik saygisi ve ¢ift uyumunu olumsuz etkiledigi ifade edilmistir.?°

Meme kanserli hastalarda hayatta kalma oranlar artis gbstermesine ragmen uzun sireli tedavi sireci,
tedavilerin olusturdugu yan etkiler, kronik agri, yorgunluk, uykusuzluk gibi semptomlar kisilerin yasam
kalitelerini buylk olciide azaltmaktadir. Meme kanseri tanisi alan kadinlar hastaligin olusturdugu
semptomlari gidermek ve vyasam kalitelerini ylikseltmek icin ¢esitli tamamlayici uygulamalara
basvurmaktadirlar.? Meme kanseri hastalarinin tamamlayici uygulamalari kullanma amaclarina bakildiginda
temel olarak kanser tedavisinin yan etkilerini yénetmek ve yasam kalitesinin artirmak oldugu belirtilmistir.?

Aromaterapi

Aromaterapi adini koku anlamina gelen aroma kelimesi ve tedavi anlamina gelen terapi kelimelerinin
birlesiminden almistir.2® Aromaterapi, aromatik bitki yaglarinin hastaliklari dnleme veya tedavi etme
amaciyla kontrollii olarak kullanilmasi olarak tanimlanabilir.?* Bitkiler sabit (tasiyici) ve ugucu (esansiyel)
olmak Gzere iki cesit yag lretirler. Sabit yaglar genellikle bitkilerin tohum ve gekirdek kisimlarindan Uretilir,
kokusuz ya da az kokulu yapidadirlar. Ugucu yaglar ise bitkilerin cicek, dal, kok, gévde gibi kisimlarindan
Uretilir ve yogun kokuya sahiptirler. Ugucu yaglar bitkinin bagisiklik sisteminin bir parcasidir ve cevresel
etkenlere karsi savunucu bir rol oynamaktadir.’> Aromaterapi uygulamalari genellikle ucucu yaglarla
yapilmakta sabit yaglar ise daha c¢ok wugucu vyaglar uygulanmadan Once seyreltme amaciyla
kullanilmaktadir.?® Ugucu vyaglarin kullaniimasi eski uygarliklara kadar uzanmakla birlikte c¢agdas
aromaterapinin baslamasi yirminci yizyilin baglarina dayanmaktadir.?

ilk caglarda insanlar bazi bitkilerin yanmasi sonucu yayilan dumandan giizel ve rahatlatici kokular ortaya
¢itkmasi ile otlar kurutmaya, térenlerde kullanmaya baslamislardir. Hipokrat saglikh olmak icin her giin
aromatik bitkilerle banyo yapilmasi ve kokulu masajlar uygulanmasi gerektigini ifade etmistir. Fransiz
kimyaci Gattefosse yaptigl bir deney sirasinda kaza sonucu elini yakmasi ile olusan aciyi azaltmak igin elini
yaninda bulunan lavanta yagina batirmasi ile yarasinin hizli bir sekilde iyilestigini ve yara izi kalmadigini
gormistir. Bu olaydan sonra bu alanda galismalar yapmaya baslamis ve ilk defa aromaterapi kavramini
1937’de ortaya atmistir. Aromaterapi daha sonraki zamanlarda da terapotik amacl kullanilmistir. ikinci
diinya savasinda yaral askerleri tedavi etmek amaciyla kekik, papatya, karanfil gibi cesitli bitkiler
kullanilmistir. Ucucu yaglarin antifungal, antibakteriyel, antiviral, antienflamatuvar, antitiimér, antioksidan,
antiostrojenik gibi farmakolojik etkileri oldugu belirtilmistir. Aromaterapi kozmetik, ilagclama, tibbi tedavi,
icecek ve parfiimeri gibi cesitli alanlarda kullaniimaktadir.?> Kozmetik olarak sag, cilt ve viicutta temizleme
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ve nemlendirme amagli, ucucu yaglarin solunmasi sonucu stresli ruh hali ve duygularda rahatlamanin
saglanmasi, teshis edilen tibbi rahatsizliklar sonucu olusan semptomlarin giderilmesi ve tedavilerin
olusturdugu yan etkilere ¢cdziim bulma gibi amaclarla kullanilmaktadir.?®

Aromaterapi ¢esitli yollarla uygulanabilmekle birlikte genellikle topikal ya da inhalasyon vyoluyla
uygulanmaktadir. Ucucu yaglar topikal olarak uygulandiginda, cilt tarafindan emilerek dokulara girer ve kan
dolasimina katilarak bitin vicut sistemleri Uzerinde etkisini gosterir. Farkli ozellikteki yaglarin vicut
Uzerinde farkli sekillerde hareket ettigi ve rahatlatici, canlandirici, sakinlestirici gibi etkileri oldugu
duslintlmektedir. Ugcucu yaglar inhalasyon yoluyla uygulandiginda, havada yayilan koku molekdlleri burun
zarindan emilerek koku sinirini uyarir ve sinir uyarilari Gretimini artirmaya baslar. Bu uyarilar, sinir
sisteminden gecip beynin limbik sistemine ulasarak kiside fizyolojik degisikliklere yol agmaktadir.?’-?® Bu
durum kisinin kan basincini, kalp atis hizini, duygusal tepkilerini ve nefes alisverisini degistirebilmektedir.?®

insan viicudunun ortalama 10.000 kokuyu algilayip, ayirt edebildigi diisiiniilmektedir.?® Yapilan ¢alismalarda
kokularin norofizyolojik fonksiyonlari etkileyip fiziksel ve ruhsal durumu degistirebilecegi ifade

edilmistir.3%3!

Aromaterapi gibi tamamlayici tedavi uygulamalari, kanser hastalarinin yasam kalitesini artirmak amaciyla
destekleyici tedaviler olarak ortaya cikmistir. Son zamanlarda tamamlayici tedavilerin kanser tedavilerinde
etkili olarak kullanilmasi uygulamalarin popiler olmasini saglamistir.3> Aromaterapi gibi tamamlayici
uygulamalarin temel felsefesi kanserin tedavisini saglamak degil kanserli hastalarin yasadigi semptomlari ve
tedavi siurecinde olusan yan etkileri azaltarak, kisilerin yasam kalitelerinin yikseltiimesini saglamaktir.
Yapilan galismalarda aromaterapi uygulamalarinin kanser hastalarinin semptomlarini hafiflettigini, tedavi
dncesi ve sonrasi kisilerin yasam kalitelerini destekledigi ifade edilmistir.333435

Meme Kanseri ve Aromaterapi

Meme kanserinden muzdarip hastalar rutin tedaviye ek olarak yasadigi semptomlari hafifletmek ve
tedavilerin yan etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla tamamlayici tedavi yontemlerini tercih etmektedir.®
Semptomlarin kontroliinde tamamlayici tedavi yontemlerinden olan aromaterapinin yasam kalitesini

artirmada etkili oldugu farkli calismalarda kanitlanmistir.333637

Aromaterapi uygulamasi meme kanseri hastalarinda genellikle hastaligin 6nlenmesi amaciyla degil
semptomlari  hafifletmek ve tedavilerin olusturdugu vyan etkilere ¢6zim bulmak amaciyla
uygulanmaktadir.?> Aromaterapinin meme kanserli hastalarin yasadigi semptomlar ve yasam kalitesine
etkisini inceleyen bir calismada hastalar dort gruba ayrilmislardir gruplardan birincisine sadece aromatik
kokular uygulamasi, ikincisine aromatik kokular ve masaj uygulamasi, tiglinclisiine sadece masaj uygulamasi
ve kontrol grubuna hicbir sey uygulanmamistir. Calisma sonucunda sirasiyla aromatik kokular ve masaj
uygulamasi yapilan grup ile sadece aromatik kokular uygulanan grubun yasam kalitesinin en yuksek oldugu
ve kontrol grubunun diger gruplara gére daha yogun fiziksel ve psikolojik semptom yasadigi bildirilmistir.3

Meme kanseri tedavisi géren hastalarin yaklasik %30’nda sekonder kol lenfédem gorilmektedir.®
Lenfédem sonucu koldaki sislik ve agri kisilerde rahatsizlik hissi olusturarak yasam kalitelerini
dusiirmektedir.3® Meme kanserli hastalar (izerine yapilan ¢calismalarda aromatik yaglar kullanilarak yapilan
basit lenfodem drenaj masajinin koldaki gerginlik, agri gibi semptomlari ve lenfédem gelisimini azalttig
saptanmistir.

Meme kanserli kadinlar kanser semptomlari ve uygulanan tedavilerin yan etkisi sonucu psikolojik olarak
etkilenmekle birlikte beden imajinda olusabilecek degisiklikler nedeniyle de yogun kaygi yasamaktadirlar.?®
Meme kanserli hastalar lzerine yapilan bir ¢calismada uygulanan aroma ve miizik tedavisinin strese duyarli
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kaygiy! ve agriyi azalttigi®® meme kanserli kadinlar ile yapilan farkli bir calismada ise meme cerrahisi éncesi
kullanilan lavanta yagininin hastalarin anksiyete diizeylerini azalttig bildirilmistir.*?

Literatlirde yeni calismalarda cesitli aromalarin kanser hiicrelerinde nekroza neden oldugu sonuglar
bildirilmistir. Meme kanserli hastalar Uzerine yapilan bir ¢alismada metil butirat aromasinin kanser
hiicrelerinde nekroza neden oldugu saptanmistir. Metil butirat, bitirik asidin metil esteri olup bircok bitki
Griiniinde ¢ok az miktarda ve ananas yaginda bulunmaktadir. Bu calisma aromanin kanser hiicreleri tizerine
etkisini degerlendiren ilk calisma olmasi nedeniyle butirat aromasinin normal hiicreler ve diger kanser
hiicreleri tzerine etkisini inceleyen daha detayli calismalarin yapilmasi énerilmektedir.*® Yine aromanin
kanser hiicreleri lizerine etkisini inceleyen Etil asetat aromasinin kullanildigi bir calismada aromanin normal
dokulara etkisi olmazken kanser dokularinda nekroza neden oldugu ifade edilmistir.** Literatir
incelendiginde aromaterapinin yan etkisini bildiren bir calismada lavanta ve ¢ay agaci yaginin topikal olarak
uygulanmasi sonucunda prepubertal jinekomasti goruldtgi belirtilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda bu
iki yagin ostrojenik ve antiandrojenik etkisinin oldugu ve Ostrojene bagh gelisen timorleri artiracagindan
dikkatli kullanilmasi gerektigi ifade edilmistir.?>* Literatiirde giincel olarak ¢alismalar bulunmakla birlikte bu
aromalarin yan etkilerinin degerlendirildigi daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugu da ifade edilmektedir (Tablo
1). Aromaterapinin yan etkileri minimal diizeylerde bilinmekle birlikte tamamen zararsiz oldugunun
distiinilmemesi gerekmektedir.?> Uygulanan aromatik yaglarin dozunun ve hastada olusturdugu etkilerinin
iyi belirlenmesi 6nemlidir. Aromaterapi gibi tamamlayici uygulamalarin mutlaka kontrollii ve ilgili saglik
profesyonelleri dnciliginde yapilmasi gerekmektedir.

Tablo 1. Meme kanseri olan hastalarda aromaterapi uygulamalari ile ilgili yapilan arastirmalar

Yazar Amag Orneklem Bulgular

(2019)#2  Beyliklioglu Meme kanserli hastalarda Calisma grubuna (n=40) Ameliyat Calisma grubunda hastalarin

cerrahi  Oncesi uygulanan gini 20 dakika inhalasyon anksiyete seviyeleri anlamli diizeyde
ve Arslan -

lavanta yaginin hastalarin  uygulanmistir. azalmistir (p<0.05).

kaygi  dlzeyini  zaltmada

etlZigsini beIirIe\:’nek ol o (=)

(2018)**  Xiaove ark.  Operasyon Oncesi donemde Aromaterapi grubu (n=25) Kontrol grubuna gore diger gruplarda
olan meme kanseri . agri ve anksiyete anlamh dizeyde
hastalarinda aromaterapi ve Elesailnbulnaes) azdir (p<0.05).
masaj uygulamasi agri ve Aromaterapi ve masaj grubu (n=25)
anksiyeteyi azaltmadaki
etkisini belirlemek Kontrol grubu (n=25)

(2018)%7 Crosby ve Meme kanseri hastalarinda 284 meme kanseri hastasi Aromaterapi grubunda alti haftada

ark. aromaterapinin agn, duygusal islevsellik, yorgunluk ve
anksiyete, depresyon, depresyonda iyilesmeler vardi.
duygusal tepkiler, uykusuzluk,
bulanti / kusma ve bas etme
yetenegi gibi semptomlar
azaltmadaki degerini  test
etmek

(2017)** Khanve ark. Etil asetat aromasinin meme Etil asetat aromasi insan meme Etil asetat aromasi meme kanseri
kanseri hicreleri Uzerindeki kanseri hiicre dizisi MDA-MB-231 ve hicrelerinde nekroza neden olurken
etkisini belirlemek normal hiicre dizisi Gzerine  normal hicreler Uzerinde etkisi

uygulanmistir olmamistir.

(2017)*8 Tamaki ve Meme kanserli hastalarda Calisma grubu (n=102) 3 Cesit ugucu Aromaterapi ve kontrol grubu

ark. preoperatif donemde yag kullanilarak aromaterapi  Arasinda istatistiksel olarak anlamli
uygulanan aromaterapinin  uygulamasi yapilmistir. bir farklilik saptanmamigtir.

yasam kalitesi ve yasamsal
belirtiler ve uyku Uzerine
etkisini belirlemek

Kontrol grubu (n=51)

Aromaterapinin meme  kanserli
Hastalar (zerine herhangi bir yan
etkisine de rastlanmamistir.
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Tablo 1. Meme kanseri olan hastalarda aromaterapi uygulamalari ile ilgili yapilan arastirmalar (devam)

Yazar Amag Orneklem Bulgular

(2016)*#* Khanve ark. Aromalarin kanser hicresi Metil butirat aromasi insan meme Metil butirat aromasi meme kanseri

Uzerindeki etkisini belirlemek  kanser hiicre dizisi MDA-MB-231 hiicrelerinde nekroza neden
Gzerine uygulanmistir. olmustur.

(2016)*°  Zorba Meme kanserli hastalarda Inhalasyon vyoluyla aromaterapi Aromatik masaj grubunun 3. ve 4.
inhaler ve masaj vyoluyla uygulanan grup (n=25) kemoterapi kirinde bulanti-6gtrme
uygulanan aromaterapinin . . yasama durumu inhalasyon ve
kemoterapiye  bagh  akut beLEE] VL EleE el (R el kontrol grubundakilere gore anlamli
bulanti-kusma iizerine etkisini 5 P (=25) sekilde daha distk oldugu
belirlemek Kontrol grubu (n=25) bulunmustur  (p<0.05) Masaj ve

inhaler aromaterapi gruplarindaki
bireylerde izlenen tim kemoterapi
kiirlerinde bulanti siddetinin anlamli
derecede  azaldigi bulunmustur
(p<0.05)

(2015)°°  Lua ve ark. inhale zencefil  Calisma grubu (n=38) zencefil ugucu Zencefil ugucu yag kullanilan grupta
aromaterapisinin meme  yagi uygulanmistir. bulanti ve kusma skorlari zamanla
kanserli kadinlarda . azalma gostermistir ancak bu fark
kemoterapiye bagh bulanti Hesie Erlay (=) aanesil el istatistiksel olarak anlamli

ply g M
kusma ve vyasam kalitesi Vel G eI bulunmamistir.  Galisma grubunda,
Uzerine etkisini belirlemek plasebo grubuna gore yasam kalitesi
Olceginin bazi alanlarinda anlamh
farkhihk belirlenmistir.

(2014)33 Ovayolu ve Meme kanseri hastalarina Masaj grubu (n=70) 1 ay, haftada 3 Kontrol grubunda yasam kalitesi

ark. cesitli sekillerde uygulanan kez, 35 dakika uygulanmistir. zamanla digerken diger gruplarda
aromaterapi ve klasik masajin  inhalasyon  yoluyla  aromaterapi artis yasanmistir. Kontrol grubunda
semptomlar ve yasam kalitesi grubu (n=70) 1 ay, haftada 3 kez, 5 vyasanan semptomlar zamanla
Uzerine farkli dakika uygulanmistir. artarken diger gruplarda anlamh
o Aromaterapi ve masaj grubu (n=70) 1 dlzeyde semptomlar  azalmistir
R RlAmE: ay, haftada 3 kez, 35 dakika (p<0.05). Bu azalma aromaterapi ve
uygulanmistir. masaj uygulanan grupta daha

Kontrol  grubu (n=70) girisim belirgindir.

yapilmamistir.

(2013)°  Vidalve ark. Meme kanseri Oykusi olan Meme kanseri 6ykistu olan toplam Katiimcilarin  %3.9°’u  aromaterapi
Portekizli kadinlardan olugan 107 kadin uygulamisti.
bir 6rneklemde tamamlayici
ve alternatif tip kullanimini
incelemek

(2009)**  Imanishi ve Aromaterapi masajinin meme  Galisma grubuna (n=60) 4 hafta Aromaterapi masajl sonrasl
kanseri hastalarinda boyunca haftada iki kez 30 dakikalik hastalarin anksiyete dizeyleri anlamli

ark. . . . .
anksiyete, depresyon ve aromaterapi masajl uygulanmistir. dizeyde azalmistir (p<0.05).
imminolojik durum (zerine Aromaterapi masajinin  depresyon
etkisini belirlemek dizeyini degistirmedigi, immunolojik
durumu iyilestirdigi saptanmistir.
(2008)52 Eghbali et Meme kanserli hastalarda 100 meme kanseri olan kadin Aromaterapi grubunda ortalama
al. kemoterapinin akut bulanti ve kusma puani, kontrol
déneminde (ilk 24 saat) nane grubuna gore anlamli olarak daha
esansiyel yagi ile disikti (p <0.05).
aromaterapinin  bulanti ve
kusmaya etkisini belirlemek
(2007)%  Gulve Aslan  Basit lenf drenaj masaji ve Basit lenf drenaj masaji uygulanan Kontrol grubunda koldaki agri ve

aromatik yaglarla yapilan
basit lenf drenaj masajinin

meme kanserli hastalarda
ameliyat sonrasi lenfodem
yakinmalarini azaltmada

etkisini belirlemek

grup (n=21)

Aromatik yaglarla basit lenf drenaj
masaji uygulanan grup (n=20)

Kontrol grubu (n=23)

harekette sinirlilk hissi diger iki gruba
gore anlamli dizeyde daha yiksektir
(p<0.05).
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Tablo 1. Meme kanseri olan hastalarda aromaterapi uygulamalari ile ilgili yapilan arastirmalar (devam)

Yazar Amag Orneklem Bulgular

(2007)*> Henley ve Lavanta ve ¢ay agacl Llavanta ve ¢ay agac kiltir Lavanta yagl ve ¢ay agacl

ark. yaglarinin prepubertal ortaminda seyreltilerek insan meme Ostrojen ve androjen yol sinyallerinde
jinekomastiyeye etkisini  kanseri hiicresi Gzerine uygulanmistir ~ bir dengesizlige katkida
belirlemek bulunabilecek zayif 06strojenik ve

antiandrojenik aktivitelere sahiptir.

(2006)%3  Lengacher Meme kanseri teshisi konan Florida’da 105 meme kanserli kadin Masaj, kayropraktik, refleksoloji,
ve ark. kadinlarda semptomlarin ve hasta terapotik dokunus ve aromaterapi

yan etkilerin giderilmesi igin gibi geleneksel ve etnik ilaglarin

tamamlayici  ve  alternatif kullanim orani %11 olarak belirlendi.

tibbin kullanimini belirlemek

(2000)** Rees et al. Gliney Thames NHS 714 meme kanserli kadin Aromaterapi ile masaj uygulama
bélgesinde meme kanseri sikhgl %14 olarak belirlendi.
teshisi konulan kadinlarin
tamamlayici tedavi
kullaniminin yayginligini
belirlemek

Hemsirelikte tamamlayici tedavi yontemlerinden olan aromaterapinin ge¢misi hemsireligin kurucusu olan
Florence Nightingale kadara uzanmaktadir. Yarali askerlere lavanta yagl uygulamasi ile baslayan
hemsirelikte aromaterapi siireci daha sonralari hastalarin bakiminda kullanilan tamamlayici yontemlerden
biri olmustur. Nightingale hemsirelik bakiminda ugucu yaglari kullanan ilk hemsire olmasina ragmen ilk
aromaterapist hemsire Marguerite Maury’dir. Marguerite, aromaterapide bir referans olarak kabul
edilmektedir ¢linkli holistik hemsirelik ilkeleri ile ucucu yaglarin kullanilarak bireysel terapétik receteler
hazirlama fikrini sunmustur.*®

Sonug

Holistik bir bakimi temel alan hemsirelik meslegi tamamlayici tedavi uygulamalarini kullanarak hastalarin
saghgini yikseltmeyi ve yasam kalitelerini artirmayi amaglamaktadir. Tamamlayici tedavi yéntemleri kanser
hastalari arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Diinya genelinde kadinlar arasinda en fazla goriilen meme
kanserinde de tamamlayici yontemlere basvuran hasta sayisi artmaktadir. Bu yontemlerden biri olan
aromaterapi meme kanseri hastalarinda semptom yonetiminde kullanilmakta ve yapilan ¢alismalarda
olumlu sonuglar bildiriimektedir. Aromaterapi uygulamalarinin, hastanin bitlincil bakiminin saglanmasini
amagclamasi nedeniyle hemsireligin felsefesine ve etik ilkelerine uygundur. Aromaterapi tarihte ve diinya
¢apinda hemsireler tarafindan uygulanmaktadir. Tamamlayici tedaviler ge¢gmisten bugiine kadar hemsirelik
bakiminda kullanilmasina ragmen Tirkiye’de 2014 yilinda yayinlanan Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Yonetmeligiyle olusturulan bilim komisyonunda hemsirelere yer verilmemistir. Hemsireler gerekli egitimleri
alarak aromaterapi uygulamalarini hastalara uygulayabilecek saglik profesyonelleridir. Bu nedenle
hemsirelerin Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yontemleri bilim komisyonunda yer almasini ve bu alanda
yapilacak bilimsel calismalarini artirmalarini 6neriyoruz.

Bilgi
Yazarlar ¢ikar gatismasi bildirmemektedir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Esra Unal: Fikir/Kavram, kaynak taramasi, makalenin yazimi.
Derya Atik: Fikir/Kavram, Denetleme/danismanlik, makalenin yazimi.
Ebru Gozlyesil: Fikir/Kavram, elestirel inceleme.
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