BAGIMLILIK DERGISI - JOURNAL OF DEPENDENCE | 2021; 22(1):1-9

ARASTIRMA I RESEARCH

Erkek Universite Ogrencilerinde Nomofobi Diizeyi
ve Etkileyen Faktorler

Nomophobia Level and Affecting Factors in Male University Students

Yunus Can Ozalp 1@, Rifat Kurnaz @ , Osman Murat Guler 1@, Meliksah inamhik 1@,
Sabahattin Mert Berkmen 2@, Omer Atac 3@, Osman Hayran 3®

1. Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiltesi , istanbul .
2. Beykent Universitesi Muhendislik Mimarlik Fakiiltesi Endtistri Mihendisligi Bolimdi, Istanbul
3. Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim Dal, Istanbul

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the level of nomophobia and factors affecting nomophobia in male
university students.

Method: This cross-sectional study was applied to 241 male university participants. In the study, data were collected
through online questionnaire. The questionnaire form consists of questions about sociodemographic characteristics and
the Nomophobia Scale (NMP-Q).

Results: 21.2% of the participants are in a health-related section, 42.3% are in a numerical section, and 36.5% are in a
verbal section. All of the participants are nomophobic and 28.6% are mild, 57.3% are moderate and 14.1% are severe
nomophobic. 20.3% of them use their smartphones for more than 5 hours and as the time spent on the phone increases,
their nomophobia levels also increase. As the grade average increases, the level of nomophobia also decreases. Using
phones for an average of more than 5 hours a day, having less than 4 books completed out of class per month, having an
academic grade point average below 3.00, using Youtube, Facebook, Twitter, and carrying a charger or powerbank along
with the nomophobia score are determined as variables.

Conclusion: When smart phones used to facilitate daily life are not used correctly, it causes various negative situations
such as nomophobia. Besides the benefits of these devices, care should be taken against the risks they contain.
Keywords: Nomophobia, social media, addiction, student
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Amac: Bu calismanin amaci erkek (niversite dgrencilerinde nomofobi diizeyi ve nomofobiyi etkileyen faktorlerin
incelenmesidir.

Yontem: Bu kesitsel calisma, 241 erkek (niversite Ogrencisine uygulanmistir. Galisma online anket yoluyla veri
toplanmistir. Anket formu sosyodemografik dzelliklere yonelik sorular ve Nomofobi Olgegi'nden (NMP-Q) olusmaktadir.
Bulgular: Aragtirmaya katilanlanin %21,2’si saglikla ilgili,%42,3'l sayisal,%36,5’i de sozel bir bélimde okumaktadir.
Katiimeilarin tamami nomofobik olup %28,6'si hafif, %57,3'l orta, %14,1’i ise agdir nomofobiktir. %20,3'0 akilli
telefonlarini 5 saatin (izerinde kullanmakta ve telefonla gegirilen stire arttikga nomofobi diizeyleri de artmaktadir. Not
ortalamasi arttikca nomofobi diizeyi de azalmaktadir. Gok degiskenli analizde glinde ortalama 5 saatin (izerinde telefon
kullaniimasi, ayda ders digi bitirilen kitap sayisinin 4'iin altinda olmasi, akademik not ortalamasinin 3,00'in altinda olmasi,
Youtube, Facebook, Twitter kullaniimasi ve yaninda sarj aleti veya powerbank taginmasi nomofobi puanini arttiran
degiskenler olarak tespit edildi.

Sonug: Gunlik hayati kolaylastirma amaciyla kullanilan akilli telefonlar dogru kullanimadiginda nomofobi gibi cesitli
olumsuz durumlara neden olmaktadir. Bu cihazlarin sagladigi faydalarin yaninda icerdigi risklere karsi dikkatli olunmalidir.
Anahtar kelimeler: Nomofobi, sosyal medya, bagimlilik, 6grenci
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GIiRiS

Teknolojik imkanlar gelistikge, basta bireyler arasi iletisiminin yayginlasmasi olmak tzere topluma
cok sayida kolaylik saglanmaktadir. Akilli telefonlar, iletisim icin en yaygin kullanilan teknolojik cihazlardir
(1,2). Arama ve mesajlasma disinda fotograf cekme, internete girme ve sosyal medyaya erisme gibi bir cok
farkl amagcla kullaniimaktadir. Gelisen teknolojilerle birlikte akilli telefonlar gunlik hayatta giderek daha
fazla yer almakta ve buna bagli olarak da cesitli toplumsal, psikolojik ve sosyal etkileri gorilmektedir (2).
Pew Research Center’in yaptigi bir aragtirmaya gore akilli telefona sahip olma sikliginin en yiksek oldugu
lilkeler sirasiyla Giiney Kore (%95), israil (%88) ve Hollanda (%87) olarak bildirilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'dir (%72) (3). Ulkemizde Tirrkiye istatistik Kurumu tarafindan aciklanan verilere gore hanelerin
%96,9’'unda cep telefonu, %80,7’sinde ise evden internet erisim imkani mevcuttur. Tlrkiye'de 18-34 yas
aras! kisilerde akilli telefon kullaniminin ise %81’e vardigi bildirilmistir (4).

Gecmiste sadece sesli iletisim amaciyla kullanilan telefonlar artik gtinimuzde birgok is ve islem
icin en yaygin kullanilan bagucu cihazlar haline gelmistir. Kullanim sikligini artmasiyla birlikte de olumsuz
etkileri de giindeme gelmistir. David Greenfield tarafindan no, mobile, phone ve phobia sozciiklerinden
thretilen “nomofobi” kavrami, akilli telefondan yoksun kalma korkusu olarak tanimlanmaktadir (5).
Nomofobi taniminin birden fazla boyutlu oldugu ve buna paralel olarak giinliik yasantiyi cok yonlii olarak
etkiledigi  bildirilmekte ve modern c¢agin yeni gorilen ruh saghd sorunlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir (6,7). Bireylerde telefon kullaniminin fazla olmasi, bireylerin  birden fazla mobil
cihaza sahip olmasl ve yaninda strekli sarj Unitesi tasimasi, azalan batarya ile telefon kullanimindan
rahatsiz olmasi, mobil cihazin operatér kapsama alani disinda veya telefon kullaniminin kisitl oldugu
(havalimani, toplanti, hastane, ibadethane vb) yerlerde bulunmaktan kaginma, ginin 24 saati telefonu acgik
tutup ulagilabilir olma, telefonun yani basinda uyuma gibi davraniglar nomofobi gostergesi olarak
yorumlanmaktadir (8). Ayrica boyun agnsi depresyon, sosyal izolasyon, yalnizlik hissi, diisik 6z saygl,
dikkat daginikligi, hayattan beklentide azalma, aile igi iligkilerin bozulmasi gibi fiziksel veya ruhsal birgok
duruma da eslik etmektedir (9).

Universite dgrencileri akilli telefon kullaniminin en sik oldugu gruplar arasinda yer almakta olmakla
birlikte yeni gelisen teknolojilere de hizlica adapte olan bir kesimdir. Bu ¢alismanin amaci erkek dniversite
ogrencilerinde nomofobi diizeylerinin belirlenmesi ve etkileyen faktorlerin incelenmesidir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmamiz kesitsel tiirde olup evrenini istanbul ili Bahcelievler ilgesindeki zel bir erkek
tniversite 6grenci yurdunda kalan 359 kisi olusturmustur. Arastirmanin izni ve katilimcilara ulagilabilirligi
acisindan uygun oldugu icin bu yurt secilmistir. Ornek biiyiikliigii hesaplanmayip evrenin tamamina
ulagiimasi hedeflenmistir.

islem

Bu calisma istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 25.06.2020 tarih ve 541 sayr nolu kurul karar ile onaylanmigtir. Arastirma igin yurt
yonetiminden s0zli izin ve katilimcilardan aydinlatiimig onam alinmigtir. Arastirmanin verileri 6-10 Nisan
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tarihleri arasinda COVID-19 pandemisi nedeniyle online olarak toplanmistir. Olgegin ortalama yanitlanma
stiresi 11 dakika olup tam olarak yanitlayan 241 katiimcinin formlari degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak Microsoft Forms programi (zerinden online soru formu uygulanmistir.
Arastirmada uygulanan soru formu iki béliimden olusmaktadir. ilk bolimde sosyodemografik 6zellikler ve
akilli telefon kullanimina yonelik sorular, ikinci bollimde ise nomofobi 6lgedi bulunmaktadir.

Nomofobi Olgedi

Yildinm ve Correira tarafindan gelistirilen (10) Nomofobi Olgegi'nin (NMP-Q) Tiirkce gegerlilik
calismasi Erdem ve arkadagslari tarafindan yapilmistir (5). Likert benzeri olan Olgekten minimum 20,
maksimum 140 puan alinmaktadir ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Cronbach alfa kullanilarak
hesaplanan orijinal Olcegin givenilirlik katsayisi .95 olarak verilmistir. Tlrkce'ye uyarlanmig Olgegin
glvenirlik katsayisi .92 olarak verilmistir. Bu deger .80'den daha yliksekse dlgede glivenirlik de yiiksektir
(11). Olcek kendi icinde dort alt boyuta ayriimistir: Bilgiye Erisememe (4 madde), Baglantiyr Kaybetme (5
madde), iletisime Gegememe (6 madde) ve Rahat Hissedememe (5 madde). Bu alt boyutlarin orijinal
dlcekteki giivenilirlik katsayllan sirasiyla. 94, .87, .83 ve. 81 olarak verilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu
icin alt boyutlarin giivenilirlik katsayilar sirasiyla .90, .74, .94 ve. 91 olarak rapor edilmistir. Olgekten elde
edilen ortalama puan 20 puan veya daha az ise nomofobi olmadigi, 20-60 puan arasinda hafif bir
nomofobi seviyesi oldugu, 60-100 puan arasinda orta derecede nomofobi oldugu ve 100 puan ve (stii
ylksek derecede nomofobi oldugu yorumlanir (10).

Veri Analizi

Toplanan veriler IBM SPSS Statistics 24.0 programinda analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler
olarak sayi ve yizde hesaplanmistir. Gruplar arasi farklarin belirlenmesi icin onemlilik testi olarak ki-kare
testi kullaniimistir. Goklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tim testlerde istatiksel énemlilik dizeyi
p<0,05 kabul edilmigtir.

BULGULAR

Tablo-1'de katiimcilara sorulan sosyodemografik Ozellikler ve akilli telefon kullanimina dair
ozellikler sunulmustur. Bu Ozellikler SPSS istatistik programinda analiz edilerek ilgili sorularin sayilar ve
ylzdeleri sunulmustur. Ayni zamanda nomofobi dereceleri ilgili olgeklere gore belirlenerek yizdeleri ve
toplam Olgek puanlari da sunulmustur.

%89,2’si lisans oOgrencisi olup %21,2 saglikla ilgili bolimlerde okumaktadir. Cep telefonu
kullanmaya baslanilan en sik donem %32,4 ile ortaokuldur. WhatsApp (%95,9) en sik kullanilan sosyal
medya uygulamasidir. Katilimeilarin %78,0't sabah uyaninca, %84,2’si ise gece uyumadan Once
telefonlarini kontrol etmektedir. Ginlik ortalama telefon kullanim stiresi 5 saatin (zerinde olanlar
%20,3'tir. Olgek sonuclarina gore katimcilarin tamami nomofobik olup, %14,1i ileri derecede
nomofobiktir. Olgek alt boyutlarinda “bilgiye erisememe’” en yiiksek, ’rahat hissedememe’ ise en diisiik
ortalamaya sahiptir (sirasiyla 3,99+1,76 ve 3,38+2,02). Ortalama 0lgek puanina gore katilimei grubu orta
derecede nomofobiktir ( 75,56 +24,98) (Tablo-1).
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ve akilli telefon kullanimina dair 6zellikleri

Degisken n %
Ogrenim gbriilen alan

Sayisal Bilimler 102 42,3
Sosyal Bilimler 88 36,5
Saglik Bilimleri 51 21,2
Ogrenim gértilen lisans diizeyi

Lisans 215 89,2
On lisans 26 10,8
Cep Telefonu kullanmaya baslanilan dénem

lIkokul 65 27,0
QOrtaokul 78 32,4
Lise 60 24,9
Universite 38 15,8
Aktif olarak kullanilan sosyal medya uygulamalarr

WhatsApp 231 95,9
Youtube 196 81,3
Instagram 170 70,5
Twitter 110 45,6
Facebook 99 411
Giinde ortalama telefon Kullanim saati

< 5 saat 192 79,7
5 saat < 49 20,3
Yaninda sarj aleti veya powerbank tasima

Evet 120 49,8
Hayir 121 50,2
Sabah uyanir uyanmaz telefon kontrolii

Evet 188 78,0
Hayir 53 22,0
Gece telefon kontrolil

Evet 203 84,2
Hayir 38 15,8
Ders digl bitirilen kitap sayisi (aylik)

Hic (0) 54 22,4
1 Kitap 80 33,2
2-3 Kitap 76 31,5
4 ve lizeri 31 12,9
Genel akademik not ortalamasi (4,00 (izerinden)

1,00-2,50 63 26,1
2,51-3,00 69 28,6
3,01 ve (zeri 109 45,2
Nomofobi Dereceleri n %
Hafif derecede nomofobik 69 28,6
Orta derecede nomofobik 138 57,3
lleri derecede nomofobik 34 14,1
TOPLAM 241 100,0
Olcek alt boyutlari ortalama +SS
Bilgiye erisememe 3,99 +1,76
lletisime gecememe 3,96 +1,86
Baglantiyl kaybetme 3,79 +1,93
Rahat hissedememe 3,38 +2,02
Olcek Toplam Puani 75,56 +24,98

*Birden fazla yanit isaretlenebilmektedir.
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Tablo 2. Olgek puanlarinin bagimsiz degiskenlere gore kargilagtirimas

Hafif derece Orta derece lleri derece
n | % n | % n | % |
Ogrenim gbriilen alan
Saglik 12 23,5 29 56,9 10 19,6 0567
Sayisal 33 32,4 58 56,9 11 10,7 ’
Sozel 24 27,3 51 58,0 13 14,8
Ogrenim gortilen lisans diizeyi
Lisans 65 30,4 122 56,5 28 13,1 0,170
Onlisans 4 15,4 16 61,5 6 23,1
Cep telefonu kullanmaya baglanilan donem
lIkokul 16 24,6 40 61,5 9 13,9
Ortaokul 23 29,5 45 57,7 10 12,8 10,952
Lise 17 28,3 33 55,0 10 16,7
Universite 13 34,2 20 52,6 5 13,2
Aktif olarak kullanilan sosyal medya uygulamalari
Fvet 65 28,1 133 57,5 33 14,3
WhatsApp Hayr | 4 | 400 | 5 | 500 | 1 100 |
Evet 44 22,5 122 62,2 30 15,3
Youtube Hayr | 25 | 566 | 16 | 356 | 4 gg | O
Instagram Fvet 43 25,3 100 58,8 27 15,9 0151
Hayir 26 36,6 38 53,5 7 9,9 ’
Fvet 10 10,1 67 67,7 22 22,2
Facebook Hayr | 59 | 415 | 71 | 500 | 12 | 85 | ™
Fvet 22 20,0 68 61,8 20 18,2 0.015
Twitter Hayir 47 35,9 70 53,4 14 10,7 ’
Giinde ortalama telefon kullanim saati
< 5 saat 60 31,3 110 57,2 22 11,5 0,031
5 saat < 9 18,4 28 57,1 12 24,5
Yaninda sarj aleti veya powerbank tasima
Fvet 16 13,3 78 65,0 26 21,7 |<0.001
Hayir 53 43,8 60 49,6 8 6,6
Sabah telefon kontrolil 0.997
Fvet 58 30,9 103 54,8 27 14,3 ’
Hayir 11 20,8 35 66,0 7 13,2
Gece telefon kontrolil
Fvet 62 30,5 111 54,7 30 14,8 10,169
Hayir 7 18,4 27 71,1 4 10,5
Ders digl bitirilen kitap sayisi (@ylik)
Hic (0) 13 241 31 57,4 10 18,5
1 Kitap 10 12,5 57 71,2 13 16,3 | <0.001
2-3 Kitap 30 39,5 36 47,3 10 13,2
4 ve (izeri 16 51,6 14 45,2 1 3,2
Genel akademik not ortalamasi (4,00 (izerinden)
1,00-2,50 23 36,5 30 47,6 10 15,9 0.030
2,51-3,00 21 30,4 32 46,4 16 23,2 ’
3,01 ve izeri 25 22,9 76 69,7 8 7,3

Katilimcilarin - nomofobi dizeylerinin  bagimsiz degiskenlere gore karsilagtinimasi Tablo-2'de
gosterilmigtir. Youtube, Facebook ve Twitter kullananlarda nomofobi diizeyi daha yuksektir (sirasiyla
p<0,001; p<0,001; p<0,015). Giinde 5 saatten fazla telefon kullananlarin %24,5’i yaninda sarj aleti veya
powerbank tasiyanlarin %21,7’si ileri derecede nomofobik olup gruplar arasi fark istatistiksel olarak
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onemlidir (sirasiyla p=0,031; p<0,001). Ayda 4 ve daha fazla kitap okuyanlarin %51,6’sI hafif derecede
nomofobiktir (p=0,020). Genel akademik not ortalamasi 3,00'(n altinda olanlarda ileri derecede nomofobi
diizeyi yiksektir (p=0,030). Olgek puanlarinin bagimsiz degiskenlere gére karsilastinimasi ki-kare analizi
ile yapiimistir. Nomofobi dereceleri ayri ayri gruplara ayrilarak belirtilmis ve p degerleri gosterilmistir. Ki-
kare analizinin amaci nomofobi dizeylerini belirleyen bagimsiz degiskenlerin etkilerinin bulunmasidir. Bu
analizde alfa %95 olarak belirlenmis ve p<alfa olan degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
nomofobi derecesini etkiledigi gortilmstir (Tablo-2).

Tablo 3. Nomofobi diizeyi agisindan gruplar arasi fark bulunan degiskenlere ait gok degigkenli
regresyon analizi

B p %95 GA
Giinde ortalama telefon kullanim saati 0,135 0,031 -0.052 - 0.322
Ayda ders dig! bitirilen kitap sayis! -0,095 <0.001 -0,175- 0,150
Genel akademik not ortalamasi (4,00 (izerinden) 0,088 0,041 -0.035-0.136
YouTube 0,178 <0.001 -0,018 - 0,374
Facebook 0,301 <0.001 0,142 - 0,459
Twitter 0,124 0,015 -0,027 - 0,275
Yaninda sarj aleti veya powerbank tasima 0,255 <0,001 0,095 - 0,414

Tablodaki beta degeri (B) ise regresyon katsayisidir. Dediskenlerde bir birim degisiklige karsilik nomofobi diizeylerinde meydana
gelen degisimleri ifade etmektedir.

Tablo-3'te  regresyon analizi sonuglan gosterilmistir.  Regresyon analizine dahil olacak
degiskenlerin seciminde Tablo-2’de belirledigimiz gruplar arasi farkin anlaml oldugu degiskenler segilmis
ve analiz uygulanmigtir. Regresyon analizi kisminda ilgili degiskenlerin %95 giiven araliklari degerleri
verilmis ve p degerleri belirtilmistir.

Cok degiskenli analizde glinde ortalama 5 saatin (izerinde telefon kullaniimasi, ayda ders disi
bitirilen kitap sayisinin 4’0n altinda olmasi, akademik not ortalamasinin 3,00’in altinda olmasi, Youtube,
Facebook, Twitter kullanilmasi ve yaninda sarj aleti veya powerbank taginmasi nomofobi puanini arttiran
degiskenler olarak tespit edildi (Tablo-3).

TARTISMA

Istanbul’daki 6zel bir égrenci yurdunda kalan erkek Gniversite dgrencilerinde yapilan calismamizda
katihimcilarin tamaminda nomofobi tespit edilmistir. Ulkemizde Yildinm ve ark. tarafindan 2015 yilinda
yapilan calismada Universite 6grencilerinin %42,6’sinda nomofobi mevcuttur (12). Aradan gecgen 5 yilda,
artan akilli telefon kullanim sikigina paralel olarak nomofobi diizeyleri de artmig olabilir. Yine (lkemizde
ayni Olgek kullanilarak lise ogrencilerinde 2018 yilinda yapilan bir calismada, katiimcilarin tamaminin
nomofobik oldugu bildirilmistir (13). Akilli telefon bagimlilari sanal ortamda yeni olusturduklar kimlikler
Uzerinden kendilerini rahatca ifade edebiliyorken ginlik hayatlarinda sorumluluk duygusu hissetmeksizin
g0z temasindan kaginarak iletisim kurduklar ve ozgliven eksikligi hissettikleri gibi ginliik davraniglar
Uzerine biyik etkisi oldugu Gne sirilmektedir (6, 14). Akilli telefonlarin yanlis sekilde kullaniminin aile igi
iliskilerin bozulmasi, disik 0z saygl, hosgorli eksikligi, sosyal izolasyon, boyun agrisi, dikkat eksikligi,
yasam beklentisinde azalma ve yalnizlik hissi gibi birgok negatif durum ile iliskili oldugu bildirilmigtir (5, 15).
Ayrica Hindistan’da yapilan bir arastirmada 1500 katilimcinin akilli telefonlarindan yoksun kaldiklarinda
nefes darligi, titreme, tasikardi gibi panik atak semptomlari gosterildigi bildirilmistir (16).
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Akilli telefonlar sagladiklar faydalarin yani sira birgok olumsuz duruma da neden olmaktadir. Yiiz
ylze iletisimin zayiflamasi, akademik bagarinin azalmasi ve teknoloji bagimliigir gibi sorunlar olumsuz
durumlardan bazilandir (2). Literatirde akilli telefon kullaniminin okul bagarisini olumsuz etkiledigini
gosteren calismalar mevcuttur (17). Galismamizda akilli telefon kullanimiyla okul bagarisi arasindaki
incelenmemekle birlikte, GANO’su diistik olanlarin daha nomofobik olmasi literatiirdeki diger calismalarla
uyumludur. Ders digi bitirilen kitap sayisi azaldikga da yine nomofobik dizeyinin artmasi da bunu
desteklemektedir.

Akilli telefonlar giderek vazgecilmez olmakta ve sinirli bir streligine dahi olsa ayrilamamak 6nemli
bir sorun halini almaktadir. Galismamiza katilimeilarin %78,0’1 sabah uyanir uyanmaz, %84,2’si ise gece
uyumadan once mutlaka telefonunu kontrol etmektedir. Bazi caligmalarda nomofobik bireylerin sabah
uyanir uyanmaz ve gece yatmadan once telefonunu kontrol etme egiliminde olduklar gésterilmistir (2, 7,
11, 18). Universite dgrencileri arasinda yapilan bir calismada, katilimeilarin yaklasik yarisi gece en az bir
kere uyanip telefonunda bir bildirim olup olmadigini kontrol ettigi bildirilmistir (1). Uyumadan énce akilli
telefon kullaniminin uyku kalitesi dzerine olumsuz etkilerini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (19).

Kullanim stiresi arttikga nomofobinin siddeti de artmaktadir. Galismamizda ginlUk ortalama telefon
kullanim siiresi 5 saatten fazla olanlarin nomofobi diizeyleri daha yiiksektir. Yapilan diger calismalarda da
akilli telefon kullanma siiresi arttikca nomofobi diizeyinin de arttigi gosterilmistir (10). Ulkemizde Eren ve
ark’in lise dgrencilerinde yaptigi calismada da kullanim siiresi arttikca nomofobi diizeyinin de kétulestigi
bildirilmistir (13). Kalaskar ve ark. tarafindan yapilan galismada glinde 5-6 saat akilli telefon kullanan
ogrencilerin nomofobinin olumsuz etkilerine daha acik oldugu saptanmigtir (20). Cihazlarin kullanim
sikhginin artmasi beraberinde, sarj ve batarya problemlerini de meydana getirmistir. Tasinabilir gig
kaynaklari olan powerbankler bu probemi azaltmak igin geligtiriimistir. Galismamizda evden disari ¢ikarken
yaninda sarj aleti/powerbank tastyanlarin nomofobi dlizeyleri daha yiksek bulunmustur. Literatiirde yapilan
diger calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (11,18). Bazi ¢calismalarda telefon sarjinin bitmesi
nomofobik bireylerde endise uyandirdigi bildirilmistir (9, 21, 22). Bu nedenle bu bireylerin yanlarinda
strekli sarj aleti/powerbank tagimalari beklenen bir durumdur.

Sosyal medya kullanimi, nomofobiyi meydana getiren énemli faktorlerdendir. Birgok galismada,
akilll telefonda bulunan sosyal medya uygulamalarinin sayisi ve kullanim streleriyle nomofobi arasinda
paralellik oldugu gosterilmistir (23, 24). Toplumda en yaygin kullanilan sosyal medya uygulamalari olan
Whatsapp, Youtube, Instagram, Facebook ve Twitter kullanicilarinin, bu uygulamalari kullanmayanlara gore
daha nomofobik oldugu calismamizda tespit edilmistir.

Calismamizin sadece erkek bireylerin kaldigi bir tniversite 6égrenci yurdunda yapiimasi kisitliliklari
arasindadir. Bununla birlikte, nomofobiye neden olan faktorler incelenmemis ve katilimcilarin nomofobiyle
iliskili olabilecek fiziksel semptomlari da sorgulanmamistir.

Sonug olarak Universite 6grencilerinde nomofobi diizeyini arttiran kullanim aligkanliklari tespit
edilmeli ve bu aliskanliklarin degistirilmesi icin gerekli miidahaleler yapiimalidir. Yaygin kullanilan sosyal
medya uygulamalarinin hangi ¢zellikleri yoniyle nomofobiyi siddetlendirdiginin belirlenmesi, gerektiginde
bu uygulamalarin sinirlt kullanim yollarinin bulunmasi igin bilgi saglayabilir. Hayati kolaylagtirma amaciyla
kullanilan akilli telefonlar dogru kullanimadiginda fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan cesitli olumsuz
durumlara neden olmaktadir. Glinlik hayatin énemli bir parcasi haline gelen akilli telefonlarin sagladig
faydalarin yaninda igerdigi risklere karsi dikkatli olunmalidir. Nomofobi belirtildigi (izere telefonsuz kalip bilgi
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alamama ve haberlesememe durumundan korkma halidir. Bunun sonucu olarak insanlar telefonlarina
bagimli hale gelmekte bu da bircok sosyal ve akademik basarisizligi beraberinde getirmektedir (25).
Literatiirde ayda ders digi bitirilen kitap sayisi ve her bir sosyal medyanin ayri ayri 6rnedin Facebook ayri
Twitter ayri yeterli bir calisma bulunmamaktadir. Halbuki yaptigimiz bu calismada ayda ders disi bitirilen
kitap sayisi, Facebook ve Twitter ile nomofobi arasinda bir iliski bulundugu tespit edilmigtir. Bu nedenle bu
elementleri iceren daha ileri literatir calismalari yapiimasi gereklidir. Gunk( nomofobi giniimiz dinyasinda
bir halk saghgr sorunudur ve bu sorunun nedenlerinin biitiin karakteristik ozelliklerinin saptanmasi bir
gerekliliktir.
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