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OZET

Evlilik ¢iftlere yeni roller yiiklese de bu rollere iliskin beklentiler onemli él¢iide
eviilik oncesi deneyimlerle olusmaktadir. Rollere iligkin beklentilerin yeterince
' Dr. Ogr. Uyesi, Trabzon gerceklesmemesi iliskilere olu.msuz bigimde ya{mjzm.akta ve cat.zsfnalz dummlarm
Universitesi Psikoloji Bolimi, ortaya c¢tkmasina yol acabilmektedir. Bu iliskisel yapi icinde evlilik rol
cansu.tosun@trabzon.edu.tr, bellentileri ve bununla iligkili degiskenler merkezi rol oynamaktadir. Bu
ORCID: 0000-0003-3622-982X calismada algilanan ebeveyn iliski tutumlari ve romantik iliskilerde gozlenen
akilct olmayan inanglarin eviilik rol beklentilerini ac¢iklamadaki rolii
incelenmistir. Calisma 472 iiniversite Ogrencisi iizerinde gerceklestirilmigtir.

2 Prof. Dr., Trabzon Universitesi Arastirmadan ortaya ¢ikan sonucglar kurulan modellerin hem geleneksel
Egitim Bilimleri Boliimi, (Fas 0= 22,17, p<,01) hem de esitlik¢i (Fs,330= 3,99, p<,01) rol beklentilerini
hyazici@trabzon.edu.tr, anlamly diizeyde acikladigini gostermektedir. Elde edilen bulgularda otoriter
ORCID: 0000-0002-0250-1453 baba ebeveyn tutumunun (Fp450=3,98, p<,05 n2=,03) geleneksel rol

beklentileri; demokratik anne ebeveyn tutumunun (F3.460=3,53, p<,05, n2=,02)
ise esitlik¢i rol beklentileri ile iliskili oldugu gozlenmistir. Ayrica ebeveyn egitim
diizeyi ile evlilik rol beklentileri arasinda da bazi anlaml iligkiler saptanmistir.
Calismadan ortaya ¢ikan sonug, rol beklentilerinin algilanan belli ebeveyn iliski
tutumlart ve romantik iliskilerde gozlenen akilci olmayan inang bigimleriyle
iliskili oldugunu géstermektedir. Bu bulgular benzer calismalardan elde
edilenlerle onemli olgiide benzerlik sergilemektedir.

Anahtar kelimeler: Eviilik, algilanan ebeveyn iliski tutumu, romantik iliskilerde

Bagvuru: 18.08.2020 akilci olmayan inanglar, evlilik rol beklentisi
Kabul: 22.01.2021

ABSTRACT

Although marriage assigns new roles to couples, expectations regarding these
roles are largely constructed through pre-marital experiences. Failure in
meeting marriage role expectations has a negative impact on romantic
relationships and may lead to conflicting situations. So, marriage role
Atif: expectations and related variables have central roles in the relationships. The
Tosun, C. ve Yazic, H. (2021). present study investigated the predictive role of perceived parental relationship
Algilanan ebeveyn iliski tutumlariile | behaviors, and irrational romantic relationship beliefs on the marriage role
romantik iliskilerde akilci olmayan expectations. The sample comprised of 472 college students. The findings of the
inanglarin evlilik rol beklentileri Lo L . o
izerindeki etkisi: geleneksel mi, study indicated that the proposed models significantly explained both traditional
esitlik¢i mi?. Toplum ve Sosyal (Fuss30= 22,17, p<,01) and equalitarian (Fs330= 3,99, p<,01) marriage role
Hizmet, 32(1), 173-188. DOL: expectations. It was observed that fathers’ authoritarian parental attitude was
10.33417/tsh.781374 related to traditional role expectations (F;3.450=3,98, p<,05, n2=03) while
mothers’ democratic parental attitude was associated with equalitarian role
expectations (F.460=3,53, p<,05, n2=,02).
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Also, there were statistically significant differences in the marriage role expectations towards parents’ education levels.
According to the results, marriage role expectations are related to perceived parental relationship behaviors, and
irrational romantic relationship beliefs. These findings from present study are similar to results of related studies in the
literature.

Keywords: Marriage, perceived parental relationship behavior, irrational romantic relationship beliefs, marriage role

expectations
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GiRiS

Evlilik rol beklentisi, evlilik iliskilerinde nelerin olmasi ya da nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili distince
ve kanilari kapsamaktadir. iki boyutu olan bdyle bir degerlendirme siirecinde, kisi hem kendisiyle
hem de esiyle ilgili rollerin nasil yerine getirilecegine iligkin beklentilere sahiptir (Hurvitz, 1965).
Yaygin ve kabul géren bir siniflama yapildiginda, geleneksel ve esitlikgi rol beklentilerinden s6z
edebilmek mumkindur. Beklentilerin olugsmasinda bireysel 6zelliklerin yani sira sosyal ve kulturel
unsurlarin da 6nemli bir etkiye sahip oldugu aciktir. Geleneksel evlilik yasantilarinda aile
bireylerinden beklenen roller, toplumun kadina ve erkede yukledigi sorumluluklar dogrultusunda
olusur (imamoglu, 1993; Pollock, Die ve Marriot, 1990). Kadin ve erkek rollerinin daha net sekilde
belirlendigi geleneksel evlilik rollerinde, kadin genel olarak ev igindeki islerden sorumluyken, erkek
evin gegimini saglamakla yikimlidir (imamoglu, 1993; Lease, 2003; Morgan ve Walker, 1983). Bu
igleyis Ozellikle ataerkil toplumlarda daha yaygindir. Ancak tarihsel sure¢ iginde sosyo-kultirel ve
ekonomik yapilarda gézlenen degisimler aile kurumuna da yansimis ve bunun sonucunda cinsiyet
rolleriyle ilgili beklentilerde belirgin farklilasmalar ortaya ¢ikmistir. Bu farklilagsma kadinlarin egitim
firsatlarindan daha fazla yararlanmasina, ekonomik alanda daha fazla goérev almasina ve sosyal
yasama daha c¢ok katilmasina yol agarak esitlik¢i rol beklentilerinin ortaya c¢ikmasina katki
saglamistir (Gordon ve Whelan-Berry, 2005; Lease, 2003; Yaraman-Basbugu, 1995). Esitlikci evlilik
rol dagihminda roller aile bireyleri tarafindan belirlenmekte ve esit sekilde paylagiimaktadir (Dunn,
1960). Geleneksel anlayisin aksine roller duruma bagli olarak esler arasinda degiskenlik
gosterebilmektedir (Mickelson, Claffey ve Williams, 2006). Esitlik¢i egilimin giderek artis gosterdigi
ve bu egilimin demokratik bir topluma daha uygun oldugu degerlendirilmektedir (Botkin, Weeks ve
Morris, 2000; Davis ve Greenstein, 2004; imamoglu ve Yasak, 1997; Ogletree, 2014).

Evlilikteki rollere iligkin beklentiler genel olarak evlilik dncesinde olusmakta, bireyler farkinda olarak
veya olmayarak gecmis deneyimleriyle bu beklentileri inga etmektedir (Bell, 1971). Beklentilerin
olugsmasinda kultdrin énemli bir islevi bulunmaktadir. Bununla birlikte bireylerin tamaminin
kalturlenme surecinden ayni sekilde etkilenerek benzer beklentileri geligtirdikleri sdylenemez. Bu
durum beklentilerin olusmasinda etkili olan diger faktorleri gindeme getirmektedir. Evlilik rol
beklentilerinin olugsma surecindeki en énemli faktdrlerden biri ailedir. Sosyallesme surecinde etkin
role sahip olan aile, es iligkileri acgisindan da bireylere model olusturmaktadir. Anne ve baba
arasindaki iligkinin gdézlenmesi ile edinilen deneyimler, bireylerin romantik iligkilerindeki davranis ve
beklentilerini sekillendirmede etkili olmaktadir (Cui ve Fincham, 2010; Cui, Fincham ve Pasley, 2008;
Curran, Hazen ve Mann, 2009; Kwan, Mellor, Rizzuto, Kolar ve Bt. Mamat, 2013). Daha spesifik
olarak bireylerin kendi evliliklerindeki gérev ve sorumluluk paylasiminin da koéken ailelerindeki

o6grenmelere paralel olarak gerceklestigi sdylenebilmektedir (Botkin vd., 2000).

Romantik iligkilerde gézlenen akilci olmayan inanglar, bireylerin iligkilerdeki beklentilerini etkileyen

degiskenlerden biridir. Mantiktan yoksun bu inanglar iligkiye ve partnerlere donlk kati diisiincelerden
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olusmaktadir (Ellis, 1986). Bunlar ayrica bireylerin iligki beklentilerini olugturma ve iligkiyi
degerlendirme bigimleri Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu beklentiler, tum sosyal zamanin
beraber gegciriimesi ve partnerlerin daima ayni fikirde olmasi gibi asiri uglarda yer almaktadir (Sari
ve Korkut-Owen, 2015). iligkiye ya da partnere dénik gercek disi bu tir beklentiler bireyler
arasindaki iliskiyi olumsuz yénde etkilemektedir (Rios, 2010; Stackert ve Bursik, 2003). Beklentilerin
karsilanmamasi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina (McNulty ve Karney, 2004), hatta ayriliklara
varacak sonuglara sebep olabilmektedir (Demircioglu, 2000). Geleneksel ve esitlikgi rol
beklentilerine bakildiginda bu egilimleri rasyonel ya da irrasyonel seklinde kategorilestirmek dogru
goérinmemektedir. Bundan ziyade iki partnerin bu egilimleri arasinda ¢atisma gézlenmemesi 6nem
arz etmektedir. ClnkU partnerlerin evlilik rollerine iligkin beklentileri evliliklerini degerlendirmede etkin
rol oynamaktadir. Partnerlerin rol beklentilerine uygun hareket edilmesi evlilikteki uyumu
kolaylastirirken, beklentilerin karsilanmamasi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir (Odell ve
Quinn, 1998).

Literatirde demografik degiskenlerin evlilik iliskisine dénik beklenti ve tutumlari etkiledigini ortaya
koyan calismalar mevcuttur (Gabardi ve Rosen, 1993; Kog, Sezer, Balgin, Turhan, Polat ve
Bolikbas, 2007). Benzer sekilde, demografik 6zellikler evlilik rol beklentileri Gizerinde de etkKili
olabilmektedir. Evlilige iligkin geleneksel ve esitlikgi beklentiler yasa (Bener ve Gunay, 2013; Morgan
ve Walker, 1983), cinsiyete (Bacanli, 2001; Bener ve Ginay, 2013; Flouri ve Buchanan, 2001;
imamoglu, 2000; ismen-Gazioglu, 2006), sosyo-ekonomik diizeye (imamoglu, 1993; Morgan ve
Walker, 1983), iliski durumuna (Gubernskaya, 2010; Morgan ve Walker, 1983) ve egitim dizeyine
(Gubernskaya, 2010; imamoglu, 1993; Morgan ve Walker, 1983) gore farklilasabilmektedir. Ayrica
ebeveynlerin cocuklari ile olan iligkileri (Bell, 1971) ve egitim dizeyi (Zeybekogdlu, 2013) gibi bazi

Ozelliklerin de gocuklarinin evlilik rol beklentileri Gzerinde etkili oldugu gézlenmektedir.

Geng yetigkinlik donemi es secimi gibi kritik bir kararin alindig1 ya da siklikla giindeme geldigi bir
donemdir. Bu donemde ayni zamanda evlilikle ilgili beklentiler daha belirgin gekilde ortaya
cikmaktadir. Bu beklentilerin gercekgi sekilde olusturulmasi ve es secgimi yapilirken dikkate alinmasi
saglikh evlilikler igin 6nemlidir. Evlilik kadar evlilik 6ncesi surecin incelenmesi de evlilikte ortaya
cikabilecek olumsuz durumlarin tespiti ve dnlenmesi bakimindan énem tasimaktadir. Bu ¢alismada
bireylerin evlilik rol beklentileri ile algiladiklar ebeveyn iligki tutumlari ve romantik iligkilerle ilgili akilci

olmayan inanglar arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmaktadir.
YONTEM

Nicel arastirma yaklagsimina goére tasarlanan bu ¢alismada korelasyonel ve nedensel karsilastirma
yontemleri kullaniimigtir. Korelasyonel arastirmalarda iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligki
incelenirken, nedensel karsilastirmada iki ya da daha fazla sayida grubun belli bir degisken
acisindan farklilik gosterip gdstermedigi ve ortaya c¢ikan farkin kaynagi belirlenmeyi calisihr
(Fraenkel, Walen ve Hyun, 2012).

176



Tosun ve Yazici

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu uygun o6rnekleme teknigi ile olusturulmustur. Uygun 6rnekleme para, zaman ve is
guci ile ilgili birtakim zorluklar nedeniyle kolay ulasilan kisilerin secilmesini icerir. Bu teknigin
kullaniimasi sonuglarin gavenirligi ve genellenmesi agisindan bir sinirlilik olugturabilmektedir. Fakat
orneklemden kaynaklanabilecek bu tir sinirliliklar veriler analiz edilirken istatistiksel olarak kontrol
altina alinabilmektedir (Barker, Psitrang ve Elliott, 2002). Arastirmanin drneklemi farkl fakulte ve
programlarda 6grenim goéren 472 lisans ve lisansustl Universite 6grencisinden (Kadin=331,
Erkek=122, Belitmeyen=19; Yas Ort.=22,5, + 3,03) olugmaktadir. Katihmcilarin %52,5’inin romantik

iliskisi varken, %46’sinin romantik iligkisi bulunmamaktadir.
Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan ve katihmcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu,
gelir, algilanan ebeveyn tutumu ve ebeveynlerin egitim durumunu igeren kisisel bilgi formu, Evlilik
Rol Beklentileri Olgegi, Ebeveyn iligki Tutumu Algisi Olgegdi ve Romantik iligkilerde Akilci Olmayan

inanclar Olgegi ile toplanmustir.
Evlilik Rol Beklentileri Olgegi

Evlilik Rol Beklentileri Olgegi Koksal ve ilhan (2018) tarafindan bireylerin evlilikte eslerine déniik
beklentilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 40 maddeden olugsmaktadir ve 5’li Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olgek geleneksel ve esitlikgi olmak tizere iki faktérden olugmaktadir. iki
farkli uygulamadan elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisi geleneksel alt boyutu igin ,87 ve

,88; esitlik¢i alt boyutu icin ,92 ve ,93’tlr.
Ebeveyn iliski Tutumu Algisi Olgegi

Celik ve Ozig (2016) tarafindan gelistirilen Ebeveyn lligki Tutumu Algisi Olgegi bireylerin ebeveynleri
arasindaki iliskide algiladiklar iligki tutumunu tespit etmeye donuktir. 4’10 Likert tipi
derecelendirmeye sahip olan ve 37 maddeden olusan 6lgekte her bir madde hem anne hem de baba
icin ayri ayri derecelendiriimektedir. Olgek otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik ve bagimh olmak
uzere her iki ebeveyn icin de bes faktérden olugsmaktadir. Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayilari

Olcegin anne formu igin ,80 ile ,95; baba formu igin ,73 ile ,95 arasinda degismektedir.
Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi

Romantik lliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Sari ve Korkut-Owen (2015) tarafindan
gelistirilmistir. 30 maddeden olugan dlgek 5’li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgek agsiri
beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma, farkh distinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet
farkliliklar olmak tzere alti faktérden olugsmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi tim dlgek

icin ,84 iken alt faktorler igin ,53 ile ,81 arasinda degismektedir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma éncesinde Trabzon Universitesi-Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik
Kurulu’ndan 16.07.2020 tarihli ve 81614018-000-E.211 sayil etik kurul belgesi alinmistir. Ayrica veri
toplama araglari icin dlgek sahiplerinden gerekli izinler alinmis ve katilimcilarin génullGg olduklarini

onaylamalari istenmistir.

Veriler aktif olarak 6grenim goéren lisans ve lisansustu 6gdrencilerinden online form araciligiyla
toplanmistir. Bu baglamda c¢alisma igin gonlli olan égrencilere arastirma igin olusturulan formun
linki e-posta ve telefon araciligiyla goénderilmis ve cevaplamalar istenmistir. Online platform
uzerinden gonderilen formlardan eksik ya da hatal doldurulanlar gikarilarak arastirma verilerinin son

hali elde edilmigtir.

Veriler SPSS 23.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analizlerden énce, verilerin normal dagihm
Ozellikleri gdsterip gostermedigi test edilmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilari géz o6ninde
bulunduruldugunda degerlerin -3 ile +3 arasinda bulundugu, dolayisiyla verilerin normal dagilima
uygun oldugu belirlenmigtir (Kalayci, 2016). Veri analizinde tanimlayici istatistik, coklu regresyon
analizi (CRA), Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (PMCKK), bagimsiz t testi ve tek
yonli ANOVA teknikleri kullaniimigtir.

BULGULAR

Calismada ilk olarak, algilanan ebeveyn iligki tutumlari ile iliskilerdeki akilci olmayan inanglarin,
evlilik rol beklentilerini yordama gticu test edilmistir. Kurulan iki farkh CRA’da geleneksel ve esitlikgi
beklentiler bagimli, ebeveyn iligski tutumlarinin alt faktorleri ile romantik iliskilerde akilci olmayan
inanclar bagdimsiz degdiskenler olarak modele dahil edilmistir. Diger bagimsiz demografik
degiskenlerden yas surekli, cinsiyet, editim duzeyi ve iliski durumu ise dummy degisken olarak

modele eklenmistir.

GCRA'dan o6nce c¢oklu dogrusallik durumunu incelemek igin dediskenler arasindaki iligkilere
bakilmigtir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayisinin 1’e yakin olmasi c¢oklu dogrusal
baglantiyi ifade etmektedir (Hines ve Montgomery, 1990). Bu ¢alismada ortaya ¢ikan en ylksek
degerin ,78 oldugu, dediskenler arasinda c¢oklu dogrusallik bulunmadigi gézlenmistir. Ayrica
analizde Durbin-Watson testi ile otokorelasyon durumu incelenmis ve ortaya ¢ikan degerlerin (birinci
model igin 1,65; ikinci model igin 2,09), beklenen degerlerin sinirlar arasinda (1,5-2,5) yer aldidi

(Kuguksille, 2010) saptanmistir.
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Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
GelenekselR. B. @ 1
Esitlikci R. B. 2 357 1
Anne Otoriter ° -,04 -,04 1
Anne llgisiz ® ,01 117337 1
Anne Koruyucu ® 137 A1 .02 -227 1
Anne Demokratik ® ,03 47 -147 527 557 1
Anne Bagimli ® 317 -,07 ,04 -04 28" 28" 1
Baba Otoriter © 127 -120 277 277 06 -07 16" 1
Baba llgisiz ° -,01 ,00 A7 637 157 .43" ,04 ,337 1
Baba Koruyucu ° A1 ,08 ,01 -237 747 52" 217 -,05 -,40” 1
Baba Demokratik ° ,01 ,09° -,05 -417 367 78" 10 -227 -63" 60" 1
Baba Bagimh ° 22" -100 147 -01 207 23" 67" -,00 -,16” 297 297 1
RIAOI © 407 -,03 ,05 ,01 187 07 217 16" ,04 ,08 -,01 16" 1
Yas 10 -,137  -,03 ,09 03 -02 ,03 ,03 A1 -,07 -,06 -,03 -,08 1

2 Evlilik Rol Beklentileri alt boyutu; ® Ebeveyn iliski Tutumu Algisi alt boyutu, ° Romantik lliskilerde Akilct Olmayan Inanglar, " p<,05, ~ p<,01

Enter yéntemi kullanilarak yapilan analiz sonucunda geleneksel ve esitlikgi rol beklentilerini
aciklamaya donuk kurulan modellerin anlamli oldugu goértlmustur (Geleneksel F1s 330= 22,17,
p<,01; Esitlikgi Fus 330= 3,99, p<,01). Segilen yordayici degiskenlerin bireylerin geleneksel rol
beklentilerini agikladiklari varyans %48 iken; esitlikgi rol beklentileri igin %12’dir. Kurulan ¢oklu

regresyon modellerinin 6zeti Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Goklu Regresyon Model Ozeti

Model R R? AR? TSH Degisim Istatistikleri
AR? AF df1 df2 p
1-Geleneksel Rol Beklentileri 2 71 ,50 48 11,20 ,50 22,17 15 330 ,001
2-Esitlik¢i Rol Beklentileri @ ,39 15 12 6,13 15 3,99 15 330 ,001

TSH=Tahmini Standart Hata, @ Evlilik Rol Beklentileri Alt Faktorleri

Tablo 3’te de goruldiagu gibi geleneksel beklentileri agiklayan birinci modeldeki anlamli yordayicilarin
sirasiyla; cinsiyet (f5=-,49), romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar (£=,36), anne bagimli iligki
tutumu ($=21) ve baba ilgisiz iliski tutumu (#=-,18) oldugu belirlenmistir. ikinci modeldeki anlamii
yordayicilar ise baba ilgisiz iligki tutumu (4=,26), yas (#=-,18), cinsiyet (/=,15), baba otoriter iligki
tutumu (S=-,15) ve iligki durumudur (4=,12).
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Tablo 3. Evlilik Rol Beklentilerinin Yordanmasina iligkin Goklu Regresyon Analizi

Model 1 SEK SK

B SH B t P VIF
Sabit 18,74 7,16 2,61 ,01
Cinsiyet -17,05 1,42 -,49 -12,00 ,001 1,12
Yas ,33 24 ,07 1,38 A7 1,54
Egitim Diizeyi -2,79 2,41 -,06 -1,16 25 1,49
iliski Durumu 2,25 1,23 ,07 1,83 ,07 1,04
Anne Otoriter Tutum? ,08 24 ,01 33 74 1,29
Anne llgisiz Tutum 2 27 ,26 ,06 1,03 ,30 2,24
Anne Koruyucu Tutum?® 45 ,28 11 1,64 ,10 3,20
Anne Demokratik Tutum? -,25 16 -12 -1,52 13 4,40
Anne Bagiml Tutum?® a7 22 ,21 3,51 ,001 2,34
Baba Otoriter Tutum? ,09 25 ,02 ,36 72 1,35
Baba llgisiz Tutum? -,48 A7 -,18 -2,86 ,01 2,70
Baba Koruyucu Tutum? -,07 29 -,02 -,24 ,81 3,65
Baba Demokratik Tutum? -,03 15 -,02 -,21 ,84 4,92
Baba Bagimh Tutum? -,15 24 -,04 -,63 ,53 2,23
R. lligkilerde Akilci Olmayan inanglar ,36 ,04 ,36 8,76 ,001 1,14
Model 2 SEK SK

B SH B t p VIF
Sabit 98,00 3,92 25,02 ,001
Cinsiyet 2,20 78 15 2,83 ,01 1,12
Yas -,38 13 -,18 -2,86 ,004 1,54
Egitim Diizeyi 2,30 1,32 11 1,75 ,08 1,49
iliski Durumu 1,61 ,68 12 2,38 ,02 1,04
Anne Otoriter Tutum? ,05 13 ,02 34 73 1,29
Anne llgisiz Tutum 2 -12 14 -,06 -,82 41 2,24
Anne Koruyucu Tutum?® -,00 15 -,00 -,01 ,99 3,20
Anne Demokratik Tutum? 11 ,09 13 1,22 22 4,40
Anne Bagiml Tutum?® -,03 12 -,02 -,25 ,80 2,34
Baba Otoriter Tutum? -,34 14 -15 -2,47 ,01 1,35
Baba llgisiz Tutum? ,28 ,09 ,26 3,08 ,002 2,70
Baba Koruyucu Tutum? ,09 ,16 ,06 ,59 ,55 3,65
Baba Demokratik Tutum?® ,08 ,08 ,10 ,92 ,36 4,92
Baba Bagimh Tutum? -,23 13 -14 -1,78 ,08 2,23
R. lligkilerde Akilci Olmayan inanglar -,02 ,02 -,04 -75 46 1,14

SEK: Standardize Edilmemis Katsayilar, SK: Standart Katsayilar, 2 Algilanan Ebeveyn lliski Tutumu Alt Boyutlari

Geleneksel ve esitlikgi evlilik rol beklentilerinin demografik degiskenlere gore farklilik gdsterip
g6stermedigi ANOVA ve bagimsiz t testi teknikleri ile incelenmistir. ilk olarak geleneksel rol
beklentileri ile demografik degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda puanlarin anne egitim
dizeyine (Fp466=3,45, p<,05, n?=,01), baba egitim dizeyine (Fp40=3,15, p<,05, n*=,01) ve
algilanan baba ebeveyn tutumuna (F3450=3,98, p<,05, n?=,03) bagli olarak degistigi gbzlenmistir.
Varyans homejenligi ve gruplardaki 6rneklem sayisinin esit olmamasi géz éntine alindiginda, farkin
kaynagi post hoc tekniklerinden Bonferroni testi ile incelenmigtir. Buna gbre anne ve babasi
ilkogretim ve daha alti egitim duzeyine sahip olanlar, lise mezunu anne babaya sahip olan bireylere
oranla daha yuksek geleneksel rol beklenti puanlarina sahiptir. Ayrica algiladiklarn baba ebeveyn

tutumu otoriter olanlarin puanlari demokratik, ilgisiz ve tutarsiz tutum algilayanlardan daha yluksektir.
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Tablo 4. Demografik Degiskenlere Bagl Olarak Geleneksel Beklentideki Farkhliklar

KT sd KO F p
Gruplar Arasi 592.81 2 296.40
Gelir Diizeyi . 129 30
Grup lgi 111514.77 458 243.48 ’ ’
Toplam 112107.58 460
Anne Egitim Duzeyi Gruplar Arasi 1662.65 2 831.33
Grup igi 112355.75 466 241.11 3,45 ,03
Toplam 114018.40 468
Baba Egitim Duzeyi Gruplar Arasi 1504.80 2 752.40
%;ﬁ)aﬁ' 10977757 460 238.65 3,15 04
111282.37 462
Anne Ebeveyn Gruplar Arasi 790.42 3 263.48
Tutumu Grup lgi 111936.51 460 243.34 1,08 ,36
Toplam 112726.93 463
Baba Ebeveyn Gruplar Arasi 2853.86 3 951.29
Tutumu Grup Ii 107681.46 450 239.29 3.98 01
Toplam 110535.32 453

Esitlik¢i rol beklentileri puanlarinin sadece anne ebeveyn tutumuna bagl olarak farklihk gésterdigi
(F3.460)=3,53, p<,05, n?=,02) gozlenmistir. Bonferroni testi ile yapilan analiz sonucunda anneleri
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olanlarin ilgisiz ve tutarsiz tutuma sahip olanlardan daha

yuksek puan aldiklar ve farkin buradan kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 5. Demografik Degiskenlere Bagh Olarak Esitlik¢ci Beklentideki Farkhliklar

KT sd KO F P
Gruplar Arasi 64.01 2 32.01
Gelir Diizeyi Grup Igi 20346.06 458 44.42 72 49
Toplam 20410.07 460
Anne Egitim Diizeyi Gruplar Arasi 149.10 2 74.55
Grup Igi 20427.06 466 43.84 1,70 18
Toplam 20576.16 468
Baba Egitim Diizeyi Gruplar Arasi 180.97 2 90.49
Grup Ici 20229.34 460 43.98 2,06 13
Toplam 20410.31 462
Anne Ebeveyn Gruplar _Ar_aSI 454.55 3 151.52 s 02
Tutumu Grup Igi 19739.74 460 42.91 : ,
Toplam 20194.29 463
Baba Ebeveyn Gruplar Arasi 57.03 3 19.01
Tutumuy Grup lgi 19288.06 450 42.86 44 12
Toplam 19345.09 453

Katilimcilarin geleneksel ve esitlik¢i evlilik rol beklenti puanlari cinsiyete ve egitim dizeyine goére
incelenmis ve sonuglar Tablo 6'da 6zetlenmigtir. Analiz sonucunda egitim duzeyinin evlilik rol
beklentileri Gzerinde etkili olmadigi, fakat hem geleneksel (t=-11,21, p<,01) hem de esitlik¢i (=3,87,
p<,01) evlilik rol beklenti puanlarinin cinsiyete gore degisiklik gdsterdidi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda erkeklerin kadinlara oranla daha ylksek geleneksel rol beklentilerine, kadinlarin da
erkeklere oranla daha yuksek esitlikgi rol beklentilerine sahip olduklari belirlenmistir. Son olarak

demografik degiskenlerden yas ile evlilik rol beklentileri arasindaki iliskiler incelendiginde (Tablo 1);
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yas ile geleneksel rol beklentileri arasinda pozitif (r=,10, p<,05), esitlik¢i rol beklentileri arasinda

negatif (r=-,13, p<,01) yonde iligkiler oldugu gbézlenmektedir.

Tablo 6. Cinsiyet ve Egitim Durumuna Bagh Olarak Rol Beklentilerindeki Farkhliklar

Degisken Grup N Ort. SS sd t P
Kadin 331 42,31 12.88
Gelonaksel Erkek 122 50,87 15,44 186.54 11,21 001
Lisans 344 26,81 15,50 260 » 1o
Lisansiistii 38 44,88 13,30 ’ ’
Kadin 331 95,66 595
il Erkek 122 92,59 7.98 173.06 3.87 001
SHtiiKe Lisans 344 94.85 6.69 260 o8 o
Lisansiistil 38 95,50 5.20 ’ ’

TARTISMA VE SONUG

Bu calismanin temel amaci algilanan ebeveyn iligki tutumlari ile romantik iligkilerde akilci olmayan
inanclarin, evlilik rol beklentilerini yordama gucunun incelenmesidir. Ortaya ¢ikan sonuglar anne
bagimh ve baba ilgisiz iligki tutumu ile iligkilerde akilci olmayan inanglarin ve demografik
degiskenlerden cinsiyetin geleneksel rol beklentilerini aciklamak UGzere kurulan birinci modele
anlamli katkilarinin oldugunu gostermektedir. Esitlikci rol beklentilerinin agiklanmasinda ise baba

otoriter ve ilgisiz iligki tutumu ile cinsiyet, yas ve iliski durumu modele 6zgun katki saglamaktadir.

Geleneksel beklentiler toplumun cinsiyete atfettigi degerler dogrultusunda olugsmaktadir. Bu
baglamda geleneksel ailelerde kadinlarin daha bagimli, erkeklerin ise otoriter olmalar
beklenmektedir. Bu ¢alismada anne bagimli iliski tutumu geleneksel rol beklentilerini pozitif, baba
otoriter tutumu ise esitlik¢i rol beklentilerini negatif yonde yordamaktadir. Diger taraftan baba ilgisiz
iliski tutumu geleneksel rol beklentilerinin negatif, esitlikgi beklentilerin ise pozitif yordayicisidir. Bu
bulgu imamoglu'nun (1993) geleneksel ailedeki bireylerin, kendi evliliklerini ebeveynlerinin evliligine
benzettigi ydnindeki bulguyu destekler niteliktedir. Oz-Soysal, Uz-Bas ve Aysan (2020) tarafindan
gerceklestirilen calismada ise; evlilikte rollerin, gérev ve sorumluluklarin paylagsiminda kdken
ailelerin énemli bir referans oldugu goézlenmistir. Oz-Soysal ve digerlerinin (2020) ¢alismasinda da
tespit edildigi gibi bireyler ebeveynleri arasindaki iliskiyi gézlemleyerek (Cui vd., 2008) ve kdken
ailedeki yapilar baz alarak (Benson, Larson, Wilson ve Demo, 1993; Cui ve Fincham, 2010) kendi
iliski tarzlarini gelistirmektedir. Ebeveynlerinin evlilik iligkilerini gézlemleme olanagi bulan bireyler
iliskilerinde ebeveynleriyle benzer ériintiler sergilemektedirler (Amato, 1996; Cui ve Fincham, 2010).
Bu baglamda geleneksel roller sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin da kendi evlilikte geleneksel rol

beklentisi gelistirebilecedi sdylenebilir.

Bu calismada iligkilere dénidk akilci olmayan inanglarin geleneksel rol beklentilerini agiklamada
O0zgun katki sagladigi goézlenmistir. Bu durumda modern ciftlerin evlilikle ilgili daha gergekgi
beklentilere sahip olabilecekleri (imamoglu, 1993) goriisii 6n plana ¢ikmaktadir. Gelenekgi toplum
yapisi iginde iliskilere donik gelistirilen inaniglar, agirlikli olarak iyi bir evlilik iliskisinde bulunmasi

gereken ozellikler baglaminda olusur. Bunlar 6znel ve rasyonel degerlendirmelerden ¢ok toplumsal
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yukleme ve beklentilerle iligkilidir. BOyle bir yapida romantik iliskilere ve evlililige donuk beklentileri
gelenekgi bir baglamda olusmus olan bireylerin toplum tarafindan onay géren ancak gergekte
irrasyonel bir karaktere sahip olan inanislar gelistirmeleri s6z konusu olabilir. Diger bir ifadeyle
evlilige iliskin geleneksel inaniglar ile akilci olmayan inanglar arasinda pozitif yonli bir iliskinin
varligindan (Sénmez, 2012) s6z edilebilir. Bu sonuglari cinsiyet rollerine atfedilen anlamlar dikkate
almadan aciklamak sinirililik tagiyabilir. Nitekim bu ¢alismada kadin ve erkeklerin geleneksel ve
esitlikgi rol beklentileri arasinda anlamli farklar gdzlenmistir. Bu bulgular Ocal-Yiiceol (2016) ve
Cavdar (2013) tarafindan benzer igeriklerde yapilan g¢alismalarin sonuglariyla paralellik arz
etmektedir. Aragtirmamizin bulgulari evlilikte kadinlarin daha esitlikci, erkeklerin ise daha geleneksel
beklentilere sahip olduklarini géstermektedir. Bu sonug literatlirdeki bircok arastirma bulgusu ile
drtiismektedir (Or. Bacanli, 2001; Bolzendahl ve Myers, 2004; Flouri ve Buchanan 2001; imamoglu,
1993; imamoglu, 2000; ismen-Gazioglu, 2006; Katenbrink, 2006; Kogyigit-Ozyigit, 2017; Kéksal ve
ilhan, 2018; Markwart, 1999; Marlar ve Jacobs, 1993; Parlak ve Bakiler, 2018).

Evlilik rol beklentileri Gzerinde bazi demografik degiskenlerin de etkisi vardir. Bu galismada ileri
yastaki bireylerin geng yasta olanlara oranla geleneksel evlilik beklentilerini daha ¢ok benimsedikleri
gbzlenmektedir. Yasin ilerlemesiyle geleneksel beklentilere sahip olma arasindaki bu iligki Aydin-
Kih¢ (2016) ile Morgan ve Walker'in (1983) bulgulari ile de benzerlik géstermektedir. Ayrica analiz
sonucunda, gelir ve egitim dizeyi ile beklentiler arasinda iliski olmadidi belirlenmistir. Literattirde
egitim duzeyi yukseldikge esitlik¢i tutumun arttigini tespit eden galismalar mevcuttur (Davis ve
Greenstein, 2004; Hortagsu, 2007; imamoglu, 1993; Morgan ve Walker, 1983; Pagacioglu, 2018).
Egitim dlzeyinin ylkselmesi ile birlikte bireylerin evlilige ve partnerlerine iliskin géruslerinin degisiklik
goOstermesi beklenebilir. Fakat bu calismada egitim dluzeyi lisans ve lisansustu egitim goren grupla
sinirhdir. Dolayisiyla gruplar arasinda anlamh bir farkin gézlenmemesinin bu sinirliiktan
kaynaklandigi disunulmektedir. Diger taraftan literatlirde beklentilerin sosyo-ekonomik diizeye gore
degismedigini (Markwart, 1999) ve yuksek gelirin esitlikgi beklentilere neden oldugunu tespit eden

calismalar bulunmaktadir (Davis ve Greenstein, 2009; Morgan ve Walker, 1983).

Ebeveynlerin sahip olduklari 6zelliklerle evlilik rol beklentileri arasindaki iligkiye bakildidinda,
ebeveyn tutumu ile egitim dizeylerinin beklentiler Gzerinde etkili olabildigi gézlenebilir. Babalarini
otoriter olarak algilayan bireylerin geleneksel beklentiler, demokratik anneye sahip olanlarin ise
esitlikci beklentiler gelistirdikleri gbzlenmistir. Keza digik ebeveyn egitim dizeyinin de geleneksel
rol beklentileri ile iligkili oldugu ortaya ¢cikmigtir. EGitim duzeyi beklentiler ve aile ici roller tzerinde
etkili olmaktadir. Ebeveynlerin iligkisine yansiyan bu durum ¢ocuklarin kendi iligkileri Gzerinde de etki
goOstermektedir. Zeybekoglu (2013) tarafindan gerceklestirilien calismada anne-baba egitim

dizeyinin babalik roliine iligkin tutumlar sekillendirmede etkili oldugu gbézlenmistir.

Evlilik rol beklentileri bireylerin davraniglarinin sekillenmesinde etkiliyken, ayni zamanda iligkileri ve

partnerleri degerlendirmek igin de bir kriter haline gelmektedir. Yapilan ¢alismalar evlilik beklentileri
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konusundaki anlagmazliklarin evlilikte yasanan problemlerin basinda yer aldigini gostermektedir
(Demircioglu, 2000; Odell ve Quinn, 1998). Boyle bir sonug, saglikli evlilikler icin evlilige dénuk
beklentilerin gbzden gegcirilmesi gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu durum, evlilik 6ncesinde ve
belli bir farkindalik dizeyinde gergeklesirse, evlilikte beklenen uyumun insa edilmesine katki
saglayabilir. Gl¢ olarak algilansa da degisebilir 6zellikteki inanislarin evlilik 6ncesinde tespit edilmesi
ayni zamanda evliligi kuvvetlendirici belli midahaleleri yapmaya da yol agabilir. Dolayisiyla evlilik
oncesi psikolojik danigsmanlik hizmeti veren uzmanlarin, evlilik rol beklentilerini dikkate almasi 6nem
arz etmektedir. Bu calismada, ebeveyn-cocuk rol beklentileri arasindaki iliski tespit edilmigtir.
Bahsedilen iligkinin uzmanlar icin yol gdsterici nitelikte olacagi ve bireyleri anlamak agisindan kaynak

saglayacagi disunulmektedir.

Bu calismanin birtakim sinirliliklari bulunmaktadir. Calismanin dérneklemi sadece lisans ve
lisansiisti egitim goren bireylerden olusmaktadir. Orneklemin egitim diizeyi ve yas ranji agisindan
genigletilerek bireylerin beklentileri Gzerinde etkili olabilecek kisilik, benlik kurgusu ve 6z saygi gibi
degiskenlerin ele alinmasi 6nerilmektedir. Diger taraftan evlilik dncesindeki strecin yaninda, evlilikte
sahip olunan geleneksel ve esitlikci rollerin bireyleri ve evliliklerini nasil etkilediginin arastiriimasinin

da alana katki saglayacagi distunulmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma etik standartlara uygun olarak gergeklestiriimigtir. Arastirma o6ncesinde Trabzon
Universitesi-Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan 16.07.2020
tarihli ve 81614018-000-E.211 sayil etik kurul belgesi alinmistir.

Veriler kisisel bilgi formu, Evlilik Rol Beklentileri Olgegi, Ebeveyn iliski Tutumu Algisi Olgegi ve
Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi ile toplanmistir. Arastirma oéncesinde 6lgek
sahiplerinden olgeklerin kullanilabilmesi icin izin alinmigtir. Ayrica katilimcilarin gonulla olduklarini

yazili olarak onaylamalari istenmigtir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.
CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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